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ឯរសារឧបសម្ពន្ធទ២ី របសឯ់រសារ ការៃបរ់ំកមុារពិការសតិបញ្ញា  
 

ឆ្ន ាំ២០១៨ 
 

ព្រសងួអប់រ ំយវុជន្ ន្ងិរីឡា 
 

ការៃបរ់ំកមុារពិការសតិបញ្ញា  
 



   
 

អារមភកថា 

 

ឯកសារជំនួយលរូបងលរៀន ស្ថពីី «ការអប់រកុំមារពិការស្តិបញ្ញដ  សម្រាប់ម្រគូសម្ររបសម្ររួល» លតូវបាន
ងរៀបចំង រីងោយលកស្ួរអប់រ ំ យុវជននរិកឡីា រមួមាននាយកោឌ នអប់រពំិងស្ស្ នាយកោឌ នបឋមស្ិកា នាយក
ោឌ នបណឋុ ុះបណ្ដឋ លនិរវលិកឹតការ និរនាយកោឌ នអភិវឌណកមយវធិីស្ិកា ងោយស្ហការជាមួយដដរូអភិវឌណពាក់ពន័ន
និរអបកជំនួយការបងចេកងទស្។ 
 

ខ្វឹមសារងៅកបុរងស្ៀវងៅអតទបទ «ការអប់រកុំមារពកិារស្តិបញ្ញដ » មានទរំអស្់១២លបធានបទ ងហយីការ   
បណថុ ុះបណ្ដថ លលបធានបទទរំអស្់ងនុះដល់លរបូងលរៀន លតូវងលបីរយៈងពលងលចីនដល់រាបស់្បាថ ហ៍។ ងោយសារការ    
បណថុ ុះបណ្ដថ លលបធានបទទរំអស្់ លតូវការងពលងវលា និរថវកិាងលចីន ងពលងនុះលកុមការងារផលិតឯកសារ បាន
ងរៀបចំងស្ៀវងៅស្លមាប់លរូស្លមបស្លមួលងនុះ ស្លមាប់តតលបធានបទស្ំខាន់ៗបំផុត មួយចនំួនតដលលរូបងលរៀនលតូវ
ការចបំាច់បំផុត ដូចមានកបុរមាតិកាងៅទំព័របនាធ ប់ ស្លមាប់រយៈងពលបណថុ ុះបណ្ដថ ល យ៉ា រតិចចំននួ៧ដថៃ។   
 

អបកងរៀបចំវរគបណថុ ុះបណ្ដថ ល និរលរូស្លមបស្លមលួ អាចបណថុ ុះបណ្ដថ លលបធានបទទរំងនុះ បនថបនាធ ប់គ្នប
ទរំ៧ដថៃ ឬអាចោច់ៗពីគ្នប កបុរចងនាវ ុះងពលពីមួយ ងៅពីរតខ្ ងៅតាមលទឌភាពងពលងវលា និរថវកិា ប៉ាុតនថមិនរួរអូស្
បនាវ យងពលយូរជារងនុះ ងលពាុះស្ិកាា កាមអាចងភវចខ្វឹមសារងមងរៀន តដលមានទំនាក់ទំនរគ្នប  ងៅនឹរការងរៀបចំវធិី
បងលរៀន និរជួយដល់ស្ិស្សមានតលមូវការពិងស្ស្។  
 

វធិី បងចេកងទស្ និរស្មាម របងលរៀន តដលមានងៅកបុរឯកសារងនុះ លតូវបានងរៀបចំងោយ មន្រនថីនាយកោឌ ន
ពាក់ព័នឌរបស្់លកស្ួរអប់រ ំយុវជន នរិកីឡា និរលរូអប់រពំិងស្ស្ របស្់ដដរូអភិវឌណ លពមទរំបានសាកលផរ ជាមួយ
លរូបងលរៀនមួយចំនួន ងៅកលមិតបឋមស្ិកា។  
 

ស្លមាប់លបធានបទនីមួយៗ ងយរីខ្ញុ ំបានងរៀបចំជារងលមារលំនាបំងលរៀន ឬបណថុ ុះបណ្ដថ ល នរិកចិេតតរការ
បងលរៀនស្លមាប់តតជំហ៊ា នទី៣ តដលតបរតចកខ្វមឹសារ តាមងពលងវលា និរលទឌផលរពំឹរទុក។ កបុរងពលបងលរៀន លរូ
ស្លមបស្លមួល អាចងលជីស្ងរសី្យក វធិី ស្កមយភាព និរស្មាម របងលរៀន តដលមានលសាប់កបុរងស្ៀវងៅងនុះ ឬអាច
ងលជីស្ងរសី្យកវធិីងផសរតដលលអជារងនុះ ឱ្រតតស្កិាា កាមបានចូលរមួងរៀន អាចស្ងលមចងគ្នលបំណរ និរលទឌផល
រពំឹរទុកស្លមាប់លបធានបទ នីមួយៗ។  
 

លកស្ួរអប់រ ំ យុវជន និរកីឡា សូ្មតថវរអំណររុណយ៉ា រលជាលងលៅ ដល់ដដរូអភិវឌណពាក់ពន័ន អបកជំនួយ
ការបងចេកងទស្ មន្រនថីបងចេកងទស្របស្់នាយកោឌ នពាក់ព័នឌ នរិលរូអប់រពំិងស្ស្ទរំអស្់ តដលបានផលិត និរងរៀបចំ
ឯកសារដ៏មានសារៈស្ំខាន់ងនុះ។  
 

លកុមការងារងយរីខ្ញុ ំនឹរររ់ចទំទួលមតិងយបល់ជយួតកលមអលបកបងោយន័យសាទ បនាពីស្ំណ្ដក់ងលាកលរូ 
អបកលរូទរំអស្់ ងោយកឋីងសាមនស្សរកីរាយ ងដីមផរីមួចំតណកអភិវឌណវសិ្័យអប់រ។ំ 
                                                                             

 រកុមការងារកសាងឯកសារ 
 
 



   
 

 
ខ្លឹមសារមមមរៀន សរមាបប់ណុ្ុះបណ្្តល (រយៈពេល៧ថ្ថៃ) 
 

មមមរៀនទី៣ ៖ មខ្ោយបញ្ញា   (Intellectual Disabilities)  
  លំបាកកនុងការសិកោមខុ្វិជ្ជា  (Learning Disabilities)  

ៃទីូសឹម (Autism Spectrum Disorder: ASD)និង 
មមមរៀនទី៤ ៖ មោនសុីនររុម (Down Syndrome)  

ពិការចលករខ្រួកាល (Cerebral Palsy) 
ខ្ លមឹសាររមួសរាបព់មពរៀនទ ាំងេីរ ពតោ តពលើ៖ 
 និយមន័យ   
 ចំណ្ដត់ថ្នប ក ់
 លកាណៈស្មាគ ល់  
 មូលងហតុ 
 ការការពារ 

ស្លមាប់រយៈងពលបណថុ ុះបណ្ដថ ល ចំនួន១ដថៃ 
 

មមមរៀនទី៦ ៖ កមមវិធីសិកោ និង បញ្ា ីវាយតម្មលសមបទារបសក់មុារ 
 ងតថ តងលីបឋមស្កិាកលមិតទប (ទ១ី និរទី២) 
 ស្កមយភាពតធ ល់ខ្វួនស្លមាប់ការរស្់ងៅលបចដំថៃ 
 ស្កមយភាពស្រគម 
 ស្កមយភាពការស្កិា 
 ស្កមយភាពការងារ  

ស្លមាប់រយៈងពលបណថុ ុះបណ្ដថ ល ចំនួន១ដថៃ  
 

មមមរៀនទី៧៖ វិធីសាស្រសប្មរងៀន 
១.វធិីសាស្រសប្ពម្ររៀនកតារានការលបំាកសិការតខវជិ្ជា ៖ 

 ពិបាកអាន 
 ពិបាកស្រងស្រ 
 ពិបាករណនា 

ស្លមាប់រយៈងពលបណថុ ុះបណ្ដថ ល ចំនួន១ដថៃ  
 
 

២.លហូំរ វធិី គន្ឹុះ និរលបចិ កនតរការបពម្ររៀនបណិំនអណំ្តនភាសារខ្ខែរ កម្ររិតបឋរសិកា (ពៅកនតរ
ឯកសារឧបសរពនធ)៖ 

 សាគ ល់សូ្រ តួអកសរ និរសូ្រ (ស្លមាប់អណំ្ដនភាសាតខ្យរថ្នប ក់ដំបូរៗ) 



   
 

 លបកបពារគ (ស្លមាប់អណំ្ដនភាសាតខ្យរថ្នប ក់ដបូំរៗ) 
 

ស្លមាប់រយៈងពលបណថុ ុះបណ្ដថ ល ចំនួន១ដថៃ  
 
 

៣.វធិីសាស្រសប្ពម្ររៀនកតារានបញ្ហា ពខាយបញ្ហា  
 ងគ្នលការណ៍មូលោឌ នស្លមាប់បងលរៀន 
 ងលបីលបាស្់ដំណ្ដក់កាលដនការស្ិកា 
 ងលបីវធិីបងលរៀនបត់តបន 

ស្លមាប់រយៈងពលបណថុ ុះបណ្ដថ ល ចំនួន១ដថៃ  
 

៤.វធិីសាស្រសប្ពម្ររៀនកតារអូទីសឹរ(ASD) 
 វធិីសាន្រស្ថស្លមាប់បងលរៀនកុមារអូទីស្ឹម 
 ស្កមយភាពជាក់លាក់ ស្លមាប់ជួយកុមារអូទីស្មឹតាមករណីងផសរៗគ្នប  

 

ស្លមាប់រយៈងពលបណថុ ុះបណ្ដថ ល ចំនួន១ដថៃ  
 

មមមរៀនទី១០ និង១១ 
ការលរប់លររថ្នប ក់ងរៀន និរការលរប់លររកុមារមានវបិតថិអាកបផកិរយិ៖ 

 ការលរប់លររថ្នប ក់ងរៀន  
 ការលរប់លររកុមារមានវបិតថិអាកបផកិរយិ 

ស្លមាប់រយៈងពលបណថុ ុះបណ្ដថ ល ចំនួន១ដថៃ  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   
 

 
 
 
 

មមមរៀនទី៣ 
 
 
 

មខ្ោយបញ្ញា   (Intellectual Disabilities)  
មោនសុីនររុម (Down Syndrome)  
លំបាកកនុងការសិកោមខុ្វិជ្ជា  (Learning Disabilities)  
ៃទូីសឹម (Autism Spectrum Disorder: ASD)និង  
ពិការចលករខ្រួកាល (Cerebral Palsy) 
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គមរមាងលំនំបមរងៀន/បណុ្ុះបណ្្តល  
ងមងរៀនទី៣៖ មខ្ោយបញ្ញា    ស្លមាប់រយៈងពល ៧០នាទី   

 

ខ្លឹមសារសំខាន់ៗ 
Key Content of the Topic 

 

វធីិសាស្រសត និងសកមមភាពបងរងៀន 
Method & Activities to be Used in 

Teaching/Training 

សម្ភា របងរងៀន
Training/Teaching 

Materials 

រយៈងពល
បងរងៀន 

Duration for 
training/teaching 

លទ្ធផលរពឹំងទុ្កបន្ទទ ប់ពីការសិកា 
Expected Learning outcomes from 

the training/teaching 

១.និយមនយ័  
ងខ្ាយបញ្ញដ  

 ស្ំណួរ ៖ 
អបកធាវ បង់ ញីកុមារងខ្ាយបញ្ញដ
ងៅកបុរថ្នប កង់រៀនរបស្់អបកឬងទ? 
ចូរអបកលរូឱ្រនិយមនយ័ងខ្ាយ      
បញ្ញដ ។ 
 លរូស្លមបស្លមួលកតច់ងមវីយ
ងៅងលីកាថ ងខ្ៀន 

 លរូស្លមបស្លមួលបងាា ញ
ចងមវីយងោយឱ្រស្ិកាា កាមអាន
ងមងរៀនអំពីនិយមនយ័របស្់
ងខ្ាយបញ្ញដ (ទពំរ័ទី២៧) 

 
 

 
 Power point  
តដលមានស្ំណួរ 

 ហឝតឺស្រងស្រ 
 តធ រំលកោស្ធំ 
 

 
 
៥នាទី 
 
 
 
 
 

 
ស្ិកាា កាមយល់ដឹរអំពីងខ្ាយបញ្ដ
ងផសរគ្នប  និរងស្ចកថីលតូវការរបស្់
ពិការភាព 
 
 
 
 

2. ការចតច់ណំ្ដតថ់្នប ក ់
អបកឯកងទស្តបរតចក

 ជងលមីស្១៖ បងាា ញតាម 
Power point 

 
Power point  និរ 

 
៥នាទី 

ស្ិកាា កាមយល់ដឹរអំពីកំរតិពិការ
ងខ្ាយបញ្ដងផសរគ្នប  និរងស្ចកថីលតូវ
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ងខ្ាយបញ្ញដ ជា 4 កលមិត៖  
- កលមិតលសាល IQ ៥០
ងៅ ៧០ 

- កលមិតមធរម  IQ 35
ងៅ ៤០ 

- កលមិតធៃនធ់ៃរ  IQ ២០
ងៅ៣៤ 

- និរធៃនធ់ៃរបំផុត  IQ 
ទបជារ២០ 

 ជងលមីស្២៖ បងាា ញតាមតធ រំ
លកោស្ធំ ស្រងស្រខ្វឹមសារស្ំ
ខាន់ៗ  

 ពនរល់ និរបកលសាយមថរមួយ 
   
 
 
  

LCD ការរបស្់ពិការភាព 
 

៣.លកាណៈស្មាគ ល ់
កុមារមានបញ្ញា ងខ្ាយ 
បញ្ញដ  

 ពិភាកាលកុម (លរូស្លមបស្លមលួ 
តបរតចកស្ិកាា កាមជា ៤ ឬ ៥
លកុម) អានងមងរៀន ពិភាកា និរ
កតល់តាងលីតធ រំលកោស្ធំ 

 ការបងាា ញតាមលកុម 
 ការបងាា ញរបស្់លរូស្លមប
ស្លមួល 

 បងាា ញវងីដអូខ្វីៗ អំពីកុមារ
ងខ្ាយបញ្ញដ  (ងបីមាន) 

លកោស្តធ រំធ ំ
ហឝតឺ 
 

២០នាទី ស្ិកាា កាមអាចកំណត ់និរសាគ ល់
កុមារងខ្ាយបញ្ញដ  តាមកលមិតពិការ
ភាព 

៤.មូលងហតុងខ្ាយបញ្ញដ  
(មុនកំងណីត កំ ុរ
ងពលកំងណីត និរ
ងលកាយងពលកំងណីត) 

 

 ពិភាកាលកុម (លរូស្លមបស្លមលួ 
តបរតចកស្ិកាា កាមជា ៤ ឬ ៥
លកុម) ពិភាកា និរកតល់តាងលី
តធ រំលកោស្ធំ 

 ការបងាា ញតាមលកុម 

លកោស្តធ រំធំ 
ហឝតឺ 
 

២០នាទី ស្ិកាា កាមអាចលបាបអំ់ពីមូលងហតុ
មុនកំងណីត កំ ុរងពលកំងណីត 
និរងលកាយងពលកំងណីត 
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កិចចតតងការបមរងៀន/បណុ្ុះបណ្្តល (សរមាបត់តជំហានទី៣) 
 

 លរូស្លមបស្លមួលបងាា ញចងមវីយ 
៥.ការការពារពិការភាព 
(មុនកំងណីត កំ ុរងពល
កំងណីត និរងលកាយងពល
កំងណីត) 

 ពិភាកាលកុម (លរូស្លមបស្លមលួ 
តបរតចកស្ិកាា កាមជា ៤ ឬ ៥
លកុម) ពិភាកា និរកតល់តាងលី
តធ រំលកោស្ធំ 

 ការបងាា ញតាមលកុម 
 លរូស្លមបស្លមួលបងាា ញចងមវីយ 

 

លកោស្តធ រំធំ 
ហឝតឺ 
 

២០នាទី ស្ិកាា កាមអាចលបាបអំ់ពីវធិីការពារ 
មុនកំងណីត កំ ុរងពលកំងណីត 
និរងលកាយងពលកំងណីត ងៅឪពុក
មាថ យ និរចូលរមួកាតប់នទយពិការ
ភាពកបុរស្រគម 



ឯកសារស្លមាបល់រូស្លមបស្លមួល      9 | P a g e  

 

បំណិននិងខ្លឹមសារមមមរៀន  : មខ្ោយបញ្ញា     
វិធី និងសកមមភាពបមរងៀន : បទ្បង្ហា ញ ពិភាកា ការង្ហររកុម ការង្ហរដៃគូ ការង្ហរបុគគល ពនយល់បង្ហា ញ សម្មតងតួ ករណីសិកា

បង្ហា ញវងីៃអូ រូបភាព បង្ហា ញលទ្ឋផលការង្ហររកុម ។ល។ 
លទឋផលរំពឹងពីការសិកោ  : វិជ្ជា សមបទា 

     សិកាា កាមរាប់ានពីនិយមន័យ ងខ្ាយបញ្ញា  
 

     : បំណិនសមបទា 
- សិកាា កាមម្ៃលជារគូ រាប់ានថា កនុងថាន ក់របស់គាត់ ម្ភនកុម្ភររបម្ែល...........ន្ទក់ងខ្ាយបញ្ញា  
- សិកាា កាមរាប់ឧទាែរណ៍ អំពីលកាណៈសម្ភគ ល់របស់កុម្ភរងខ្ាយបញ្ញា    

 

     : ចរិយាសមបទា 
- សិកាា កាមងរបើចំងណេះៃឹង បំណិន និងបទ្ពិងសាធន៍ ម្ៃលទ្ទួ្លាន ងៅអប់រមំ្ណនំ្ទ ៃល់ឪពុកម្ភត

យម្ៃលម្ភនកូនងខ្ាយបញ្ញា  ងៅកនុងសែគមន៍ ឱ្យងចេះជួយកុម្ភររបងភទ្ងនេះ 
- ងពលរតឡប់ងៅវញិ សិកាា កាមម្ៃលជារគូ ងរបើបងចេកងទ្ស និងសម្ភា របងរងៀន ជួយៃល់កុម្ភរ

ងខ្ាយបញ្ញា  ងៅកនុងថាន ក់របស់គាត់   
សមាភ រឧបមទេស   - រូបភាព និងវងីៃអូ កុម្ភរងផេងៗ ម្ៃលម្ភនបញ្ញា ងខ្ាយបញ្ញា  

- ផ្ទ ំងរកដាសធំ សរម្ភប់សរងសរ គូស និងផ្ត់ពណ៌ងផេងៗ 
- ែវឺតសរងសរ រកដាសពណ៌ សកុត  
- LCD projector, Laptop 

 
 
 
 
 

សកមមភាពរគូសរមបសរមួល ខ្លឹមសារងមងរៀន សកមមភាពសិសេ/សិកាា កាម 
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Trainer’s Activities: Key contents Trainees’ activities 

 ស្ំណួរ ៖ 
អបកធាវ ប់ង ញីកុមារងខ្ាយបញ្ញដ  
ងៅកបុរថ្នប ក់ងរៀនរបស្់អបកឬងទ? ចូរអបកលរឱូ្រ
និយមន័យងខ្ាយបញ្ញដ ។ 
 លរូស្លមបស្លមួលកតច់ងមវីយងៅ
ងលីកាថ រងខ្ៀន 

 លរូបងាា ញចងមវីយងោយឱ្រស្ិកាា
កាមអានងមងរៀន និយមនយ័
ងខ្ាយបញ្ញដ  (ទពំរ័ទី២៧) 

១. និយមនយ័ មខ្ោយបញ្ញា  
ងខ្ាយបញ្ញដ ស្ំងៅដល់មនុស្សទរំឡាយណ្ដតដលមាន
មុខ្ងារបញ្ញដ និរអាកបផកិរយិ មិនងពញងលញនាឱំ្រប៉ាុះ
ពាល់ដល ់

 បំណិនយល់ដឹរ និរទំនាកទ់ំនរស្រគម  
 ស្កមយភាពជីវភាពលបចដំថៃ  
 ពិនធុ IQ ងលកាម ៧៥ 
 អាយុ ងលកាម១៨ ឆ្ប  ំ

 

ការងារលកុម៤ឬ៥នាក៖់ 
១.ពិភាកាគ្នប  និរស្ញ្ជ ឹររិតដល់កុមារងៅកបុរ
ថ្នប ក ់និរភូមិរបស្់ខ្វួន 
២. ស្ំងយរនិយមនយ័របស្ ់ងខ្ាយបញ្ញដ  
៣. តំណ្ដរលកុមរាយការណ៍លទឌផលពិភាកា 
៤. អានងមងរៀនទពំរ័ទី២៧ 
 

 
១. តចកស្ិកាា កាមជាលកុម៤ឬ៥នាក់ 
 លរូស្លមបស្លមួល តបរតចក 
ស្ិកាា កាមជា៣លកុមតូចៗ 

 នាសំ្ិកាា កាមងធឝីការងារលកុម 
និរអានខ្វឹមសារងមងរៀន 

២. ស្ំណួរ៖ ោកស់្ំណួរអំពីខ្វឹមសារ
តូចៗជាកល់ាក ់(២ងៅ៣ កបុរមួយ
កលមិត) រចួឱ្រស្ិកាា កាមលបាបថ់្ន វា
ស្ទិតកបុរកលមិតណ្ដ? 
៣. បំភវឺស្ណួំររបស្់ស្ិកាា កាម 
៤. បងាា ញដល់ស្ិកាា កាម 

 
២.ការចាតច់ំណ្តតថ់ាន ក ់
 
អបកឯកងទស្តបរតចក ងខ្ាយបញ្ញដ ជា 4កលមិតៈ 
 

 កលមិត លសាល IQ ៥០ងៅ ៧០ 
 កលមិតមធរម  IQ 35ងៅ ៤០ 
 កលមិតធៃនធ់ៃរ  IQ ២០ងៅ៣៤ 
 និរធៃនធ់ៃរបំផុត  IQ  
 
 

 
ការងារលកុម៤ឬ៥នាក៖់ 
១.សាថ បស់្ំណួរ 
២. អានងដីមផតីស្ឝររកខ្វឹមសារ និរលបាបពី់កលមិត
របស្់ងខ្ាយបញ្ញដ  
៣. ពិភាកា រចួតំណ្ដរលកុមរាយការលទឌផល
ពិភាកា 
៤. លកុមលបកួតគ្នប  រកលកុមតដលង វ្ីយបានលតឹមលតូវ 
 
 
 
ស្ិកាា កាមអានងមងរៀនបតនទម 
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បងាា ញតាម Power point   
 

និរស្ួរស្ំណួរងៅលរូឧងទធស្ 
 
 

 ជងលមីស្ទី១៖  
 ចកវ់ងីដអូ អំពីកុមារងខ្ាយ
បញ្ញដ  

 ជងលមីស្ទី២៖ 
 ស្ិកាងលីករណីស្ិកា 

 ឱ្រលកុម ង វ្ីយស្ំណួរអំពី  
លកាណៈស្មាគ ល់ងខ្ាយបញ្ញដ  

 បងាា ញខ្វឹមសារងមងរៀន (បញ្ញេ រំ
សាវ យ ឬតធ រំលកោស្ធំ) 

៣. លកខណៈសមាា ល ់មខ្ោយបញ្ញា  
 ការចរចងំខ្ាយ 
 មានការយតឺយវកបុរការស្ំងរចចិតថ 
 មិនសូ្វមានបំណិនអនុវតថស្កមយភាពលបចដំថៃ 
 ពិបាកងធឝីការស្នធនា 
 មានវបិតថអាកបផកិរយិ 
 ពិបាកផថល់ជាងគ្នលរំនិត ឬងយបល ់
 ពិបាកកំណតង់គ្នលងៅស្លមាបខ់្វួន 

 

ការងារលកុម៖ 
 ងមីលវងីដអូខ្វី /អានករណីស្ិកា 
 កតល់តាស្កមយភាពកុមារងៅកបុរវងីដអូ/ករណី
ស្ិកា  

 ពិភាកា និរ កតល់តាចំងលីយ 
 ងលជីស្អបកបងាា ញ 
 អានខ្វឹមសារងមងរៀន 
 

 តបរតចក ៤ ឬ ៥លកុម  
 ោកស់្ំណួរ 

 ងតីងខ្ាយបញ្ញដ  បណ្ដថ លមក
ពីមូលងហតុអឝីខ្វុះ? 

 បងាា ញចងមវីយ 
 

៤. មលូមេត ុមខ្ោយបញ្ញា  
 មុនកំងណីត  
 កំ ុរងពលកំងណីត 
 ងលកាយងពលកំងណីត 
 

ការងារលកុម៖ 
 អានអតទបទ  
 ស្ងរាបខ្វឹមសារ 
 រាយការណ៍ចងមវីយ 
 លបកួតចងមវីយជាមួយលកុមដដទ 

 តចកលកុម៤ឬ៥នាក់ 
 ពិភាកា ពរុុះរំនិត 

 ងតីងររួរងធឝីដូចងមថចខ្វុះ ងដីមផី
បងាា រពីពិការ ងខ្ាយបញ្ញដ ? 

៥. ការការពារពិការភាព 
សូ្មងមីលអតទបទ លតរចំ់ណុច៖ 
 មុនកំងណីត 
 កំ ុរងពលកំងណីត 

ការងារលកុម៖ 
 តផអកងលីចំងណុះដឹរតដលមានលសាប ់រិត
អំពីវធីិតដលអាច បងាា រកំុឱ្រកុមារ មាន
ពិការ ងខ្ាយបញ្ញដ  (ចបពី់មុនងកីត រហូត
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 ស្លមបស្លមួលលទឌផលតាមលកុម 
 បងាា ញចងមវីយ 
 

 ងលកាយងពលកំងណីត 
 

ដល់ងពញវយ័) 
 ស្រងស្រចងមវីយងលីលកោស្តាមលកុម រចួ
បញ្ជូ នងៅលកុមតកផរគ្នប  ងដីមផងីលបៀបងធៀប 
រកចងមវីយដូចគ្នប  

 រាយការណ៍ចងមវីយ 
អានអតទបទអំពី ការការពារ បងញ្េ ៀស្ពីពិការ 
ងខ្ាយបញ្ញដ ។ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

គមរមាងលំនំបមរងៀន/បណុ្ុះបណ្្តល 
ងមងរៀនទី៤៖ Down Syndrome (ងោនសុ្នីលដុម)   ស្លមាបរ់យៈងពល ៥៥នាទី   
 

ខ្លឹមសារសំខាន់ៗ វធីិសាស្រសត និងសកមមភាពបងរងៀន សម្ភា របងរងៀន រយៈងពលបងរងៀន លទ្ធផលរពឹំងទុ្កបន្ទទ ប់ពីការសិកា 
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Key Content of the 
Topic 

 

Method & Activities to be Used in 
Teaching/Training 

Training/Teaching 
Materials 

Duration for 
training/teaching 

Expected Learning outcomes from the 
training/teaching 

និយមនយ័  
Down Syndrome  
 
 
 

 ស្ំណួរ ៖ 
 អបកធាវ បង់ ញីកុមារពិការ

Down Syndrome ងៅកបុរ
ថ្នប កង់រៀនរបស្់អបកតដរឬងទ ? 

 ចូរអបកលរូឱ្រនិយមនពិ័ការ 
Down Syndrome 

 កតច់ងមវីយងៅងលីកាថ រងខ្ៀន 
 លរូបងាា ញចងមវីយងោយឱ្រស្ិស្ស
អានងមងរៀន 

 
Power point 
តដលមានស្ំណួរ 
ហឝតឺស្រងស្រ 
តធ រំលកោស្ធំ 
 

 
 
       
 
     ៥នាទី 
 
 
 

 
ស្ិកាា កាមបានយល់ដឹរអំពីពិការ Down 
Syndrome និរងស្ចកថីលតូវការ របស្់អបក
មានពិការភាពងនុះ 
 
 
 
 

លកាណស្ំគ្នល ់
កុមារពិការ Down 
Syndrome  

 ចកវ់ងីដអូងដីមផឱី្រស្ិស្សស្ងរាប
កុមារពិការ Down Syndrome  

 លរូស្លមបស្លមួលកតល់តាចងមវីយ
របស្់ស្ិកាា កាមងលីកាថ រងខ្ៀន/តធ រំ
លកោស្ធំ 

 ស្លមបស្លមួលស្ិកាា កាមអាន
ងស្ៀវងៅងមងរៀន 

លកោស្តធ រំធំ 
ហឝតឺ  
វងិដអូ 
 

      ១០នាទី ស្ិកាា កាមអាចកំណតស់្ំគ្នល់ពិការ 
Down Syndrome និរអាចងរៀបរាប ់លកា
ណៈភិនភារខារងលៅបាន ដល់អបកដដទ 

មូលងហតុពិការ  ពិភាកាលកុម (លរូស្លមបស្លមលួ 
តបរតចកស្ិកាា កាមជា ៤ ឬ ៥លកុម) 
ពិភាកា និរកតល់តាងលីតធ រំលកោស្
ធំ 

លកោស្តធ រំធំ 
ហឝតឺ 
 

         ២០នាទី ស្ិស្សអាចលបាបអំ់ពីមូលងហតុពិការមុន
កំងណីត កំ ុរងពលកំងណីត និរ
ងលកាយងពលកំងណីត 
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កិចចតតងការបមរងៀន/បណុ្ុះបណ្្តល (សរមាបត់តជំហានទី៣) 
 

បំណិននិងខ្លឹមសារមមមរៀន  : ពិការ  Down Syndrome (ងោនសុ្នីលដុម)    
វិធី និងសកមមភាពបមរងៀន : បទ្បង្ហា ញ ពិភាកា ការង្ហររកុម ការង្ហរដៃគូ ការង្ហរបុគគល ពនយល់បង្ហា ញ សម្មតងតួ បង្ហា ញវងីៃអូ 

ករណីសិកា រូបភាព បង្ហា ញលទ្ឋផលការង្ហររកុម ។ល។ 

 ការបងាា ញតាមលកុម 
 លរូស្លមបស្លមួលបងាា ញចងមវីយ 

ការការពារពិការភាព  ពិភាកាលកុម (លរូស្លមបស្លមលួ 
តបរតចកស្ិកាា កាមជា ៤ ឬ ៥លកុម) 
ពិភាកា និរកតល់តាងលីតធ រំលកោស្
ធំ 

 ការបងាា ញតាមលកុម 
 លរូស្លមបស្លមួលបងាា ញចងមវីយ 

 

លកោស្តធ រំធ ំ
ហឝតឺ 
 

២០នាទី ស្ិកាា កាមអាចលបាបអំ់ពីវធីីការពារពិការ
មុនកំងណីត កំ ុរងពលកំងណីត និរ
ងលកាយងពលកំងណីត ងៅឪពុកមាថ យ 
និរចូលរមួកាតប់នទយពិការភាពកបុរ
ស្រគម 
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លទឋផលរំពឹងពីការសិកោ  : វិជ្ជា សមបទា  

     សិកាា កាមរាប់ានពីនិយមន័យ Down Syndrome (ងោនសុ្ីនលដមុ)    
 

     : បំណិនសមបទា  
- សិកាា កាមម្ៃលជារគូ រាប់ានថា កនុងថាន ក់របស់គាត់ ម្ភនកុម្ភររបម្ែល  ...........ន្ទក់ ម្ភនពិការ 

Down Syndrome (ងោនសុ្នីលដុម)    
- សិកាា កាមរាប់ឧទាែរណ៍ អំពីលកាណៈសម្ភគ ល់របស់កុម្ភរពិការ Down Syndrome  

 

     : ចរិយាសមបទា  
- សិកាា កាមងរបើចំងណេះៃឹង បំណិន និងបទ្ពិងសាធន៍ ម្ៃលទ្ទួ្លាន ងៅអប់រមំ្ណនំ្ទ ៃល់ឪពុកម្ភត

យម្ៃលម្ភនកូនពិការ Down Syndrome (ងោនសុ្ីនលដុម)   ងៅកនុងសែគមន៍ ឱ្យងចេះជួយកុម្ភរ
របងភទ្ងនេះ 

- ងពលរតឡប់ងៅវញិ សិកាា កាមម្ៃលជារគូ ងរបើបងចេកងទ្ស និងសម្ភា របងរងៀន ជួយៃល់កុម្ភរ ម្ភន
បញ្ញា    Down Syndrome (ងោនសុ្ីនលដមុ)   ងៅកនុងថាន ក់របស់គាត់   

សមាភ រឧបមទេស   - រូបភាព និងវងីៃអូ កុម្ភរងផេងៗ ម្ៃលម្ភន Down Syndrome (ងោនសុ្នីលដុម)    
- ផ្ទ ំងរកដាសធំ សរម្ភប់សរងសរ គូស និងផ្ត់ពណ៌ងផេងៗ 
- ែវឺតសរងសរ រកដាសពណ៌ សកុត  
- LCD projector, Laptop 

 
សកមមភាពរគូសរមបសរមួល 

Trainer’s Activities: 
ខ្លឹមសារងមងរៀន 
Key contents 

សកមមភាពសិសេ/សិកាា កាម 
Trainees’ activities 

 ស្ំណួរ ៖ 
 អបកធាវ បង់ ញីកុមារពិការ 

និយមនយ័ Down Syndrome (ងោនសុ្ីនលដុម) 
 លកូម៉ាូសូ្ម ២១ មានភាពខុ្ស្តបវកពីធមយតា  

 
១.ពិភាកាគ្នប  និរស្ញ្ជ ឹររិតដល់កុមារងៅ
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Down Syndrome ងៅកបុរថ្នប ក់
ងរៀន/ភូមិរបស្់អបកឬងទ?  

 ចូរអបកលរូនិយយងរៀបរាប់ 
Down Syndrome ។ 

 លរូស្លមបស្លមួលកតច់ងមវីយងៅងលី
កាថ រងខ្ៀន 

 លរូបងាា ញចងមវីយងោយឱ្រស្ិកាា កាម
អានងមងរៀន ទពំរ័៥០ 

 អបកតដលមានជំរឺ Down Syndrome មានលកូម៉ាូសូ្ម
ចំនួន 47 កបុរងកាស្ិកានានារបស្់ពួកងរ ជំនួស្ឱ្រ
ការមានលកូម៉ាូសូ្មចំនួន46។ពួកងរមានលកូម៉ាូសូ្ម21
ងលីស្ចំនួន1តដលងនុះជាមូលងហតុតដលងពលខ្វុះងរ
សាគ ល់ Down Syndrome ថ្នជា trisomy 21 (លកា
ណៈតដលអបកជំរឺមានលកូម៉ាូសូ្មចំនូន3ជំនួស្ឱ្រ1រូ)
តដរ។ 

កបុរថ្នប ក ់និរភូមិរបស្់ខ្វួន 
២. ស្ំងយរនិយមនយ័របស្់ពិការ Down 

Syndrome (ងោនសុ្ីនលដមុ) 
៣. តំណ្ដរលកុមរាយការណ៍លទឌផលពិភាកា 
៤. ស្ិស្សអានងមងរៀន ទពំរ័៥០ 

 ចកវ់ងីដអូងដីមផឱី្រស្ិកាា កាមស្ងរាត
កុមារ Down Syndrome 
ស្ំណួរមុនទស្សនាវងីដអូ 
ចូរកំណតឱ់្របានយ៉ា រតិច៣ចំណុច 
របស្់កុមារកបុរវងីដអូ អំពីៈ 
 ស្ររីារគខារងលៅ ដូចជា មុខ្ 
កាល ក អណ្ដថ ត តភបក 

 ស្កមយភាព និរអាកបផកិរយិ 
 ស្មតទភាពខួ្រកាល 

 តចកស្ិកាា កាមជាលកុម៤ឬ៥នាក់ 
 នាសំ្ិកាា កាមងមីល សាថ ប ់ និរកត់
លតា ងដីមផងី វ្ីយស្ំណួរ 

 ពិភាកា និរឯកភាពកបុរលកុម 
 រាយការណ៍លទឌផល 

  នាសំ្ិកាា កាមអានអតទបទ ងដីមផងីផធៀរ

លកខណសមាា ល ់  
 មុខ្រាបងស្យី 
 កាលតូច 
 កខ្វី 
 អណ្ដថ តងលៀន 
 លតបកតភបកងខី្ចង រីងលី (ដំងៅងលបុះលតបក
តភបក) [Upward slanting eye lids 
(palpebral fissures)] 

 លតងចៀកមានរូបរារខុ្ស្ ធមយតា ឬតូច 
 សាចដំុ់ងខ្ាយ 
 ដដខ្វី ធំងោយមានរនាវ កត់តមួយរតង់ៅងលី
លបអបដ់ដ 

 លមាមដដខ្វីងហយីមានដដនិរងជីរតូចៗ 
 មានភាពបតត់បនងលចីនហួស្លបមាណ 

(Excessive flexibility) 

ការងារបុរគល៖ 
 ងមីល សាថ ប ់និរកតល់តា អំពីស្ររីារគងលៅ 
ស្កមយភាព និរស្មតទភាពខួ្រកាល របស្់
កុមារ មានជមៃឺ Down Syndrome 

 រាយការណ៍កំណតល់តារបស្់ខ្វួន ដល់លកុម
ធំ 

ការងារលកុម៖ 
១. អានងមងរៀន លតរចំ់ណុច ពិការ Down 
Syndrome  
 
២. រាយការណ៍លទឌផលកិចេការតាមលកុម 
៣. ស្ួរស្ណួំរ ងៅលរសូ្លមបស្លមួល 
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តធ តច់ងមវីយ 
 

 
 

 កនធួលពណ៌ស្តូចៗងៅកបុរតភបក (លបលស្ីតភបក)
តដលងរងៅថ្នកនធួល Brushfield [Tiny 
white spots on the colored part (iris) of 
the eye called Brushfield's spots] 

 កមភស្់ទប 
ទរកតដលមានជំរឺ Down Syndrome អាចមានទំហំ
ខ្វួនធំមធរមប៉ាុតនថជាទូងៅពួកងរធំលូតលាស្យ់តឺ 
ងហយីងៅ តតមានកមភស្់ទបជារកុមារដដទងទៀតតដល
មានអាយុដំណ្ដលគ្នប ។ 

 
 

ពិភាកា និរបងាា ញ 
 អបកមានដឹរថ្ន ជំរឺ Down 

Syndrome ងកីតង រីងោយសារ 
មូលងហតុអឝី? 

 លរូស្លមបស្លមួលបងាា ញតាម 
power point 

មលូមេតពុិការ 
 ឪពុកមាថ យងរៀបការ មានអាយុចស្់ងពក 
 តស្នងស្និច (លកូម៉ាូសូ្មទី២១ខុ្ស្ពីធមយតា) 

 

ការងារលកុមតូច 
 ពិភាកាអំពីមូលងហតុតដលនាឱំ្រមាន
ជំរឺ Down Syndrome 

 ង វ្ីយស្ំណួរតាមលកុម 
តាមោនបទបងាា ញ 

 ស្ួរលត បង់ៅអបកស្លមបស្លមួល 
 តចកលកុម៤ឬ៥នាក់ 
 ពិភាកា ពរុុះរំនិត 
 ងតីងររួរងធឝីដូចងមថចខ្វុះ ងដីមផបីងាា រ
ពីពិការ Down Syndrome? 

 ស្លមបស្លមួលលទឌផលតាមលកុម 
 បងាា ញចងមវីយ 
 

ការការពារពិការភាព 
 កំុយកកូនងៅងពលងលីស្ពី៣៥ ពិងស្ស្ន្រស្ថ ី
 ងបីមានររល័តូវងតស្តស្ឝរ Down Syndrome ងៅ
ងពល ររប័ាន៣តខ្  

ការងារលកុម៖ 
 តផអកងលីចំងណុះដឹរតដលមានលសាប ់
រិតអំពីវធីិតដលអាច បងាា រកំុឱ្រមាន
ពិការ Down Syndrome  

 ស្រងស្រចងមវីយងលីលកោស្តាមលកុម 
រចួបញ្ជូ នងៅលកុមជាបគ់្នប  ងដីមផងីលបៀប
ងធៀប រកចងមវីយដូចគ្នប  

 រាយការណ៍ចងមវីយ 
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អានអតទបទអំពី ការការពារ បងញ្េ ៀស្ពីពិការ 
Down Syndrome ។ 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

គមរមាងលំនំបមរងៀន/បណុ្ុះបណ្្តល 
ងមងរៀនទី៣៖ ការលំបាកកនុងការសកិោមខុ្វិជ្ជា  ស្លមាបរ់យៈងពល ៥៥នាទី   
 
 
 
 
 
 
 
 

ខ្លឹមសារសំខាន់ៗ 
Key Content of the 

Topic 

 

វធីិសាស្រសត និងសកមមភាពបងរងៀន 
Method & Activities to be Used in 

Teaching/Training 

សម្ភា របងរងៀន
Training/Teaching 

Materials 

រយៈងពលបងរងៀន 
Duration for 

training/teaching 

លទ្ធផលរពឹំងទុ្កបន្ទទ ប់ពីការសិកា 
Expected Learning outcomes from 

the training/teaching 
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និយមនយ័ 
លំបាកកបុរការ
ស្ិកាមុខ្វជិាជ  
 

 ស្ំណួរ ៖ 
 ងៅកបុរថ្នប ករ់បស្់អបកលរូ មានស្ិស្ស
ប៉ាុនាយ ននាក ់ តដលពិបាកស្ិកាមុខ្
វជិាជ ?  

 ចូរអបកលរូឱ្រនិយមនយ័ ពិបាក
ស្ិកាមុខ្វជិាជ ។ 

 កតច់ងមវីយងៅងលីកាថ រងខ្ៀន 
 លរូបងាា ញចងមវីយងោយឱ្រស្ិស្ស
អានអតទបទ 

 
Power point 
តដលមានស្ំណួរ 
ហឝតឺស្រងស្រ 
លកោស្តធ រំធំ 

 
 
៥នាទី 
 
 
 
 
 

 
ស្ិកាា កាមយល់ដឹរអំពីលំបាកកបុរការ
ស្ិកាមុខ្វជិាជ  និរងស្ចកថីលតូវការ
របស្់ពិការភាព 
 
 
 

លកាណៈស្មាគ ល ់
និរលបងភទលំបាក
កបុរការស្ិកាមុខ្
វជិាជ  

  តបរតចកស្ិកាា កាមជាលកុម 
 ស្ិកាស្ំណួរ 
 ស្ងរាតវងីដអូ ឬ ករណីស្ិកា 
 ពិភាកាលកុម និរកតល់តា 
 ការបងាា ញតាមលកុម 
 លរូស្លមបស្លមួលបងាា ញចងមវីយ 

លកោស្តធ រំធ ំ
ហឝតឺ 
 

៤០នាទី ស្ិកាា កាមអាចលបាបប់ានថ្ន ងៅកបុរ
ថ្នប ករ់បស្់គ្នត ់អាចមាន/មិនមាន
កុមារលំបាកកបុរការស្ិកាមុខ្វជិាជ  

៣. មូលងហតុដន
ការលំបាកកបុរការ
ស្ិកាមុខ្វជិាជ  

 ពិភាកាលកុម (លរូស្លមបស្លមលួ 
តបរតចកស្ិកាា កាមជា ៤ ឬ ៥លកុម) 
ពិភាកា និរកតល់តាងលីតធ រំលកោស្ធំ 

 ការបងាា ញតាមលកុម 
 លរូស្លមបស្លមួលបងាា ញចងមវីយ 

Power point 
LCD 

១០នាទី ស្ិកាា កាមអាចលបាបអំ់ពីមូលងហតុ 
ដនការពិបាកកបុរការស្ិកាមុខ្វជិាជ  
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កិចចតតងការបមរងៀន/បណុ្ុះបណ្្តល (សរមាបត់តជំហានទី៣) 
 
បំណិននិងខ្លឹមសារមមមរៀន  : ការលំបាកកនុងការសិកោមខុ្វិជ្ជា     
វិធី និងសកមមភាពបមរងៀន : បទ្បង្ហា ញ ពិភាកា ការង្ហររកុម ការង្ហរដៃគូ ការង្ហរបុគគល ពនយល់បង្ហា ញ សម្មតងតួ ករណីសិកា

បង្ហា ញវងីៃអូ រូបភាព បង្ហា ញលទ្ឋផលការង្ហររកុម ។ល។ 
លទឋផលរំពឹងពីការសិកោ  : វិជ្ជា សមបទា  

     សិកាា កាមរាប់ានពីនិយមន័យ លំាកកនុងការសិកាមុខ្វជិាា  
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     : បំណិនសមបទា  
- សិកាា កាមម្ៃលជារគូ រាប់ានថា កនុងថាន ក់របស់គាត់ ម្ភនកុម្ភររបម្ែល...........ន្ទក់លំាកកនុង

ការសិកាមុខ្វជិាា  
- សិកាា កាមរាប់ឧទាែរណ៍ អំពីលកាណៈសម្ភគ ល់របស់កុម្ភរលំាកកនុងការសិកាមុខ្វជិាា    

 

     : ចរិយាសមបទា  
- ងពលរតឡប់ងៅវញិ សិកាា កាមម្ៃលជារគូ ងរបើបងចេកងទ្ស និងសម្ភា របងរងៀន ជួយៃល់កុម្ភរ 

លំាកកនុងការសិកា ងៅកនុងថាន ក់របស់គាត់ ានងជាគជ័យរគប់គាន   
សមាភ រឧបមទេស   - រូបភាព និងវងីៃអូ កុម្ភរងផេងៗ ម្ៃលម្ភនការលំាកកនុងការសិកាមុខ្វជិាា  

- រកដាសផ្ទ ំងធំ សរម្ភប់សរងសរ គូស និងផ្ត់ពណ៌ងផេងៗ 
- ែវឺតសរងសរ រកដាសពណ៌ សកុត  
- LCD projector, Laptop 

 
  
 
 
 
 
 

សកមមភាពរគូសរមបសរមួល 
Trainer’s Activities: 

ខ្លឹមសារងមងរៀន 
Key contents  

សកមមភាពសិសេ/សិកាា កាម 
Trainees’ activities 

 ស្ំណួ ៖ 
 អបកធាវ បង់ ញីកុមារលំបាក
កបុរការស្ិកាមុខ្វជិាជ ងៅកបុរ
ថ្នប កង់រៀនរបស្់អបកឬងទ? ងបី

និយមនយ័៖  
ការលំបាកកនុងការសិកោមខុ្វិជ្ជា   
រឺជាបញ្ញា មួយតផបកដនលបពន័នលបសាទរបស្់មនុស្ស។ បញ្ញា ងនុះងកីត
ង រី ងោយសារតត លបពន័ឌខួ្រកាលរបស្់មនុស្សមាប ក«់បានចរភាជ ប់

ការងារលកុម៖ 
១.ពិភាកាគ្នប  និរស្ញ្ជ ឹររិតដល់
កុមារងៅកបុរថ្នប ក ់និរភូមិរបស្់ខ្វួន 
២. ស្ំងយរនិយមនយ័របស្ ់



ឯកសារស្លមាបល់រូស្លមបស្លមួល      22 | P a g e  

 

ស្ិនជាមាន ប៉ាុនាយ ននាក?់ 
 ចូរអបកលរូឱ្រនិយមនយ័ការ
លំបាកកបុរការស្ិកាមុខ្វជិាជ  

 លរូស្លមបស្លមួលកតច់ងមវីយងៅ
ងលីកាថ រងខ្ៀន 

 លរូបងាា ញចងមវីយងោយឱ្រស្ិកាា
កាមអានងមងរៀន 

 

គ្នប » តដលខុ្ស្តបវក ពីមនុស្សមាប កង់ទៀត។  
កុមារ អាចឆ្វ តដូចមិតថភកថិរបស្់ងរ ឬអាចឆ្វ តជារមិតថភកថិរបស្់ងរ
ងទៀតផរ។ ពួកងរអាចមានការលំបាកកបុរការអាន ស្រងស្រ លបកប 
ពនរល់ងហតុផល រឮំកង រីវញិ ឬងរៀបចំពត័ម៌ានស្លមាបប់ងាា ញ 
លបស្ិនងបីឱ្រពួកងរងធឝីកិចេការងោយខ្វួនឯរ ឬលបស្ិនងបីលរូបងលរៀន
ពួកងរតាមរងបៀបបុរាណ។ 

លំបាកកបុរការស្ិកាមុខ្វជិាជ  
៣. តំណ្ដរលកុមរាយការណ៍លទឌ
ផលពិភាកា 
៤. ស្ិកាា កាមអានងមងរៀន 

 ចកវ់ងីដអូខ្វី ឬតចកករណីស្ិកា 
ងដីមផឱី្រស្ិស្សស្ងរាតងមីលកុមារ
លំបាកកបុរការស្ិកាមុខ្វជិាជ  
 ងរៀបចំស្ិកាា កាមជាលកុម និរផថ
ល់ស្ំណួរ មុនការទស្សនាវងីដ
អូ៖ 

 ងតីកុមារលំបាកកបុរការស្ិកា 
មានប៉ាុនាយ នលបងភទ? អឝីខ្វុះ? 

 ចូរអបកងរៀបរាប់កុមារលំបាកកបុរ
ការអាន និរកុមារលំបាកកបុរការ
ស្រងស្រ 

 ឱ្រលកុម ង វ្ីយស្ំណួរអំពី
លបងភទនិរលកាណៈស្មាគ ល់  

 បងាា ញខ្វឹមសារងមងរៀន 
(បញ្ញេ រំសាវ យ ឬតធ រំ

លកខណសមាា ល/់ការលំបាកកនងុការសិកោមខុ្វិជ្ជា   
 

ម្របពេទ និរលកខណៈសាគ ល់៖ 
លបំាកអាន(Dyslexia)៖ រឺជាការលំបាកតផបកភាសា តដលមនុស្ស
មាប កពិ់បាកយល់ពាករតដលងរស្រងស្រ។ ងរកអ៏ាចងៅវាថ្ន ជាការ
លំបាកកបុរការអាន ឬវបិតថិកបុរការអាន។ 

លបំាករណនា(Dyscalculia)៖ រឺជាការលបំាកតផបករណិតវទិា 
តដលមនុស្សមាប ក ់ជួបលបទុះកបុរការងោុះលសាយបញ្ញា ងលខ្រណិត 
និរយល់ពីងគ្នលរំនិតតផបករណិតវទិា។ 

លបំាកស្រងស្រ(Dysgraphia)៖ រឺជាការលបំាកមួយ តដលមនុស្ស
មាប កម់ាន កបុរការស្រងស្រឱ្រងៅជាទលមរអ់កសរ ឬស្រងស្រអកសរ ងៅ
កតនវរតដលងរបានកំណត។់ 

វបិតថកិបុរការសាថ បនិ់រងមីល៖ រឺជាវបិតថិតផបកវញិ្ញដ ណទទួល តដល
មនុស្សមាប កម់ានការលំបាកកបុរការយល់ ភាសា ងទុះបីជាគ្នតស់ាថ ប់

 
ការងារលកុម៖ 
 ងមីលវងីដអូខ្វី /អានករណី
ស្ិកា 

 កតល់តាស្កមយភាពកុមារងៅកបុរ
វងីដអូ/ករណីស្ិកា  

 ពិភាកា និរ កតល់តាចំងលីយ 
 ងលជីស្ងរសី្អបកបងាា ញ 
 អានខ្វឹមសារងមងរៀន 
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លកោស្ធំ) ឮ និរងមីលង ញីធមយតាកង៏ោយ។  

ការមិនយលភ់ាសាកាយវកិារ(Nonverbal learning disabilities) 
៖ រឺជាវបិតថិតផបកលបពន័នលបសាទ តដលងកីតមានងៅខួ្រកាលតផបកខារ
សាថ  ំនិរបណ្ដថ លឱ្រមានបញ្ញា ងផសរៗទកទ់រនឹរទំហចំកាុវញិ្ញដ ណ
ការយល់ងោយអារមយណ៍ ការងរៀបចំ ការថវឹរតថវរ និរដំងណីរការតាម
មុខ្ងាររបស្់ស្ររីារគ។ 

លកាណៈស្មាគ ល់ការលបំាកកនុងការអានៈ Dyslexia  

 តួអកសរ និរសូ្រៈ ពិបាកស្មាគ ល ់និរពិបាកអាន និរឧស្ាហ៍
លច  ំ(លច តំួអកសរ) 

 ការសាគ លសូ់្រ (Phonemic awareness)៖ ពិបាកស្មាគ ល់សូ្រ 
ចរចសូំ្រ បំតបកសូ្រ និរផសសូំ្រ 

 ដំងណីរការបងរាតីសូ្រ ងៅកបុរភាសា (Phonological 
processing)៖  

 ការយលភ់ាវ មៗ (Automaticity)៖ ពិបាកយល់ភាវ មៗ កបុរ
ងពលអាន 

 ការបតំលរស្ញ្ញដ ឱ្រងៅជាអតទនយ័ (Decoding): ពិបាកយល់
នយ័របស្់តួរអកសរ ស្ញ្ញដ  និរភាសា 

 វាករស្ព័ធៈ ពិបាកងរៀនវាករស្័ពធថយី ងោយសារកតាថ ខារងលី 
 លបកប និរស្រងស្រ៖ ពិបាក និរងលបីងពលយូរ 
 ការសាយ ន៖ ជាទូងៅងលបីការសាយ ន ជំនួស្ឱ្រការអាន 
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ការលំបាកកនុងការសរមសរ: Dysgraphia 

 ងលបីស្ញ្ញដ វណតយុតថិងោយពំុចាស្់លាស្ ់(ឬមិនងលបីតតមឋរ) 
 កំហុស្អការាវរុិទន (ងពលខ្វុះពាករដូចគ្នប  លបកបខុ្ស្គ្នប ) ស្រ
ងស្របន្រញ្ញេ ស្គ្នប  លស្ងដៀរគ្នប  សូ្រលស្ងដៀរគ្នប  (phonic 
approximation) បាតព់ារគ មានកំហុស្កបុរការងលបីបចេយ័
ទូងៅដនពាករ។  

 ជាទូងៅអកសរស្រងស្រងមីលមិនោច ់ 
 មិនសុ្ីស្ងាឝ កគ់្នប ៖ លបបូកលចបល់គ្នប ចំងពាុះអកសរពុមភ និរអកសរ
តដលងរស្រស្រជាបគ់្នប   អកសរធំ និរតូច ឬមិនងទៀរទតចំ់ងពាុះ
ទំហ ំ រារ និរទីតារំងលទតរបស្់អកសរ។ 

 ស្រងស្រពាករ ឬអកសរមិនបានចបចុ់រចបង់ដីម  បាតព់ាករ។ 
 ពំុសុ្ីស្ងាឝ កគ់្នប ចំងពាុះទីតារំងៅងលីទំពរ័តាមបនាធ ត ់និររមឹទំពរ័ 
លពមទរំពំុសុ្ីស្ងាឝ កគ់្នប ចំងពាុះចងនាវ ុះរវារពាករ និរអកសរនា
នា។ 

 
 តបរតចក ៤ ឬ ៥លកុម  
 ោកស់្ំណួរ 

 ងតីការលំបាកកបុរការស្ិកា
មុខ្វជិាជ  បណ្ដថ លមកពីមូល
ងហតុអឝីខ្វុះ? 

 បងាា ញចងមវីយ 
 

មលូមេត ុ 
 ភារងលចីនមិនដឹរចាលាស្់មូលងហតុ 
 លកុមអបកសាវលជាវខ្វុះ ថ្នមកពីជាបទ់កទ់រ នឹរតផបកងផសរៗដន
ខ្ួរកាល តផបកភាសា 

 ការប៉ាុះទរគិចខ្ួរកាលតដលបណ្ដថ លឱ្របាតប់រក់ារចរច ំ
 កតាថ ខារងលៅដូចជា ឱ្ស្ថ ងលរឿរលស្វរឹ បរសិាទ នរស្់ងៅ អាហ
រូបតទមម ...។  

ការងារលកុម៖ 
 អានអតទបទ  
 ស្ងរាបខ្វឹមសារ 
 រាយការណ៍ចងមវីយ 
 លបកួតចងមវីយជាមួយលកុម
ដដទ 
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គមរមាងលំនំបមរងៀន/បណុ្ុះបណ្្តល 
ងមងរៀនទី៣៖ នយិមនយ័របសៃ់ទូីសមឹ   ស្លមាប់រយៈងពល ១ងមា៉ា រ   
 
 

ខ្លឹមសារសំខាន់ៗ 
Key Content of the 

Topic 

 

វធីិសាស្រសត និងសកមមភាពបងរងៀន  
Method & Activities to be Used in 

Teaching/Training 

សម្ភា របងរងៀន
Training/Teaching 

Materials 

រយៈងពលបងរងៀន 
Duration for 

training/teaching 

លទ្ធផលរពឹំងទុ្កបន្ទទ ប់ពីការ
សិកា 

Expected Learning outcomes 
from the training/teaching 
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កិចចតតងការបមរងៀន/បណុ្ុះបណ្្តល (សរមាបត់តជំហានទី៣) 
 
បំណិននិងខ្លឹមសារមមមរៀន  : និយមនយ័របសៃ់ទូីសឹម 
វិធី និងសកមមភាពបមរងៀន : បទ្បង្ហា ញ ពិភាកា ការង្ហររកុម ការង្ហរដៃគូ ការង្ហរបុគគល ពនយល់បង្ហា ញ សម្មតងតួ បង្ហា ញវងីៃអូ 

ករណីសិកា រូបភាព បង្ហា ញលទ្ឋផលការង្ហររកុម ។ល។ 
លទឋផលរំពឹងពីការសិកោ  : វិជ្ជា សមបទា  

១. និយមនយ័ 
ពិការអូទីស្ឹម 
 
 
 
 

ស្ំណួរ៖ អបកធាវ បង់ ញីកុមារពិការស្តិបញ្ញដ
ងៅកបុរថ្នប កង់រៀនរបស្់អបកឬងទ? ចូរអបកលរូឱ្រ
និយមនយ័ពិការស្តិបញ្ញដ  និរអូទីស្ឹម។ 
លរូស្លមបស្លមួលកតច់ងមវីយងៅងលីកាថ រងខ្ៀន 
លរូស្លមបស្លមួលបងាា ញចងមវីយងោយឱ្រស្ិកាា
កាមអានងមងរៀន។ 

Power point 
តដលមានស្ំណួរ 
ហឝតឺស្រងស្រ 
លកោស្តធ រំធំ 
 
 

១០នាទី 
 
 
 
 

ស្ិកាា កាមយល់ដឹរ អំពីពិការ 
អូទីស្ឹម តដលមានងៅកបុរ
លបងទស្ និរងៅតំបនរ់បស្់
គ្នត ់
 
 

២. លកាណៈស្មាគ ល់ 
កុមារពិការអូទីស្ឹម 

 តបរតចកស្ិកាា កាមជាលកុម 
 ស្ិកាស្ំណួរ 
 ស្ងរាតវងីដអូ ឬ ករណីស្ិកា 
 ពិភាកាលកុម និរកតល់តា 
 ការបងាា ញតាមលកុម 
 លរូស្លមបស្លមួលបងាា ញចងមវីយ 

លកោស្តធ រំធំ 
ហឝតឺ 
 

២៥នាទី លរូអាចលបាបប់ានថ្ន ងៅកបុរ
ថ្នប ករ់បស្់គ្នត ់អាចមាន/មិន
មានកុមារអូទីស្ឹម  

 
៣. មូលងហតុពិការអូ
ទីស្ឹម 

 
លរូស្លមបស្លមួលបងាា ញតាម Power point 
 

Power point 
LCD 

២៥នាទី ស្ិកាា កាមអាចលបាបអំ់ពីមូល
ងហតុពិការអូទីស្ឹម 
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     សិកាា កាមរាប់ានពីនិយមន័យ របស់អូទី្សឹម 
 

     : បំណិនសមបទា  
- សិកាា កាមម្ៃលជារគូ រាប់ានថា កនុងថាន ក់របស់គាត់ ម្ភនកុម្ភរអូទី្សឹម របម្ែល ......ន្ទក់  
- សិកាា កាមរាប់ឧទាែរណ៍ អំពីលកាណៈសម្ភគ ល់របស់កុម្ភរអូទី្សឹម   

 

     : ចរិយាសមបទា 
- សិកាា កាមងរបើចំងណេះៃឹង បំណិន និងបទ្ពិងសាធន៍ ម្ៃលទ្ទួ្លាន ងៅអប់រមំ្ណនំ្ទ ៃល់ឪពុកម្ភត

យម្ៃលម្ភនកូនអូទី្សឹម ងៅកនុងសែគមន៍ ឱ្យងចេះជួយកុម្ភរម្ៃលម្ភនអូទី្សឹម   
សមាភ រឧបមទេស   :  

- រូបភាព និងវងីៃអូ កុម្ភរងផេងៗ ម្ៃលម្ភនបញ្ញា អូទី្សឹម 
- រកដាសផ្ទ ំងធំ សរម្ភប់សរងសរ គូស និងផ្ត់ពណ៌ងផេងៗ 
- ែវឺតសរងសរ  
- រកដាសពណ៌ សកុត  
- LCD projector 
- Laptop 

 
 

សកមមភាពរគូសរមបសរមួល 
Trainer’s Activities: 

ខ្លឹមសារងមងរៀន 
Key contents 

សកមមភាពសិសេ/សិកាា កាម 
Trainees’ activities 

 
ស្ំណួរ ៖ 
 អបកធាវ បង់ ញីកុមារអូទីស្ឹមងៅកបុរថ្នប កង់រៀន
របស្់អបកឬងទ?  

១. និយមនយ័ ពិការៃទូីសឹម  
 

 មានពិបាកកបុរជំនាញយល់ដឹរភាសា 
 មានពិបាកកបុរជំនាញស្រគម និរការតវ ស្់បថូរ 

 
ការងារលកុម៤ឬ៥នាក៖់ 
១.ពិភាកាគ្នប  និរស្ញ្ជ ឹររិតដល់កុមារងៅកបុរថ្នប ក ់
និរភូមិរបស្់ខ្វួន 
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 ចូរអបកលរូឱ្រនិយមនយ័ពិការអូទីស្ឹម 
 លរូស្លមបស្លមួលកតច់ងមវីយងៅងលីកាថ រងខ្ៀន 
 លរូស្លមបស្លមួលបងាា ញចងមវីយងោយ
ឱ្រស្ិស្សអានងមងរៀន  

អាកបផកិរយិងលចីន 
 មានភាពស្កមយងពក ឬ អស្កមយងពក 
 

២. ស្ំងយរនិយមនយ័របស្់ពិការអូទីស្ឹម 
៣. តំណ្ដរលកុមរាយការណ៍លទឌផលពិភាកា 
៤. អានងមងរៀនទំពរ័ទី៤៤និរ៤៥ 

 
 
១. ចកប់ងាា ញវងីដអូ កុមារអូទីស្ឹម 
ស្ំណួរមុនទស្សនាវងីដអូ 
ចូរកំណតឱ់្របានយ៉ា រតិច៣ចំណុច របស្់
កុមារកបុរវងីដអូ អំពីៈ 
 ការងលបីលបាស្់ភាសានិរការទំនាកទ់ំនរ 
 ការយល់ដឹរ និរ អាកបផកិរយិកបុរការ
រស្់ងៅ 

 ភាពស្កមយ  
 

២. តចកស្ិកាា កាមជាលកុម៤ឬ៥នាក ់
 លរូស្លមបស្លមួល តបរតចក ស្ិកាា កាម
ជា៣លកុមតូចៗ 

 នាសំ្ិកាា កាមងធឝីការងារលកុម 
 នាសំ្ិកាា កាមរាយការណ៍ លកាណៈ
ស្មាគ ល់ពិការអូទីស្ឹម 

 បំភវឺស្ំណួររបស្ស់្ិកាា កាម 
 បងាា ញដល់ស្ិកាា កាម 

 

២. លកខណៈសមាា លរ់បស ់ពកិារៃទូី
សឹម៖ 
 ពំុមានការតលស្ក ឬ និយយដូចងកយរធមយតា
ងៅលតឹមអាយុ12តខ្ 

 ពំុអាចនិយយ/បានមួយមា៉ា តង់ៅអាយុ16តខ្ 
ឬឃ្លវ តដលមាន2ពាករងៅអាយុងៅ24តខ្ 

 មិនង វ្ីយតបងៅនឹរការងៅង យ្ ុះងៅអាយុ
1ឆ្ប  ំ

 ការបាតប់រយ់៉ា រឆ្បរ់ហ័ស្នូវភាសាតដល
ទទួលបាន ឬបំណិនតផបកស្រគម 

 មានទំនាកទំ់នរងោយងលបីលកតស្តភបកងខ្ាយ 
 តងលមៀបជាជួរ ឬងរៀបចំរបស្ង់កយរងលរ ឬវតទុ
ងផសរងទៀតងលចីនហួស្ងហតុ។ 

 មិនញញឹមតបវញិងទងៅងពលតដលងរញញឹ
មោក ់

 ស្មតទភាពថយចុុះកបុរការរាបអ់ាន និររកា
មិតថភាព 

 ពិបាកកបុរការស្នធនាធមយតាជាមួយអបកងផសរ

 
ការងារបុរគល៖ 

 ងមីល សាថ ប ់និរកតល់តា ងៅងលី ការងលបីលបាស្់
ភាសា អាកបផកិរយិ និរការងាររបស្់កុមារ 
ងៅកបុរវងីដអូ 

 រាយការណ៍កំណតល់តារបស្់ខ្វួន ដល់លកុម
របស្់ខ្វួន 

 
 
 
ការងារលកុម៖ 
១. អានងមងរៀនទី៣ លតរចំ់ណុច ពិការអូទីស្មឹងៅ
តាមលកុម តដល៖ 
 ពីរលកុមតស្ឝររកលកាណៈស្មាគ ល់ងៅងលីភាសា
និរទនាកទំ់នរស្រគម 

 ពីរលកុមតស្ឝររកលកាណៈស្មាគ ល់ងៅងលី អាកបផ
កិរយិ 

 ពីរលកុមតស្ឝររកលកាណៈស្មាគ ល់ងៅងលី ការងារ
របស្់កុមារ 
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 ងទៀត 
 ពំុងចុះងលរតាមរងបៀបងធឝីពុត(ងធឝីលតាប់) និរ
ការងលររងបៀបលស្ងមីលស្ដមទកទ់រនឹរ
ស្រគម (ឧទហរណ៍ ការងលរងធឝីជាផធុះ ងធឝី
ជាងវជជបណឍិ ត) 

 ងលបីលបាស្់ភាសាដតដលៗ ឬខុ្ស្ពីធមយតា 
 មានការចបអ់ារមយណ៍តិចចំងពាុះអឝីមួយតដល
ធំទូលាយ ហួស្ងហតុ (Narrow patterns 
of interest that are excessive)  

 ងតថ តអារមយណ៍តតងរឿរអឝីមួយឬវតទុជាកល់ាក់
ងលចីនហួស្ងហតុ 

 ររឹរូស្ហួស្ងហតុងពកកបុរការតវ ស្់បថូរនូវកិចេ
ការលបចដំថៃ 

 
២. រាយការណ៍លទឌផលកិចេការតាមលកុម 
៣. ស្ួរស្ណួំរ ងៅលរសូ្លមបស្លមួល 
 

ពិភាកា និរបងាា ញ 
 អបកមានដឹរថ្ន អូទីស្ឹមងកីតង រី
ងោយសារ មូលងហតុអឝី? 

 លរូស្លមបស្លមួលបងាា ញតាម power 
point 

 
 

៣. មលូមេតរុបសៃ់ទូីសឹម 
 មិនមានមូលងហតចាស្់លាស្ ់
 ងោយមានកំរតិសារធាតុរីមីតដលបញ្ជូ នរ ំ
ងោចស្រដស្លបសាទពីងកាស្ិការមិនលរប់
លគ្ននក់បុរខួ្រកាល 

ការងារលកុមតូច 
 ពិភាកាអំពីមូលងហតុតដលនាឱំ្រមានអូទីស្ឹម 
 ង វ្ីយស្ំណួរតាមលកុម 
 តាមមោនបទបងាា ញ 
 ស្ួរលត បង់ៅអបកស្លមបស្លមួល 
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គមរមាងលំនំបមរងៀន/បណុ្ុះបណ្្តល 
ងមងរៀនទី៤៖ ពិការចលករខ្រួកាល   ស្លមាបរ់យៈងពល ៥៥នាទី   
 

ខ្លឹមសារសំខាន់ៗ 
Key Content of the 

Topic 

 

វធីិសាស្រសត និងសកមមភាពបងរងៀន  
Method & Activities to be Used in 

Teaching/Training 

សម្ភា របងរងៀន
Training/Teaching 

Materials 

រយៈងពលបងរងៀន 
Duration for 

training/teaching 

លទ្ធផលរពឹំងទុ្កបន្ទទ ប់ពីការ
សិកា 

Expected Learning outcomes 
from the training/teaching 

និយមនយ័   ស្ំណួរ ៖    
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ពិការចលករខួ្រកាល 
 
 
 
 

 អបកធាវ បង់ ញីកុមារពិការចលករខួ្រកាល
ងៅកបុរថ្នប កង់រៀន/ភូមិរបស្់អបកឬងទ?  

 ចូរអបកលរូឱ្រនិយមនពិ័ការចលករខួ្រកា
ល។ 

 កតច់ងមវីយងៅងលីកាថ រងខ្ៀន 
 លរូបងាា ញចងមវីយងោយឱ្រស្ិកាា កាមអាន 
ងមងរៀនទំពរ័ទី៥៩ 

 

Power point 
តដលមានស្ំណួរ 
ហឝតឺស្រងស្រ 
លកោស្តធ រំធំ 
 

 
៥នាទី 
 
 
 
 
 

ស្ិកាា កាមយល់ដឹរអំពីពិការ 
ចលករខ្ួរកាល 
 
 
 
 

លកាណៈស្មាគ ល ់
ពិការចលករខួ្រកាល 
 

 ចកវ់ងីដអូងដីមផឱី្រស្ិកាា កាមស្ងរាតកុមារ
ពិការចលករខ្ួរកាល 

 លរូស្លមបស្លមួលកតល់តាចងមវីយរបស្ស់្ិកាា
កាមងលីកាថ ងខ្ៀន/ លកោស្តធ រំធំ 

 ស្ិកាា កាមអានអតទបទ ទំពរ័ទី៥៩ 
 

 

វងីដអូខ្វី 
លកោស្តធ រំធំ 
ហឝតឺ 
 

១០នាទី ស្ិកាា កាមអាចកំណតស់្មាគ ល់
ពិការចលករខួ្រកាល តាម
លបងភទងផសរៗគ្នប  ដនកុមារ
ពិការចលករខួ្រកាលតាម
កលមិតពិការភាព។ 
 
 

មូលងហតុពិការចល 
ករខ្ួរកាល 

 ពិភាកាលកុម (លរូស្លមបស្លមលួ តបរតចក
ស្ិកាា កាមជា ៤ ឬ ៥លកុម) ពិភាកា និរកត់
លតាងលលីកោស្តធ រំធំ 

 ការបងាា ញតាមលកុម 
 លរូស្លមបស្លមួលបងាា ញចងមវីយ 
 
 

លកោស្តធ រំធ ំ
ហឝតឺ 
 

២០នាទី ស្ិកាា កាមអាចលបាបអំ់ពីមូល
ងហតុពិការចលករខ្ួរកាល 
យ៉ា រតិច៣ចំណុចស្ំខាន់ៗ  

 

ការការពារពិការភាព  ពិភាកាលកុម (លរូស្លមបស្លមលួ តបរតចក លកោស្តធ រំធំ ២០នាទី ស្ិកាា កាមអាចលបាបអំ់ពីវធិី
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កិចចតតងការបមរងៀន/បណុ្ុះបណ្ល (សរមាបត់តជំហានទី៣) 
 
បំណិននិងខ្លឹមសារមមមរៀន  : ពិការចលករខ្រួកាល    
វិធី និងសកមមភាពបមរងៀន : បទ្បង្ហា ញ ពិភាកា ការង្ហររកុម ការង្ហរដៃគូ ការង្ហរបុគគល ពនយល់បង្ហា ញ សម្មតងតួ បង្ហា ញវងីៃអូ 

ករណីសិកា រូបភាព បង្ហា ញលទ្ឋផលការង្ហររកុម ។ល។ 
លទឋផលរំពឹងពីការសិកោ  : វិជ្ជា សមបទា:  
     សិកាា កាមរាប់ានពីនិយមន័យ ពិការចលករខួ្រកាល 
 

ស្ិកាា កាមជា ៤ ឬ ៥លកុម) ពិភាកា និរកត់
លតាងលលីកោស្តធ រំធំ 

 ការបងាា ញតាមលកុម 
 លរូស្លមបស្លមួលបងាា ញចងមវីយ 
 ឳ្រស្ិកាា កាមអានអតទបទ  

 

ហឝតឺ 
 

ការពារពិការភាពមុនកំងណីត 
កំ ុរងពលកំងណីត និរ
ងលកាយងពលកំងណីត ងៅ
ឪពុកមាថ យ និរចូលរមួកាត់
បនទយពិការភាពកបុរស្រគម 
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     : បំណិនសមបទា:  
- សិកាា កាមម្ៃលជារគូ រាប់ានថា កនុងថាន ក់របស់គាត់ ម្ភនកុម្ភររបម្ែល  ...........ន្ទក់ ម្ភនពិការ

ចលករខួ្រកាល 
- សិកាា កាមរាប់ឧទាែរណ៍ អំពីលកាណៈសម្ភគ ល់របស់កុម្ភរពិការចលករខួ្រកាល   

 

     : ចរិយាសមបទា:  
- សិកាា កាមងរបើចំងណេះៃឹង បំណិន និងបទ្ពិងសាធន៍ ម្ៃលទ្ទួ្លាន ងៅអប់រមំ្ណនំ្ទ ៃល់ឪពុកម្ភត

យម្ៃលម្ភនកូនពិការចលករខួ្រកាល ងៅកនុងសែគមន៍ ឱ្យងចេះជួយកុម្ភររបងភទ្ងនេះ 
- ងពលរតឡប់ងៅវញិ សិកាា កាមម្ៃលជារគូ ងរបើបងចេកងទ្ស និងសម្ភា របងរងៀន ជួយៃល់កុម្ភរ ម្ភន

បញ្ញា ចលករខួ្រកាល ងៅកនុងថាន ក់របស់គាត់   
សមាភ រឧបមទេស   - រូបភាព និងវងីៃអូ កុម្ភរងផេងៗ ម្ៃលម្ភនបញ្ញា ចលករខួ្រកាល 

- រកដាសផ្ទ ំងធំ សរម្ភប់សរងសរ គូស និងផ្ត់ពណ៌ងផេងៗ 
- ែវឺតសរងសរ រកដាសពណ៌ សកុត  
- LCD projector, Laptop 
 

សកមមភាពរគូសរមបសរមួល 
Trainer’s Activities: 

ខ្លឹមសារងមងរៀន 
Key contents 

សកមមភាពសិសេ/សិកាា កាម 
Trainees’ activities 

 ស្ំណួរ ៖ 
 អបកធាវ បង់ ញីកុមារពិការចល 
ករខ្ួរកាលងៅកបុរថ្នប កង់រៀន
របស្់អបកឬងទ?  

 ចូរអបកលរូឱ្រនិយមនយ័ពិការ 
ចលករខ្ួរកាល។ 

និយមនយ័  
 បញ្ញា ដនលបពន័នលបសាទតដលងកីតង រីងលីទរកឬ
កុមារតូចៗងហយីប៉ាុះពាល់ជាអចិដន្រនថងៅងលីចលនា
របស្់រារកាយ 

 ការបាតប់រឬ់ការលំបាកតផបកស្មផទចលនា(motor
function)។ជំរឺពិការចលករខួ្រកាលប៉ាុះពាល់ដល់

ការងារលកុម៖ 
១.ពិភាកាគ្នប  និរស្ញ្ជ ឹររិតដល់កុមារងៅ
កបុរថ្នប ក ់និរភូមិរបស្់ខ្វួន 
២. ស្ំងយរនិយមនយ័របស្ ់ពិការចលករ 
ខ្ួរកាល 
៣. តំណ្ដរលកុមរាយការណ៍លទឌផលពិភាកា 
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 លរូស្លមបស្លមួលកតច់ងមវីយងៅងលី
កាថ រងខ្ៀន 

 លរូបងាា ញចងមវីយងោយឱ្រស្ិស្ស
អានងមងរៀន 

តផបកចលនា(motor area)ដនលស្ទបខ់ារងលៅរបស្់
ខ្ួរកាល 

 អាចងកីតង រីមុនងពលអាយុ៦ឆ្ប  ំ
 

៤. ស្ិកាា កាមអានងមងរៀនទំពរ័ទី៥៩ 

 ចកវ់ងីដអូខ្វី ឬតចកករណីស្ិកា 
ងដីមផឱី្រស្ិស្សស្ងរាតកុមារពិការ 
ចលករខ្ួរកាល 
 ងរៀបចំស្ិកាា កាមជាលកុម និរផថល់
ស្ំណួរ មុនការទស្សនាវងីដអូ៖ 

 ងតីកុមារពិការចលករខ្ួរកាលមាន
ខុ្ស្តបវកពីលបងភទពិការងផសរៗតដល
អបកបានស្កិារចួ ងៅងលីតផបកអឝីខ្វុះ? 

 ចូរអបកកត់ស្មាគ ល់ងៅងលីការបញ្ញជ
សាច់ដុ ំ ការនិយយ ការងដីរ ឈរ
អរគុយ និរការបរងិភារអាហរ  

 ឱ្រលកុម ង វ្ីយស្ំណួរអំពី លកា
ណៈស្មាគ ល់ពិការចលករខួ្រ
កាល 

 បងាា ញខ្វឹមសារងមងរៀន (បញ្ញេ រំ
សាវ យ ឬ លកោស្តធ រំធំ) 

លកខណសមាា ល ់ពិការចលករខ្រួកាល 
 ខ្ឝុះការស្លមបស្លមួលតផបកចលនាសាចដំុ់ងៅងពល
ងធឝីចលនាងោយងស្រ ី(ងរារយតឺស្រដស្[ataxia])  

 សាចដំុ់ររឹ ឬតឹរ និរកន្រនាថ ក/់ោកង់ោយមិនដឹរ
ខ្វួន (សាចដំុ់ររឹ[spasticity]);  

 ភាពទនង់ខ្ាយងៅដដ ឬងជីរមួយចំងហៀរ ឬទរំ 
ពីរ។ 

 ងដីរងៅងលីលមាមងជីរ  ងដីរឱ្នៗ(លទីមងលទមៗ)ឬ
ងដីររងបៀប scissored(«scissored» gait) 

 ការតលបលបួលងៅកបុរ សាចដំុ់ ទរំររឹងពកឬ ទនង់ពក  
 ងហៀរទឹកមាតង់លចីន ពិបាកងលប ឬនិយយ  
 ចលនាញ័ររញ្ជួ យញឹកោប ់ឬមឋរមាា ល  
 យតឺយ៉ា វ កបុរការបញ្ញជ ចលនា 
 លំបាកកបុរការងធឝ ីចលនា ជាកល់ាកដូ់ចជាការស្រ
ងស្រ ឬ បិទង វអាវ។ 

ការងារលកុម៖ 
 ងមីលវងីដអូខ្វី /អានករណីស្ិកា 
 កតល់តាស្កមយភាពកុមារងៅកបុរវងីដអូ/
ករណីស្ិកា  

 ពិភាកា និរ កតល់តាចងមវីយ 
 ងលជីស្ងរសី្អបកបងាា ញ 
 អានខ្វឹមសារងមងរៀន 
 
 
 
 

 តបរតចក ៤ ឬ ៥លកុម  
 ោកស់្ំណួរ 

 ងតីពិការចលករខួ្រកាលបណថ ល 

មលូមេតពុិការចលករខ្រួកាល 
 មុនកំងណីត  
 កំ ុរងពលកំងណីត 

ការងារលកុម៖ 
 អានអតទបទ  
 ស្ងរាបខ្វឹមសារ 
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មកពីមូលងហតុអឝីខ្វុះ? 
 បងាា ញចងមវីយ 
 

 ងលកាយងពលកំងណីត 
 

 រាយការណ៍ចងមវីយ 
 លបកួតចងមវីយជាមួយលកុមដដទ 

 តចកលកុម៤ឬ៥នាក់ 
 ពិភាកា ពរុុះរំនិត 

 ងតីងររួរងធឝីដូចងមថចខ្វុះ ងដីមផី
បងាា រពីពិការចលករខួ្រកាល? 

 ស្លមបស្លមួលលទឌផលតាមលកុម 
 បងាា ញចងមវីយ 
 

ការការពារពិការភាព 
 មុនកំងណីត  
 កំ ុរងពលកំងណីត 
 ងលកាយងពលកំងណីត 
 

ការងារលកុម៖ 
 តផអកងលីចំងណុះដឹរតដលមានលសាប ់
រិតអំពីវធីិតដលអាច បងាា រកំុឱ្រកុមារ 
មានពិការចលករខួ្រកាល(ចបពី់
មុនងកីត រហូតដល់ងពញវយ័) 

 ស្រងស្រចងមវីយងលីលកោស្តាមលកុម 
រចួបញ្ជូ នងៅលកុមជាបគ់្នប  ងដីមផងីលបៀប
ងធៀប រកចងមវីយដូចគ្នប  

 រាយការណ៍ចងមវីយ 
អានអតទបទអំពី ការការពារ បងញ្េ ៀស្ពីពិការ 
ចលករខ្ួរកាល។ 
 

 
 

 
 
 
 

មមមរៀនទ៦ី 
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តផនការបមរងៀន ឧបករណវ៍ាយតម្មលសមបទារបសក់មុារ  
(បឋមសិកោៈ ករមិត១)    

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

គមរមាងលំនំបមរងៀន/បណុ្ុះបណ្្តល  
ងមងរៀនទី៦៖ តផនការបមរងៀន ឧបករណវ៍ាយតម្មលសមបទារបសក់មុារ (បឋមសិកោៈ ករមិត១)   ស្លមាប់រយៈងពល ៨ងមា៉ា រ   
 

ខ្លឹមសារសំខាន់ៗ 
Key Content of 

the Topic 

 

វធីិសាស្រសត និងសកមមភាពបងរងៀន Method 

& Activities to be Used in 
Teaching/Training 

សម្ភា របងរងៀន 
Training/Teaching Materials 

រយៈងពលបងរងៀន 
Duration for 

training/teaching 

លទ្ធផលរពឹំងទុ្កបន្ទទ ប់ពីការ
សិកា 

Expected Learning outcomes 
from the training/teaching 
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ស្កមយភាពតធ ល់
ខ្វួនស្លមាប់ការរស្់
ងៅលបចដំថៃ 

ឧងទធស្បងាា ញ នរិបំផុស្ស្ំណួរងលីអតទន័យ
នីមួយៗ ។ 
 
ងធឝីរំរូបងាា ញ និរស្ំតដរត ួ។ 

 លកោស្តធ រំធ ំ
 LCD Projector 

 កុំពរូទ័រ 
 ស្ាុត 
 លកោស្ពណ៌ 
 ឯកសារងមងរៀន 
 កដន្រនថ ហឝតឺ 

២ងមា៉ា រ ស្ិកាា កាមយល់ អនុវតថនិរ
កំណត់បាននូវតលមូវការរបស្់
កុមារទក់ទរងៅនឹរស្កមយភាព
តធ ល់ខ្វួនស្លមាបក់ាររស្់ងៅ
លបចដំថៃ ។ 

ស្កមយភាពស្រគម ឧងទធស្បងាា ញ នរិបំផុស្ស្ំណួរងលីអតទន័យ
នីមួយៗ ។ 
 
ងធឝីបងាា ញ និរស្ំតដរត ួ។ 

 ោស្់តធ រំធ ំ
 LCD Projector  
 កុំពរូទ័រ 
 ស្ាុត លកោស្ពណ៌ 
 ឯកសារងមងរៀន 
 កដន្រនថ ហឝតឺ 

២ងមា៉ា រ ស្ិកាា កាមយល់ អនុវតថនិរ
កំណត់បាននូវតលមូវការរបស្់
កុមារទក់ទរងៅនឹរស្កមយភាព
ស្រគម ។ 

ស្កមយភាពការ
ស្ិកា 

ឧងទធស្បងាា ញ នរិបំផុស្ស្ំណួរងលីអតទន័យ
នីមួយៗ ។ 
 
ងធឝីបងាា ញ និរស្ំតដរត ួ។ 

 លកោស្តធ រំធ ំ
 LCD Projector កុំពរូទ័រ 
 ស្ាុត លកោស្ពណ៌ 
 ឯកសារងមងរៀន 
 កដន្រនថ ហឝតឺ 

២ងមា៉ា រ ស្ិកាា កាមយល់ អនុវតថនិរ
កំណត់បាននូវតលមូវការរបស្់
កុមារទក់ទរងៅនឹរស្កមយភាព
ស្ិកា ។ 
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ស្កមយភាពការងារ ឧងទធស្បងាា ញ នរិបំផុស្ស្ំណួរងលីអតទន័យ
នីមួយៗ ។ 
 
ងធឝីបងាា ញ និរស្ំតដរតួ ។ 
 
ពិភាកាលកុមតូច នរិដដរូ ។ 

 លកោស្តធ រំធ ំ
 LCD Projector កុំពរូទ័រ 
 ស្ាុត លកោស្ពណ៌ 
 ឯកសារងមងរៀន 
 កដន្រនថ ហឝតឺ 
 បណតពាករ បណតងលខ្ 
 លបតិទិន 
 នា កិា 
 វតទុខុ្ស្គ្នប ចំននួ១០ 
 លកោស្លបាក់ងរៀល 
 លកោស្លបាក់ដុលាវ  
 តារារង យ្ ុះដនដថៃ 
 តធ រំរូបភាពបតនវ នរិតផវងឈ ី

២ងមា៉ា រ ស្ិកាា កាមយល់ អនុវតថនិរ
កំណត់បាននូវតលមូវការរបស្់
កុមារទក់ទរងៅនឹរស្កមយភាព
ការងារ ។ 
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កិចចតតងការបមរងៀន/បណុ្ុះបណ្្តល (សរមាបត់តជំហានទី៣) 
 

បំណិននិងខ្លឹមសារមមមរៀន ៖ ឧបករណវ៍ាយតម្មលសកមមភាពផ្ទេ លខ់្លួនសរមាបស់កមមភាពរសម់ៅររចំាម្ថៃ 
វិធី និងសកមមភាព  ៖ ឧងទធស្បងាា ញ បផុំស្ស្ំណួរលកុមធំ ងធឝីរំរូបងាា ញ និរស្ំតដរត ួ
លទឋផលរំពឹងពីការសិកោ ៖  

 វិជ្ជា សមបទា៖ ស្ិកាា កាមយល់ចាស្់អំពីឩបករណ៍វាយតដមវទក់ទរនឹរស្កមយភាពតធ ល់ខ្វួនស្លមាប់ការរស្់ងៅ
លបចដំថៃ ។ 

 បំណិនសមបទា៖ ស្ិកាា កាមអាចងរៀបចំឧបករណ៍ និរងរៀបចំតផនការ កំណត់តលមូវការរបស្់កុមារទក់ទរងៅនឹរ
ស្កមយភាពតធ លខ់្វួនស្លមាបក់ាររស្់ងៅលបចដំថៃ ។ 

 ចិរយាសមបទា៖ ស្ិកាា កាមតវ ស្់បថូរវធិីសាន្រស្ថបងលរៀនងោយតផអកងៅតាមលបងភទស្ិស្ស តាមរយៈឧបករណ៍វាយ
តដមវងលីស្កមយភាពរស្់ងៅលបចដំថៃ ។ 

សមាភ រឧបមទេស   ៖  
 លកោស្តធ រំធ ំ
 LCD Projector កុំពរូទ័រ  
 ស្ាុត លកោស្ពណ៌  
 ឯកសារងមងរៀន  
 ហឝតឺ កដន្រនថ 
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សកមមភាពរគូសរមបសរមួល 
Trainer’s Activities: 

ខ្លឹមសារងមងរៀន 
Key contents 

សកមមភាពសិសេ/សិកាា កាម 
Trainees’ activities 

ស្ួរស្ំណួរងៅលកុមធំ៖ ងតីងលាកលរូ 
អបកលរូងធឝីអឝីខ្វុះ កបុរស្កមយភាពតធ ល់
ខ្វួនកបុរការរស្់ងៅលបចដំថៃ? 

ងផថីមងស្ចកថី ងដីមផចូីលងមងរៀនថយី 
ឧទហរណ៍៖ 
-ោបំាយ និរងធឝីមាូប 
-ងធឝីកិចេតតរការបងលរៀន 
-តកកិចេការស្ិស្ស 
-រួតទឹក 
-តថទកូំន... ។ 

 
ការងារលកុម៤ឬ៥នាក៖់ 
១.ពិភាកាគ្នប  និរស្ញ្ជ ឹររិតដល់
ស្កមយភាពរបស្់ខ្វួន លបចដំថៃ 
២.កតល់តា 
៣. រាយការណ៍  

ចំតណកឯស្ិស្សរបស្់ងលាកលរូ អបក
លរូវញិងតីពួកងរងធឝីអឝីខ្វុះតដរ 
ទកទ់រងៅនឹរស្កមយភាព 
លបចដំថៃ? 

 

ឧទហរណ៍៖ 
-លបមុ់ខ្  ដុស្ងធយញ រូតទឹក និរងស្វៀកពាក ់ 
-ជួយោបំាយ និរងធឝីមាូប 
-ឃ្លឝ លងគ្ន 
-តរកទឹក 
-ោកប់ាយលជូក 
-ជូយកិចេការផធុះមួយចំនួន... 

 

ការងារលកុម៤ឬ៥នាក៖់ 
១.ពិភាកាគ្នប  និរស្ញ្ជ ឹររិតដល់
ស្កមយភាព លបចដំថៃ របស្់កុមារ 
ងៅកបុរផធុះ និរអបកជិតខារ 
២.កតល់តា 
៣. រាយការណ៍  
 

ងធឝីបទបងាា ញតាមរយៈ  
LCD Projector លពមទរំ 
ពនរល់តាមចំណុច 
មថរមួយៗងដីមផឱី្រ 
ស្ិកាា កាមយល់អំពី 
អតទនយ័ ។  

បញ្ា ីសកមមភាពផ្ទេ លខ់្លួនសរមាបស់កមមភាពរសម់ៅ
ររចំាម្ថៃ របសក់មុារ៖ (សម្រាប់វាយតថ្រស្រតថភាេរបស់កតារ) 
1. ងដីរងោយខ្វួនឯរចមាៃ យលបមាណ៣តម៉ាលតងដីមផងីៅយកវតទុអឝីមួយ។ 
2. ង រី និរចុុះជងណឋី រងោយោកង់ជីរទរំ២ងៅងលីកាជំងណថី រនីមួយៗ 
ងោយពំុមានអបកជួយ។ 

3. ចកង់សាងបីកទឝ រ/ដករនវឹុះទឝ រងដីមផងីបីកទឝ រងៅងពលងរចរចូ់ល/ងចញ

ស្ងរាត 
សាថ ប ់
កតល់តា 
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ងៅងលៅបនធប។់ 
4. លារស្មាអ តខ្វួនបនាធ បពី់បងនាធ របររ់ចួ។ 
5. កាច/់ចុចទឹក ឬចកទឹ់កបរគនប់នាធ បពី់បងនាធ របររ់ចួ។ 
6. ងស្វៀកស្ងមវៀកបំពាក ់ងោយរមួទរំងខា / អាវកបុរ (លបតហលជាមិនភាជ ប់
ង វ/ទំពក/់តខ្សរូតងទ) 

7. ងស្វៀកស្ងមវៀកបំពាក៖់ ក) រូត ខ្) កិបង វ រ) ោកង់ វ  ) ថភក់
ង វ 

8. ងោុះស្ងមវៀកបំពាក៖់  ក) រូត ខ្) ងោុះង វ  
9. ោុអំាហរអស្់ងោយខ្វួនឯរងោយពំុមានកំពប ់
10. សុ្ំ/ចរអុលមាូបអាហរ (ឧ. បាយ និរស្មវរការ ីនំបញ្េុ ក)ងៅងពលងរ
ចរោុ់តំថមងទៀត។ 

11. ងរៀបចំអាហរដថៃលតរ ់និរងពលលាៃ ចទរំងៅងលីតុ និរងលីកលមាល។ 
12. ចកទឹ់កងចញពីកំងស្ៀវ / លតរទឹកពីកាលរ ៉ាូបីងណងដីមផផឹីកងៅងពល
តដលងរងលស្កទឹក 

13. យកទឹកឱ្រអបកងផសរងទៀត 
14. លារស្មាអ តដដមុនងពលោុអំាហរស្លមន ់ឬចំណីអាហរងផសរៗ ឬ
បនាធ បពី់ងចញពីបរគន ់ឬងៅងពលតដលដដ កខ្ឝក។់ 

15. លុបលារមុខ្ងោយសាប៊ាូស្លមាបល់ារស្មាអ តមុខ្/ សាប៊ាូលារមុខ្ និរ
ទឹក 

16. ជូតស្មាអ តដដ និរមុខ្ងោយកតនសរងពាុះងគ្នបនាធ បពី់លារស្មាអ តងហី
យ។ 

17. ស្មាអ តលចមុុះជាមួយនឹរកតនសរដដ/លកោស្អនាមយ័ងៅងពលតដលចំ
បាច។់ 
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18. ងលបីលបាស្់សាប៊ាូដុុះ/សាប៊ាូដុស្ខ្វួនងដីមផសី្មាអ តខ្វួនងៅងពលរូតទឹក។ 
19. លាបងមៅ/ លាបង ងៅងលីមុខ្។ 
20. ស្ិតស្ក ់និរចរស្កង់ោយងលបីងៅស្៊ាូករបនាធ បពី់លតងោុះស្ក ់តដល
ជំពាករ់ចួងហយី(កបុរករណីងកយរលស្ី)។ 

ទុកឱ្កាស្ឱ្រស្ិកាា កាម 
ស្ួរបញ្ញជ កច់ំងពាុះចំណុច 
តដលមិនទនច់ាស្់ ។ អបកស្លមប
ស្លមួលពនរល់បតនទមនូវរាល់
ស្ំណួររបស្ស់្ិកាា កាម។ 

ស្ំណួរបំភវឺបតនទម ស្ួរលរូស្លមបស្លមួល 
តាមបុរគល 

អបកស្លមបស្លមួល 
ស្ំតដរតួកបុរការអនុវតថ 
ឧបករណ៍វាយតដមវងៅ 
ងលីស្កមយភាពតធ លខ់្វួន 
របស្់កុមារងៅកបុរ 
ការរស្់ងៅលបចដំថៃ (ស្កមយភាពទី
១ ទី២ និរ ទី៣)។ 

អនុវតថតធ ល់ជាមួយស្ិស្ស 
‒អបកស្លមបស្លមួលមាប ក ់
‒កុមារមាប ក ់តដលស្រសយ័ថ្ន មានតលមូវការពិងស្ស្ 
‒អនុវតថស្ំណួរខារងល ីជាមួយស្ិស្ស 
 

ស្ិកាា កាមស្ងរាត និរកតល់តា 

តបរតចកស្កិាា កាមជា៥លកុម  
ហឝកឹហត ់រចួស្តមថរតួ តាមលកុម 
ងរៀរៗខ្វួន ។ 

អនុវតថតធ ល់ជាមួយស្ិស្ស 
ឬ ស្តមថរតួតាមលកុមតូច កបុរករណីរកស្ិស្សមិនបាន 
‒អនុវតថស្ំណួរខារងល ី

ស្ិកាា កាមស្ងរាត និរកតល់តា 

ងលជីស្ងរសី្១លកុម ងដីមផ ី
ស្តមថរតួ ដល់លកុមធំ ងដីមផី្ វុុះ
បញ្ញេ រំ និរតកលមអ ។ 

ស្តមថរលកុមធំ 
‒អនុវតថស្ំណួរខារងល ី

ស្ំណួរនិរចងមវីយ 
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អបកស្លមបស្លមួលស្ងរាបអំពី
ឧបករណ៍វាយតដមវស្កមយភាព
តធ ល់ខ្វួនរស្់ងៅលបចដំថៃ ។ 

ពលរឹរពុទនិ ង វ្ីយតាមលកុមតូច 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

កិចចតតងការបមរងៀន/បណុ្ុះបណ្្តល (សរមាបត់តជំហានទី៣) 
 
បំណិននិងខ្លឹមសារមមមរៀន ៖ ឧបករណវ៍ាយតម្មលសកមមភាពសងាមរបសក់មុារ 
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វិធីនិងសកមមភាពបមរងៀន ៖  
 ឧងទធស្បងាា ញ  
 បំផុស្ស្ំណួរលកុមធ ំ 
 ងធឝីរំរូបងាា ញ 
 ស្ំតដរតួ 

លទឋផលរំពឹងពីការសិកោ ៖  
 វិជ្ជា សមបទា៖ ស្ិកាា កាមយល់ចាស្់អំពីឧបករណ៍វាយតដមវទកទ់រស្កមយភាពស្រគមរបស្់កុមារ ។ 
 បំណិនសមបទា៖ ស្ិកាា កាមងចុះអនុវតថ និរកំណតប់ាននូវតលមូវការរបស្់កុមារទកទ់រងៅនឹរស្កមយភាព
ស្រគម ។ 

 ចិរយាសមបទា៖ ស្ិកាា កាមតវ ស្់បថូរវធីិសាន្រស្ថបងលរៀនងោយតផអកងៅតាមលបងភទស្ិស្ស តាមរយៈ
ឧបករណ៍វាយតដមវងលីស្កមយភាពស្រគម ។ 

សមាភ រឩមទេស  ៖  
 កាថ រងខ្ៀន លកោស្តធ រំធំ ហឝតឺ ស្ាុត 
 កំុពរូទរ័យួរដដ (Laptop) 
 មា៉ា សុ្ីនស្លមាបប់ញ្ញេ រំងមងរៀន (LCD Projector)  

 
 
 

 

សកមមភាពរគូសរមបសរមួល 
Trainer’s Activities: 

ខ្លឹមសារងមងរៀន 
Key contents 

សកមមភាពសិសេ/សិកាា កាម 
Trainees’ activities 
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ស្ួរស្ំណួរងៅលកុមធំ៖  
ងតីស្កមយភាពលបចដំថៃអឝីខ្វុះ តដល
កុមារ មានតលមូវការពិងស្ស្ មិនអាច
ងធឝីបាន? 

រលំឹកអំពី ស្មតទភាពលបចដំថៃ តដលកុមារមានតលមូវការពិងស្ស្ 
ពិបាកងធឝី 
(សូ្មងមីលខ្វឹមសារ ងមងរៀន ស្លមាបង់មា៉ា រមុន) 

ការងារលកុមធំ៖ 
ងរៀបរាបអំ់ពីស្កមយភាពលបចដំថៃ របស្់
កុមារ មានសុ្ខ្ភាពធមយតា និរកុមារ
មានតលមូវការពិងស្ស្ 

តបរតចកស្ិកាា កាមជាលកុមតូចៗ 
ស្ំណួរៈ 
ងតីស្កមយភាពស្រគមមានមាននយ័ដូច
ងមថច? 

ស្ំណួរងដីមផផីាភាជ បង់ៅនឹរលបធានបទថយី 
ស្កមយភាពស្រគមរឺជាស្កមយភាពទរំឡាយណ្ដតដលមានការទំនាក់
ទំនរគ្នប រវារមនុស្សឬវតទុចបពី់ពីរង រីងៅ។ 

ការងារលកុមតូច៖ 
‒ពិភាកាលកុម អំពី 
ស្កមយភាពទរំឡាយណ្ដតដលមាន
ការទំនាកទំ់នរគ្នប  រវារមនុស្សចបពី់
ពីរង រីងៅ។ 
‒កតល់តា និររាយការណ៍លកុមតូច 

ស្ំណួរៈ 
 
ងតីងលាកលរូអបកលរូដឹរថ្នស្ិស្ស អាច
ងធឝីស្កមយភាពស្រគមអឝីខ្វុះ? 

ស្កមយភាពស្រគមរបស្់កុមារ អាចមានដូចជា៖ 
-ទំនាកទំ់នរជាមួយមាថ យ ឪពុក ចស្់ទំុ មិតថភក័ថិ លរូបងលរៀន  
-ទំនាកទ់ំនរជាមួយចស្់ទំុ 
-ទំនាកទ់ំនរជាមួយស្ិស្សដដទងទៀត 
-ទំនាកទ់ំនរជាមួយអបកជិតខារ 
-ងលរតលផរជាលកុម 
-ចូលរមួលពឹតថិការណ៍ស្រគម 
-ជួយគ្នប កបុរស្រគម 
-ស្តមថរឥរយិបទស្មរមរ... 

 
ការងារលកុម៤ឬ៥នាក៖់ 
១.ពិភាកាគ្នប  និរស្ញ្ជ ឹររិតដល់
ស្កមយភាពស្រគម របស្់កុមារ 
២. ស្ំងយរនិរកតល់តាតាមលកុម 
៣. តំណ្ដរលកុមរាយការណ៍លទឌផល
ពិភាកា 
៤. អានងមងរៀន 

ងធឝីបទបងាា ញអំពីឧបករណ៍ 
វាយតដមវពីស្កមយភាពរបស្់កុមារ
តដលមានទំនាកទ់ំនរស្រគម ងោយ
ពនរល់តាមចំណុចមថរមួយៗយ៉ា រ

បញ្ា ីសកមមភាពសងាមរបសក់មុារ៖ 
(សម្រាប់វាយតថ្រ្សរតថភាេរបស់កតារ) 
1. ផថល់ឱ្រមានជងលមីស្មួយ រវារស្កមយភាព២ ឬវតទុ២។ 

ស្ងរាត និរសាថ ប ់
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លមអិតងដីមផឱី្រស្ិកាា កាមយល់។ 

 

2. ងធឝីស្កមយភាពងៅតាមការងស្បីសុ្ំរបស្់លរូបងលរៀន និរឪពុកមាថ
យ។  

3. សុ្ំការអនុញ្ញដ តថងដីមផងីលរតុកាតា ឬស្មាម រងផសរៗតដលមិនតមន
ជារបស្់ខ្វួន។ 

4. ចូលលរមួងៅកបុរការងលរតលផរជាលកុមតដលមានកុមារងលរ
ចំនួន៤-៥នាក។់ 

5. ររច់ងំវនរបស្់ខ្វួនងៅកបុរងពលកំពុរងលរតលផរ។ 
6. តចកស្មាម រគ្នប ងលរងៅងពលងលរតលផរជាលកមុ។ 
7. រកានូវឥរយិបថស្មរមរងៅងពលចូលរមួកបុរកមយវធីិស្រគមងផស
រៗ។ 

8. តថរកាស្មាម រតធ ល់ខ្វួនរបស្់គ្នតង់ៅសាលាងរៀន(ឧ.កាបូបោក់
ងស្ៀវងៅ លបអបោ់កអ់ាហរដថៃលតរ ់លបអបោ់ក ់ងមយ ដដ)។ 

9. ការពារ / តស្ឝររកជំនួយងៅងពលមានរបសួ្សាប ម ឬមានការ
រខំានពីអបកដដទងទៀត។ 

10. ដឹរថ្នអបកនិយយកំពុរខឹ្រ ធុញលទន ់ងលកៀមលកំ រកីរាយ ។ល។ 
11. លបាបង់ យ្ ុះតផបកងផសរៗរបស្់រារកាយងៅងពលងរចរអុល។ 
12. ងលបីលបាស្់ពាករផស ំឬកាយវកិារងដីមផបីញ្ញជ កពី់តលមូវការ ឬបំណរ
លបាថ្នប របស្់ខ្វួន។ 

13. ង វ្ីយ(ងោយការនិយយ / កាយវកិារ)នឹរស្ណួំរងផសរៗដូចជា 
«ងនុះជារបស្់នរណ្ដ?» ងោយកុមារចរអុលមក ខ្វួនរបស្់គ្នត ់ឬ
នរណ្ដមាប កប់ានយ៉ា រលតឹមលតូវ។ 

14. អនុវតថតាមការតណនា ំ/ បញ្ញជ ចំនួន២ដរបនថបនាធ បគ់្នប ។ 
15. ងរៀបរាបង់ យ្ ុះស្មាជិកលរួសារដូចជា បរ / បអូនលបុស្  បរ / បអូន
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លស្ី មាថ យមីរ / មាថ យធំ ឪពុកធំ / ឪពុកមា។ 
16. ងលបីលបាស្់ឃ្លវ តដលមាន២-៣ពារគងដីមផលីបាបព់ត័ម៌ាន (លបស្ិន
ងបីកាយវកិារងធឝីឱ្រខ្វួនយល់ - if non-verbal make self 
understood by guestures)។ 

17. សុ្ំឱ្រងរជួយ(ជាពាករស្ំដី ឬកាយវកិារ)ស្លមាបត់លមូវការតធ ល់
ខ្វួន។ 

18.  ងធឝីតាមសារងផសរៗងោយមានអាយតនិបាត( ប្ ប)់ងផសរៗ
ដូចជា ងៅខារងលកាម ងៅខារងលកាយ ងៅខារមុខ្ 
(ឧទហរណ៍ ោកក់ាបូបងៅខារមុខ្ងកយរលបុស្ងនាុះ)។ 

19.   ងលបីលបាស្់ពាករទកទ់រនឹរងយនឌរ័ងៅបានលតឹមលតូវងៅងពល
ងរស្ួរ។ ងតីបអូន (ឬចរអុលងៅកុមារមាប ក)់ជា កុមារា ឬកុមារ?ី 

20. អាចងរៀបរាបង់ យ្ ុះទលមរព់ហុវចនៈ។ ឧទហរណ៍ ងៅអីងលចីន 
ងមយ ដដងលចីន ងស្ៀវងៅងលចីន។ 

21. អាចអនុវតថតាមការតណនាងំផសរៗងដីមផងីធឝកិីចេការមួយងោយពំុ
មានផថល់រនវឹុះ ឬស្ញ្ញដ ។ 

ទុកឱ្កាស្ឱ្រស្ិកាា កាម 
ស្ួរបញ្ញជ កច់ំងពាុះចំណុច 
តដលមិនទនច់ាស្់ ។អបកស្លមប
ស្លមួលពនរល់បតនទមនូវរាលស់្ំណួរ
របស្់ស្ិកាា កាម ។ 

ស្ំណួរបំភវឺបតនទម ស្ំណួររពឹំរ... 
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អបកស្លមបស្លមួល 
ស្ំតដរតួកបុរការអនុវតថ 
ឧបករណ៍វាយតដមវងៅ 
ងលីស្កមយភាពស្រគម 
របស្់កុមារ(ស្កមយភាពទី១ ទី២  
និរ ទី៣)។ 

អនុវតថតធ ល់ជាមួយស្ិស្ស 
‒អបកស្លមបស្លមួលមាប ក ់
‒កុមារមាប ក ់តដលស្រសយ័ថ្ន មានតលមូវការពិងស្ស្ 
‒អនុវតថស្ំណួរខារងល ីជាមួយស្ិស្ស 
 

ស្ិកាា កាមស្ងរាត និរកតល់តា 

តបរតចកស្ិកាា កាមជា៥លកុម  
ហឝកឹហត ់រចួស្តមថរតួ តាមលកុម 
ងរៀរៗខ្វួន ។ 

អនុវតថតធ ល់ជាមួយស្ិស្ស 
ឬ ស្តមថរតួតាមលកុមតូច កបុរករណីរកស្ិស្សមិនបាន 
‒អនុវតថស្ំណួរខារងល ី

ស្ិកាា កាមស្ងរាត និរកតល់តា 

ងលជីស្ងរសី្១លកុម ងដីមផ ី
ស្តមថរតួ ដល់លកុមធំ ងដីមផី្ វុុះបញ្ញេ រំ 
និរតកលមអ ។ 

ស្តមថរលកុមធំ 
‒អនុវតថស្ំណួរខារងល ី

ស្ំណួរនិរចងមវីយ 

អបកស្លមបស្លមួលស្ងរាបអំពី
ឧបករណ៍វាយតដមវស្កមយភាពស្រគម
របស្់កុមារ ។ 

ពលរឹរពុទនិ ស្ិកាា កាមសាថ ប ់

 
 
 

កិចចតតងការបមរងៀន/បណុ្ុះបណ្្តល (សរមាបត់តជំហានទី៣) 
 

បំណិននិងខ្លឹមសារមមមរៀន ៖ ឧបករណវ៍ាយតម្មលសកមមភាពម្នការសិកោរបសក់មុារ 
វិធី និងសកមមភាពបមរងៀន ៖  

 ឧងទធស្បងាា ញ  
 បំផុស្ស្ណួំរលកុមធំ  
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 ងធឝីរំរូបងាា ញ 
 ស្ំតដរត ួ

លទឋផលរំពឹងពីការសិកោ ៖  
 វិជ្ជា សមបទា៖ ស្ិកាា កាមយល់ចាស្់អំពីឧបករណ៍វាយតដមវទក់ទរស្កមយភាពស្ិការបស្់កុមារ ។ 
 បំណិនសមបទា៖ ស្ិកាា កាមអាចអនុវតថ និរកណំត់បានតលមូវការរបស្់កុមារទក់ទរងៅនឹរស្កមយភាពស្ិកា ។ 
 ចរិយាសមបទា៖ ស្ិកាា កាមតវ ស្់បថូរវធិីសាន្រស្ថបងលរៀនងោយតផអកងៅតាមលបងភទស្ិស្ស តាមរយៈឧបករណ៍វាយ
តដមវងលីស្កមយភាពស្ិកា ។ 

សមាភ រឩមទេស   ៖  
 លកោស្តធ រំធ ំ
 LCD Projector  
 កុំពរូទ័រ  
 ស្ាុត  
 លកោស្ពណ៌  
 ឯកសារងមងរៀន  
 ហឝតឺ 
 កដន្រនថ 

 
 
 
 

សកមមភាពរគូសរមបសរមួល 
Trainer’s Activities: 

ខ្លឹមសារងមងរៀន 
Key contents 

សកមមភាពសិសេ/សិកាា កាម 
Trainees’ activities 
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ស្ួរស្ំណួរងៅលកុមធំ៖  
ងតីកុមារមានតលមូវការពិងស្ស្ មានការ
លំបាកអឝីខ្វុះ កបុរស្កមយភាពស្រគមរបស្់
ខ្វួន? 

រលំឹកអំពី ស្មតទភាពស្រគម តដលកុមារមានតលមូវការពិងស្ស្ 
ពិបាកងធឝី 
(សូ្មងមីលខ្វឹមសារ ងមងរៀន ស្លមាបង់មា៉ា រមុន) 

ការងារលកុមធំ៖ 
ងរៀបរាបអំ់ពីស្កមយភាពស្រគម របស្់
កុមារ មានសុ្ខ្ភាពធមយតា និរកុមារ
មានតលមូវការពិងស្ស្ 

តបរតចកស្ិកាា កាមជាលកុមតូចៗ 
ស្ំណួរៈ 
ងតីស្កមយភាពការស្ិការបស្់កុមារមាន
នយ័ដូចងមថច? 
 
ចូរងលាកលរូ អបកលរូងរៀបរាបអំ់ពី
ស្កមយភាព ការស្ិការបស្ស់្ិស្ស 

ផាភាជ បង់មងរៀនថយ ីអំពីស្កមយភាពការស្ិការបស្់ស្ិស្ស ដូចជា៖ 
 
-អានងស្ៀវងៅ 
-ស្រងស្រ 
-រណនាងលខ្ 
-ពិភាកាលកុម 
-ងលរតលផរស្ិកា 
-អានលបណ្ដរំគ្នប ... 

ការងារលកុមតូច៖ 
‒ពិភាកាលកុម អំពី 
ស្កមយភាពទរំឡាយណ្ដតដល
បងាា ញពីការស្ិការបស្់ស្ិស្ស។ 
‒កតល់តា និររាយការណ៍លកុមតូច 

តបរតចកស្ិកាា កាមជាលកុមតូចៗ 
ស្ំណួរៈ 
 
ងតីស្ិស្សរបស្់ងលាកលរូ អបកលរូ ជួបការ
លំបាកអឝីខ្វុះ ពាកព់ន័ននឹរស្កមយភាព
ស្ិកា? 

ស្កមយភាពធំៗ តដលពាកព់ន័ឌនឹរការលំបាក ងៅកបុរស្កមយភាព
ស្ិការបស្់ស្ិស្ស អាចមាន៖ 
-ពិបាកអាន 
-ពិបាកស្រស្រ 
-ពិបាករណនាងលខ្ 
-ពិបាកលបកប 
-មិនចពំរញ្ជនៈ លស្ៈ 
-ផធុះឆ្ៃ យ 
-លកីលក... 

ការងារលកុមតូច 
‒ពិភាកាលកុម 
‒កតល់តាតាមលកុម 
‒រាយការណ៍លទឌផល ងលបៀបងធៀប 
ជាមួយលកុមដដទ 

បទបងាា ញអំពីឧបករណ៍វាយតដមវ ពី បញ្ា ីសកមមភាពម្នការសិកោរបសក់មុារ៖ ស្ងរាត  
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ស្កមយភាពស្ិការបស្់កុមារ ងោយ 
ពនរល់តាមចំណុចមថរ មួយៗយ៉ា រ
លមអិតងដីមផឱី្រ ស្ិកាា កាមយល់។ 

 

(សម្រាប់វាយតថ្រស្រតថភាេរបស់កតារ) 
1. អានលស្ៈទរំអស្់(ជាភាសាអរង់រវស្ ឬភាសាតខ្យរ)ងៅ
ងពលតដល ងរបងាា ញងៅងលីតារារ/ងស្ៀវងៅ។(ពាករតដល
ស្រងស្រងៅងល ីលបអបស់្លមាបប់ងលរៀន)។ 

2. អានពាករ(បតនវ តផវងឈ ីងលរឿរស្ងាា រមឹ ស្តឝងផសរៗ) 
(លបតហល ១០ពាករ)។ 

3. អានពាករតដលមាន២-៣ពារគងោយពំុមានបងាា ញរូបភាព
ជា ជំនួយ(លបតហល១០ពាករ)។ 

4. អានង យ្ ុះរបស្់ខ្វួន 
5. អានង យ្ ុះរបស្់មិតថភកថិរបស្់ខ្វួនងៅកបុរថ្នប ក។់ 
6. លបាបស់ាវ កស្ញ្ញដ ចំនួន៤ទកទ់រនឹរការងធឝីដំងណីរងោយខ្វួន
ឯរ(ឯករាជរ)។ 

7. ស្រងស្រង យ្ ុះរបស្់ខ្វួន។ 
8. ស្រងស្រពាករតដលជាង យ្ ុះ (បតនវ តផវងឈ ីងលរឿរស្ងាា រមឹ 
ស្តឝ ស្ងមវៀកបំពាក)់។ 

9. លបាបពី់តួនាទីដនស្ររីារគតដលទកទ់រនឹរវញិ្ញដ ណ។ 
10. រាប ់និរផថល់វតទុងផសរៗរហូតដល់១០មុខ្ ងៅងពលតដលងរពំុ
បានស្ួរតាមលំោបល់ំងោយ។ 

11. បងាា ញនូវចំនួនរហូតដល់១០ ងៅងពលតដលងរពំុបានស្ួរ
តាមលំោបល់ំងោយ។  

12. រាបច់ំនួនរហូតដល់ងលខ្១០ ងៅងពលងរពំុបានស្ួរតាម
លំោបល់ំងោយ។ 

13. ស្រងស្រងលខ្រហូតដល់ងលខ្១០ ងៅងពលងរងៅឱ្រស្រងស្រ

សាថ ប ់
កតល់តា 
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តាមអានងចុះៗ។ 
14. ស្រងស្រងលខ្រហូតដល់ងលខ្ ១០ ងៅតាមលោំបល់ំងោយ
យ៉ា រលតឹមលតូវ។ 

15. ស្រងស្រងលខ្តដលបាតត់ដលងៅពីខារមុខ្ និរខារងលកាយ
រហូតដល់ងលខ្១០។ 

16. ងធឝីងលខ្បូកងាយៗពីវតទុងផសរៗលតឹមចំនួន១០(ងោយពំុ
ចបំាចស់្រងស្រងលលីកោស្)។ 

17. ងធឝីងលខ្បូកងាយៗពីវតទុងផសរលតឹមចំនួន១០ងៅងលីលកោស្ 
ងោយមានងលបីស្ញ្ញដ ្ូត (/)។ 

18. ផថល់ឱ្រចំនួនពិតលបាកដរបស្់វតទុនានារហូតដល់២០ ងៅ
ងពលតដលងរស្ួរ។  

19. បតនទមចំនួនពីចំនួន១១ រហូតដល់២០(ឧ. ១១= ១០ & 
១)។ 

20. ចរអុលងលខ្រហូតដល់ងលខ្២០ ងៅងពលងរស្ួរតាមលំោប់
លំងោយ។ 

21. ងរៀបរាបច់ំនួនងលខ្រហូតងលខ្ ២០ ងៅងពលងរពំុបានស្ួរ
លំោបល់ំងោយ។ 

22. ស្រងស្រងលខ្រហូតដល់ងលខ្២០ ងៅងពលតដលងរងៅ
ឱ្រស្រងស្រតាមអាន។ 

23. ស្រងស្រងលខ្រហូតដល់ងលខ្២០តាមលំោបល់ំងោយ។ 
24. ស្រងស្រងលខ្តដលបាតង់ៅពីមុខ្ និរពីងលកាយងលខ្១៩។ 
25. រាបង់លខ្មថរ១០រហូតដល់ងលខ្១០០ (១០  ២០  ៣០  
៤០.......១០០)។ 
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26. ោកង់លខ្១០ៗងដីមផឱី្របានងលខ្ ១០  ២០  ៣០  ៤០ 
.......១០០)។ 

27.  បញ្េូ ល(ភាជ ប)់ងពលងវលាជាមួយនឹរស្កមយភាពលបចដំថៃ។ 
28. លបាប/់បងាា ញងៅងលីលបតិទិន/តារារង យ្ ុះដនដថៃងៅងពល 
តដលងរស្ួរថ្ន ងតីដថៃងនុះជាដថៃអឝី ងតីដថៃតស្អកជា ដថៃអឝី ងហយី 
ងតីដថៃមសលិមិញជាដថៃអឝី។ 

29. លបាប/់ងធឝីកាយវកិារពីអឝីតដលងរបានងធឝីពីលពលឹមរហូតដល់
ងពលចូលងររតាមលំោបល់ំងោយ។ 

30. លបាបអ់ាយុរបស្់ខ្វួន ងៅងពលតដលងរស្ួរ។ 
31. លបាប ់/ ងធឝីកាយវកិារពីចំនួនដថៃកបុរមួយស្បាថ ហ៍។ 
32. លបាបពី់ចំនួនតខ្កបុរមួយឆ្ប ។ំ 
33. បងាា ញពីកាលបរងិចេទងៅងលីលបតិទិន។ 
34. តវ ស្់បថូរកាលបរងិចេទ និរតខ្ងៅងលីលបតិទិន។ 
35. លបាបពី់តួនាទីរបស្់លទនិចនា កិាតវរ និរខ្វីងៅងលីនា កិា 
ងៅងពលតដលងរស្ួរ។ 

36. បងាា ញងមា៉ា រងៅងលីនា កិាជាចំនួនងមា៉ា ររតង់ៅងពល 
តដលងរស្ួរ។ 

37. លបាបង់មា៉ា រពីចំនួនងមា៉ា ររតង់ោយងមីលនា កិារពរួរជញ្ញជ រំ 
/ នា កិាដដ។ 

38. បងាា ញងមា៉ា រជាចំនួនកនវុះងមា៉ា រ(៣០នាទី)ងៅងលីនា កិា 
(ងមា៉ា រ ៦៖៣០  ងមា៉ា រ ៧៖៣០)។ 

39. លបាបង់មា៉ា រជាចំនួនកនវុះងមា៉ា រ[៣០នាទី] (ងមា៉ា រ ៣៖៣០  
ងមា៉ា រ ៤៖៣០)ងោយងមីលនា កិាពរួរជញ្ញជ រំ / នា កិា
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ដដ។ 
40. ងរៀបចំខ្វួនរចួរាល់ងដីមផមីកសាលាងរៀនឱ្រទនង់ពលងវលា។ 
41. សាគ ល់លកោស្លបាកង់រៀល ១០០ ៥០០ ១០០០ងរៀល ឬ 
លបាកដុ់លាវ  ពី១ដុលាវ    ៥ដុលាវ    ១០ដុលាវ ។ 

42. រាបល់កោស្លបាកង់រៀល១០០ងរៀល ឱ្របាន ៨០០ងរៀល 
១០០០ងរៀល ២០០០ងរៀល ។ល។ ឬលបាក១់ដុលាវ ងដីមផឱី្រ
បានចំនួន៨ដុលាវ   ១០ដុលាវ   ២០ដុលាវ  ។ល។ 

43. ោកល់កោស្លបាក១់០០០ងរៀល ឱ្របាន ២០០០ ៣០០០ 
៤០០០ ៥០០០ងរៀល ឬ លបាកដុ់លាវ ១០ដុលាវ មួយដំុៗងដីមផី
ឱ្របានចំនួន២០ដុលាវ   ៣០ដុលាវ   ៤០ដុលាវ   ៥០ដុលាវ  ...
១០០ ដុលាវ ។ 

44. អាបលុ់យស្លមាបល់កោស្១០០០ងរៀល  ងោយងលបី លកោស្
៥០០ងរៀល (៥០០+ ៥០០) ឬ ១០ដុលាវ ងោយងលបីលបាស្់
លកោស្៥ដុលាវ  (៥+៥)។ 

45. អាបលុ់យតដលមានលកោស្៥០០ ១០០០ ២០០០ងរៀល 
ងោយងលបីលកោស្ ៥០០ និរ ១០០០ងរៀល  ឬ អាបលុ់យ
រហូតដល់១០ដុលាវ   ២០ដុលាវ   ៥០ដុលាវ ងោយងលបីលបាស្់
លកោស្លបាក៥់ ដុលាវ  និរ១០ដុលាវ បញ្េូ លគ្នប ។ 

46. លបាបពី់ង យ្ ុះលកោស្លបាកង់រៀល ឬ ដុលាវ ។ 
47. លបាបអំ់ពីចំនួនទឹកប៉ាុនាយ នតពរ / តកវទឹក ចំនួនអរារតដលងរ
លតូវការងដីមផោីកង់ៅកបុរស្មាម រផធុះបាយតដលងរផថល់ឱ្រ។ 

48. វា៉ាស្់បរមិាណទឹកជាតពរតដលងរលតូវការស្លមាប់្ ុរតត/កា
ងហឝ។ 
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49. លបាបឪ់ពុកមាថ យ / ស្មាជិកលរួសាររបស្់ងរងៅងពលងរមាន
អារមយណ៍មិនលស្ួលខ្វួន។ 

50. លបាបពី់មងធាបាយងធឝីដំងណីរងផសរៗ (ករ ់ សុ្ីកវូ  ម៉ាូតូឌុប  រុ ឺ
ម៉ាកករ៣់  រថយនថ  រថយនថលកុរ រថងភវីរ  យនថងហុះ)។ 

51. ងរៀបរាបង់ យ្ ុះមងធាបាយងធឝីដំងណីរងផសរៗ។ 
52. ង រីជិុះ ឬចុុះពីមងធាបាយងធឝីដំងណីរណ្ដមួយងៅងពល
តដលវាឈប។់ 

ទុកឱ្កាស្ឱ្រស្ិកាា កាមស្ួរបញ្ញជ ក់
ចំងពាុះចំណុចតដលមិនទនច់ាស្់ ។ 
អបកស្លមបស្លមួលពនរល់បតនទមនូវរាល់
ស្ំណួររបស្ស់្ិកាា កាម ។ 

ស្ំណួរបំភវឺបតនទម ស្ំណួររពឹំរ... 

អបកស្លមបស្លមួល 
ស្ំតដរតួកបុរការអនុវតថ 
ឧបករណ៍វាយតដមវងៅ 
ងលីស្កមយភាពស្ិកា 
របស្់កុមារ(ស្កមយភាពទី១ ទី២  
និរ ទី៣)។ 

អនុវតថតធ ល់ជាមួយស្ិស្ស 
‒អបកស្លមបស្លមួលមាប ក ់
‒កុមារមាប ក ់តដលស្រសយ័ថ្ន មានតលមូវការពិងស្ស្ 
‒អនុវតថស្ំណួរខារងល ីជាមួយស្ិស្ស 
 

ស្ិកាា កាមស្ងរាត និរកតល់តា 

តបរតចកស្ិកាា កាមជា៥លកុម  
ហឝកឹហត ់រចួស្តមថរតួ តាមលកុម 
ងរៀរៗខ្វួន ។ 

អនុវតថតធ ល់ជាមួយស្ិស្ស 
ឬ ស្តមថរតួតាមលកុមតូច កបុរករណីរកស្ិស្សមិនបាន 
‒អនុវតថស្ំណួរខារងល ី

ស្ិកាា កាមស្ងរាត និរកតល់តា 

ងលជីស្ងរសី្១លកុម ងដីមផ ី
ស្តមថរតួ ដល់លកុមធំ ងដីមផី្ វុុះបញ្ញេ រំ 
និរតកលមអ ។ 

ស្តមថរលកុមធំ 
‒អនុវតថស្ំណួរខារងល ី

ស្ំណួរនិរចងមវីយ 
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អបកស្លមបស្លមួលស្ងរាបអំពីឧបករណ៍
វាយតដមវស្កមយភាពការស្ិការបស្់
ស្ិស្ស។ 

ពលរឹរពុទនិ ស្ិកាា កាមសាថ ប ់

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

កិចចតតងការបមរងៀន/បណុ្ុះបណ្្តល (សរមាបត់តជំហានទី៣) 
បំណិននិងខ្លឹមសារមមមរៀន ៖ ឧបករណវ៍ាយតម្មលសកមមភាពតបបការងាររបសក់មុារ 
វិធីនិងសកមមភាពបមរងៀន ៖  

 ឧងទធស្បងាា ញ  
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 បំផុស្ស្ណួំរលកុមធំ  
 ងធឝីបងាា ញ 
 ស្ំតដរត ួ
 ពិភាកាលកុមតូច 
 ការងារដដរូ ។ 

លទឋផលរំពឹងពីការសិកោ ៖  
 វិជ្ជា សមបទា៖ ស្ិកាា កាមយល់ចាស្់អំពីឧបករណ៍វាយតដមវទក់ទរស្កមយភាពការងាររបស្់កុមារ ។ 
 បំណិនសមបទា៖ ស្ិកាា កាមអាចអនុវតថ និរកណំត់បាននូវតលមូវការរបស្់កុមារទក់ទរងៅនឹរស្កមយភាព
ការងារ ។ 

 ចិរយាសមបទា៖ ស្ិកាា កាមតវ ស្់បថូរវធិីសាន្រស្ថបងលរៀនងោយតផអកងៅតាមលបងភទស្ិស្ស តាមរយៈឧបករណ៍វាយ
តដមវងលីស្កមយភាពការងារ ។ 

សមាភ រឩមទេស   ៖  
 លកោស្តធ រំធ ំ
 LCD Projector កុំពរូទ័រ  
 ស្ាុត លកោស្ពណ៌  
 ឯកសារងមងរៀន  
 ហឝតឺ កដន្រនថ 
 បណតពាករ និរបណតអកសរ 
 លបតិទិន 
 នា កិាដដ និរនា កិាយូដដ 
 វតទុខុ្ស្គ្នប ចំននួ១០ 
 លកោស្លបាក់ងរៀល 
 លកោស្លបាក់ដុលាវ  
 តារារង យ្ ុះដនដថៃ 
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 តធ រំរូបភាពបតនវ នរិតផវងឈ ី
 

សកមមភាពរគូសរមបសរមួល 
Trainer’s Activities: 

ខ្លឹមសារងមងរៀន 
Key contents 

សកមមភាពសិសេ/សិកាា កាម 
Trainees’ activities 

ស្ួរស្ំណួរងៅលកុមធំ៖  
ងតីកុមារមានតលមូវការពិងស្ស្ មានការ
លំបាកអឝីខ្វុះ កបុរស្កមយភាពស្ិការបស្់
ខ្វួន? 

រលំឹកអំពី ស្មតទភាពតផបកការស្ិកា តដលកុមារមានតលមូវការ
ពិងស្ស្ ពិបាកងធឝ ី
(សូ្មងមីលខ្វឹមសារ ងមងរៀន ស្លមាបង់មា៉ា រមុន) 

ការងារលកុមធំ៖ 
ងរៀបរាបអំ់ពីស្កមយភាពស្ិកា របស្់
កុមារ មានសុ្ខ្ភាពធមយតា និរកុមារ
មានតលមូវការពិងស្ស្ 

តបរតចកស្ិកាា កាមជាលកុមតូចៗ 
ស្ំណួរៈ 
ងតីស្កមយភាពតបបការងាររបស្កុ់មារមាន
នយ័ដូចងមថច? 
 
ចូរងលាកលរូ អបកលរូងរៀបរាបអំ់ពីស្កមយភាព
តបប ការងាររបស្់ស្ិស្ស 
 

ស្កមយភាពធំៗ តដលពាកព់ន័ឌនឹរការលំបាក ងៅកបុរស្កមយភាព
តបបការងារ របស្់ស្ិស្ស អាចមាន៖ 
-ជួយងធឝីការងារផធុះ 
-លារចន 
-ស្ំអាតបនធបទឹ់ក 
-ចិតបតនវ ងធឝីមាូប 
-ងរៀបចំអាហរ 
-ទុកោកស់្មាម រ 
 

 

ការងារលកុមតូច 
‒ពិភាកាលកុម 
‒កតល់តាតាមលកុម 
‒រាយការណ៍លទឌផល ងលបៀបងធៀប 
ជាមួយលកុមដដទ 

ងតីស្ិស្សរបស្់ងលាកលរូ អបកលរូ ជួបការ
លំបាកអឝីខ្វុះ ពាកព់ន័ននឹរស្កមយភាពតបប
ការងារ? 

ឧទហរណ៍ ទកទ់រនឹរស្កមយភាពតបបការងារ តដលកុមារជូប
ការលំបាកមានៈ 
-មិនអាចជួយការងារផធុះ 
-មិនអាចោបំតនវ 
-មិនអាចោសំ្វរ ឬោបំាយ... 

ការងារលកុមតូច 
‒ពិភាកាលកុម 
‒កតល់តាតាមលកុម 
‒រាយការណ៍លទឌផល ងលបៀបងធៀប 
ជាមួយលកុមដដទ 

បទបងាា ញអំពីឧបករណ៍វាយតដមវ ពី បញ្ា ីសកមមភាពតបបការងាររបសក់មុារ៖ ស្ងរាត និរសាថ ប ់
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ស្កមយភាពការងាររបស្់កុមារ ងោយពនរល់
តាមចំណុចមថរមួយៗយ៉ា រលមអិត ងដីមផឱី្រ
ស្ិកាា កាមយល់។ 

(សម្រាប់វាយតថ្រស្រតថភាេរបស់កតារ) 
1. ងបាស្ធូលីងលីងលរឿរស្ងាា រមឹ និរវតទុងផសរៗងទៀតងៅកបុរផធុះ
ងោយងលបីលបាស្់អំងបាស្តដលងធឝីពីលកណ្ដត។់ 

2. ោកប់តនវងៅតាមលបងភទរបស្់វា និរោកវ់ាងៅតាមងធបីរ/ 
លបអបនី់មួយៗងៅកបុរទូទឹកកក។ 

3. ងរៀបចំចន និរតកវទឹកបានលតឹមលតូវងៅងលីតុអាហរ/ 
កលមាលស្លមាបអ់ាហរងពលលពឹក/ងពលដថៃលតរ/់ងពល លាៃ ច
ងៅងពលតដលងរបានលបាប។់ 

4. លារចន និរតកវទឹកបនាធ បពី់ទទួលទនអាហរ/ អាហរ
ស្លមនរ់ចួ។ 

5. បកស្ំបកបតនវដូចជា ស្តណថ ក ខ្ធឹមបារារំ ដំ ូរងសាៃ រ 
។ល។ ងៅងពលតដលពំុមានកាបិំត/លបោបចិ់ត។ 

6. លតរទឹកពីកាលរ ៉ាូបីងណងោយងលបីធុរយួរតូចៗងៅងពល
តដលចបំាច ់ឬងៅងពលស្មាជិកលរួសារងលបី។ 

7. ោកស់្មាម រផធុះបាយររគ្នប បនាធ បពី់លារស្មាអ តរចួ។ 
8. ងរៀបចំអាហរស្លមន/់មាូបអាហរងផសរៗោកក់បុរចន
ស្លមាបស់្មាជិកលរួសារ។ 

9. ងបុះស្វឹកបតនវពីបតនវតដលងរទទួលទនស្វឹក។ 
10. ជួយងធឝីការមាថ យ/ឪពុក/បរបអូនងៅកបុរផធុះបាយងោយជួយ
យករបស្់របរស្លមាបោ់សំ្វរ ដូចជាបតនវ/ ងលរឿរ ផស ំវាល់
ទឹកស្លមាប់្ ុរតត/កាងហឝ ងៅងពលងរលបាប។់ 

ទុកឱ្កាស្ឱ្រស្ិកាា មស្ួរបញ្ញជ កចំ់ងពាុះ
ចំណុចតដលមិនទនច់ាស្់ ។ អបកស្លមប

ស្ំណួរបំភវឺបតនទម ស្ំណួររពឹំរ... 
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ស្លមួលពនរល់បតនទមនូវរាលស់្ំណួររបស្់
ស្ិកាា កាម ។ 
អបកស្លមបស្លមួលស្ំតដរតួកបុរការអនុវតថ
ឧបករណ៍វាយតដមវងៅ 
ងលីស្កមយភាពតបបការងារ 
របស្់កុមារ(ស្កមយភាពទី១ ទី២  
និរ ទី៣)។ 

អនុវតថតធ ល់ជាមួយស្ិស្ស 
‒អបកស្លមបស្លមួលមាប ក ់
‒កុមារមាប ក ់តដលស្រសយ័ថ្ន មានតលមូវការពិងស្ស្ 
‒អនុវតថស្ំណួរខារងល ីជាមួយស្ិស្ស 
 

ស្ិកាា កាមស្ងរាត និរកតល់តា 

តបរតចកស្កិាា កាមជា៥លកុម  
ហឝកឹហត ់រចួស្តមថរតួ តាមលកុម 
ងរៀរៗខ្វួន ។ 

អនុវតថតធ ល់ជាមួយស្ិស្ស 
ឬ ស្តមថរតួតាមលកុមតូច កបុរករណីរកស្ិស្សមិនបាន 
‒អនុវតថស្ំណួរខារងល ី

ស្ិកាា កាមស្ងរាត និរកតល់តា 

ងលជីស្ងរសី្១លកុម ងដីមផ ី
ស្តមថរតួ ដល់លកុមធំ ងដីមផី្ វុុះបញ្ញេ រំ និរ
តកលមអ ។ 

ស្តមថរលកុមធំ 
‒អនុវតថស្ំណួរខារងល ី

ស្ំណួរនិរចងមវីយ 

អបកស្លមបស្លមួលស្ងរាបអំពីឧបករណ៍
វាយតដមវស្កមយភាពការងាររបស្់កុមារ។ 

ពលរឹរពុទន ិ ស្ិកាា កាមសាថ ប ់

 
 

មមមរៀនទី៧៖  
វិធីសាស្រសប្មរងៀនកមុារ៖ 
១. មានការលំបាកសិកោមខុ្វិជ្ជា ៖  
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 េិបាកកនុងការអាន (២ពា៉ោ ង) 
 េិបាកកនុងការសរសរ (២ពា៉ោ ង) 
 េិបាកកនុងការគណនា (៤ពា៉ោ ង) 

២. លំេរូ វិធី គនលឹុះ និងលបិច កនុងការបមរងៀនបំណិនៃំណ្តនភាសារតខ្មរ ករមិតបឋម
សិកោ (ពៅកនុងឯកសារឧបសមពនធ)៖ 

 សាា លស់រូ តអួកសរ និងសរូ (សរាបអ់ាំណានភាសាខ្ខ្ ែរថ្នន កដ់ាំបូងៗ)៖ រយៈពេល៥ពា៉ោ ង 
 ររកបេាងា (សរាបអ់ាំណានភាសាខ្ខ្ ែរថ្នន កដ់ាំបូងៗ)៖ រយៈពេល៣ពា៉ោ ង 

 
៣. មខ្ោយបញ្ញា  
៤. ៃទីូសឹម 
 
 
 
 

 

គមរមាងលំនំបមរងៀន/បណុ្ុះបណ្្តល  
ងមងរៀន៧៖ លំបាកកនុងការសិកោមខុ្វិជ្ជា ៈ ពិបាកកនុងការអាន   ស្លមាប់រយៈងពល ២ងមា៉ា រ   
 

ខ្លឹមសារសំខាន់ៗ 
Key Content of the 

Topic 

វធីិសាស្រសត និងសកមមភាពបងរងៀន Method 

& Activities to be Used in 
Teaching/Training 

សម្ភា របងរងៀន 
Training/Teaching 

Materials 

រយៈងពល
បងរងៀន 

លទ្ធផលរពឹំងទុ្ក          
បន្ទទ ប់ពីការសិកា 
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 Duration for 
training/teaching 

Expected Learning outcomes 
from the training/teaching 

១.រលំកឹនយិមនយ័ 
 
“ ការពិបាកកបុរការអាន” 
 
 

- ឱ្រស្ិកាា កាមអានឯកសារ = ១០ នាទ ី
 លរូស្លមបស្លមួលតចកស្ិកាា កាមជាលកុម 
តូចៗ  

- ពិភាកាលកុម =១០នាទ ី
- តំណ្ដរលកមុង រីបងាា ញលទឌផលលកុម=៥
នាទ ី

 
- កាថ រងខ្ៀន 
- លកោស្តធ រំធ ំ
- ហឝតឺ 

 
 
២៥នាទ ី

 
ស្ិកាា កាមលបាប់បានអពំីនិយម
ន័យ របស្់ការពិបាកកបុរការអាន 
 

២.រលំកឹលកាណៈស្មាគ ល់
ដនការលំបាកកបុរការអាន 

 
លរូស្លមបស្លមួលស្ួរស្ិកាា កាម និរឱ្រស្ិកាា
កាមស្រងស្រចងមវីយ បិទងៅងលីលកោស្តធ រំ
ធំ។ 
១.ការងារជាបុរគល 

 
- ងតីងៅកបុរថ្នប ក់របស្់ងលាកលរូ អបកលរូមាន
កុមារមិនងចុះអានប៉ាុនាយ ននាក់? (៥នាទី) 

២.ការងារលកមុ (៣លកមុ) 
- ងតីងលាកលរួអបកលរូស្មាគ ល់ង ញីយ៉ា រដូច
ងមថចចំងពាុះកុមារតដលពិបាកកបុរការអាន?
(៥នាទី)  

- តំណ្ដរលកមុបងាា ញលទឌផល (៥នាទី/
លកុម) 

1. លរូស្លមបស្លមួលផថល់នូវចងមវីយតដលលតមឹ
លតូវ។(១០នាទី)  

៣. បងាា ញវងីដអូពីកុមារតដលពិបាកកបុរ 

 
- លកោស្រា៉ាម 
- លកោស្តធ រំធ ំ
- ហឝតឺ  
- ងមយ ដដ 
- ឧបករណ៌
បញ្ញេ រំសាវ យ
(LCD) 

- វងីដអូ 

 
 
៤០នាទ ី

 
ស្ិកាា កាមលបាប់ថ្ន ងៅកបុរថ្នប ក់
របស្់គ្នត់មានកុមាលំបាកកបុរការ
អាន ចំនួន ...........នាក់ 
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ការអាន។(៧នាទី) 

 
 

៣. វធិីសាន្រស្ថជួយកុមារ
ពិបាកកបុរការអាន 

 
លរូស្លមបស្លមួលតចកជាលកមុតដលមានគ្នប ៥
ងៅ៦អបកឱ្រស្ិកាា កាមរកវធិីសាន្រស្ថកបុរការជួយ
កុមារពិបាកកបុរការអាន។ 
១.ពិភាកាតាមលកមុ ៥នាទី និរបងាា ញលទឌ
ផល៥នាទ ី
២. លរូស្លមបស្លមួលបងាា ញនូវវធិីសាន្រស្ថមួយ
ចំនួនដល់ស្ិកាា កាមដូចខារងលកាម៖ ២០នាទ ី
 

- ងលបីរូបិយ និររូបភាពជំនួយ 
- ងលបីពហុវញិ្ញដ ណ 
- ងលបីពណ៌ចលមុុះ 
- ងលបីតលផរចរច ំ
- ងលបីវធិីផគូរផគរ 
- ងលបីវធិីងលបៀបងធៀប 
- ងលបីវធិីចត់ចំណ្ដត់ថ្នប ក់ តចកលកុម 
- ងលបីតលផរ ដូចជា Puzzle, Bingo, ជា
ងដីម  

 
៣. លរូស្លមបស្លមួល នាសំ្ិកាា កាមងលរតលផរ 
ងផសរៗដូចងរៀបរាប់ខារងលី។ 

 
 
- លកោស្រា៉ាម 
- លកោស្តធ រំធ ំ
- ហឝតឺ  
- ងមយ ដដ 
- ឧបករណ៌
បញ្ញេ រំសាវ យ
(LCD) 

- វងីដអូ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
៦០ នាទ ី

 
ស្ិកាា កាមមានចំងណុះដឹរពីវធិី
សាន្រស្ថជួយកុមារពិបាកកបុរការ 
អាន។ 
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កិចចតតងការបមរងៀន/បណុ្ុះបណ្្តល (សរមាបត់តជំហានទី៣) 
 

បំណិននិងខ្លឹមសារមមមរៀន  : លំបាកកនុងការសិកោមខុ្វិជ្ជា ៈ ពិបាកកនុងការអាន    

(៣០ នាទី) 
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វិធី និងសកមមភាពបមរងៀន : បទ្បង្ហា ញ ពិភាកា ការង្ហររកុម ការង្ហរដៃគូ ការង្ហរបុគគល ពនយល់បង្ហា ញ សម្មតងតួ ករណីសិកា
បង្ហា ញវងីៃអូ រូបភាព បង្ហា ញលទ្ឋផលការង្ហររកុម ។ល។ 

 

លទឋផលរំពឹងទកុពីការសិកោ ៖  វិជ្ជា សមបទា  
សិកាា កាមយល់អំពីវធីិសាស្រសតជួយកុម្ភរការពិាកកនុងការអាន តាមរយៈសំណួរបំផុស ឧទាែរណ៍ រូប
ភាព បណណពាកយ ានរតឹមរតវូ។ 

     ៖ បំណិនសមបទា  
សិកាា កាមម្ភនបំណិនកនុងការជួយៃល់កុម្ភរពិាកកនុងការអានតាមរយៈការអនុវតតវធីិសាស្រសតង្ហយៗ
ានលអ។ 

     ៖ ចរិយាសមបទា  
សិកាា កាមម្ៃលជារគូ ានកាត់បនថយកុម្ភរពិាកកនុងការអាន ានចំនួន................ន្ទក់ ងៅកនុងថាន ក់
របស់គាត់ ។ 

សមាភ របមរងៀន   ៖  

 
 
 
 

សកមមភាពរគូសរមបសរមួល ខ្លឹមសារងមងរៀន សកមមភាពសិសេ/សិកាា កាម 

 បណណពាកយ 
 បណណរូបភាព 
 អកេរចល័ត 
 រូបភាពពិត 
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Trainer’s Activities: Key contents Trainees’ activities 
រលំឹកនិយមនយ័ និរលកាណៈស្មាគ ល់ របស្់កុមារពិបាកស្ិកាមុខ្វជិាជ ៈ ពិបាកអាន 
(សូ្មងមីលរងបៀបបងលរៀន អំពនីិយមន័យ និរលកាណៈស្មាគ ល់ របស្់កុមារពិបាកស្កិាមុខ្វជិាជ ៈ ពិបាកអាន ងៅកបុរងមងរៀនទី៣) 

 ស្ំណួរ ៖ 
១. ចូររក បងចេកងទស្ ស្កមយភាពមួយចំនួន តដល
អាចជួយឱ្រកុមារពិបាកអាន អាចងរៀនបាន ងៅកបុរ
ថ្នប ក ់
 អនុវតថបងាា ញ៖ 
២.លរូស្លមបស្លមួលបងាា ញវធីីសាន្រស្ថ មថរមួយៗ 
កបុរការជួយកុមារតដលពិបាកកបុរការអាន 

វិធីតរលរគូ រតូវមររីសរមាប ់ជយួកមុារ
ពិបាកអាន 

- ងលបីរូបិយ និររូបភាពជំនួយ 
- ងលបីពហុវញិ្ញដ ណ 
- ងលបីពណ៌ចលមុុះ 
- ងលបីតលផរចរច ំ
- ងលបីវធីិផគូរផគរ 
- ងលបីវធីិងលបៀបងធៀប 
- ងលបីវធីិចតចំ់ណ្ដតថ់្នប ក ់តចកលកុម 
- ងលបីតលផរ ដូចជា Puzzle, Bingo, ជា
ងដីម  

 
ការងារលកុម៤ឬ៥នាក៖់ 
១.ពិភាកាគ្នប  និរស្ញ្ជ ឹររិតដល់ វធីិតដល
ខ្វួនធាវ បង់ ញី និរបានអនុវតថ 
២. ស្ំងយរ  
៣. តំណ្ដរលកុមរាយការណ៍លទឌផល
ពិភាកា 
 
ស្ិកាា កាមស្ងរាត និរស្ួរស្ំណួរ 
១. អានងមងរៀនទំពរ័១០៨, ១០៩  និរ
ទំពរ័ ពី១២៤ ដល់ ១៤១ 
 

លរូស្លមបស្លមួលងលីកឧទហរណ៌អំពីការបងលរៀន
ស្ិស្សពិបាកការតបរតចកឱ្រោចពី់គ្នប  នូវតួអកសរ
មួយចំនួន 
 
 

១. ករណីលច តំអួកសរ ពិបាកស្មាគ ល់ ពិបាកអាន និរ
ឧស្ាហ៍លច  ំ(លច តំួអកសរ) 
ដូចជា «ល» និរ «ហ» ឬ ងលខ្ «៦» និរ «៨»   

 «រ» ថ្នជា «ក» ឬជា «ត» ឬជា «ភ» 
 
ការលច តំួមាន៖ «រូបរារ ទីតារំ និរទិស្ របស្ត់ួ
អកសរ» 

    

ស្ិកាា កាមស្ងរាត និរស្ួរស្ំណួរ 
១. អានងមងរៀនទំពរ័១២៧, ១៣៣  
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លរូស្លមបស្លមួល ពនរល់ និរអនុវតថបងាា ញ៖  
 
ករណីបងលរៀន ផសសូំ្រ សូ្រដូច និរវាករស្ព័ធ តាមរងបៀបបរ ិ
យបនប៖ 
1. នាសំ្ិស្សងរៀនផសសូំ្រ/កាច់សូ្រពីរចូលគ្នប  ដូចជា មេ មជ .កផ .
លស្.លក...។ល។ ងោយងលបីពរញ្ជនៈនិរលស្ៈចល័ត  
ស្ងមវរ និរកាយវកិារ (ងលបីពរញ្ជនៈមថរមួយៗ ផសំ
ជាមួយលស្ៈមថរមួយៗ រហូតដល់អស្់ងបីអាច) 

2. ងលបីរូបភាព បណតពាករ កាយវកិាស្តមថរ ស្លមាប់ពាករ
តដលមានសូ្រដូចគ្នប   

3. ការបងលរៀនពរញ្ជនៈ និរលស្ៈ អាចបងលរៀនជាលកាណៈ
រូៗ ដូចជា៖ «ក.រ» «ខ្. » «ច.ជ» «ថ.ធ» «ផ.ភ «
»ដ.ឌ...«ជាងដីម ងដីមផឱី្រស្ិស្សងចុះស្មាគ ល់សូ្រ «អនិរ 
អ៊ា» និរកំុឱ្រស្ិស្សលច សូំ្រទរំពីរ តាមរយៈតលផរ  

4. ងលបីការផសតួំអកសរឱ្រងៅជាស្ងមវរនិរពាករ 
(Manipulating)  ងោយងលបី ពរញ្ជនៈនិរលស្ៈចល័ត 
តាមរយៈតលផរ 

5. វធីិងលបីតលផរដូចជា៖ 
 ផគូរផគរ ឬចប់រូ (រូប និរខ្វឹមសារ) 
 ងលបៀបងធៀប 
 តចកលកុម 

 
២. ករណីពិបាកសាគ លសូ់្រ (Phonemic awareness)៖ 
ពិបាកស្មាគ ល់សូ្រ ចរចសូំ្រ បំតបកសូ្រ និរផសសូំ្រ 
 
ការលច សូំ្រមាន៖ «សូ្រ អ  និរ សូ្រ អ៊ា  ងពលផសចូំលគ្នប  
រវារពរញ្ជនៈ និរលស្ៈ » 
 
a. សូ្រដូច(Rhymes): ពិបាកស្មាគ ល់ សូ្រចួនរបស្់ពាករ 

)ឧ .កាយ.ស្/ស្រ.រូ/ររ(...  
b. ការផសសូំ្រ (Blending): ពិបាកផសសូំ្រ របស្់ពរញ្ជនៈ 
និរលស្ៈ ងដីមផបីងរាីតជាសូ្រថយី )ឧ.មេ មជ .កផ .លស្.លក(...  

c. ការបំតបកពារគ និរសូ្រ (Segmenting): ពិបាកបំតបក
ពាករមួយ ឱ្រងៅជាពារគ និរជាសូ្រងផសរៗគ្នប  

d. ការផសតួំអកសរឱ្រងៅជាស្ងមវរនិរពាករ 
(Manipulating): ពិបាកលបកបពាករ និរបងរាីត 
ស្ងមវរ 

e. ពាករចុរចូន)Alliteration): ពិបាករកពាករចុរចូន 
 

 
ស្ិកាា កាមស្ងរាត និរស្ួរស្ំណួរ 
១. អានងមងរៀន 
២. អនុវតថជាដដរូ និរលកុម 
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ការតញកសូ្រ និរបំតបកពារគ 
 នាសំ្ិស្សឱ្រសាគ ល់ចំនួនពារគរបស្់ពាករនីមួយៗ តាម 
រយៈលំហត់តធ ល់មាត់ និរស្ំងណរ 

 នាសំ្ិស្សឱ្រងចុះតញកសូ្ររបស្់ពារគ និរពាករ ដូចជា «
សូ្រងដីម សូ្របនាធ ប់/ចុរ» តាមរយៈលំហត់តធ ល់មាត់ 
ស្ំងណរ និរតលផរ 

 
សូ្មអនុវតថតាម លំហូរ វធិី រនវឹុះ និរលផចិបងលរៀន ងៅ
កបុរឧបស្មភននភាជ ប ់

៣ .ករណីពិបាកកបុរដំងណីរការបងរាតីសូ្រ និរចរច ំងៅកបុរ
ភាសាៈ (Phonological processing)៖  

 ពិបាកសាគ ល់សូ្រ 
 ពិបាកចសូំ្រ 
 ពិបាករលំឹកង យ្ ុះបានភាវ មៗ 

ស្ិកាា កាមស្ងរាត និរស្ួរស្ំណួរ 
១. អានងមងរៀន 
២. អនុវតថជាដដរូ និរលកុម 
 

សូ្មអនុវតថតាម លំហូរ វធិី រនវុឹះ និរលផចិបងលរៀន ងៅ
កបុរឧបស្មភននភាជ ប ់

៤. ករណីពិបាកររកប និងអាន 
ពាងា និងវាកយសពេថម ី
សូ្មងមីលលំហូរ វធិី រនវុឹះ និរលផចិបងលរៀន ងៅកបុរ
ឧបស្មភននភាជ ប ់

ស្ិកាា កាមស្ងរាត និរស្ួរស្ំណួរ 
១. អានងមងរៀន 
២. អនុវតថជាដដរូ និរលកុម 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

គមរមាងលំនំបមរងៀន/បណុ្ុះបណ្្តល  
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ងមងរៀន៧៖ លំបាកកនុងការសិកោមខុ្វិជ្ជា ៈ ពិបាកកនុងការសរមសរ   ស្លមាប់រយៈងពល ២ងមា៉ា រ   
 

ខ្លឹមសារសំខាន់ៗ 
Key Content of the Topic 

 

វធីិសាស្រសត និងសកមមភាព
បងរងៀន Method & Activities to 

be Used in Teaching/Training 

សម្ភា របងរងៀន 
Training/Teaching 

Materials 

រយៈងពល
បងរងៀន 

Duration for 
training/teaching 

លទ្ធផលរពឹំងទុ្ក          
បន្ទទ ប់ពីការសិកា 
Expected Learning 
outcomes from the 
training/teaching 

១.រលំកឹនយិមនយ័ 
 
“ ការពិបាកកបុរការស្រងស្រ” 
 
 

- ឱ្រស្ិកាា កាមអានឯកសារ = 
១០ នាទ ី

 លរូស្លមបស្លមួលតចកស្ិកាា
កាមជាលកុម 
តូចៗ  

- ពិភាកាលកុម =១០នាទ ី
- តំណ្ដរលកមុង រីបងាា ញលទឌ
ផលលកុម=៥នាទ ី

 
- កាថ រងខ្ៀន 
- លកោស្តធ រំធ ំ
- ហឝតឺ 

 
 
២៥នាទ ី

 
ស្ិកាា កាមលបាប់បានអពំី
និយមន័យ របស្់ការ
ពិបាកកបុរការស្រងស្រ 
 

២.រលំកឹលកាណៈស្មាគ ល់ដនការលំបាកកបុរ
ការស្រងស្រ 

 
លរូស្លមបស្លមួលស្ួរស្ិកាា កាម 
និរឱ្រស្ិកាា កាមស្រងស្រចងមវីយ 
បិទងៅងលីលកោស្តធ រំធំ។ 
១.ការងារជាបុរគល 

 
- ងតីងៅកបុរថ្នប ក់របស្់ងលាកលរូ 
អបកលរូមានកុមារពិបាកស្រ
ងស្រប៉ាុនាយ ននាក់? (៥នាទី) 

២.ការងារលកមុ (៣លកមុ) 

 
- លកោស្រា៉ាម 
- លកោស្តធ រំធ ំ
- ហឝតឺ  
- ងមយ ដដ 
- ឧបករណ៌
បញ្ញេ រំសាវ យ
(LCD) 

- វងីដអូ 

 
 
៤០នាទ ី

 
ស្ិកាា កាមលបាប់ថ្ន ងៅកបុរ
ថ្នប ក់របស្់គ្នត់មានកុមារ
លំបាកកបុរការស្រងស្រ 
ចំនួន ...........នាក់ 
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- ងតីងលាកលរួអបកលរូស្មាគ ល់
ង ញីយ៉ា រដូចងមថចចំងពាុះ
កុមារតដលពិបាកកបុរការស្រ
ងស្រ?(៥នាទី)  

- តំណ្ដរលកមុបងាា ញលទឌផល 
(៥នាទី/លកុម) 

2. លរូស្លមបស្លមួលផថល់នូវ
ចងមវីយតដលលតឹមលតូវ។(១០
នាទី)  

៣. បងាា ញវងីដអូអពំីកុមារតដល
ពិបាកកបុរការស្រងស្រ។(៧នាទី) 
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៣. វធិីសាន្រស្ថជួយកុមារពិបាកកបុរការស្រងស្រ 

 
លរូស្លមបស្លមួលតចកជាលកមុ
តដលមានគ្នប ៥ងៅ៦អបកឱ្រស្ិកាា
កាមរកវធិីសាន្រស្ថកបុរការជួយកុមារ
ពិបាកកបុរការស្រងស្រ។ 
១.ពិភាកាតាមលកមុ ៥នាទី និរ
បងាា ញលទឌផល៥នាទ ី
២. លរូស្លមបស្លមួលបងាា ញនូវវធិី
សាន្រស្ថមួយចំនួនដល់ស្ិកាា កាម
ដូចខារងលកាម៖ ២០នាទី 
ក. ងលបីវធិីទរំ៤០ចំណុច ដូច
បងាា ញកបុរងមងរៀន 
ខ្. ងលបីស្កមយភាពជាក់លាក់ដូចជា
៖ 
 ស្កមយភាពជួយបងរានីនិរ
ស្លមបស្លមួលចលនាតូច 
ដូចជា តលផរសារស្រ់ តលផរ
ជាមួយងមតដក ចក់ទកឹចូល
កបុរធុរតូច តលផរចបច់រាុឹះ 
ងលជីស្ងរសី្វតទុតូចៗ តដលមាន
ពណ៌ងផសរគ្នប  

 ការតត់ពណ៌និររូស្រូប 
 ងលបីឧបករណ៍ស្លមាប់កាន់ងមយ
ដដ,  ... 

៣. លរូស្លមបស្លមួល នាសំ្ិកាា

 
 
- លកោស្រា៉ាម 
- លកោស្តធ រំធ ំ
- ហឝតឺ  
- ងមយ ដដ 
- ឧបករណ៌
បញ្ញេ រំសាវ យ
(LCD) 

- វងីដអូ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
៦០ នាទ ី

 
ស្ិកាា កាមមានចំងណុះដឹរ
ពីវធិីសាន្រស្ថជួយកុមារ
ពិបាកកបុរការ 
ស្រងស្រ។ 
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គមរមាងលំនំបមរងៀន/បណុ្ុះបណ្្តល  
ងមងរៀន៧៖ លំបាកកនុងការសិកោមខុ្វិជ្ជា ៈ ពិបាកកនុងការគណន  ស្លមាប់រយៈងពល ៤ងមា៉ា រ   
 

កាមងលរតលផរ ងផសរៗដូច
ងរៀបរាប់ខារងលី។ 
(៣០ នាទី) 
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ខ្លឹមសារសំខាន់ៗ 
Key Content of the 

Topic 

 

វធីិសាស្រសត និងសកមមភាពបងរងៀន Method 

& Activities to be Used in 
Teaching/Training 

សម្ភា របងរងៀន 
Training/Teaching 

Materials 

រយៈងពល
បងរងៀន 

Duration for 
training/teaching 

លទ្ធផលរពឹំងទុ្ក          
បន្ទទ ប់ពីការសិកា 

Expected Learning outcomes 
from the training/teaching 

 
១.រលំឹកលកាណៈស្មាគ ល់
ដនការលំបាកកបុរការ
រណនា 

 
លរូស្លមបស្លមួលស្ួរស្ិកាា កាម និរឱ្រស្ិកាា
កាមស្រងស្រចងមវីយ បិទងៅងលីលកោស្តធ រំ
ធំ។ 
១.ការងារជាបុរគល 
- ងតីងៅកបុរថ្នប ក់របស្់ងលាកលរូ អបកលរូមាន
កុមារជូបការលំបាកកបុរការរណនាប៉ាុនាយ ន
នាក់? (៥នាទី) 

២.ការងារលកមុ (៣លកមុ) 
- ងតីងលាកលរួអបកលរូស្មាគ ល់ង ញីយ៉ា រដូច
ងមថចខ្វុះចំងពាុះកុមារតដលពិបាកកបុរការ
រណនា?(៥នាទី)  

- តំណ្ដរលកមុបងាា ញលទឌផល (៥នាទី/
លកុម) 

3. លរូស្លមបស្លមួលផថល់នូវចងមវីយតដលលតមឹ
លតូវ។(១០នាទី)  

៣. បងាា ញវងីដអូអំពីកុមារតដលពិបាកកបុរការ
រណនា។(៧នាទី) 
 

 
- លកោស្រា៉ាម 
- លកោស្តធ រំធ ំ
- ហឝតឺ  
- ងមយ ដដ 
- ឧបករណ៌
បញ្ញេ រំសាវ យ
(LCD) 

- វងីដអូ 

 
 
៤០នាទ ី

 
ស្ិកាា កាមលបាប់ថ្ន ងៅកបុរថ្នប ក់
របស្់គ្នត់មានកុមារលំបាកកបុរ
ការរណនា ចំនួន ...........នាក់ 
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២. វធិីសាន្រស្ថជួយកុមារ
ពិបាកកបុរការរណនា 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
លរូស្លមបស្លមួលតចកជាលកមុតដលមានគ្នប ៥
ងៅ៦អបកឱ្រស្ិកាា កាមរកវធិីសាន្រស្ថកបុរការជួយ
កុមារពិបាកកបុរការរណនា៖ 
១.ពិភាកាតាមលកមុ ៥នាទី និរបងាា ញលទឌ
ផល៥នាទ ី
២. លរូស្លមបស្លមួលបងាា ញនូវវធិីសាន្រស្ថមួយ
ចំនួនដល់ស្ិកាា កាមដូចខារងលកាម៖ ២០នាទ ី
ក. រនវឺៈស្ំខាន់ៗ ដូចជា៖ 

 ងលបីតលផររណិតវទិា 
 វធិីរាប់ចំននួខ្ធររ់ាយ ងោយការបតនទម
ចំនួន ងោយវតទុពិត 

 ការរាប់ងលខ្ថយងលកាយ 
 

 
- លកោស្រា៉ាម 
- លកោស្តធ រំធ ំ
- ហឝតឺ  
- ងមយ ដដ 
- ឧបករណ៌
បញ្ញេ រំសាវ យ
(LCD) 

- វងីដអូ 
 
 
 
 

 
 
៦០ នាទ ី

 
ស្ិកាា កាមមានចំងណុះដឹរពីវធិី
សាន្រស្ថជួយកុមារពិបាកកបុរការ 
រណនា។ 
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៣. ករណីលបំាកជាក់
លាកម់យួចនំនួ ដូចជា៖ 
 មិនសាគ ល់តដមវងលខ្ 
 មិនងចុះបូកងលខ្ ឬ
ដកងលខ្ 

 មិនងចុះបូកឬដក
ងលខ្តាមខ្ធរ់ រាយ 
ដប់ រយ... 

 មិនចតំារារងមរុណ 
 មិនងចុះលបមាណវធិី
រុណ 

 មិនងចុះលបមាណវធិី
តចក 

 មិនងចុះងោុះលសាយ
ចំងណ្ដទ 

 

លរូស្លមបស្លមួលតចកជាលកមុតដលមានគ្នប ៥
ងៅ៦អបកឱ្រស្ិកាា កាមរកវធិីសាន្រស្ថកបុរការជួយ
កុមារពិបាកកបុរការរណនា ងៅតាមករណី
លំបាកជាក់លាក់ ដូចកបុរខ្វមឹសារ។ 
 
បងាា ញងោយងលបីលកោស្់តធ រំធំ កបុររងបៀបមួ
យៗ (១ ងមា៉ា រ) 
 
លរូស្លមបស្លមួល នាសំ្ិកាា កាមងលរ លំហត់
ជាក់តស្ថរ ងោយយកស្ិកាា កាម ងធឝីជាស្ិស្ស។ 
(៣០ នាទី) 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
៦០ នាទ ី
 
 
 
 
 
 
៦០ នាទ ី
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គមរមាងលំនំបមរងៀន/បណុ្ុះបណ្្តល  
លំេរូ វិធ ីគនលឹុះ និងលបិច កនុងការបមរងៀនបំណិនៃំណ្តនភាសារតខ្មរ ករមិតបឋមសិកោ ស្លមាប់រយៈងពល ៨ងមា៉ា រ   
ខ្ លមឹសារពមពរៀនានពៅកនុងឯកសារឧបសមពនធ ពោយពតោ តពលើតត បាំណិនមូលោា នរគរឹះ ចាំននួេីរ គ៖ឺ 

 សាា លស់រូ តអួកសរ និងសរូ (សរាបអ់ាំណានភាសាខ្ខ្ ែរថ្នន កដ់ាំបូងៗ)៖ រយៈពេល៥ពា៉ោ ង 
 ររកបេាងា (សរាបអ់ាំណានភាសាខ្ខ្ ែរថ្នន កដ់ាំបូងៗ)៖ រយៈពេល៣ពា៉ោ ង 

 
 

ខ្លឹមសារសំខាន់ៗ 
Key Content of the 

Topic 

 

វធីិសាស្រសត និងសកមមភាពបងរងៀន Method 

& Activities to be Used in 
Teaching/Training 

សម្ភា របងរងៀន 
Training/Teaching 

Materials 

រយៈងពល
បងរងៀន 

Duration for 
training/teaching 

លទ្ធផលរពឹំងទុ្ក          
បន្ទទ ប់ពីការសិកា 

Expected Learning outcomes 
from the training/teaching 

 
លំេរូសកមមភាព 
និងបំណិនតចូៗ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
១. ស្កិាលហូំរ៖ 
 អបកស្លមបស្លមួល តណនា ំបញ្ដតថិស្ំខា
ន់ៗ ស្លមាប់ឱ្រកុមារ សាគ ល់ សូ្រ តួអកសរ 
និរសូ្រ កបុរការស្កិា ពរញ្ជនៈ លស្ុះ និរ
ពារគ ឬពាករ 

 ការងារលកុម៖ អបកស្លមបស្លមួល កាត់ខ្វឹម
សារលំហូរ ជាតផបកតូចៗ ស្លមាប់ឱ្រស្ិកា
កាម ផគូផគរ វធិី លំហូរ នរិរនវុឹះ ឱ្រលតូវតាម 
ឯកសារតដលលតូវតចកជូន 

 បងាា ញលទនផលតាមលកុមតូច នរិលកុមធ ំ
 
២. ស្កិាវធិ ីរនវុឹះ លផចិ ស្កមយភាព នរិស្មាម រៈ 

 
 រូបភាព 
 វតទុពិត 
 ស្តមថរកាយ
វកិារ 

 បណតពរញ្ជនៈ 
 បណតលស្ៈ 
 បណតពារគ 
 បណតពាករ 
- លកោស្តធ រំធ ំ
- ហឝតឺ ងមយ ដដ 
- ឧបករណ៌
បញ្ញេ រំសាវ យ

 
 
១ងមា៉ា រ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
១. ស្ិកាា កាមលបាប់បានថ្ន  
កុមារសាគ ល់តួអកសរ ងោយងផថីម
ងចញពីសូ្ររបស្់វា តដលមានជា
ង យ្ ុះ វតទុ ស្តឝ រុកាជាតិទីកតនវរ 
ស្កមយភាព ជាងដីម។  
 
 
 
 
 
 
 
២. ស្ិកាា កាមងចុះងលបីវធិី និរ
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ការសាា លស់រូ 

(តដលជាង យ្ ុះ វតទុ ស្តឝ រុកា
ជាតិទីកតនវរ ស្កមយភាព
 (...... 

ការសាា លត់ៃួកសរ  
តេួយញ្ជ នៈ តសួ្សៈ ព ើងេយ
ញ្ជ នៈនិងសញ្ញា
វណណយតុោ( 
 
ការសាា លត់ៃួកសរ 
និងសរូ 
តេួយញ្ជ នៈ តសួ្សៈ ព ើងេយ
ញ្ជ នៈនិងសញ្ញា
វណណយតុោ( 
 
 

 ការងារលកុម៖ ស្ិកាា កាមលបាប់វធិី រនវឹុះ 
លផចិ ស្កមយភាព និរស្មាម រៈ តដលលរូធាវ ប់
បានងលបីលបាស្់កនវរមក កបុរការបងលរៀន 
សាគ ល់សូ្រ តួអកសរ និរសូ្រ 

 អបកស្លមបស្លមួលបងាា ញស្ងរាប អពំីវធិី 
រនវឹុះ លផចិ ស្កមយភាព និរស្មាម រ  

 ការងារលកុម៖ ៦លកុម៖ លកុមមួយស្ិកាវធិី
មួយ ងៅងលីលផចិ រនវឹុះ ស្កមយភាព និរ
ស្មាម រ រចួងរៀបចំងលតៀមងធឝីថ្នប ក់និទស្សន ៍
 

 
៣. អនុវតថបងលរៀនបងាា ញ (ថ្នប កន់ទិស្សន)៍៖ ៦
លកមុ 
 លកុមនីមួយៗ អនុវតថន៍ជាមួយស្ិស្ស 
បងាា ញ 

 ងយបល់ និរពត៌មានលត ប់របស្់លកុមធ ំ
៤. ស្ងរាបង រីវញិ 
 

(LCD) 
- វងីដអូ 

២ងមា៉ា រ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
២ងមា៉ា រ 
 
 

ស្មាម រស្លមាប់បងលរៀនកុមារ 
ឱ្រងចុះ ពនិតិរ នរិសាគ លច់ាស្ ់
អពំ ីរូបរារ ទហំ ំទតីារំ នរិទសិ្
បញ្ឈរ របស្ត់អួកសរ  ) ករណី
បពរងៀនតេួយញ្ជ នៈ តសួ្សៈ ព ើងេយ
ញ្ជ នៈ និងសញ្ញា វណណយតុោ( 
 
៣. លរូងចុះវធិីកបុរការនាសំ្ិស្ស  
 បនវសូឺ្ររបស្តួ់អកសរចាស្់ៗ មួ
យៗ ងលចីនដរ ជារលម ូឱ្រស្សិ្ស
សាថ ប់ រចួបនវទឺរំអស្គ់្នប  ជាមួយ
ស្សិ្ស 

 បនវសូឺ្ររបស្តួ់អកសរ ងលចីនដរ ពី
មាប ក់ងៅមាប ក់ ជាដដរូ ជាលកុម
តូច និរជាជួរ ងោយមិនបាច់លរូ
ជួយ។ 

 
 
 

ររកបពាងា  
រណី៖ េាងារាយ េាងា
ថមី និងសិសសមិនទន់
សាា លស់រូ តអួកសរ និង
សរូ 
ករណី៖ 

១. ការងារលកុម៖ ពិភាកា និរលបាប់ស្ងរាបបទ
ពិងសាធន៍តាមលកុម អំពីរងបៀបបងលរៀនលបកប
ពារគ 
២. បងាា ញលំហូរ កបុរការបងលរៀនលបកបពារគ
ងោយអបកស្លមបស្លមួល 
៣. ស្ិកាវធិី រនវុឹះ លផចិ ស្កមយភាព និរស្មាម

 
 រូបភាព 
 វតទុពិត 
 ស្តមថរកាយ
វកិារ 

 បណតពរញ្ជនៈ 

 
៣ងមា៉ា រ 
 

 
លរូតដលជាស្ិកាា កាម ងចុះងលបី
លបាស្់ វធិី និរលផចិ កបុរការនាំ
ស្ិស្ស លបកបសូ្រងៅកបុរពារគ 
តាមសូ្ររបស្់តួអកសរ សូ្រ «អ.អ៊ា.
និរស្ញ្ញដ វណតយុត »។ 
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គមរមាងលំនំបមរងៀន/បណុ្ុះបណ្្តល 
ងមងរៀនទី៧៖ វិធីសាស្រសប្មរងៀនកមុារមខ្ោយបញ្ញា    ស្លមាប់រយៈងពល៖ ៨ងមា៉ា រ 

1. រគូនិងសិសសបាន
កាំណតេ់ាងា ខ្ដល
រតូវសិការួចព ើយ 

2. សិសសបានសាា លស់រូ
របសេ់ាងា )ខ្ដលអាច
 ពត្ែ ឹះរបស ់វតបុ សតវ 
រកុ ល ត ិទកីខ្នលង 

ពសកមមភាេ( ខ្ដលរតូវ
សិការចួព ើយ 

3. សិសសបានសាា លរ់ចួ
ព ើយ នវូតអួកសរ
ទ ាំងអសព់ៅកនុង
េាងាខ្ដលរតូវសិកា 

4. សិសសបានរកសរូ
ពដើមថ្នេាងា 
ពពាកយ 

5. សិសសបានរកសរូ
ពដើម សរូបនាា ប ់ )និង
សរូចងុ(  ពៅកនុង
េាងា 

 

រៈ 
 ការងារលកុម៖ លបាប់វធិី រនវឹុះ លផចិ 
ស្កមយភាព និរស្មាម រៈ តដលខុ្ស្ពីអឝីតដល
លរូធាវ ប់បានងលបីលបាស្់កនវរមក 

 ពនរល់ស្ងរាបរបស្់អបកស្លមបស្លមួល 
អំពីវធិី រនវុឹះ លផចិ ស្កមយភាព និរស្មាម រ 
តដលថយីស្លមាប់ស្ិកាា កាម 

 ការងារលកុម៖ លកុមមួយស្ិកាវធិីមួយ ងៅ
ងលីលផចិ រនវឹុះ ស្កមយភាព និរស្មាម រ រចួ
ងរៀបចំងលតៀមងធឝីថ្នប ក់និទស្សន ៍

៣. អនុវតថបងលរៀនបងាា ញ (ថ្នប កន់ិទស្សន)៍៖  
 ងយបល់ និរពត៌មានលត ប់របស្់លកុមធ ំ
៤. ស្ងរាបង រីវញិ 
 

 បណតលស្ៈ 
 បណតពារគ 
 បណតពាករ 
- លកោស្តធ រំធ ំ
- ហឝតឺ ងមយ ដដ 
- ឧបករណ៌
បញ្ញេ រំសាវ យ
(LCD) 

- វងីដអូ 
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ខ្លឹមសារសំខាន់ៗ 
Key Content of the Topic 

 

វធីិសាស្រសត និងសកមមភាពបងរងៀន  
Method & Activities to be Used in 

Teaching/Training 

សម្ភា របងរងៀន 
Training/Teachin

g Materials 

រយៈងពលបងរងៀន 
Duration for 

training/teaching 

លទ្ធផលរពឹំងទុ្ក          
បន្ទទ ប់ពីការសិកា 

Expected Learning outcomes 
from the training/teaching 

 វធិីសាន្រស្ថបងលរៀនកុមារមាន
បញ្ញា ងខ្ាយបញ្ញដ  
 
 
 
 

 
 ការងលបីលបាស្់មូលោឌ នលរឹុះដន
ការបងលរៀនងខ្ាយស្តិបញ្ញដ   

 អបកស្លមបស្លមួលតបរតចកស្ិកាា កាម៖ 
ឱ្រស្ិកាា កាមអានវធិីសាន្រស្ថបងលរៀនចំននួ១៨ងៅ
កបុរឯកសារជំនួយទពំ័រ១០៧, ១០៨ 

 ឱ្រងលជីស្ងរសី្មួយចំណុចរបស្់វធិីសាន្រស្ថបងលរៀន
មានចំននួ១៨ចំណុចយកមកពិភាកា (លកមុ
ពិភាការចួង រីងធឝីការស្តមថរតួ) (ឯកសារកបុរ 
ងមងរៀនវធិីសាន្រស្ថបងលរៀន)  

 អបកធាវ បដ់ឹរថ្នស្ិស្សងៅកបុរថ្នប ក់របស្់អបកមានបញ្ញា
ងខ្ាយបញ្ញដ តដរឬងទ? 

 ងបីមាន អបកមានយកវធិីសាន្រស្ថណ្ដមកបងលរៀន
ស្ិស្សងខ្ាយបញ្ញដ តដរឬងទ? 

 ងលីកជាឧទហរណ៍  
 ស្ំងយរចងមវីយ៖ 

 ពីងាយលស្ួលងៅលំបាក 
 ពីអរូប ីងៅពាក់កណ្ដឋ លអរូប ី
 ពពីាក់កណ្ដថ លរូបីងៅអរូប ី
 អនុវតថជាក់តស្ថរ 

- ស្ភ. 
- លកោស្តធ រំធ ំ
ហឝតឺ ... 
 
 
 
 
 

- LCD 
- លកោស្តធ រំធ ំ
-  ហឝតឺ 
 

- ១ងមា៉ា រ 
 
 
 
 
 
 
 

- ១ងមា៉ា រ 

- ស្ិកាា កាមយល ់
និរអាចបងាា ញពីវធិីទរំ១៨
ចំណុច 

 
 

- លបាប់បានពីវធិីសាន្រស្ថទរំ៤ 

 វធិីបងលរៀន៖ 
1. ស្កមយភាពលំនារំំរូរូបរារ 
- ស្ិស្សចរ់ហូបទឹក 

 
 ស្ំណួរតធ ល់មាត់ងៅស្ិកាា កាម 
- ងតីអបកធាវ បឮ់ពាករលំនារំំរូរូបរារតដរឬងទ? 

 
- រូបភាពដបទឹក នរិ
តកវទឹក 

 
- ២ងមា៉ា រ 
 

 
- លរូយល់ពីរំរូរូបរារ 
- លរូងចុះងលបីវធិីរំរូរូបរារ 
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2. ស្កមយភាពការនាមុំខ្ 
- កុមារលតូវការជំនួយកបុរការកាន់
ដដ 
 
 

 
3. ស្កមយភាពការផថល់រំរូ 
- កុមារចរ់ង ញីស្កមយភាពលរូ
ដុស្ងធយញ 

 
 
 

4. ស្កមយភាពលំោប់ងោយ 
- កុមារចរ់ឱ្រលរូបងាា ញពី
ស្កមយភាពរូតទឹក 

- ងលីកជាឧទហរណ៍ដល់ស្ិកាា កាម៖  
 កុមារចរ់ហូបទកឹ 
មកពីការនយិយរបស្់គ្នត ់មិនចាស្ឮ់តត “ទ”  
ងលបីការងលីកទឹកចិតថថ្នកូននិយយបានលអ  ចរឹ លរូ
សុ្ំឱ្រកូននយិយឱ្រខាវ រំងដមីផឱី្រមិតថភកថិងយរីបានឮ
កាន់តតចាស្់។ 

- លរូនិយយបញ្ញជ ក់ “ទកឹ” ឱ្រសាថ ប់ និរស្សិ្សទរំ
អស្់គ្នប អានតាមពាករ “ទកឹ” 
 
 លរូបងាា ញពីពាករ “ការនាមុំខ្” 
 លរូអនុវតថជាស្កមយភាព ស្តមថរត ួ
 ឧទហរណ៍ ៖ លរូកាន់ស្ិស្សមានបញ្ញា ងខ្ាយបញ្ញដ
ឱ្រស្រងស្រអកសរជាពាករ “ងយរី  ច ំ និរខា”ំ  

 
 
 លរូអនុវតថស្កមយភាពជាក់តស្ថរពីការដុស្ងធយញ 
- លរូងធយញឱ្រស្ិស្សស្ងរាតជាក់តស្ថរ 
- ស្ិស្សចូលរមួអនុវតថជាក់តស្ថរទរំអស្់គ្នប  
 
 
 
 លរូបងាា ញស្កមយភាពតាមលំោប់លំងោយរូតទឹក 

- លរូបងាា ញរូបភាពពីស្កមយភាពរូតទឹក 
- លរូងធឝីស្កមយភាពពីរងបៀបរូតទកឹ 
- ឱ្រស្ិស្សបងាា ញពីស្កមយភាពរូតទកឹពី២ ងៅ ៣

- ដបទកឹ តកវទឹក 
- លផុះពាករ 
- រូបភាពមនុស្សហូប
ទឹក 
 
 
 
 
 
 

- បណតពាករ 
-  កាថ រ្បួន  
- ហឝតឺ ដីស្ 
- រូបភាព 
 

- ថ្នប ដុំស្ងធយញ ទឹក 
តកវទឹក កតនសរ 
 
 
 
 

- កតនសរ  សាប៊ាូ កាទឹក  
ធុរទឹក 

- រូបភាពទក់ទរនឹរ
ស្កមយភាពរូតទឹក 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- ២ងមា៉ា រ 
 
 
 
 
 
- ១ងមា៉ា រ 

 
 
 
 
 

- ១ងមា៉ា រ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

- លរូយល់ពីវធីីងលបី 
ការនាមុំខ្ងោយ 
ការស្តមថរត ួ
 
 

- លរូយល់ពីស្កមយភាពការផថលរ់ំរូ 
តាមរយៈការអនុវតថជាក់តស្ថរ 
 

- លរូយល់ពីស្កមយភាពជួយស្ិស្ស
តាមលំោប់លំងោយ 
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កិចចតតងការបមរងៀន/បណុ្ុះបណ្្តល (សរមាបត់តជំហានទី៣) 
 

បំណិននិងខ្លឹមសារមមមរៀន  : វិធីបមរងៀនកមុារមខ្ោយបញ្ញា  

នាក់មថរ  - លផុះពាករ  ឬពាករ 
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វិធី និងសកមមភាពបមរងៀន : បទ្បង្ហា ញ ពិភាកា ការង្ហររកុម ការង្ហរដៃគូ ការង្ហរបុគគល ពនយល់បង្ហា ញ សម្មតងតួ ករណីសិកា
បង្ហា ញវងីៃអូ រូបភាព បង្ហា ញលទ្ឋផលការង្ហររកុម ។ល។ 

 

លទឋផលរំពឹងទកុពីការសិកោ ៖  វិជ្ជា សមបទា  
សិកាា កាមយល់អំពីវធីិសាស្រសតជួយកុម្ភរការខ្េយបញ្ញា  តាមរយៈសំនួរបំផុស ឧទាែរណ៍ រូបភាព  
បណណពាកយ ានរតឹមរតូវ។ 

     ៖ បំណិនសមបទា  
សិកាា កាមម្ភនបំណិនង្ហយៗកនុងការជួយកុម្ភរងខ្ាយបញ្ញា ។ 

     ៖ ចរិយាសមបទា  
សិកាា កាមម្ៃលជារគូ ានជួយកុម្ភរងខ្ាយបញ្ញា  ានចំនួន................ន្ទក់ ងៅកនុងថាន ក់របស់គាត់ ។ 

សមាភ របមរងៀន   ៖  

 
 
 
 

 
សកមមភាពរគូសរមបសរមួល 

Trainer’s Activities: 
ខ្លឹមសារងមងរៀន 
Key contents 

សកមមភាពសិសេ/សិកាា កាម 
Trainees’ activities 

 បណណពាកយ 
 បណណរូបភាព 
 អកេរចល័ត 
 រូបភាពពិត ងសៀវងៅម្ណនំ្ទ វងីៃអូ 
 ការសម្មតងតួ 
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 អបកស្លមបស្លមួលតបរតចកស្ិកាា កាម ជាលកុម  វធិីសាន្រស្ថបងលរៀនកុមារមានបញ្ញា ងខ្ាយបញ្ញដ  
 ខ្វឹមសារ និរកចិេការ លតូវលស្បនឹរស្មតទភាពជាក់
តស្ថររបស្់ស្ិស្ស 

 ងរៀបចំតផនការបងលរៀន កិចេតតរការបងលរៀន និរវធិី
បងលរៀនបតនទម ស្លមាប់ជួយស្សិ្សតដលមាន ការ
លំបាកទរំងនុះ។ 

 ងលជីស្ងរសី្ស្កមយភាព លស្បតាមចណំរ់ចណូំល
ចិតថ និរកលមិតស្មតទភាពជាក់តស្ថររបស្់ស្ិស្ស។ 

 ងលបីវធិីងលីកទឹកចិតថ និរផថល់រងាឝ ន ់

ទរំងនុះងៅថ្នវធិីជួយស្សិ្សងរៀនយតឺ តដលមាន
ស្កមយភាព ជាងលចីនដូចជា៖ 

 មានអបកជួយកបុរងពលងរៀន(ជួយអាន ជួយ 
ស្រងស្រ ជួយពនរល់ ជួយរិត ...។ល។) 

 បតនទមងមា៉ា រងពលស្កិា 
 បតនទមស្មាម រ រូបភាព តលផរជាជំនួយ  

 ងលបីស្កមយភាព និរតលផរចរចឱំ្របានរាល់ដថៃ  
 ងលបីវធិីបងលរៀន សាគ ល់តួអកសរ សូ្រ ផសសូំ្រ តញកសូ្រ 
សូ្រដូច និរវាករស្័ពធ តាមរងបៀបបរយិបនប 
ងលបីវធិីអានលតឹមលតូវ សាធ ត់ និរយល់ន័យ តាមរងបៀប
បរយិបនប។ 
 
វធិីសាន្រស្ថបងលរៀនមានចំនួន១៨ចំណុច៖ 
1. បងាា ញអំពខី្វឹមសារស្ំខាន់ៗតាមលំោប់

 ឱ្រស្ិកាា កាមអានវធិីសាន្រស្ថបងលរៀនចំននួ
១៨ងៅកបុរឯកសារជំនួយទពំរ័១០៧, 
១០៨ ។ 

 ឱ្រងលជីស្ងរសី្មួយចំណុចនូវវធិីសាន្រស្ថ
បងលរៀនមានចំនួន១៨ចំណុចយកមកពិភាកា 
(លកុមពិភាការចួង រីងធឝីការស្តមថរតួ) (ឯក
សារកបុរងមងរៀនវធិីសាន្រស្ថបងលរៀន)  
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លំងោយដនងមងរៀនតដលលតូវងរៀន និរបងលរៀន
ងោយបញ្ញជ ក់ពីងគ្នលរនំិតស្ំខាន់ និរផថល់ឱ្
កាស្ស្លមាប់ការអនុវតថន៍ជាក់តស្ថរនូវជំនាញ 
និរងគ្នលរំនតិថយីៗ។ 

2. ផថលឯ់កសារ ឬងមងរៀនឱ្របានចាស្់លាស្់មុន
ងពលចប់ងផថីមបងលរៀនងដីមផឱី្រពួកងរបានអាន
ជាមុន។ 

3. ផថល់ឯកសារ ឬងមងរៀនជាតផបកៗ នរិតណនាំ
ដល់ស្ិស្ស ពីរងបៀបអានឯកសារ ឬងមងរៀនរ
នវឺុះឱ្របានសុ្ីជងលៅ លបងស្ីរជារឱ្រពួកងរ
ស្ិកាឯកសារ ឬងមងរៀនទូងៅងលចីន។ 

4. លរូលតូវតណនាសំ្ិស្សឱ្របានចាស្់ តាមលំោប់
លំងោយ ទរំការនិយយពនរល់ ការស្រងស្រ 
និរការអនុវតថ ។ ឧទហរណ៍ ងពលងធឝីលំហត់ 
ងធឝីពិងសាធន៍ ឬងលបីលបាស្់កុំពរូទ័រ ។ 

5. ស្ិស្សអាចងរៀនបានងលចីន និរទទួលបានលទឌ
ផលកាន់តតលអ លបស្ិនងបីមានការងលបីលបាស្់     
បងចេកវទិាជនំួយ។ 

6. ងលបីលបាស្់ការពិពណ៌នាជាពាករស្មថីឱ្របាន
ងលចីនតាមតដលអាចងធឝីងៅបាន ងដីមផបីតនទម
ងៅងលីខ្វឹមសារឯកសារ ឬងមងរៀននានាតដល
បានបងាា ញងៅងលីកាថ រងខ្ៀន ឬតធ រំរូបភាព។ 

7. ងលបីភាសាតដលមានលកាណៈខ្វី  ចាស្ ់ និរ
ងាយយល់។ 

8. ពលរឹរការងរៀនសូ្លត ងោយងលបីលបាស្់
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ឧទហរណ៍ជាក់តស្ថរ និរផារភាជ ប់ងៅនឹរ
ជីវតិរស្់ងៅលបចដំថៃ។ 

9. បងាា ញព័ត៌មានងៅតាមទលមរ់ងផសរៗដូចជា
ឯកសារ ស្នវឹកកចិេការ តធ រំរូបភាព វងីដអូ 
ងដីមផឱី្រង្វីយតបងៅនឹររងបៀបដនការងរៀនខុ្
ស្ៗគ្នប របស្់កុមារ។ 

10. ងលបីលបាស្់វធិីបងលរៀនងផសរៗ ងដីមផឱី្រស្ិស្ស
ទទួលបានព័ត៌មានងោយមិនចបំាច់តតតាម 
រយៈការអានតតមួយមុខ្ប៉ាុងណ្ដត ុះ។ ចូរងលបី
លបាស្់ តារារ ដាលកាម បញ្ជ ីលកាប ងគ្នលរំនិត
ជាងដីម ស្លមាប់បងាា ញខ្វឹមសារងមងរៀនដល់
ស្ិស្ស។ 

11. ងរៀបចំដាលកាមឱ្រមានរងបៀបងរៀបរយ និរងលបី
លបាស្់ពណ៌តដលស្មលស្បងដមីផបីងាា ញពីភាព
ខុ្ស្គ្នប  និរបញ្ញជ ក់ពីចណុំចស្ំខាន់ៗ។ 

12. លតូវលបាកដថ្ន មានបញ្ជ ីពាករបងចេកងទស្តដល
ស្ិស្សចបំាច់លតូវងរៀនមុនងពលបងលរៀន។ 

13. លរូលតូវមានកំណត់លតា និរតផនការជួយស្ិស្ស
ទរំឡាយតដលមានបញ្ញា កបុរការស្រងស្រ ការ
សាថ ប់ និរការផេរ់អារមយណ៍។ 

14. ស្ិស្សអាចចប់បានខ្វឹមសារងមងរៀនលតឹមលតូវ
តាមលំោប់លំងោយ លបស្ិនងបពីួកងរបាន
អាននិរស្កិាងមងរៀនងនាុះ ងលីស្ពី១ដរ។ 

15. បញ្ញជ ក់សារង រីវញិចំងពាុះឃ្លវ  និរការតណនាំ
ស្ំខាន់ៗកបុរងពលបងលរៀន ។ 
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16. ការបងលរៀនជាលកាណៈបុរគលមានសារៈ
ស្ំខាន់ រមួទរំមតិថអប់រមំតិថផរតដរ ។ 

17. ស្ិស្សអាចផថលច់ងមវីយតាមរយៈពាករស្មថីជា
ជារជាលាយលកាណ៍អកសរ ស្លមាប់កិចេការ 
ស្ំងណររបស្់ពួកងរ ។ 

18. ការតណនាជំាលកាណៈបុរគលមានលបងយជន៍
ស្លមាប់ស្ិស្សងខ្ាយបញ្ញដ អំពីការងលបី
ឧបករណ៍កបុរមនធីរពិងសាធន៍  
ឬកុំពរូទ័រ ងដីមផកីាតប់នទយការលពួយបារមមរបស្់
កុមារ។ 

 
 អបកធាវ បដ់ឹរថ្នស្ិស្សងៅកបុរថ្នប ក់របស្់អបក
មានបញ្ញា ងខ្ាយបញ្ញដ តដរឬងទ? 

 លរូបងាា ញពីពាករ “ការនាមុំខ្” 
- លរូអនុវតថជាស្កមយភាព ស្តមថរត ួ
- ងបីមាន អបកយកវធិីសាន្រស្ថណ្ដមកបងលរៀន
ស្ិស្សងខ្ាយបញ្ញដ តដរឬងទ? 

- ងលីកជាឧទហរណ៍  

- ការងលបីលបាស្់មូលោឌ នលរឹុះដនការបងលរៀនងខ្ាយបញ្ញដ ។ 
 ស្ំងយរចងមវីយ៖ 

 ពីងាយលស្ួលងៅលំបាក 
 ពរូីបី ងៅពាក់កណ្ដឋ លអរូប ី
 ពីពាកក់ណ្ដថ លរូបីងៅអរូប ី
 អនុវតថជាក់តស្ថរ 

 

 ស្ងរាតងមីលការរបស្់អនុវតថជាស្កមយភាព 
ស្តមថរត ួ

 ងលីកជាឧទហរណ៍មកបងាា ញ 
 ងធឝីស្កមយភាព ស្តមថរត ួ

 លរូអនុវតថស្កមយភាពជាក់តស្ថរដូចជា ហូបទកឹ 
ដុស្ងធយញ 

- លរូដុស្ងធយញឱ្រស្ិស្សស្ងរាតជាក់តស្ថរ 
ស្ិស្សចូលរមួអនុវតថជាក់តស្ថរទរំអស្់គ្នប  

 វធិីបងលរៀន៖ 
 

1. ស្កមយភាពលំនារំំរូរូបរារ 
- ស្ិស្សចរ់ហូបទឹក 
2. ស្កមយភាពការនាមុំខ្ 
- កុមារលតូវការជំនួយកបុរការកាន់ដដ 
3. ស្កមយភាពការផថល់រំរូ 

 ស្ងរាតងមីលការអនុវតថជាស្កមយភាព  
ស្តមថរត ួ

 ងលីកជាឧទហរណ៍មកបងាា ញ 
ងធឝីស្កមយភាព ស្តមថរត ួ
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- កុមារចរ់ង ញីស្កមយភាពលរូដុស្ងធយញ 
4. ស្កមយភាពលំោប់ងោយ 
កុមារចរ់ឱ្រលរូបងាា ញពសី្កមយភាពរូតទឹក 

 
 
 
 
 
 
 
 

គមរមាងលំនំបមរងៀន/បណុ្ុះបណ្្តល  
ងមងរៀន៧៖ វិធីសាស្រសប្មរងៀនកមុារមានៃទូីសឹម  ស្លមាប់រយៈងពល ចំនួន១ដថៃ 
 

ខ្លឹមសារសំខាន់ៗ 
Key Content of the Topic 

 

វធីិសាស្រសត និងសកមមភាពបងរងៀន  
Method & Activities to be Used in 

Teaching/Training 

សម្ភា របងរងៀន 
Training/Teachin

g Materials 

រយៈងពលបងរងៀន 
Duration for 

training/teaching 

លទ្ធផលរពឹំងទុ្ក          
បន្ទទ ប់ពីការសិកា 

Expected Learning outcomes 
from the training/teaching 
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 វធិីសាន្រស្ថបងលរៀនកុមារមានអូ
ទីស្ឹម  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

អបកស្លមបស្លមួលតបរតចកស្ិកាា កាម៖ 
ឱ្រស្ិកាា កាមអានវធិីសាន្រស្ថបងលរៀនចំននួ១៥ងៅ
កបុរឯកសារជំនួយ។ 

 ឱ្រស្ិកាា កាមងលជីស្ងរសី្មួយចំណុចរបស្់វធិីសាន្រស្ថ
បងលរៀនមានចំនួន១៥ចំណុចយកមកពិភាកា 
(លកុមពិភាការចួង រីងធឝីការស្តមថរតួ) (ឯកសារ
កបុរងមងរៀនវធិីសាន្រស្ថបងលរៀន) ដូចជា៖ 
o ការងរៀបចំថ្នប ក់ឱ្រស្មលស្បតាមខ្វឹមសារងមងរៀន 
o ការងលបីកាលវភិារតបបរូបភាព 
o ការងរៀបចំកាលវភិារឱ្រមានលកាណៈជាទមាវ ប់
លបច ំ

o ការងលបីភាសាសាមញ្ដៗ មួយៗ និរងាយៗ 
o ................................ 
 

 អបកធាវ បដ់ឹរថ្នស្ិស្សងៅកបុរថ្នប ក់របស្់អបកមានអូទី
ស្ឹមតដរឬងទ? 

 ងបីមាន អបកមានយកវធិីសាន្រស្ថណ្ដមកបងលរៀន
ស្ិស្សមានអូទសី្ឹមតដរឬងទ? 

 ងលីកជាឧទហរណ៍  
 ស្ំងយរចងមវីយ៖ ឧទហរណ៍ទូងៅដូចជា 

 ពីងាយលស្ួលងៅលំបាក 
 ពីអរូប ីងៅពាក់កណ្ដឋ លអរូប ី
 ពពីាក់កណ្ដថ លរូបីងៅអរូប ី
 អនុវតថជាក់តស្ថរ 

 

- ឯកសារងមងរៀន 
- លកោស្តធ រំធ ំ
- LCD 
- លកោស្តធ រំធ ំ
-  ហឝតឺ 
- ស្តមថរងរឿរ 
 

 
 
 

- ៤ងមា៉ា រ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ស្ិកាា កាមយល ់
និរអាចបងាា ញពីវធិីទរំ១៥
ចំណុច 

 
 

- ស្ិកាា កាមស្តមថរបានលតឹមលតូវ 
តាមខ្វឹមសារការលំបាករបស្់
កុមារ និរវធិីជួយរបស្់លរ ូ
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មមមរៀនទី១០ និង១១ 

 
 ស្កមយភាពជាក់លាក់ ស្លមាប់
ជួយកុមារអូទីស្មឹ ងៅតាម
លកាណៈស្មាគ ល់ងផសរៗគ្នប  
របស្់កុមារ ដូចជា៖ 

 
 ករណីងលបីពាករមួយមា៉ា ត់ៗ 
 ករណីមិនចូលចិតថងលបីភាសា
និយយ 

 ករណីមិនមានមិតថភកថ ិ
 ករណីមិនចូលចិតថ
ស្កមយភាពជាមួយមនុស្ស 

 ......................... 

 តណនាសំ្កមយភាពទរំ៥ ដូចមានងៅកបុរងមងរៀន 
 អបកស្លមបស្លមួលអនុវតថស្តមថរ ស្កមយភាព
នីមួយៗ 

 ស្ិកាា កាមទយ និរលបាប់អពំី លកាណៈស្មាគ ល់ងផស
រៗគ្នប របស្់កុមារ រចួលបាប់អំពីស្កមយភាពជួយ 

 ការងារលកុម៖ 
 លកុមនីមួយៗងលជីស្ស្កមយភាពមួយ រចួហឝកឹហត់ 
និរងរៀបចំស្មាម រ  

 ស្ិកាា កាមអនុវតថជាថ្នប ក់និទស្សន៍តាមលកុម 
 ពត៌មានលត ប ់
 ស្ងរាបង រីវញិ 
 

 
- ៤ងមា៉ា រ 

 
ស្ិកាា កាមបានងលជីស្ងរសី្ 
ស្កមយភាពជួយលតឹមលតូវ ស្លមប់
ជួយកុមារតាមករណីងផសរៗគ្នប  
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ការរគបរ់គងថាន កម់រៀន និងការរគបរ់គងកមុារមានវិបតិ្អាករបកិរយិា៖ 
 ការលរបល់ររថ្នប កង់រៀន  
 ការលរបល់ររកុមារមានវបិតថិអាកបផកិរយិ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

គមរមាងលំនំបមរងៀន/បណុ្ុះបណ្្តល  
ងមងរៀនទី១០,១១៖ ការរគបរ់គងថាន កម់រៀន ស្លមាប់រយៈងពល ១៥០នាទី   

ខ្លឹមសារសំខាន់ៗ 
Key Content of the 

វធីិសាស្រសត និងសកមមភាពបងរងៀន  
Method & Activities to be Used in 

សម្ភា របងរងៀន 
Training/Teaching 

រយៈងពល
បងរងៀន 

លទ្ធផលរពឹំងទុ្ក          
បន្ទទ ប់ពីការសិកា 
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Topic 

 
Teaching/Training Materials Duration for 

training/teaching 
Expected Learning outcomes 
from the training/teaching 

 
១.និយមនយ័ 
ការលរបល់ររថ្នប ក់
ងរៀន 
 
 
 
 
 
 
 
 

ស្ំណួរ៖ 
- ដូចងមថចតដលងៅថ្នការ លរបល់ររថ្នប ក់
ងរៀន?  

- ងដីមផលីរបល់ររថ្នប កង់រៀនមួយឱ្រមាន
លបស្ិទនិភាព ងតីលរូលតូវងតថ តងៅងលីអឝី
ខ្វុះ?  

- ចូរបងាា ញពីអតទលបងយជនដ៍នការ
លរបល់ររថ្នប កង់រៀនបានលអ។ 

- លរូឧងទធស្កតច់ងមវីយងៅងលីកាថ រងខ្ៀន 
- លរូឧងទធស្បងាា ញចងមវីយងោយឱ្រស្ិកាា
កាមអានងមងរៀនទី១០ ការលរបល់ររ
ថ្នប កង់រៀន(ទំពរ័ទី១៩៩ និរ ២០០)។ 

 
- កាថ រងខ្ៀន 
- លកោស្តធ រំធំ 
- ហឝតឺ 
- ស្ាុត 
- កំុពរូទរ័យួរដដ 
- LCD Projector 

 
 
១៥នាទី 
 
 
 
 
 
 

 
ស្ិកាា កាមអាចលបាបប់ានពី
និយមនយ័ដនការលរបល់ររ
ថ្នប កង់រៀន 
 
 
 
 

២-ភាពខុ្ស្គ្នប
រវារកុមារា និរ
កុមារ ី

 ស្ំណួរ៖ 
- ងតីកុមារា និរកុមារមីានអាកបផកិរយិ
តបវកខុ្ស្គ្នប យ៉ា រដូចងមថច? 

- ងតីងពលធុញលទន ់ឬអស្់កមាវ រំ កុមារា
តតរតតងធឝីអឝី? 

- ងតីលរូលតូវងធឝីដូចងមថចងៅងពលកុមារមីាប ក់
មានភាពភយ័ខាវ ចងពលង វ្ីយស្ំណួរ? 

- លរូឧងទធស្កតច់ងមវីយងៅងលីកាថ រងខ្ៀន 
- លរូឧងទធស្បងាា ញចងមវីយ 

 
- កាថ រងខ្ៀន 
- លកោស្តធ រំធំ 
- ហឝតឺ 
- ស្ាុត 
- កំុពរូទរ័យួរដដ 
- LCD Projector 

  
១៥នាទី 
 

ស្ិកាា កាមអាចកំណត់
បានពីភាពខុ្ស្គ្នប រវារ
អាកបផកិរយិរបស្់កុមារា 
និរកុមារ ី
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៣-និយមនយ័
របស្់ពាករ 
«វនិយ័» 

ស្ំណួរ៖ 
- ចូរឱ្រនិយមនយ័ដនពាករ«វនិយ័» 
ងោយងលីកឧទហរណ៍មកបញ្ញជ ក់
ចំនួន២។ 

-  ងតីការោកទ់ណឍ កមយ និរវនិយ័មាន
ភាពខុ្ស្គ្នប យ៉ា រដូចងមថច? 

- ងហតុអឝីបានជាកុមារលតូវដឹររាល់
ស្កមយភាពតដលខ្វួនបានលបលពឹតថ? 

- លរូឧងទធស្កតច់ងមវីយងៅងលីកាថ រងខ្ៀន 
- លរូឧងទធស្បងាា ញចងមវីយ 

 

 
- កាថ រងខ្ៀន 
- លកោស្តធ រំ ធំ 
- ហឝតឺ 
- ស្ាុត 
- កំុពរូទរ័យួរដដ 
- LCD Projector 

 
១៥នាទី 
 

ស្ិកាា កាមអាចយល់ដឹរ
ពី«វនិយ័» និរអាចងលីក
ឧទហរណ៍បាន២ពីបទ
ពិងសាធកបុរថ្នប កង់រៀន
របស្់គ្នត ់
 

៤-និយមនយ័ 
“ការផថល់ និរ 
ដករងាឝ ន”់ 

 ស្ំណួរ៖ 
 

- ងតីងលាកលរូ អបកលរូធាវ បប់ានផថល់រងាឝ ន ់
និរដករងាឝ នអ់ឝីដល់ស្ិស្ស?ងោយងលីក
ឧទរហ៍មកបញ្ញជ ក។់ 

- ងតីការផថល់រងាឝ ន ់និរការដករងាឝ នម់ាន
នយ័ដូចងមថច? 

- ងតីការផថល់រងាឝ ន ់និរការដករងាឝ នល់តូវ
រិតងៅងលីចំណុចអឝីខ្វុះ? 

 ឱ្រស្ិកាា កាមស្រងស្រ និរបិទចងមវីយ 
 លរូឧងទធស្បងាា ញ 

- កាថ រងខ្ៀន 
- តធ រំលកោស្ធំ 
- លកោស្រា៉ាម/ពណ៌ 
- ហឝតឺ 
- ស្ាុត 
- កំុពរូទរ័យួរដដ 
- LCD Projector 

១៥នាទី 
 

ស្ិកាា កាមបានយល់ដឹរ និរ 
និរអនុវតថបានការផថល់  
និរការដករងាឝ ន”់ 
 

 
 

៥-ការទទួល - ឱ្រស្ិកាា កាម៥នាកស់្តមថរតួ ពីកំហុស្ - កាថ រងខ្ៀន ២៥នាទី ស្ិកាា កាមអាចយល់ដឹរពីការ
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សាគ ល់ សុ្ំអភយ័
ងទស្ ស្ណំរ 
និរការផសុះផា 

គ្រជាមួយមិតថរមួថ្នប ក ់ ការទទួល
សាគ ល់កំហុស្ និរដំងណ្ដុះលសាយ។ 

- ស្ិកាា កាមលកុមធំស្ងរាត និរង វ្ីយ
ស្ំណួរ៖ 

- ដូចងមថចតដលងៅថ្នការទទួលសាគ ល់ពី
កំហុស្?  

- ងតីការទទួលសាគ ល់ពីកំហុស្មានអតទ
លបងយជនអ៍ឝីខ្វុះ?ងលីកយក
ឧទហរណ៍ចំនួន១មកបញ្ញជ ក ់

- ងតីងពលណ្ដតដល កុមារលតូវងលបីពាករ 
« សុ្ំអភយ័ងទស្»? 

 
- ងហតុអឝីបានជាកុមារលតូវមានស្ំណរ
ងៅងពលតដលគ្នតម់ានអាកបផកិរយិ
អវជិជមាន? 

- ងតីការផសុះផាអាចងោុះលសាយអឝីខ្វុះ
ចំងពាុះកុមារងពលជួបបញ្ញា ? 

- ងតីការផសុះផារួរតតងធឝីង រីជា 
លកាណៈោចង់ោយត ក ឬងៅជាសា
ធារណៈ? 

- លរូឧងទធស្កតច់ងមវីយរបស្់ស្ិកាា កាមងល ី
កាថ រងខ្ៀន 

- លរូឧងទធស្បងាា ញចងមវីយ 

- លកោស្តធ រំ ធំ 
- ហឝតឺ 
- ស្ាុត 
- កំុពរូទរ័យួរដដ 
- LCD Projector 

ទទួលសាគ ល ់សុ្ំអភយ័ងទស្ 
ស្ំណរ ការផសុះផា និរ 
រងបៀបងោុះលសាយងពលស្ិស្ស
លបលពឹតថកំហុស្ 
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៦-លបពន័នលរបល់ររ
ថ្នប កង់រៀន ឬអាកបផ
កិរយិ 

ស្ំណួរ៖ 
- ងតីលបពន័នលរបល់ររថ្នប កង់រៀនឬអាកបផ
កិរយិងធឝីង រីងដីមផអីឝី? 

- ងតីលរូលតូវងរៀបចំលបពន័នលរបល់ររថ្នប ក់
ងរៀនឬអាកបផកិរយិអឝីខ្វុះស្លមាបត់ាម
ោនអាកបផកិរយិស្ិស្ស?  

- ចូរងលីកយកឧទហរណ៍មកបញ្ញជ ក។់ 
- លរូឧងទធស្កតច់ងមវីយរបស្់ស្ិកាា កាមងលីកាថ រ 
ងខ្ៀន។ 

- លរូឧងទធស្បងាា ញចងមវីយ 
 

- កាថ រងខ្ៀន 
- លកោស្តធ រំធំ 
- ហឝតឺ 
- ស្ាុត 
- កំុពរូទរ័យួរដដ 
- LCD Projector 

១០នាទី ស្ិកាា កាមយល់ដឹរពីរងបៀប
ងរៀបចំលបពន័នលរបល់ររថ្នប ក់
ងរៀនឬ អាកបផកិរយិ 

 
 

៧-ការស្រងស្ីរ
ដល់កុមារតដល
មានអាកបផកិរយិ
វជិជមានជាមុន 

ស្ំណួរ៖ 
- ងហតុអីឝបានជាលតូវស្រងស្ីរដល់កុមារតដល
មានអាកបផកិរយិវជិជមានជាមុន? 

- ងតីលរូលតូវស្រងស្ីរកុមារតដលមានអាកបផ
កិរយិវជិជមានងៅតកផរ ឬ ឆ្ៃ យពីកុមារតដល
មានអាកបផកិរយិមិនស្មរមរ?ស្ិកាា កាម
អាចងលីកឧទហរណ៍បានចំនួន១។ 

- លរូឧងទធស្កតច់ងមវីយរបស្់ស្ិកាា កាមងលីកាថ រ 
ងខ្ៀន។ 

- លរូឧងទធស្បងាា ញចងមវីយ 
 

- កាថ រងខ្ៀន 
- លកោស្តធ រំ ធំ 
- ហឝតឺ 
- ស្ាុត 
- កំុពរូទរ័យួរដដ 
- LCD Projector 

១៥នាទី ស្ិកាា កាមបានយល់
ចាស្់ពីមូលងហតុដនការ
ស្រងស្ីរកុមារតដលមាន
អាកបផកិរយិវជិជមាន ជា
មុន 
 

៨-ងៅអីស្ញ្ជ ឹរ ស្ំណួរ៖ - កាថ រងខ្ៀន  ស្ិកាា កាមអាច យល់ពីវធីិងលបី
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រិត(អរគុយមាប ក់
ឯរ ោចង់ោយ
ត កពីលកុម) 

- ងតីងៅអីស្ញ្ជ ឹររិតជាអឝី?  
- ងតីងៅអីស្ញ្ជ ឹររិត(មានសារៈស្ំខាន់
អឝីខ្វុះដល់កុមារ? 

- ងតីអឝីតដលលរូលតូវលបុរលបយត័បងៅងពល
ងលបីវធីិសាន្រស្ថងៅអីស្ញ្ជ ឹររិត)? 

- លរូឧងទធស្កតច់ងមវីយរបស្់ស្ិកាា កាមងលីកាថ រ
ងខ្ៀន។ 

- លរូឧងទធស្បងាា ញចងមវីយ 
 

- លកោស្តធ រំធំ 
- ហឝតឺ 
- ស្ាុត 
- កំុពរូទរ័យួរដដ 
- LCD Projector 

១៨នាទី លបាស្់ងៅអីស្ញ្ជ ឹររិត 

៩-វធីិងធឝីឱ្រចិតថ
ស្ៃប ់

- ឱ្រស្ិកាា កាមទរំអស្់អនុវតថពីវធីិងធឝីឱ្រចិតថ
ស្ៃប ់ងោយអរគុយស្មាធិរយៈងពល៥នាទី  

ស្ំណួរ៖ 
- ងតីអបកមានអារមយណ៍យ៉ា រងម៉ាច? 
- ងតីអឝីជាវធីិងធឝីឱ្រចិតថស្ៃប?់ 

- លរូឧងទធស្កតច់ងមវីយរបស្់ស្ិកាា កាមងលីកាថ រ 
ងខ្ៀន 

- លរូឧងទធស្បងាា ញចងមវីយ 

- កាថ រងខ្ៀន 
- លកោស្តធ រំធំ 
- ហឝតឺ 
- ស្ាុត 
- កំុពរូទរ័យួរដដ 
- LCD Projector 

២២នាទី ស្ិកាា កាមអាចបងាា ញពី
រងបៀបងធឝីឱ្រចិតថស្ៃប ់
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កិចចតតងការបមរងៀន/បណុ្ុះបណ្្តល (សរមាបត់តជំហានទី៣) 
បំណិន និងខ្លឹមសារមមមរៀន ៖ និយមនយ័ម្ន ការរគបរ់គងថាន កម់រៀន 
វិធី និងសកមមភាពបមរងៀន ៖ បំផុស្ស្ំណួរពិភាកាកបុរលកុមធំ និរ បងាា ញចងមវីយ 

 
លទឋផលរំពឹងទកុពីការសិកោ ៖ វិជ្ជា សមបទា៖  

 ស្ិកាា កាមយល់ចាស្់អំពីការលរបល់ររថ្នប កង់រៀន ដូចជា និយមនយ័ និរវធីិងផសរៗដនការលរបល់ររថ្នប ក់
ងរៀនមួយបានលអ 

៖បំណិនសមបទា៖  
 ស្ិកាា កាមអាច ពិចរណ្ដពីការលរបល់ររថ្នប កង់រៀនរបស្់ខ្វួន និរអនុវតថការលរបល់ររថ្នប កង់រៀនអាលស្័យ
ងៅតាមថ្នប កង់រៀន និរអាកបផកិរយិរបស្់ស្ិស្សមាប ក់ៗ  ឱ្រកានត់តមានលបស្ិទនិភាព 

  ៖ចរិយាសមបទា៖  
 ស្ិកាា កាមយកចំងណុះដឹរងនុះតចករតំលកដលអ់ាណ្ដពាបាលស្ិស្សពីរងបៀបលរប ់
លររថ្នប កង់រៀនស្លមាបកូ់នរបស្់គ្នត ់និរតចករតំលកវធីិសាន្រស្ថមួយចំនួនដល់អាណ្ដពាលស្លមាបអ់នុវតថ
ងៅឯផធុះងដីមផកីាតប់នទយបញ្ញា អាកបផកិរយិរបស្់កូនគ្នត។់ 
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សមាភ រឧបមទេស   ៖  
 កាថ រងខ្ៀន 
 តធ រំលកោស្ធំ 
 ហឝតឺ 
 ស្ាុត 
 កំុពរូទរ័យួរដដ 
 LCD Projector 

 
សកមមភាពរគូសរមបសរមួល 

Trainer’s Activities: 
ខ្លឹមសារងមងរៀន 
Key contents 

សកមមភាពសិសេ/សិកាា កាម 
Trainees’ activities 

តចកស្ិកាា កាមជា៣ឬ៤លកុម ោកកិ់ចេការ
ងៅលកុមនីមួយៗ៖ 

- ចូរងលាកលរូ អបកលរូតចករតំលកបទ
ពិងសាធនដ៍នការលរបល់ររថ្នប ក់
ងរៀនតដលងលាកលរូ អបកលរូបាន
អនុវតថលបចដំថៃកបុរថ្នប កង់រៀន។ 

- ដូចងមថចតដលងៅថ្នការលរបល់ររ
ថ្នប កង់រៀន។ 

កតល់តាចងមវីយរបស្់ស្ិកាា កាមោកង់លី
លកោស្តធ រំ 
បងាា ញចងមវីយដល់ស្ិកាា កាម  

ការលរបល់ររថ្នប កង់រៀនស្ំងៅងលីជំនាញ និរងលបីវធីិ ងផសរៗជា
ងលចីនតដលលរូបងលរៀនងលបីលបាស្់ងដីមផងីរៀបចំ កុមារឱ្រមាន 
ស្ណ្ដថ បធ់ាប ប ់យកចិតថទុកោក ់ចូលរមួកបុរស្កមយភាព និរ
ទទួលបានលទនផលលអកបុរថ្នប កង់រៀន។ 
 

ការងារលកុម៖ 
- ពិភាកាអំពីបទពិងសាធន៍
តដលបានអនុវតថកនវរមក។ 

- ពិភាកាគ្នប អំពី ការលរបល់ររ
ថ្នប កង់រៀន 

- ងលជីស្ងរសី្តំណ្ដរលកុម 
- តចករតំលកបទពិងសាធន ៍

 

- តចកស្ិកាា កាមជា៣ឬ៤លកុមរចួ ការលរបល់ររថ្នប កង់រៀនលបកបងោយលបស្ិទនិភាពរឺងតថ តទរំលស្ុរ ការងារលកុម៖ 
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ោកស់្ំណួរ៖ 
ងតីងលាកលរូ អបកលរូលតូវងតថ តងៅងលីអឝីខ្វុះ 
ងដីមផលីរបល់ររថ្នប កង់រៀនមួយលបកបងោយ
លបស្ិទនិភាព?  

- ឱ្រស្ិកាា កាមកតល់តាចងមវីយោក់
ងលីលកោស្តធ រំធំ 

បងាា ញចងមវីយដល់ស្ិកាា កាម 
 

ងៅងលី«ការងគ្នរពតាមបទបញ្ដតថិនានា» រមួមាន ចាប ់ 
វលិកឹតការ និរយុទនសាន្រស្ថនានាតដលលរូបងលរៀនងលបីលបាស្់ងដីមផី
ឱ្រស្ិស្សអរគុយងៅតាមកតនវរ 
 សាថ បក់ារតណនា ំនិរសាថ បង់ោយយកចិតថទុកោក។់ 

- ពិភាកាគ្នប  
- កតល់តាងលីលកោស្តធ រំធំ 
- ងធឝីបទបងាា ញលទឌផល 

បំផុស្ស្ំណួរកបុរលកុមធំ និរបងាា ញ ៖  
 
-ចូរបងាា ញពីអតទលបងយជនដ៍នការ
លរបល់ររថ្នប កង់រៀនបានលអ 
កតល់តាចងមវីយរបស្់ស្ិកាា កាមោកង់លី
លកោស្តធ រំធំ 
បងាា ញចងមវីយដល់ស្ិកាា កាម 
 

ការលរបល់ររថ្នប កង់រៀនលតូវបានអនុវតថលបកបងោយលបស្ិទនភាព 
លរូបងលរៀនអាចកាតប់នទយរាលស់្កមយភាពតដលប៉ាុះពាលដ់ល់
ការស្ិការបស្់កុមារមាប ក់ៗ  ឬកុមារទរំអស្់ ប៉ាុតនថបងរាីនជាអតិ
បរមាចំងពាុះអាកបផកិរយិតដលជួយស្លមបស្លមួល ឬពលរឹរការ
ស្ិកា។ 
- បរយិកាស្កបុរថ្នប កង់រៀនមានភាពងរៀបរយ និរមានងសា
ភណឍ ភាពរួរចរង់រៀន 

- ស្ិស្សមានវនិយ័លអ 
- ស្ិស្សយកចិតថទុកោកក់បុរការងរៀនសូ្លត 
- លរូងាយលស្ួលកបុរការលរបល់ររស្ិស្ស 
- លរូចំងណញងពលងវលាកបុរការបងលរៀន 
- ស្ិស្សកាតប់នទយបញ្ញា អាកបផកិរយិរបស្់ស្សិ្សបាន 
- ស្ិស្សមានការផេរអ់ារមយណ៍បានលបងស្ីរ ជាងហតុងធឝីឱ្រលទន
ផលដនការស្ិការបស្់ស្សិ្សបានលអលបងស្ីរ 

- ពិភាកា 
- រាយការណ៍ 
- សាថ ប ់និរកតល់តា 
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កិចចតតងការបមរងៀន/បណុ្ុះបណ្្តល (សរមាបត់តជំហានទី៣) 
 
បំណិន និងខ្លឹមសារមមមរៀន ៖ ភាពខ្សុគ្នន រវាងកមុារា និងកមុារី 
វិធី និងសកមមភាពបមរងៀន ៖ ឧងទធស្បងាា ញ បំផុស្ស្ណួំរកបុរលកុមធំ និរពិភាកាលកុម  
លទឋផលរំពឹងទកុពីការសិកោ ៖  

វិជ្ជា សមបទា៖  
 ស្ិកាា កាមយល់ចាស្់អំពីភាពខុ្ស្គ្នប ពីអាកបផកិរយិរវារកុមារា និរកុមារ ី

បំណិនសមបទា៖  
 ស្ិកាា កាមអាចយល់ពីរងបៀបងោុះលសាយ ឬការងលីទឹកចិតថដល់កុមារា និរកុមារបីានលអលបងស្ីរកបុរការ
អនុវតថកបុរថ្នប កង់រៀនជាលបច ំ

  ចរិយាសមបទា៖  
 ស្ិកាា កាមយកចំងណុះដឹរងនុះតចករតំលកដលអ់ាណ្ដពាបាលស្ិស្សពីរងបៀបងោុះលសាយ /ងលីកទឹក
ចិតថកូនគ្នត ់
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 សមាភ រឧបមទេស   ៖  
 កាថ រងខ្ៀន 
 លកោស្តធ រំធំ 
 ហឝតឺ 
 ស្ាុត 
 កំុពរូទរ័យួរដដ 
 LCD Projector 

 
 

សកមមភាពរគូសរមបសរមួល 
Trainer’s Activities: 

 

ខ្លឹមសារងមងរៀន 
Key contents 

 

សកមមភាពសិសេ/សិកាា កាម 
Trainees’ activities 

ឧងទធស្បងាា ញ និរបំផុស្ស្ណួំរកបុរ
លកុមធំ ៖  
 
ងតីកុមារា និរកុមារមីានអាកបផកិរយិ
ខុ្ស្គ្នប យ៉ា រដូចងមថច? 

- កតច់ងមវីយរបស្់ស្ិកាា កាម 
- បងាា ញចងមវីយដល់ស្ិកាា កាម 

 

 កុមារាមានស្កមយភាពងលចីន ងហយីចូលចិតថងដីរចុុះង រីចំណុច
ងនុះហកដូ់ចជាងធឝីឱ្រពួកងរ « រពឹស្ »។ស្កមយភាពរបស្់កុមារាអាចងធឝី
ឱ្រពួកងរស្កមយជារ តដលជំរុញឱ្រពួកងរកានត់តស្បាយរកីរាយ ប៉ាុតនថវា
មិនតមនជាបំណររបស្់ពួកងរងទ។  

  កុមារមីានទំងនារកបុរការនិយយស្ថីងលចីនជារកុមារា ងហយីចរ់់
ជតជកជាមួយមិតថភកថិរបស្់ពួកងរងៅងពលតដលពួកងរជួបបញ្ញា អឝីមួយ ។ 
វាមាននយ័ថ្នពួកងរលតូវការចំណ្ដយងពលយូរងដីមផ ីបញ្េបក់ារជតជកគ្នប  
ឬងដីមផរីកាភាពងស្ៃៀមសាៃ តង់ៅងពលមួយស្មរមរ។ 
- កុមារា និរកុមារចូីលចិតថងលរតលផរខុ្ស្គ្នប ។ឧទហរណ៍៖កុមារា
ចូលចិតថងលរឡាន  ងលរកាងំភវីរជរ័… ។ 

- ពិភាកាគ្នប  
- រាយការណ៍ 
- កតល់តាចងមវីយ 
- អានឯកសារ 
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ចំតណកកុមារចូីលចិតថងលរ 

- តុកាតា  បាយ ុកបាយ … 
- កុមារារពឹស្ជារកុមារ ី
- កុមារាភារងលចីនស្កមយជារកុមារ ី
- កុមារភីារងលចីននិយយងលចីនជារកុមារា 

តចកស្ិកាា កាមជា២លកុម 
ងហយីស្ួរស្ំណួរ៖ 
 
ងតីងៅងពលធុញលទន ់ឬអស្់កមាវ រំ 
កុមារាតតរតតងធឝីអឝី? 
 

ងៅងពលកុមារាធុញលទន ់អស្់កមាវ រំ និរលតូវការការតវ ស្់បថូរស្កមយភាព 
ឬលតូវការស្លមាក។ ការស្លមាករឺមិនចបំាចចំ់ណ្ដយងពលយូរងនាុះងទ
ប៉ាុតនថលគ្ននត់តជាស្កមយភាព ឬ ការងលរកំសានថរយៈងពលខ្វីតដលអាចឱ្រ
ពួកងរមានងពលងវលា កបុរការតវ ស្់បថូរ និរលបមូលអារមយណ៍ង រីវញិបាន
ប៉ាុងណ្ដត ុះ។ 
- កុមារាងពលធុញលទន ់គ្នត ់
មិនសូ្វនិយយស្ថ ី

- កុមារាងពលធុញលទនគ់្នត ់
មិនសូ្វនិយយស្ថី ងហយីងរររិត 

- កុមារាងពលធុញលទន ់គ្នតមិ់នសូ្វនិយយស្ថី ងហយីលទងគ្នុះ
ងបាុះងបាក 

ការងារលកុម 
- អានអតទបទ 
- ស្ងរាបខ្វឹមសារ 
- រាយការណ៍ចងមវីយ 

តចកស្ិកាា កាមជា២លកុម 
ងហយីស្ួរស្ំណួរ៖ 
- ងតីលរូលតូវងធឝីដូចងមថចងៅងពលកុមារ ី
មាប កម់ានភាពភយ័ខាវ ចងពលង វ្ីយ
ស្ំណួរ? 

- កតល់តាចងមវីយរបស្់ស្ិកាា កាមងល ី

កុមារមីានភាពទនល់ជាយ និរភយ័ខាវ ចកបុរការតវ ស្់បថូរងយបល ់និរការ
ង វ្ីយស្ំណួររបស្់លរូកបុរថ្នប ក ់ដូងចបុះពួកងរអាចមានឥរយិបទស្ៃបស់ាៃ ត ់
ងហយីងរលតូវការការងលីកទឹកចិតថ កបុរការចូលរមួ ស្កមយភាពឱ្រមាន
លបស្ិទនិភាព ។  
- ងពលកុមារមីានភាពភយ័ខាវ ច ងលាកលរូ អបកលរូលតូវងៅតកផរជួយងលីក
ទឹកចិតគ្នត។់ 

ការងារលកុម 
- អានអតទបទ 
- ស្ងរាបខ្វឹមសារ 
- រាយការណ៍ចងមវីយ 
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កាថ រងខ្ៀនឬ ងលីលកោស្តធ រំធំ 
- បងាា ញចងមវីយដល់ស្ិកាា កាម 

- ងៅតកផរគ្នត ់លួរងលាម ងលីកទឹកចិតថ និរផថល់ភាពកកង់ៅថ ។ 
- ងៅតកផរគ្នត ់ ងលីកទឹកចិតថ និរស្ួររកមូលងហតុ 

 
 
 
 
 

កិចចតតងការបមរងៀន/បណុ្ុះបណ្្តល (សរមាបត់តជំហានទី៣) 

បំណិន និងខ្លឹមសារមមមរៀន ៖ និយមនយ័ម្នពាកយ«វិនយ័» 
វិធី និងសកមមភាពបមរងៀន ៖ បទបងាា ញ ពិភាកា ការងារលកុម ឧទហរណ៍បងាា ញ ... 
លទឋផលរំពឹងទកុពីការសិកោ ៖  

វិជ្ជា សមបទា៖  
 ស្ិកាា កាមយល់ចាស្់អំពីវនិយ័ 

បំណិនសមបទា៖  
 ស្ិកាា កាមអាចតចកោចពី់ការោកទ់ណឍ កមយ និរវនិយ័  
 ស្ិកាា កាមអាចអនុវតថវធីិសាន្រស្ថវនិយ័ងនុះងៅកបុរថ្នប កង់រៀនជាមួយស្ិស្ស 

  ចរិយាសមបទា៖  
 ស្ិកាា កាមយកចំងណុះដឹរងនុះតចករតំលកដលអ់ាណ្ដពាបាលស្ិស្សពីអឝីតដលងលាកលរូ អបកលរូបានងធឝី
ជាមួយកូនគ្នត ់និរអាចតចករតំលកវធីិសាន្រស្ថមួយចំនួនដនបងចេកងទស្ងនុះយកងៅអនុវតថជាមួយកូន
ងៅផធុះងដីមផជួីយកុមារឱ្រកាតប់នទយនូវអាកបផកិរយិ /ការលបលពឹតថតដលមិនស្មរមរ។ 

 សមាភ រឧបមទេស   ៖  
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 កាថ រងខ្ៀន 
 តធ រំលកោស្ធំ 
 ហឝតឺ 
 ស្ាុត 
 កំុពរូទរ័យួរដដ 
 LCD Projector 

សកមមភាពរគូសរមបសរមួល 
Trainer’s Activities: 

ខ្លឹមសារងមងរៀន 
Key contents 

សកមមភាពសិសេ/សិកាា កាម 
Trainees’ activities 

បំផុស្ស្ំណួរងៅលកុមធំ 
 
 
  
ចូរឱ្រនិយមនយ័ដនពាករ«វនិយ័» 
 
 
ឱ្រស្ិកាា កាមងលីកឧទរហណ៍មួយ
ចំនួនទកទ់រនឹរវនិយ័៖ 
- កតច់ងមវីយរបស្់ស្ិកាា កាមងលី
លកោស្តធ រំធំ 

- បងាា ញចងមវីយដល់ស្ិកាា កាម 
 

វនិយ័រឺជា«ការបណថុ ុះបណ្ដថ លតដលអាចតកតលប បំពាកប់ំប៉ាន ឬងធឝី
ឱ្រលបងស្ីរង រីនូវបញ្ញដ សាយ រតី និរចរតិលកាណៈតផបកលកមស្ីធម»៌ ។ 
ពាករថ្ន «Pupil» ងកីតងចញមកពីពាករឡាតារំតដលមាននយ័ថ្ន
ស្ិស្សសាលា ។ ពាករវនិយ័ងនុះងកីតងចញមកពីពាករឡាតារំ
«Discipline»តដល មាននយ័ថ្ន «ការតណនា ំការបងលរៀន ការ
ងរៀន និរចំងណុះដឹរ»។ 

វនិយ័រឺងតថ តងលចីនងៅងលីការអបរ់បំណថុ ុះបណ្ដថ លតផបកអាកបផកិរយិ
ឱ្របានស្មរមរ និរងៅតាមការរពឹំរទុក ។ វនិ័យស្ំងៅងៅងលី “ការ
បងលរៀន” និរ ”ការទូនាយ ន” ឬ “ការតណនា»ំ ។ ដូងចបុះ វារឺជាលំនាំ
មួយ តដលមានទំនាកទំ់នរងៅនឹរការយល់ដឹរ និរការរកីលូត
លាស្់លបកបងោយលទនផលជាវជិជមាន និរអវជិជមាន។ វាអាចជួយ
តកតលបស្ិស្សតាមរយៈការតណនាជំារំរូ និរការទូនាយ ន។ 

- វនិយ័ រឺចាបមួ់យលតូវឱ្រអនុវតថតាម 
- វនិយ័ រឺឱ្រទទួលសាគ ល់នូវអឝីតដលងយរីបានកំណតរ់ចួងហយី 

- ផថល់ចងមវីយ 
- ងលីកឧទហរណ៍
បងាា ញ 
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- វនិយ័ រឺជាលកឹតរលកមតដលបានតាកត់តរឱ្រមនុស្សអនុវតថតាម 
ឧទហរណ៍៖ 
១-លតូវចូលងរៀនងៅងមា៉ា រ៧លពឹក 
២-លតូវងស្វៀកពាកឯ់កស្ណ្ដឌ នស្ិស្ស 
៣-លតូវសាថ បត់ាមការតណនារំបស្់ងលាកលរូ អបកលរូ 

តចកស្ិកាា កាមជា៣ងៅ៤លកុម ងហយី
ស្ួរ ៖  
ងតីការោកទ់ណឍ កមយ និរវនិយ័មានភាព
ខុ្ស្គ្នប យ៉ា រដូចងមថច? 

- តចកលកោស្តធ រំដល់លកុម 
- ឱ្រលកុមងលីកបងាា ញ 
- បងាា ញចងមវីយដល់ស្ិកាា កាម 

 

ការោកទ់ណឍ កមយរឺជា «ការងធឝីឱ្រឈចឺប ់ឬជាការោកង់ទស្
ចំងពាុះការលបលពឹតថកំហុស្» ងហយីជាទូងៅទកទ់រនឹរការោក់
ងទស្ធៃនធ់ៃរ ឬផលវបិាកធៃនធ់ៃរតដលបរាឱ្រមានការភយ័ខាវ ច និរ 
ជាការបំពាន ។ ផធុយងៅវញិ វនិយ័រឺជា«ការបណថុ ុះបណ្ដថ លតដល
អាចតកតលប បំពាកប់ំប៉ាន ឬងធឝីឱ្រលបងស្ីរង រីនូវបញ្ញដ សាយ រតី និរ
ចរតិលកាណៈតផបកលកមស្ីធម»៌ ។ 
- ការោកទ់ណឍ កមយរឺធៃនធ់ៃរ ដល់ផវូវកាយ ផវូវចិតថ 
- វនិយ័ រឺមានលកាណៈលសាល ជារោកទ់ណឍ កមយ។ វនិយ័លគ្នន់
តតជា ការតណនា ំឬអបរ់។ំ 

 

ការងារលកុម 
 
- ស្រងស្រចងមវីយងលីលកោស្
តធ រំធ ំ

- ងលជីស្ងរសី្តំណ្ដរមាបា ក់
ងដីមផរីាយការណ៍ 

- តំណ្ដរលកុមង រីរាយ
ការណ៍ 
 

បំផុស្ស្ំណួរកបុរលកុមធំ ៖  
 
ងហតុអឝីបានជាកុមារលតូវដឹររាល់
ស្កមយភាពលបលពឹតថរបស្់ខ្វួន? 
 
ឱ្រស្ិកាា កាមពិភាកាជាមួយដដរូ 
ផថល់ចងមវីយដល់ស្ិកាា កាម 

ងដីមផដឹីរថ្ន៖ ងបីកុមារ លបលពឹតថខ្វួនឱ្របានស្មលស្ប មានភាពអត់
ធយត ់និរសុ្ភាពរាបសារ ងនាុះនឹរទទួលបានលទនផលវជិជមាន ប៉ាុតនថ
លបស្ិនងបីកុមារលបលពឹតថ នូវអឝីតដលមិនលអ គ្នយ នភាពអតធ់យត ់និរ
រពឹស្  ងនាុះពួកងរនឹរទទួលបានលទនផលអវជិជមានជាកជ់ាមិន 
ខាន។ 
- ងដីមផឱី្រកុមារមានភាពទទួលខុ្ស្លតូវនូវទងរឝីរបស្់ខ្វួន 
- ងដីមផងីលបៀបងធៀបនឹរលទនផលតដលបានងធឝីងហយី 
- ងដីមផឱី្រអាចតកតលមូវកំហុស្ គ្រកបុរការលបលពឹតថរបស្់ខ្វួន 

- ពិភាកាជាមួយដដរូ 
- ផថល់ចងមវីយដល់លកុមធំ 
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កិចចតតងការបមរងៀន/បណុ្ុះបណ្្តល (សរមាបត់តជំហានទី៣) 
 

បំណិន និងខ្លឹមសារមមមរៀន ៖ ការផល្ ់និងរករងាវ ន ់
វិធី និងសកមមភាពបមរងៀន ៖ ឧងទធស្បងាា ញ បំផុស្ស្ណួំរកបុរលកុមធំ និរងលីកឧទហរណ៍មកបញ្ញជ ក ់
លទឋផលរំពឹងទកុពីការសិកោ ៖  

វិជ្ជា សមបទា៖  
 ស្ិកាា កាមយល់ចាស្់អំពីការផថល ់និរដករងាឝ ន ់

បំណិនសមបទា៖  
 ស្ិកាា កាមអាចតបរតចកបានថ្នងតីកុមារតបបណ្ដតដលលតូវផថល់រងាឝ ន ់និរកុមារតបបណ្ដតដលលតូវដក 
រងាឝ ន។់ 

 ស្ិកាា កាមអាចអនុវតថបងចេកងទស្ការផថល់ និរដករងាឝ នជ់ាមួយស្ិស្សជាលបចកំបុរថ្នប កង់រៀន 
  ចរិយាសមបទា៖  

 ស្ិកាា កាមយកចំងណុះដឹរងនុះតចករតំលកដលអ់ាណ្ដពាបាលស្ិស្សពីបងចេកងទស្ការផថល ់និរដក
រងាឝ នជ់ាមួយកូនងៅផធុះងដីមផជួីយកុមារឱ្រកាត់បនទយនូវអាកបផកិរយិ /ការលបលពឹតថតដលមិនស្មរមរ។ 

 សមាភ រឧបមទេស   ៖  
 កាថ រងខ្ៀន លកោស្ តធ រំធំ ហឝតឺ ស្ាុត 
 កំុពរូទរ័យួរដដ 
 LCD Projector 
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សកមមភាពរគូសរមបសរមួល 
Trainer’s Activities: 

ខ្លឹមសារងមងរៀន 
Key contents 

សកមមភាពសិសេ/សិកាា កាម 
Trainees’ activities 

ស្ំណួរ៖ 
តចកស្ិកាា កាមជា៣ ឬ៤លកុម៖ 
  
ងតីការផថល់ និរការដករងាឝ នម់ាននយ័
ដូចងមថច?ចូរងលីកងលីកឧទរហណ៍ 
 
 
កតល់តាចងមវីយរបស្់ស្ិកាា កាម 
បងាា ញចងមវីយដល់ស្ិកាា កាម 

ការផថល់រងាឝ នរឺ់ជាផលប៉ាុះពាល់វជិជមាន តដលបានមកពីការ
លបលពឹតថលអ ចំតណកឯការដករងាឝ នរឺ់ជាផលប៉ាុះពាល់អវជិជមាន 
ឬការោកពិ់នយ័ស្លមាបក់ារលបលពឹតថមិនលអ ។ 
- ការផថល់រងាឝ ន ់រឺជាការងលីកទឹកចិតថ ងៅងពលស្ិស្សសាថ ប់
បងាគ បល់រ ូ

- ការផថល់រងាឝ ន ់រឺជាការបងាា ញលបាបថ់្នកុមារងធឝីបានលអ 
- ការផថល់រងាឝ ន ់រឺជាការផថល់កិតិថយស្ដល់គ្នត ់ឬជាសារ
មួយលបាបកុ់មារឱ្រខិ្តខំ្ ឬងធឝីលអបនថងទៀត 
ឧទហរណ៍៖ ស្មងធឝីកិចេការសាលាតដលលរូោកឱ់្របាន
លអ និរទនង់ពលងវលា ។ លរូស្រងស្ីរ និរឱ្រងស្ៀវងៅស្រ
ងស្រមួយកាល។ 

- ការដករងាឝ ន ់រឺការបងាា ញនូវការមិនងពញចិតថនូវទងរឝី
តដលកុមារងធឝ ី

- ការដករងាឝ ន ់រឺការបងាា ញលបាបកុ់មារថ្នទងរឝីតដលគ្នត់
ងធឝីមិនបានលអ ឬមិនងជារជយ័ 

- ការដករងាឝ ន ់រឺជាវនិយ័ 
- ការដករងាឝ ន ់រឺជាការពញ្ញដ កស់ាយ រតីកុមារឱ្រលបុរលបយត័ប

តចកលកុមពិភាកា៖ 
- ពិភាកាគ្នប  
- រកឧទហរណ៍តាមបទ
ពិងសាធនត៍ាមលកុម 

- បងាា ញចងមវីយដល់លកុមធំ 
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នូវទងរឝីមិនលអរបស្់ខ្វួន 
ឧទហរណ៍៖ ស្មមិនបានងធឝីកិចេការសាលាតដលលរូោក់
ឱ្រទនង់ពលងវលា ។ លរូតណនា ំនិរដករងាឝ នត់ដលបាន
ឱ្រពីមសលិមិញ។ 

ស្ំណួរ៖ 
 
ងតីការផថល់ និរការដករងាឝ នល់តូវរិត
ងៅងលីចំណុចអឝីខ្វុះ?ចូរងលីក
ឧទហរណ៍មកបញ្ញជ ក។់ 
ឱ្រស្ិកាា កាមពិភាកាជាលកុម 
បងាា ញចងមវីយដល់ស្ិកាា កាម 

ការផថល់រងាឝ ន ់និរការដករងាឝ ន ់លតូវមាន៖ 
 ភាពស្មលស្បតាមអាយុ និរងភទរបស្់ស្ិស្ស 
 សុ្វតទិភាព 
 ស្រគតិភាព (សុ្ីស្ងាឝ កគ់្នប ) 
 ងតថ តងៅងលីអាកបផកិរយិ មិនតមនងតថ តងៅងលីកុមារ
ងនាុះងទ 

- ការផថល់ និរការដករងាឝ នល់តូវរិតងៅងលីចំណុច៖ 
o ការលបលពឹតថរបស្់កុមារ និរលទនផលតដលគ្នតង់ធឝី
បាន 

o រិតដល់អាយុកុមារ 
o ងភទ 
o សុ្វតទិភាព 

ការផថល់រងាឝ ន ់ និរដករងាឝ នល់តូវកលមិតដនការលបលពឹតថ ងដីមផី
ធានាថ្ន៖ 
ក) អាកបផកិរយិខុ្ស្ គ្រតិចតួច ឬមានលកាណៈ
រងំភីបមិនរួរងោុះលសាយកបុរលកាណៈធៃនធ់ៃរងពកងទ 
ខ្) កុមារអាចមានឱ្កាស្តកខ្វួន និរមិនលបលពឹតថិអឝី
តដលខុ្ស្ គ្រធៃនធ់ៃរងនាុះង យី 

- ពិភាកាលកុម 
- រកឧទហរណ៍ 
- ងលីកបងាា ញលទឌផលពិភាកាដល់
លកុមធំ 
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រ) លរូផថល់ងយបល ់និរគ្នលំទ 
 ) កុមារអាចទទួលសាគ ល់ពីកលមិតដនការផថល់ និរ
ការដករងាឝ ន ់អាលស្័យងៅងលីការលបលពឹតថិរបស្ពួ់កងរ 

 
 

កិចចតតងការបមរងៀន/បណុ្ុះបណ្្តល (សរមាបត់តជំហានទី៣) 
 
បំណិន និងខ្លឹមសារមមមរៀន ៖ ការទទលួសាា ល ់សុៃំភយ័មទាស សណំង នងិការផសុះផោ 
វិធីសាស្រស ្និងសកមមភាព ៖ ឧងទធស្បងាា ញ ពិភាកាលកុម បំផុស្ស្ណួំរកបុរលកុមធំ និរងលីកឧទហរណ៍មកបញ្ញជ ក ់
លទឋផលរំពឹងទកុពីការសិកោ ៖  

វិជ្ជា សមបទា៖  
 ស្ិកាា កាមយល់ចាស្់អំពីការទទួលសាគ ល់ សុ្អំភយ័ងទស្ ស្ំណរ និរការផសុះផា  

បំណិនសមបទា៖  
 ស្ិកាា កាមអាចយកចំងណុះដឹរងនុះងៅអនុវតថជាមួយស្ិស្សតធ ល់ជាលបចកំបុរថ្នប កង់រៀន 
 ស្ិកាា កាមអាចវភិារ និរអាចអនុវតថវធីិងនុះងៅតាមបញ្ញា របស្់កុមារ 

 ចរិយាសមបទា៖  
 ស្ិកាា កាមយកចំងណុះដឹរងនុះតចករតំលកដលអ់ាណ្ដពាបាលស្ិស្សពីងដីមផអីនុវតថជាមួយកូនឱ្រគ្នត់
ងចុះទទួលសាគ ល ់សុ្ំអភយ័ងទស្ ស្ណំរ និរផសុះផា។ 

 សមាភ រឧបមទេស   ៖  
 កាថ រងខ្ៀន លកោស្តធ រំធំ ហឝតឺ ស្ាុត 
 កំុពរូទរ័យួរដដ 
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 LCD Projector 
 
 
 
 

សកមមភាពរគូសរមបសរមួល 
Trainer’s Activities: 

ខ្លឹមសារងមងរៀន 
Key contents 

សកមមភាពសិសេ/សិកាា កាម 
Trainees’ activities 

- តចកស្ិកាា កាមជា៣លកុម៖ 
បំផុស្ស្ំណួរដល់លកុម៖ 
- ដូចងមថចតដលងៅថ្នការទទួលសាគ ល់ពី
កំហុស្?ចូររកឧទហរណ៍មកបងាា ញ។ 

- ឱ្រស្ិកាា កាមកតល់តាចងមវីយងលីលកោស្
តធ រំធំ 

- បងាា ញចងមវីយដល់ស្ិកាា កាម 

ការទទួលសាគ ល់ពីកំហុស្៖ 

ជាវធីិតដលលតូវអនុវតថងដីមផជួីយកុមារឱ្រទទួលសាគ ល់ពី
កំហុស្ គ្ររបស្ពួ់កងរ និរតកលមអកំហុស្ គ្រទរំងនាុះ 
។ កុមារចបំាចល់តូវយល់ថ្ន ស្កមយភាពរបស្់ពួកងរតតរ
នាមំកនូវផលប៉ាុះពាល់ ងហយីពួកងរជាអបកទទួលខុ្ស្
លតូវកបុរការធានាថ្នពួកងរលតូវរកឱ្រង ញីពីកំហុស្្គរ
ទរំងនាុះ និរលតូវងធឝីយ៉ា រណ្ដតកតលបវាឱ្របានស្មលស្ប 

- ការទទួលសាគ ល់ពីកំហុស្ រឺជាការទទួលសាគ ល់នូវអឝី
តដលខ្វួនឯរងធឝីខុ្ស្។ 

- ការទទួលសាគ ល់ពីកំហុស្រឺជាការទទួលសាគ លនូ់វ
ស្កមយភាពតដលលបលពឹតថខុ្ស្។  

ការងារលកុម៖ 
- ពិភាកាលកុម 
- កតល់តាលទឌផលងលីលកោស្តធ រំធ ំ
- បងាា ញលទឌផល ងោយភាជ បជ់ាមួយ
ឧទហរណ៍ 

តចកស្ិកាា កាមជាបី ឬបួនលកុម  
និរឧទហរណ៍ចំនួន១មកបញ្ញជ ក៖់ 
 
ងតីការទទួលសាគ ល់កំហុស្មានអតទលបងយជន៍

 ជាការជួយកុមារឱ្រទទួលសាគ ល់កំហុស្្គរដនអាកបផ
កិរយិ ឬស្កមយភាពរបស្់ពួកងរ លពមទរំផលប៉ាុះពាល់
ចំងពាុះអបកដដទ ដឹរថ្នអឝីតដលពួកងរបានងធឝីរឺមិនស្ម
លស្ប ដឹរពីមូលងហតុ និរ រុណតដមវរបស្កុ់មារដដទ

ការងារលកុម៖ 
- ពិភាកាលកុម 
- កតល់តាងលីលកោស្តធ រំធំ 
- បងាា ញលទឌផលដល់លកុមធ ំ
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អឝីខ្វុះ? 
 

- បងាា ញចងមវីយដល់ស្ិកាា កាម 
- បកលសាយចមៃល់របស្់ស្ិកាា កាម 

 

ងទៀត ។ 

- ការទទួលសាគ ល់ពីកំហុស្មានអតទលបងយជនដូ៍ចជា
៖ 
o ទទួលបានការតកលមអ និរការងលីកទឹកចិតថ។ 

ឧទហរណ៍៖ស្មពស្សបានលួចងស្ៀវងៅមិតថរមួថ្នប ក់
តដលបរាឱ្រមានបញ្ញា ងៅកបុរថ្នប កង់រៀន។ 
លរូបានស្ួររកអបកតដលបានលួចងស្ៀវងៅមិតថរមួថ្នប ក ់តត
លតូវបានគ្នតប់ដិងស្ធរហូត។ ងលកាយមកងទីបគ្នតប់ាន
ទទួលកំហុស្។ លរូបានតណនា ំនិរងលីកទឹកចិតថគ្នត់
បញ្ឈបក់ារលួចងលពាុះងនុះជាអំងពីខុ្ស្ គ្រ។ 

- ស្ួរស្ំណួរងៅអបកស្លមបស្លមួល 

ឱ្រស្ិកាា កាមពិភាកាជាមួយដដរូង វ្ីយស្ំណួរ
ខារងលកាម៖ 
 
ងតីងពលណ្ដតដល កុមារលតូវងលបីពាករ« សុ្ំ
អភយ័ងទស្»? 

- បងាា ញចងមវីយដល់ស្ិកាា កាម 
- បកលសាយចមៃល់របស្់ស្ិកាា កាម 

កុមាររបផងីចុះនិយយពាករ«សុ្ងំទស្»ងៅកានកុ់មារ
តដលទទួលររផលប៉ាុះពាលង់ោយសារស្កមយភាពរបស្់
ខ្វួន។ ពួកងរលតូវការងធឝីការសុ្ងំទស្ងោយតធ ល់។ 
- ងៅងពលតដលខ្វួនលបលពឹតថិនូវអំងពីខុ្ស្ គ្រ 
ងៅងពលតដលខ្វួនងធឝីឱ្រអបកដដទមានបញ្ញា ងោយសារ
ខ្វួន ឬងធឝីឱ្រខូ្ចខាតអឝីមួយរបស្់អបកដដទ។ 

- ពិភាកាជាមួយដដរូ 
- កតល់តាចងមវីយ 
- បងាា ញដល់លកុមធំ 
- ស្ួរស្ំណួរ 

 

ឧងទធស្បងាា ញ និរបំផុស្ស្ណួំរកបុរលកុម 
ធំ ៖  
 
ងហតុអឝីបានជាកុមារលតូវផថល់ស្ំណរងៅងពល
តដលលបលពឹតថមិនស្មរមរចំងពាុះកុមារដដទ? 

ជាការស្រនូវអឝីតដលបានបាតប់រ ់។ ងៅងពលតដល
កុមារមាប កប់ានស្តមថរងចញនូវអាកបផកិរយិអវជិជមាន
ដល់អបកដដទ វាមានសារៈស្ំខានណ់្ដស្់តដលពួកងរលតូវ
ងចុះតកតលបសាទ នភាព ងនុះឱ្រលអង រីវញិ ។ ពួកងរលតូវ
ងោុះលសាយបញ្ញា  និរលតូវស្រការខូ្ចខាតស្លមាបផ់ល

- ស្ិកាា កាមមាប ក់ៗ រិតរកចងមវីយ 
- លបាបដ់ល់លកុមធំ 
- ស្ួរស្ំណួរ 
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- កតល់តាចងមវីយរបស្់ស្ិកាា កាម 
- បងាា ញចងមវីយរបស្់ស្ិកាា កាម 
- បកលសាយចមៃល់របស្់ស្ិកាា កាម 
 

ប៉ាុះពាល់អវជិាជ មានតដលបណ្ដថ លមកពីអាកបផកិរយិ
របស្់ពួកងរ ។ ងបីមិនងធឝីដូងចបុះងទ ការនិយយពាករសុ្ំ
ងទស្ នឹរតលរមាននយ័ ។ 
- កុមារលតូវផថល់ស្ំណរងៅងពលតដលលបលពឹតថមិន
ស្មរមរចំងពាុះកុមារដដទងលពាុះកុមារលតូវតបស្បរនូវ
អឝីតដលខ្វួនងធឝីខុ្ស្។ 

- ងដីមផឱី្រកុមារររងលគ្នុះស្ៃបចិ់តថ 
- ងដីមផរីកាទំនាកទំ់នរង រីវញិ 

តចកស្ិកាា កាមជា៣ ងៅ៤លកុម 
ស្ួរស្ំណួរ៖ 
 
ងតីការផសុះផាអាចងោុះលសាយអឝីខ្វុះចំងពាុះ
កុមារងពលជួបបញ្ញា ? 
- ស្លមបស្លមួលតាមលកុម 
- បងាា ញចងមវីយដល់ស្ិកាា កាម 

លបការងនុះនឹរមាន លបស្ិទនភាពស្លមាបក់ារសាថ រង រី
វញិនូវទំនុកចិតថ ប៉ាុតនថលតូវយកចិតថទុកោកង់ដីមផធីានាថ្ន 
ការណ៍ងនុះមិនតមនជា«ការស្រស្ឹក»ឬរំនំុរំុរួនងទ។  
- ការផសុះផាអាចងោុះលសាយអាចរកាចំណរ
មិតថភាពង រីវញិ 

ការផសុះផាអាចងោុះលសាយអាចងធឝីឱ្រកុមារទរំពីរងរៀន
សូ្លតពីគ្នប ងៅវញិងៅមក។ 

ការងារលកុម៖ 
- ពិភាកាលកុម 
- កតល់តា 
- បងាា ញដល់លកុមធំ 

- តចកស្ិកាា កាមជា៣ ឬ៤លកុម 
- ស្លមបស្លមួលឱ្រលកុមពិភាកាលកុម 
 
- ងតីការផសុះផារួរតតងធឝីង រីជាលកាណៈ
ោចង់ោយត ក ឬងៅចំងពាុះមុខ្មនុស្ស
ងលចីន? 

 

វធីិងនុះលតូវអនុវតថងលីកុមារជាលកាណៈបុរគល និរលតូវងធឝី
ង រីោចង់ោយត ក មិនតមនងៅចំងពាុះមុខ្កុមារជា
ងលចីនងទ។ វធីិងនុះ ពិតជាជួយងោុះលសាយនូវសាទ នភាព
ដនការលបឈមមុខ្ោកគ់្នប ងោយងចតនា។  លបស្ិនងបី
កុមារងៅតតបនថ បដិងស្ធមិនងធឝីតាមការផសុះផារងទៀត
ងនាុះ វធីិងនុះនឹរលតូវពលរឹរបតនទមងទៀត។ 
- ការផសុះផារួរតតងធឝីង រីជាលកាណៈោចង់ោយ

ការងារលកុម៖ 
- ពិភាកាលកុម 
- បងាា ញលទឌផលដល់លកុមធ ំ
- ស្ំណួរដល់អបកស្លមបស្លមួល 
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- បងាា ញចងមវីយដល់ស្ិកាា កាម ត ក 
 

 
 

កិចចតតងការបមរងៀន/បណុ្ុះបណ្្តល (សរមាបត់តជំហានទី៣) 
 
បំណិន និងខ្លឹមសារមមមរៀន ៖ ររពន័ធរគបរ់គងថាន កម់រៀន ឬអាករបកិរិយា 
វិធីសាស្រស ្និងសកមមភាព ៖ បទបងាា ញ ពិភាកា ការងារលកុម ពនរល់បងាា ញនិរងលីកឧទហរណ៍មកបញ្ញជ ក ់
 
លទឋផលរំពឹងទកុពីការសិកោ ៖  

វិជាា សម្បទា៖  
 ស្ិកាា កាមយល់ចាស្់អំពីលបពន័នលរបល់ររថ្នប កង់រៀនឬអាកបផកិរយិ 

បំណិន្សម្បទា៖  
 ស្ិកាា កាមអាចងចុះពីរងបៀបងរៀបចំលបពន័នលរបល់ររថ្នប កង់រៀនឬអាកបផកិរយិ 
 ស្ិកាា កាមអាចអនុវតថលបពន័នលរបល់ររថ្នប កង់រៀនឬអាកបផកិរយិបានជាលបចជំាមួយស្ិស្ស 
 ចរយិាសម្បទា៖  
 ស្ិកាា កាមយកចំងណុះដឹរងនុះតចករតំលកដលអ់ាណ្ដពាបាលស្ិស្សពីអឝីតដលងលាកលរូ អបកលរូបានងធឝី
ជាមួយកូនគ្នត ់និរអាចតចករតំលកវធីិសាន្រស្ថមួយចំនួនដនបងចេកងទស្ងនុះយកងៅអនុវតថជាមួយកូន
ងៅផធុះងដីមផជួីយកុមារឱ្រកាតប់នទយនូវអាកបផកិរយិ /ការលបលពឹតថតដលមិនស្មរមរ។ 

សមាភ រឧបមទេស   ៖  
 កាថ រងខ្ៀន លកោស្តធ រំធំ ហឝតឺ ស្ាុត 
 កំុពរូទរ័យួរដដ 
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 LCD Projector 
 
 

សកមមភាពរគូសរមបសរមួល 
Trainer’s Activities: 

ខ្លឹមសារងមងរៀន 
Key contents 

សកមមភាពសិសេ/សិកាា កាម 
Trainees’ activities 

- តចកស្ិកាា កាមជា៣ ឬ៤ លកុម 
- ស្ួរស្ំណួរដល់លកុមនីមួយៗ 
- ងតីលបពន័នលរបល់ររថ្នប កង់រៀនឬអាកបផ
កិរយិងធឝីង រីងដីមផអីឝី? 

- កតល់តាចងមវីយរបស្់ស្ិកាា កាមងលី
លកោស្តធ រំធំ 

- បងាា ញចងមវីយដល់ស្ិកាា កាម 

ងយរីលតូវការ «លបពន័ន» ងដីមផគី្នលំទដលក់ារផថល់
រងាឝ ន ់ និរការដករងាឝ នង់ដីមផឱី្រមានភាពស្ម
លស្បងៅតាមអាកបផកិរយិរបស្់កុមារ និរធានា
ថ្នងយរីអាចផថល់រងាឝ នង់លីកទឹកចិតថ មិនតមន 
លតឹមតតជា«ការស្រងស្ីរ»ងនាុះងទ។ ការងលីកទឹក
ចិតថស្ិស្ស ជួយពួកងរឱ្រងរៀនងធឝីការងារងផសរៗ
ងដីមផសី្ងលមចងគ្នលបំណរ ។ ពួកងរអាចតស្ឝរ
យល់ពីអឝីតដលលតូវងធឝី និរ ដឹរអំពីសារស្ំខានដ់ន
ការលបលពឹតថិស្មលស្បងដីមផទីទួលបានរងាឝ ន ់ ក៏
ដូចជាការទទួលខុ្ស្លតូវរបស្់ពួកងរកបុរការ
បំងពញការងារជាលកុមតូច លកុមធំ ឬថ្នប កង់រៀន 
លពមទរំជួយឱ្រកុមារយល់ដឹរអំពីស្មធម ៌
ភាតរភាព និរយុតថិធមក៌បុរការទទួលបានរងាឝ ន់
ទរំងនាុះ ។  

- លបពន័នលរបល់ររថ្នប កង់រៀនឬអាកបផកិរយិងធឝី
ង រីងដីមផលីរបល់ររអាកបផកិរយិខុ្ស្ គ្រ
របស្់កុមារ 

ការងារលកុម៖ 
- ពិភាកាគ្នប  
- កតល់តាលទឌផលដនការពិភាកា 
- បងាា ញលទឌផលលកុមធ ំ
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- លបពន័នលរបល់ររថ្នប កង់រៀនឬអាកបផកិរយិងធឝី
ង រីងដីមផងីាយលស្ួលកបុរការលរបល់ររ
អាកបផកិរយិលអៗ របស្់កុមារងដីមផងីលតៀម
កបុរការផថល់រងាឝ ន។់ 

- ជាវធីិសាន្រស្ថមួយជួយកាតប់នទយអាកបផ
កិរយិខុ្ស្ គ្ររបស្់កុមារឱ្របានលបងស្ីរ 
ង រី។ 

- តចកស្ិកាា កាមជាលកុមតូចៗ 
- ស្ំណូរបំផុស្ដល់លកុម 

ងតីលបពន័នលរបល់ររថ្នប កង់រៀនឬអាកបផកិរយិ
ស្លមាបក់ារតាមោនអាកបផកិរយិស្ិស្សមាន 
អឝីខ្វុះ? 
- លរូស្លមបស្លមួលកតច់ងមវីយងៅងលីកាថ រ 
ងខ្ៀន។ 

- លរូស្លមបស្លមួលបងាា ញចងមវីយងោយ 
ងអាយស្ិស្សអានងមងរៀន 

 

លបពន័នកបុរថ្នប កង់រៀនទរំមូលស្លមាបក់ារតាម
ោនអាកបផកិរយិស្ិស្ស៖  
 ពិនធុ ឬតា យរងាឝ ន ់(រងាឝ នង់ផសរៗគ្នប  ងៅ
តាមកលមិតអាយុ)  

 រូបភាពដូចជាមុខ្ញញឹម មុខ្ស្បាយចិតថ 
និរពិនធុ (អាចយកមកងលបីលបាស្់ដូចខារ
ងលី ឬងលបីជាស្ញ្ញដ ងលកីនរឭំក) 

 ការផថល់រងាឝ នជ់ាលកុមធំ លកុមតូច និរពិនធុ 
ជួយដល់ការលបកួតលបតជរការងារលកុមតូច 
លកុមធំ ។ 

- លបពន័នលរបល់ររថ្នប កង់រៀនឬអាកបផកិរយិ
ស្លមាបក់ារតាមោនអាកបផកិរយិស្ិស្ស 
រមួមាន៖ 
o បងរាីតតារារស្កមយភាព និរមានោក់
រូបភាពតំណ្ដរឱ្រភាពងពញចិតថនឹរ 

ការងារលកុម៖ 
- ពិភាកាគ្នប  
- កតល់តាលទឌផលដនការពិភាកា 
- បងាា ញលទឌផលលកុមធ ំ
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ទងរឝីរបស្់គ្នត ់
ឧទហរណ៍៖ 
ស្ំអាចផេរអ់ារមយណ៍អរគុយងរៀនបានលតឹមតត
២នាទីប៉ាុងណ្ដត ុះ។ ងលកាយមកស្ំងដីរងចញពី
ងៅអី រចួងចញងៅងលៅថ្នប ក។់ងលាកលរូ អបក
លរូបានបងរាីតជាតារារងដីមផងីធឝីជាលបពន័ន
លរបល់ររអាកបផកិរយិគ្នត។់ លរូបានលបាប ់
និរបងាា ញតារារងនាុះដល់ស្ំថ្ន ងបីកូន
អរគុយបាន៣នាទី ងលាកលរូ/អបកលរូនឹរឱ្រ
រូបបិទមុខ្ញញឹមមួយតដលកូនចូលចិតថ បិទ
ងៅងលីងមា៉ា រតដលកូនងធឝីបានលអ។ស្ំ
ស្បាយចិតថនឹរខំ្អរគុយឱ្របាន៣នាទី  ៤
នាទី…តាមការតណនារំបស្់ងលាកលរូ អបកលរូ
ងដីមផទីទួលបានរូបញញឹមងៅបិទនឹរតារារ
របស្់គ្នត។់ដថៃងលកាយៗមកស្ំអរគុយបានរ
យៈងពលតវរជារមុន បនថិចមថរៗគ្នតអ់ាច
ផេរអ់ារមយណ៍អរគុយងរៀនដូចកុមារធមយតា។ 
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កិចចតតងការបមរងៀន/បណុ្ុះបណ្្តល (សរមាបត់តជំហានទី៣) 
 
បំណិន និងខ្លឹមសារមមមរៀន ៖ ការសរមសរីរលក់មុារតរលមានអាករបកិរយិាវិជាមានជ្ជមនុ 
វិធីសាស្រស ្និងសកមមភាព ៖  បទ្បង្ហា ញ ពិភាកា ការង្ហររកុម ការង្ហរដៃគូ ការង្ហរបុគគល ពនយល់បង្ហា ញ សម្មតងតួ បង្ហា ញវងីៃអូ  
     ករណីសិកា រូបភាព បង្ហា ញលទ្ឋផលការង្ហររកុម ។ល។ 
លទឋផលរំពឹងទកុពីការសិកោ 

វិជ្ជា សមបទា៖  
 ស្ិកាា កាមយល់ចាស្់អំពីការស្រងស្ីរដល់កុមារតដលមានអាកបផកិរយិវជិជមានជាមុន 

បំណិនសមបទា៖  
 ស្ិកាា កាមអាចយល់ដឹរពីវធីិសាន្រស្ថកបុរការស្រងស្ីរដល់កុមារតដលមានអាកបផកិរយិវជិជមានជាមុន 
  ស្ិកាា កាមអាចអនុវតថបងចេកងទស្ការស្រងស្ីរដល់កុមារតដលមានអាកបផកិរយិវជិជមានជាមុនជាមួយ
ស្ិស្សជាលបចកំបុរថ្នប កង់រៀន 

 ចរិយាសមបទា៖  
 ស្ិកាា កាមយកចំងណុះដឹរងនុះតចករតំលកដលអ់ាណ្ដពាបាលស្ិស្សពីអឝីតដលងលាកលរូ អបកលរូបានងធឝី
ជាមួយកូនគ្នត ់និរអាចតចករតំលកវធីិសាន្រស្ថមួយចំនួនដនបងចេកងទស្ងនុះយកងៅអនុវតថជាមួយកូន
ងៅផធុះងដីមផជួីយកុមារឱ្រកាតប់នទយនូវអាកបផកិរយិ /ការលបលពឹតថតដលមិនស្មរមរ។ 

 សមាភ រឧបមទេស   ៖  
 កាថ រងខ្ៀន លកោស្តធ រំធំ ហឝតឺ ស្ាុត 
 កំុពរូទរ័យួរដដ 
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 LCD Projector 
 

សកមមភាពរគូសរមបសរមួល 
Trainer’s Activities: 

ខ្លឹមសារងមងរៀន 
Key contents 

សកមមភាពសិសេ/សិកាា កាម 
Trainees’ activities 

-  តចកស្ិកាា កាមជាលកុម
តូចៗ 

- ស្ួរស្ំណួរបំផុស្ដល់
លកុម 

ងហតុអីឝបានជាលតូវស្រងស្ីរដល់
កុមារតដលមានអាកបផកិរយិ
វជិជមាន? 
 

- លរូស្លមបស្លមួលកត់
ចងមវីយងៅងលីកាថ រ 
ងខ្ៀន 

- លរូស្លមបស្លមួល
បងាា ញចងមវីយងោយ
ងអាយស្ិស្សអានងម
ងរៀន 

ងនុះរឺជាការ វ្ុុះបញ្ញជ រំពីលកាណៈវជិជមាន ងហយីងលកីនរឭំកតាមតបបវជិជមាន
ងៅដល់កុមារមាប កង់នាុះ កដូ៏ចជាស្ិស្សកបុរថ្នប កទ់រំមូលផរតដរងដីមផឱី្រពួក
ងរមានអាកបផកិរយិវជិជមាន ។ 
- ងដីមផងីលីកទឹកចិតថកុមារ តដលមានអាកបផកិរយិលអ និរបនថងធឝីលអងទៀត 
- ចរឱ់្រកុមារតដលមានអាកបផកិរយិមិនលអយករំរូតាម 
ឧទរហណ៍៖ 
សូ្រយិកូនងធឝីលំហតង់នុះបានលអណ្ដស្។់ កូនរួរជួយពនរល់ដល់មិតថភក័ថិ
ណ្ដតដលមិនទនយ់ល់ពីលំហតង់នុះ។ 

 
ការងារលកុម 

- ពិភាកាគ្នប  
 

- ងមីល សាថ ប ់និរកតល់តា ងៅងលី 
ការងលបីលបាស្់ភាសា អាកបផ
កិរយិ និរការងាររបស្់កុមារ 

- រាយការណ៍កំណតល់តារបស្់ខ្វួន 
ដល់លកុមរបស្់ខ្វួន 

 

 តចកស្ិកាា កាមជាលកុម៤ឬ៥
នាក ់
 តបរតចកស្ិកាា កាមជា៣

លរូលតូវពាយមស្រងស្ីរកុមារតដលមានអាកបផកិរយិលអតដលងៅតកផរ។ 
ភារងលចីន កុមារតដលមានអាកបផកិរយិមិនស្មរមរកច៏រទ់ទួលបាននូវការ
ចបអ់ារមយណ៍ និរការស្រងស្ីរពីលរូផរតដរ លបស្ិនងបីងរសាថ បឮ់កុមារដដទ

- ពិភាកាលកុម 
- កតល់តាលទឌផលលកុម 
- បងាា ញលទឌផលដល់លកុម 
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លកុមតូចៗ 
 នាសំ្ិកាា កាមងធឝីការងារ
លកុម 

 នាសំ្ិកាា កាមរាយការណ៍  
 បកលសាយស្ំណួររបស្់
ស្ិកាា កាម 

 បងាា ញដល់ស្ិកាា កាម 
 
ងតីលរូលតូវស្រងស្ីរកុមារតដល
មានអាកបផកិរយិវជិជមានងៅ
ជិតឬកុមារងៅឆ្ៃ យពីកុមារ
តដលមានអាកបផកិរយិ
អវជិជមាន? 

ងទៀតទទួលបានការស្រងស្ីរ  ដូចងនុះពួកងរនឹរតកតលបអកបផកិរយិ 
ឬស្កមយភាពរបស្់ពួកងរ ។ចំណុចងនុះអាចមានលបស្ិទនភាព ជាពិងស្ស្
ស្លមាបកុ់មារាតដលពួកងរមានចរតិចូលចិតថលបកួតលបតជរ។ 
- លរូលតូវស្រងស្ីរកុមារតដលមានអាកបផកិរយិវជិជមានងៅជិត កុមារតដល
មានអាកបផកិរយិអវជិជមាន 

- លរូលតូវស្រងស្ីរកុមារតដលមានអាកបផកិរយិវជិជមាន កុមារងៅឆ្ៃ យពី
កុមារតដលមានអាកបផកិរយិអវជិជមាន 

ងោយសារកុមារតដលងៅឆ្ៃ យ ងពលខ្វុះគ្នតក់ល៏តូវការការងលីកទឹកចិតថតដរ 
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កិចចតតងការបមរងៀន/បណុ្ុះបណ្្តល (សរមាបត់តជំហានទី៣) 

 
បំណិន និងខ្លឹមសារមមមរៀន ៖ មៅៃីសញ្ា ឹងគិត(ៃងាុយមាន កឯ់ង ោចម់ោយតែកពីរកមុ) 
វិធីសាស្រស ្និងសកមមភាព ៖ : បទ្បង្ហា ញ ពិភាកា ការង្ហររកុម ការង្ហរដៃគូ ការង្ហរបុគគល ពនយល់បង្ហា ញ បង្ហា ញលទ្ឋផល

ការង្ហររកុម ។ល។ 
លទឋផលរំពឹងទកុពីការសិកោ ៖  

វិជ្ជា សមបទា៖  
 ស្ិកាា កាមយល់ចាស្់អំពីការងៅអីស្ញ្ជ ឹររិត(អរគុយមាប កឯ់រ ោចង់ោយត កពីលកុម) 

បំណិនសមបទា៖  
 ស្ិកាា កាមអាចវភិារងៅងលីការលបលពឹតថរបស្់កុមារតដលលតូវងលបីវធីិសាន្រស្ថងៅអីស្ញ្ជ ឹររិត(អរគុយមាប ក់
ឯរ ោចង់ោយត កពីលកុម) 

  ស្ិកាា កាមអាចអនុវតថងៅអីស្ញ្ជ ឹររិត(អរគុយមាប កឯ់រ ោចង់ោយត កពីលកុម)ជាមួយស្ិស្សជា
លបចកំបុរថ្នប កង់រៀន 

 ចរិយាសមបទា៖  
 ស្ិកាា កាមយកចំងណុះដឹរងនុះតចករតំលកដលអ់ាណ្ដពាបាលស្ិស្សពីអឝីតដលងលាកលរូ អបកលរូបានងធឝី
ជាមួយកូនគ្នត ់និរអាចតចករតំលកវធីិសាន្រស្ថមួយចំនួនដនបងចេកងទស្ងនុះយកងៅអនុវតថជាមួយកូន
ងៅផធុះងដីមផជួីយកុមារឱ្រកាតប់នទយនូវអាកបផកិរយិ /ការលបលពឹតថតដលមិនស្មរមរ។ 

 សមាភ រឧបមទេស   ៖  
 កាថ រងខ្ៀន តធ រំលកោស្ធំ ហឝតឺ ស្ាុត 
 កំុពរូទរ័យួរដដ 
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 LCD Projector 
 

សកមមភាពរគូសរមបសរមួល 
Trainer’s Activities: 

ខ្លឹមសារងមងរៀន 
Key contents 

សកមមភាពសិសេ/សិកាា កាម 
Trainees’ activities 

- តចកស្ិកាា កាមជាលកុម៣ងៅ៤លកុម 
- ស្ួរស្ំណួរ 
ងតីងៅអីស្ញ្ជ ឹររិត(អរគុយមាប កឯ់រ 
ោចង់ោយត កពីលកុម)ជាអឝី?  
- ស្លមបស្លមួលលកុមឱ្រពិភាកាគ្នប  
- ឱ្រស្ិកាា កាមកតល់តាចងមវីយងលី
លកោស្តធ រំធំ។ 

- បរាញចងមវីយដល់លកុមធំ 
 
 

ងនុះរឺជាការ វ្ុុះបញ្ញជ រំពីលកាណៈវជិជមាន ងហយីងលកីន
រឭំកតាមតបបវជិជមានងៅដល់កុមារមាប កង់នាុះ កដូ៏ចជា
ស្ិស្សកបុរថ្នប កទ់រំមូលផរតដរងដីមផឱី្រពួកងរមានអាកបផ
កិរយិវជិជមាន ។ 
- ងៅអីស្ញ្ជ ឹររិត(អរគុយមាប កឯ់រ ោចង់ោយត កពី
លកុម) រឺជាវធីិសាន្រស្ថកបុរការោកពិ់នយ័កុមារងពល
លបលពឹតថអាកបផកិរយិខុ្ស្ គ្រ 

- រឺជាវធីិសាន្រស្ថកបុរការទុកងពលឱ្រកុមារពិចរណ្ដ
កំហុស្ គ្រខ្វួនឯរ 

- ពិភាកាលកុម 
- កតល់តាចងមវីយងលីលកោស្តធ រំធំ 
- រាយការណ៍ដល់លកុមធំ 

- ឱ្រស្ិកាា កាមអានងមងរៀនទំពរ័ទី 
២០៩ 

- ងហយីង វ្ីយស្ំណួរ 
ងតីងៅអីស្ញ្ជ ឹររិត(អរគុយមាប កឯ់រ 
ោចង់ោយត កពីលកុម) មានសារៈ
ស្ំខានអ់ឝីខ្វុះដល់កុមារ? 
- បងាា ញចងមវីយដល់ស្ិកាា កាម 
 

លរូលតូវពាយមស្រងស្ីរកុមារតដលមានអាកបផកិរយិលអ
តដលងៅតកផរ។ ភារងលចីន កុមារតដលមានអាកបផកិរយិ
មិនស្មរមរកច៏រទ់ទួលបាននូវការចបអ់ារមយណ៍ និរការ
ស្រងស្ីរពីលរូផរតដរ លបស្ិនងបីងរសាថ បឮ់កុមារដដទងទៀត
ទទួលបានការស្រងស្ីរ  ដូចងនុះពួកងរនឹរតកតលបអកបផ
កិរយិ ឬស្កមយភាពរបស្់ពួកងរ ។ចំណុចងនុះអាចមាន
លបស្ិទនភាព ជាពិងស្ស្ស្លមាបកុ់មារាតដលពួកងរមាន
ចរតិចូលចិតថលបកួតលបតជរ។ 
- មានសារៈស្ំខានឱ់្រកុមារពិចរណ្ដ និរតកតលបកំហុស្

- អានងមងរៀន 
- រាយការណ៍ចងមវីយ 
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គ្ររបស្់ខ្វួន 
- មិនឱ្រគ្នតរ់ខំានកុមារដដទ 

- តចកស្ំណួរឱ្រស្ិកាា កាមតាមតុ
នីមួយៗពិភាកា ងហយីរាយ
ការណ៍ 

 
ងតីអឝីតដលងលាកលរូ អបកលរូលតូវលបុរ
លបយត័បងៅងពលងលបីវធីិសាន្រស្ថងៅអី
ស្ញ្ជ ឹររិត(អរគុយមាប កឯ់រ ោចង់ោយ
ត កពីលកុម)? 

- ផថល់ចងមវីយដល់ស្ិកាា កាម 

ងលាកលរូ អបកលរូលតូវលបុរលបយត័បងៅងពលងលបីវធីិសាន្រស្ថ
ងៅអីស្ញ្ជ ឹររិត(អរគុយមាប កឯ់រ ោចង់ោយត កពីលកុម)
៖ 
 មិនលតូវោកង់ារដល់កុមារ  
 លតូវតចកឱ្រោចរ់វារអាកបផកិរយិ និរកុមារ  
 លតូវផថល់ជងលមីស្ឱ្រកុមារ 
 ងលបីលបាស្់ការរិត ការ វ្ុុះបញ្ញេ រំ និរទុកងពលងវលា
តកលមអអាកបផកិរយិ 

 បងលរៀនពួកងរឱ្រងចុះងលជីស្ងរសី្ងោយខ្វួនឯរ  
- ងលាកលរូ អបកលរូលតូវលបុរលបយត័បងៅងពលងលបីវធីិ
សាន្រស្ថងៅអីស្ញ្ជ ឹររិត(អរគុយមាប កឯ់រ ោចង់ោយ
ត កពីលកុម)៖ 
o សុ្វតទិភាព 
o កំុបនថុុះបងាអ បដ់ល់កុមារ 

 

- ស្ិកាា កាមតាមតុពិភាកាគ្នប  
- កតល់តាលទឌផលលកុម 
- រាយការណ៍ដល់លកុមធំ 
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កិចចតតងការបមរងៀន/បណុ្ុះបណ្្តល (សរមាបត់តជំហានទី៣) 

 
បំណិន និងខ្លឹមសារមមមរៀន ៖  វិធីមធវឱី្យចិតស្ៃប ់
វិធីសាស្រស ្និងសកមមភាព ៖ បទស្បងាា ញ ពិភាកា  ការងារជាដដរូ បំផុស្ស្ំណួរកបុរលកុមធំ និរឧទហរណ៍បញ្ញជ ក ់
លទឋផលរំពឹងទកុពីការសិកោ ៖  
 

វិជ្ជា សមបទា៖  
 ស្ិកាា កាមយល់ចាស្់អំពីវធីិងធឝីឱ្រចិតថស្ៃប ់

បំណិនសមបទា៖  
 ស្ិកាា កាមអាចងចុះពីវធីិងធឝីឱ្រចិតថស្ៃប ់
 ស្ិកាា កាមអាចអនុវតថងៅអីស្ញ្ជ ឹររិត(អរគុយមាប កឯ់រ ោចង់ោយត កពីលកុម)ជាមួយស្ិស្សជាលបចំ
កបុរថ្នប កង់រៀន 

  ចរិយាសមបទា៖  
 ស្ិកាា កាមយកចំងណុះដឹរងនុះតចករតំលកដលអ់ាណ្ដពាបាលស្ិស្សពីអឝីតដលងលាកលរូ អបកលរូបានងធឝី
ជាមួយកូនគ្នត ់និរអាចតចករតំលកវធីិសាន្រស្ថមួយចំនួនដនបងចេកងទស្ងនុះយកងៅអនុវតថជាមួយកូន
ងៅផធុះងដីមផជួីយកុមារឱ្រកាតប់នទយនូវអាកបផកិរយិ /ការលបលពឹតថតដលមិនស្មរមរ។ 

 សមាភ រឧបមទេស  ៖  
 កាថ រងខ្ៀន លកោស្តធ រំធំ ហឝតឺ ស្ាុត 
 កំុពរូទរ័យួរដដ 
 LCD Projector 
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សកមមភាពរគូសរមបសរមួល 

Trainer’s Activities: 
ខ្លឹមសារងមងរៀន 
Key contents 

សកមមភាពសិសេ/សិកាា កាម 
Trainees’ activities 

តចកស្ិកាា កាមតាមតុ រចួឱ្រពិភាកាងលី
ស្ំណួរខារងលកាម៖ 
 
ងតីវធីិងធឝីឱ្រចិតថស្ៃបជ់ាអឝី? 

- បរាញចងមវីយដល់ស្ិកាា កាម 

វធីិងធឝីឱ្រចិតថស្ៃបរឺ់ដូចគ្នប នឹរតលផរថ្នមពលតដរ ប៉ាុតនថ
ការងធឝីឱ្រស្ៃបចិ់តថមានងគ្នលងៅងធឝីឱ្រកុមារងតថ ត
អារមយណ៍ជាជារ ងធឝីឱ្រពួកងរមានភាពស្កមយ ។ 
- វធីិងធឝីឱ្រចិតថស្ៃប ់រឺការបននូរអារមយណ៍  កាតប់នទយ
ភាពតានតឹរ។ 

- ពិភាកាតាមតុ 
- កតល់តាលទឌផលលកុម 
- រាយការណ៍ដល់លកុមធំ 

- ងធេីបងាា ញពីវធីិងធឝីឱ្រចិតថស្ៃបឱ់្រ
ស្ិកាា កាមងមីល។ 

- នាសំ្ិកាា កាមងធឝីវធីិចិតថស្ៃបទ់រំ
អស្់គ្នប  

- ឱ្រស្ិកាា កាមទរំអស្់រាបពី់១ 
ដល់១០ យតឺៗ 

ស្ួរស្ំណួរដល់លកុមធំ 
- ងតីអបកមានអារមយណ៍យ៉ា រ
ងម៉ាច? 

- ងតីអឝីជាវធីិងធឝីឱ្រចិតថស្ៃប?់ 
លរូឧងទធស្កតច់ងមវីយរបស្់ស្ិកាា កាមងលី
កាថ រងខ្ៀន 

- លរូឧងទធស្បងាា ញចងមវីយ 
 

 

វធីិងនុះមានដូចជា៖ 
 ការងធឝីស្មាធិ  
 ការរាបយ់តឺៗដល់ងលខ្១០  
 ងអាបដដ 
 ដកដងរាីមងចញចូលឱ្រតវរ 
 តលផរស្តឝងតាងដក ឱ្រស្សិ្សោកក់ាលងលីតុ 
ងហយីពាយមងៅងស្ៃៀមមួយកតនវរតាមតដល
អាចងធឝីបាន (ស្តឝងតាងដក) ងហយីលរូងដីរចុុះ
ង រី អបកតដលងៅសាៃ តង់ស្ៃៀមបានយូរជារងរ
រឺជាអបកឈបុះ។   

 និទនងរឿរឱ្រស្ិស្សសាថ ប ់ 
 ស្លមួល 
 ដកដងរាីមតវរៗ 
 ស្មាធិ 
 រកកតនវរស្ៃបស់ាៃ ត ់

- ងធឝីតាមការតណនារំបស្់អបកស្លមប
ស្លមួល 

- រាបពី់១ ដល់១០ យតឺៗ 
- លបាបពី់អារមយណ៍ដល់លកុមធំ 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


