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បពុវកថា 
រដីមផរីឆលីយតបនឹងរោលរៅអភិវឌណរបរបរោយចីរភាព រតងចំ់ណុចទី៤ ការអបរ់បំរយិាបនប   

សមធមគុ៌ណភាព និងរលីររមពស់ការសិរារពញមួយជិវតិ សរាប់ទងំអស់ោប  ររសួងអបរ់ ំ យុវជន 
និងរីឡា បានខិតខំយរចិតថទុរោររ់លីររមពស់គុណភាពអបរ់ ំ ជាពិរសសបរងកីនអរារឡងីថ្នប រ ់ កាត់
បនទយអរារបាោះបង់ការសិរា រតថ តសំខានរ់លីការអនុវតថសិទនិរុារជាមូលោឌ ន ដដលធានាសមធមន៌ន
ការចូលររៀនរបស់រុាររគបរ់បរភទ។ 

ររកាមរិចចសហរបតិបតថិការជាមួយនដគូអភិវឌណជាតិ និងអនថរជាតិ ររសួងអប់រ ំយុវជន និងរីឡា
បានររៀបចំចងររងឯរសារជំនួយរគូបររងៀនសឋីពី «ការអបរ់រុំារពិការសតិបញ្ញដ » រដីមផរីលីររមពស់
គុណភាព សមតទភាពរគូបររងៀន។ ឯរសាររនោះានរោលបំណងផឋល់ចំរណោះដឹងដល់រោររគូ អបររគូ
រលីដផបររទឹសឋី   ផារភាជ បរ់ៅនឹងការរបតិបតថិ រមួានខលឹមសារ និងវធីិសាស្រសថរបុងការរឆលីយតបរៅនឹង
រុារពិការសតិបញ្ញដ  រមួចំដណររលីររមពស់គុណភាពររៀននិងបររងៀន រៅាមរគឹោះសាទ នសិរាសាធារ
ណៈនិងឯរជនឱ្យកានដ់តរបរសីររឡងី។ 

រសបរពលរនោះដដរ ខញុ ំសូមដថលងអំណរគុណដល់មស្រនថីពារព់ន័ន មរពីនដគូអភិវឌណានអងគការ       
សរស្រ គ្ ោះរុារ អងគការសាោររៀនទនាយ អងកការជំនួយននរឋីសងឃមឹសរាបស់ហគមន ៍ និងអងគការពារ់
ពន័នរផេងៗរទៀតដដលបានខិតខំរបឹងដរបង និងរបថជាញ ចិតថរបុងការរសាងឯរសារជំនួយរគូបររងៀនសថីពី«
ការអបរ់រុំារពិការសតិបញ្ញដ » រនោះ រដីមផបំីរពញឱ្យបាននូវសិទនិរបុងការទទួលបានការអបរ់សំរាបអ់បរ
សិរាដដលានតរមូវការអបរ់ពិំរសស។ 
 

ខញុ ំសូមរលីរទឹរចិតថឱ្យរគប់ភាគីពារព់ន័នទងំអស់ ររបីរបាស់ឯរសារជំនួយរគូបររងៀនសរាប់ជា
មូលោឌ នជួយដល់រុារពិការសតិបញ្ញដ  រដីមផរីមួចំដណរសររមចបាន រោលរៅអភិវឌណរបរបរោយ       
ចីរភាព។ 

        នថង                          ដខ         ឆ្ប ចំ  សំរទឹនិស័រ  ព.ស.២៥៦២ 
រាជធានីភបំរពញនថងទី        ដខ            ឆ្ប ២ំ០១៨ 
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អារមភកថា 
 

ឯរសារជំនួយរគូបររងៀនសថីពី«ការអបរ់រុំារពិការសតិបញ្ញដ »រតូវបានររៀបចំរឡងីរោយររសួង
អបរ់ ំ យុវជននិងរីឡា រមួាននាយរោឌ នអបរ់ពិំរសស នាយរោឌ នបឋមសិរា នាយរោឌ នបណឋុ ោះ
បណ្ដឋ លនិងវរិរឹតការ នាយរោឌ នអភិវឌណរមមវធីិសិរា រោយសហការជាមួយនដគូអភិវឌណពារព់ន័ននិង
អបរជំនួយការបរចចររទស។ 
 

ឯរសាររនោះរតូវបានររៀបចំរឡងីរបុងរោលបំណងឱ្យរោររគ ូអបររគូទទួលបាននូវចំរណោះដឹង
ទូរៅពារព់ន័ននឹងការរំណតអ់តថសញ្ញដ ណ លរខណ:តរមូវការនិងវធីិសាស្រសថរបុងការជួយជំរុញការសិរា
របស់រុារពិការសតិបញ្ញដ រធវីឱ្យានការររីចររមីនកានដ់តរបរសីររឡងី។ មយ៉ាងរទៀតឯរសាររនោះរប៏ាន
ប ា្ ញពីមរធយបាយនិងវធីិជួយរបស់រគូរៅដល់សិសេពិការសតិបញ្ញដ រៅរបុងថ្នប ររ់រៀន ឱ្យានឱ្កាស
ចូលរមួរបុងការសិរាជាមួយនឹងវធីិ្យៗដូចជា ដលផងសិរា រោយការអនុវតថតធ លរ់ដីមផធីានាបាន
ការអបរ់សំរាបអ់បរសិរាដដលានតរមូវការអបរ់ពិំរសសឱ្យទទួលបានរជាគជយ័។ 

ឯរសារជំនួយរគូបររងៀនសថីពី «ការអបរ់រុំារពិការសតិបញ្ញដ » បានផឋល់ពត័៌ានជាមូលោឌ ន
ដដលទរ់ទងនឹងរុារពិការសតិបញ្ញដ  សរាបជួ់យឱ្យរគូទទួលបានចំរណោះដឹងរដីមផយីរចិតថទុរោរ់ 
ដល់សិសេពិការដូចសិសេដនទរបរបរោយសមធម។៌  
 

ឯរសារដដលររុមការ្របានររៀបចំរឡងី រមួានរសៀវរៅអតទបទសរាប់អានសថីពីការសិរា
រសាវរជាវចំនួន១២របធានបទ រសៀវរៅសរាបរ់គូសរមបសរមួល និង ឯរសាររបតិបតថិ(tool kits)
សរាបរ់គូបររងៀនរមររៀនភាសាដខមរថ្នប រទី់១ ដដលានលំនានំនការបររងៀន និងរិចចដតងការបររងៀន សំ
បូររោយបរចចររទស និងសាា រសរាបជួ់យរុាររគបរ់បរភទ ររៀនរៅរបុងថ្នប រ់បរយិាបនប។ រសៀវរៅអតទ
បទសរាបអ់ានានចំនួន១២របធានបទ ចំដណររសៀវរៅសរាបអ់បរសរមបសរមួល និងឯរសារ
របតិបតថសិរាបរ់គូបររងៀន មិនទនប់ានរគបរ់បធានបទ      រទ។ ដផែររលីឯរសាររោលទងំ១២
របធានបទរនោះ ររុមការ្របរចចររទស រំពុងនិងបនថ   ផលិត tool kits ជាររចីនរទៀត រដីមផជីួយដល់រគូ
បររងៀនរៅរបុងថ្នប រ ់នឹងរចញផាយនារពលឆ្ប់ៗ ខាងមុខ។    
 

ររុមការ្ររយងីខញុ ំនឹងរងច់ទំទួលមតិរយាបល់ដរលមែរបរបរោយនយ័សាទ បនាពីសំណ្ដរ់
រោររគូ អបររគូទងំអស់រោយរឋីរសាមនសេររីរាយរដីមផរីមួចំដណរអភិវឌណវសិ័យអបរ់។ំ 

 
                                                                             រកុមការងារចងរកងឯកសារ 
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១. រសចរថដីណនា ំសរាប់រគសូរមបសរមលួ   
 ផផនការសម្រាប់បណ្ត ុះបណ្្តល 
 កិច្ចផែងការសម្រាប់បណ្ត ុះបណ្្តល 
២. លហូំរ វធីិ គនលោឹះ និងលផចិបររងៀនបំណិនអំណ្ដនភាសាដខមរ  
 ឯកសារជនួំយសម្រាប់ម្ររូ កនតងការបងម្រងៀនបណិំនអណំ្តនភាសាផមែរ ងៅបឋមសិកា ពិងសសថ្នន ក់ទី១ 
៣. ឯរសាររបតិបតថិ  
សម្រាប់បងម្រងៀនងមងរៀនភាសាផមែរ ថ្នន ក់ទី១ ានច្នួំន១០ងមងរៀន
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មមមរៀនទី១ 
 

ដំណារក់ាលលតូលាសរ់បសរ់មុារ   អាយរុបសរ់មុារ ផ្ផែរមលើការលតូ
លាសត់ាមដំណារក់ាល និងអាយរុបសរ់មុារ ផ្ផែរមលើកាលតូលាស់

ផ្ផនរសងគម 
 

១.១.វតថុបំណង  
វតទុបំណងរបស់រមររៀនរនោះ គឺរដីមផសីិរាដសវងយល់អំពីនិយមនយ័ ដំណ្ដរក់ាលលូតោស់

របស់រុារ  អាយុរបស់រុារ ដផែររលីការលូតោស់ាមដំណ្ដរក់ាល និងអាយុរបស់រុារ ដផែររលីរ
ការលូតោស់ដផបរសងគម។ 

១.២.មសចរតីមផតើម 
ការសិរាដសវងយល់ពីររបៀបដដលរុារលូតោស់ អាចជួយឱ្យរយងីរំណតនូ់វបញ្ញា ដដលអាច

ររីតានចំរពាោះរុារ។ វារអ៏ាចជួយឱ្យរយងី តរមងទិ់សរៅររបំណិនសមរសបដដលរុារអាចររៀន
សូរតបានរៅាមអាយុជារោ់ររ់បស់ពួររគ។ រយងីររបីរបាស់ដំណ្ដរក់ាលននការលូតោស់ រដីមផី
សិរាពីការររីចររមីនទូរៅរបស់រុារ។ 

១.៣.និយមន័យ និងមោលបំណងននដំណារ់កាលលតូលាសរ់បសរ់មុារ 
ដំណ្ដរក់ាលននការលូតោស់គឺជាសញ្ញដ សាគ ល់ននការវវិឌណ ឬការលូតោស់ដផបររាងកាយ ឬ

អារបផរិរយិា(សតិបញ្ញដ )របស់ទររ និងរុារ។ ដំណ្ដរក់ាលទងំរនោះផថល់នូវពត័ា៌នសំខាន់ៗ
ទរទ់ងនឹងការលូតោស់របស់រុារពីររពាោះដំណ្ដរក់ាលនីមួយៗានភាពខុសោប  រៅាមររមិត
អាយុ ។ ឧទហរណ៍ ការររឡាប ់ការវារ ឬលូន ការរដីរ និងការនិយាយ ជាទូរៅរតូវបានរគចតទុ់រ
ថ្នជាដំណ្ដរក់ាលននការលូតោស់ដស៏ំខានរ់ៅរបុងរបរទសជាររចីនរដីមផរំីណតថ់្ន របីសិនទររ
រំពុងររីលូតោស ់ឬរំពុងវវិឌណដូចរុារទូរៅ។ 

ចណុំចសខំាន់ៗ ចនំនួ៣ ដដលរតូវចងចទំរទ់ងនឹងដំណ្ដរក់ាលននការលូតោសា់ន៖ 

 ទររភាគររចីនរចោះររឡាបរ់ៅរពលដដលរគានអាយុរបាណ៣ដខ និងចបរ់ផថីមរដីររៅ
រពលដដលរគានអាយុរបាណ១២ដខ។ របរទស និងវបផធមជ៌ាររចីនរំណតយ់រអារបផ
រិរយិាទងំរនោះថ្នជាដំណ្ដរក់ាលននការលូតោស់ ។ រនោះមិនដមនាននយ័ថ្ន ទររាប រនឹ់ង
រចោះររឡាបរ់ៅនថងដដលរគរគបអ់ាយុ៣ដខ ឬចបរ់ផថីមរដីររៅនថងដដលរគានអាយុ រគបម់ួយ
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ឆ្ប រំនាោះរទ វារោនដ់តជាការបា៉ា នស់ាម នរតួសៗពីរពលរវោដដលរុារចបរ់ផថីម ានអារបផ
រិរយិាទងំរនោះប៉ាុរណ្ដត ោះ។ 
 
 

 ដំណ្ដរក់ាលននការលូតោស់អាចានលរខណៈខុសោប រៅាមវបផធមរ៌ផេងោប ។ឧទហរណ៍ 
ទំរនៀមទាល ប ់វបផធមមួ៌យចំនួនរៅសហរដឌអារមររិានជំរនឿថ្ន ការញញឹមដំបូង ជាដំណ្ដរ់
កាលននការលូតោស់ដស៏ំខានមួ់យរបស់ទររ។ របជាជនរមពុជារជឿថ្ន ទររដដលានអាយុ
០១ដខ ជាដំណ្ដរក់ាលននការលូតោស់ដស៏ខំានមួ់យ រហយីានការររៀបចំពិធីបងកររូ់ន ។ 
 

 ដំណ្ដរក់ាលននការលូតោស់ ររីតានរៅាមអាយុខុសៗោប របស់រុារ រហយីអារស័យរៅ
ាមទាល បន់នការចិញ្ច ឹមបីបាច ់។ ឧទហរណ៍ រៅរបុងរបរទសរោរខាងលិចភាគររចីន រុារ
រៅចរនាល ោះអាយុ២ ឬ៣ឆ្ប  ំ យល់ដឹងរៅរពលដដលពួររគរតូវការរៅបងគន ់ ចំដណរឯរបរទស
មួយចំនួនរៅអាសុី រុារយល់ដឹងាងំពីរៅវយ័ររមងជាងរនោះ រពាលគឺរៅអាយុ០១ឆ្ប  ំ ឬ    
រតឹមដតអាយុ០៦ដខ។ ទងំរនោះរោយសារាថ យរៅទវីបអាសុីភាគររចីន បររងៀនរូនពីររបៀប
រគបរ់គងការបតរ់ជីងតូច (រនាម) ាងំដតពីរៅតូច ររចីនជាងាថ យរៅរបរទសរោរខាង
លិចដដលររបីរខាទឹររនាមរៅរពលរូនានអាយុ០១ឆ្ប  ំឬរតឹមដតអាយុ០៦ដខ។ 
 

ចំរណោះដឹងសឋពីីដំណ្ដរក់ាលននការលូតោស់រធវីឱ្យរគូបររងៀន និងឪពុរាថ យានសមតទភាព
របុងការ៖ 

 យល់ដឹងថ្នរុារបាន និងរំពុងលូតោស់ាមដំណ្ដរក់ាលជាធមមា 
 រពឹំងទុរមុនពីអវីដដលរុារានសមតទភាពរបុងការរធវី ឬររៀនសូរតរៅរពលបនាធ បរ់ទៀត 
 ជំរុញឱ្យានការររីចររមីនរបស់រុាររសបាមអាយុរបស់រគ ។ 

 

 
 

លហំាត់ទី១ 

មតើដំណារ់កាលននការលតូលាសណ់ាខ្លះរបសរ់មុារផ្ដលសខំាន់មៅរនងុសងគមរបសអ់នរ? 

ចូរគិតពីទររ និងរុាររៅរបុងរគួសារ និងសហគមនរ៍បស់អបរ។ រតីអារបផរិរយិាអវីដដលទរររធវី
ឱ្យអបរររំភីប និងររីរាយ? រតីានការលូតោស់ដផបររាងកាយណ្ដខលោះ ដដលអបររតស់ាគ លរ់ឃញី
ថ្ន រុាររំពុងររីលូតោស់ដូចរុាររផេងរទៀតរៅរបុងរគួសារ ឬសហគមនរ៍បស់អបរដដរ? រតី
រោរ រោររសីានររៀបចំពិធីបងករ ់ ឬពិធីសាសនារផេងៗរដីមផបី ា្ ញនូវដំណ្ដរក់ាលជារ់
ោរន់នលូតោស់នានារបស់រុារា និងរុារ ីដដរឬរទ? 
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១.៤.ផ្ផនរមផសងៗននការលតូលាសរ់បសរ់មុារ៖ 
រគអាចចតថ់្នប រដំ់ណ្ដរក់ាលននការលូតោស់របស់រុាររៅាមដផបរ ឬវសិ័យរមួាន ការ

លូតោស់ដផបររាងកាយ  យល់ដឹង  ការលូតោស់ដផបរអារមមណ៍ និងការលូតោស់ដផបរសងគម ។ 

រ.ការលូតោសដ់ផបរកាយសមផទ៖ ការលូតោស់រនោះរាបប់ញ្ចូ លទងំការររីនទមងន ់ និងការ
លូតរមពស ់  ការតល ស់បថូររូបរាងកាយ និងការលូតោស់បំណិនចលនា។ ចលនាាន២របរភទ
គឺចលនាតូច ទរទ់ងនឹងចលនានដ ដូចជា សមតទភាពចបក់ានស់ាល បរពា ឬរមម នដ និងដផបរ
ចលនាធំ ទរទ់ងនឹងរាងកាយទងំមូល ដូចជាការរោត ឬការរឡងីជារដីម ។ 

ខ.ការលូតោសដ់ផបរបញ្ញដ ៖ ចំណុចរនោះរាបប់ញ្ចូ លទងំការលូតោស់ដផបរសតិបញ្ញដ  និង
ភាសា ការររីនរឡងីនូវសមតទភាពរបុងការចងច ំនិងសមតទភាពរបុងការផថល់រហតុផល ។ រុារ
ដដលដល់វយ័ចូលររៀន ពួររគររៀនពីររបៀបអាន សររសរ និងការគណនា។ 

គ.ការលូតោសដ់ផបរអារមមណ៍ និង សងគម៖ ចំណុចរនោះរាបប់ញ្ចូ លទងំការលូតោស់បុគគលិរ
លរខណៈ និងាច ស់ការរលីខលួនឯង សមតទភាពរបុងការរាបអ់ានមិតថភរថិ និងការយល់ពីបញ្ញា ដផបរ
សីលធម ៌ដូចជាដឹងពីអតទនយ័ននការនិយាយរុហរជារដីម។ 

 
រូបភាពរនោះប ា្ ញពីររបៀបននការយល់របស់រុារពីការដរបរបួលរបស់ពិភពរោររៅាមការររីលូត
ោស់របស់រគ។ 

១.៥.ដំណារ់កាលននការលតូលាសរ់បសរ់មុារមៅររមិតបឋមសរិា 

ដំណ្ដរក់ាលដំបូង ទរររតូវការអបររមីលដថ កាលណ្ដធំរឡងី ពួររគររៀនពីជំនាញរផេងៗ
រដីមផជួីយខលួនឯង។ រៅអាយុ៦ឆ្ប  ំ រុារអាចរធវីរិចចការរផេងៗរោយខលួនឯង ដូចជា ការរសលៀរពារ ់
រលងបាល ់ យរវតទុរផេងៗ និងរចោះសាវ គមនរ៍ភញៀវ។ រៅសាោររៀន ពួររគចបរ់ផថីមរាបអ់ានមិតថភរថិ
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ររៅពីសាជិររគួសារ។ ជំនាញដផបររាងកាយ ដផបរសងគម និងដផបរផលូវចិតថ ានការលូតោស់យា៉ា ង
ឆ្បរ់ហ័សរៅរបុងដំណ្ដរក់ាលរនោះ។  

 

 

 

 

 

 

រូបភាពរនោះ អាចពណ៌នាអំពីជំនាញ និងអារបផរិរយិាមួយចំនួនរបស់រុាររៅសាោររៀន។ 

ការលតូលាសផ់្ផនររាងកាយ បញ្ញា  អារមមណ៍ និងទំនារ់ទំនងសងគមរបសរ់មុារផ្ដលចូលមរៀន 

 ទំនារ់ទំនងសងគម និងអារមមណ៍៖ 

 សាវ គមនម៍នុសេចស់បានយា៉ា ងរតឹមរតូវ 
 រលងជាមួយររមងរផេងរទៀតរោយានការសហការណ៍ោប លែ (ឧទហរណ៍ រោរពាមរផួននន

ការ រលងដលផង) 
 អាចរាង បអ់ារមមណ៍របស់ខលួនបានរៅរពលដដលពួររគមិនសបាយចិតថ ឬអនចិ់តថ 
 សុំអភយ័រទសរៅរពលដដលពួររគរធវីអវីមួយខុស ឧទហរណ៍ មិនរោរពាមចាប់ 
 យល់រៅរពលដដលអបរដនទនិយាយរុហរពួររគ 
 សុំការអនុញ្ញដ តិមុនរពលយររបស់អវីមួយដដលជារមមសិទនិរបស់អបរដនទ 
 ដឹង(យល់)ពីអារមមណ៍តធ ល់របស់ខលួន 
 ដឹង(យល់)ពីអារមមណ៍របស់អបររផេងរទៀត 

 ផ្ផនរបញ្ញា ៖ 

 និយាយរោយររបីរបាស់របរយាគរពញរលញ 
 អនុវតថាមការដណនាយំា៉ា ងរហាចណ្ដស់រ3៏ជំហានដដរ 
 តររមៀបរូបភាពាមលំោបប់ានយា៉ា ងរហាចណ្ដស់រ៏3តធ ងំដដររដីមផរីរៀបរាបពី់សាចរ់រឿងមួយ 
 រាប់(អាន)តួអរេរ 
 កានរ់សៀវរៅររឿងបានរតឹមរតូវ (មិនបស្រញ្ញច ស) 
 សាគ ល់(ចំណ្ដ)ំអវីដដលដូចោប  និងខុសោប (ឧទហរណ៍ តូច និងធំ  រកាស និងរសថីង) 



ការអបរ់រុំារពិការសតិបញ្ញដ                                                    ររ.អ.យ.រ. ២០១៨                                                   5 | P a g e  
 

 យល់ពីការដណនាពីំទីាងំ ឬលំហ[ទំហ]ំ (ឧទហរណ៍ រៅរលី រៅររកាម រៅរបុង រៅររៅ រៅ
ខាងរឆវង រៅខាងសាថ )ំ 

 រាបរ់លខពីរលខ1ដល់រលខ10 
 សាគ ល់ពណ៌រៅរពលរគប ា្ ញ (ឧទហរណ៍ ររហម  ស  រមម   រខៀវ) 
 សាគ ល់រូបធរណីាឌ (ឧទហរណ៍ រងវង់ ការរ ៉ា រតីរកាណ តក យ រូបរបោះដូង) 
 យល់ពីរពលរវោនននថង (រពលរពឹរ រពលររសៀល នថងរនោះ នថងដសែរ) 
 អាចរបាបរ់ ម្ ោះនថងរបុងសបាថ ហ៍ (ឧទហរណ៍ នថងរនោះជានថង …) 

 ផ្ផនររាងកាយ៖ 

ចលនាធំ  
 អាចញុ ំ រសលៀរពារ់  រៅបងគន់ ឬបនធបទឹ់ររោយខលួនឯង 
 រដីរ ឬរតប់ានយា៉ា ង្យរសួល 
 របាោះ និងចបប់ាល់ 
 រឡងី និងចុោះជរណថី រមថងមួយកាំៗ  
 រោតរជីងពីរ  រោតរជីងាខ ង 
 អាចទត់ និងររតោះបាល់ 
 

ចលនាតូច   
 កានរ់មម នដបានរតឹមរតូវ (កានរ់ោយររបីរាមនដ៣ [tripod grasp]) 
 កានច់ងកឹោះបានរតឹមរតូវ (កានរ់ោយររបីរាមនដ២ [pincer grasp])  
 អាចរបីរគរមបដបទឹរ 
 ររបីរបាស់រនស្រនថ 
 ដហរររោស 
 

 ភាពយតឺយ៉វ តាមដំណារ់កាលននការលតូលាស៖់ 
រុារមួយចំនួនអាចចំណ្ដយរពលយូរជាងរុារធមមាាមដំណ្ដរក់ាលននការលូតោស ់ ។ 

ាននយ័ថ្ន រុារានការយតឺយា៉ា វចំរពាោះការលូតោស់ដផបរបញ្ញដ  រាងកាយ សងគម ឬរទ៏ងំបីដផបរ
រនោះដតមថង។ ឧទហរណ៍ ររឿន សាយា៉ា ណ្ដ ជាសិសេដដលានអាយុ៨ឆ្ប  ំ ររៀនរៅថ្នប រអ់បរ់ ំ       បរ ិ
យាបនប រៅសាោបឋមសិរានរជ របុងរសុរថមរោល រខតថបាតដំ់បង ដដលោរំទរោយអងគការជនពិការ
អនថរជាតិ។ 
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សាយា៉ា ណ្ដជារុារ រោនសុីនរដូម (Down’s syndrome) រហយីានភាពយតឺយា៉ា វដផបរ

បញ្ញដ  រធវីឱ្យានការលំបាររបុងការររៀនសូរតជាងមិតថរមួថ្នប រ។់ ោតពំុ់ានភាពយតឺយា៉ា វណ្ដមួយ
ទរទ់ងនឹងការលូតោស់ដផបររាងកាយរទ រហយីអាចរលងដលផងរផេងៗជាមួយមិតថរមួថ្នប រប់ាន។ 
រទោះបីជាោតពិ់បាររធវីាមការដណនានំនការរលងដលផង និងការបថូររវនោប ររ៏ោយ។ ដូរចបោះ អបររគូ 
ហាស សុីនឹម ជាអបរបររងៀន សាយា៉ា ណ្ដ បានរធវីការតល ស់បថូរវធីិបររងៀនមួយចំនួន៖ 

 អនុញ្ញដ តឱ្យោត់ពារអ់ាវរ្ររៅរបុងថ្នប រ ់រដីមផឱី្យ សាយា៉ា ណ្ដ ានអារមមណ៍រររ់ៅថ ។ 
 ឱ្យ សាយា៉ា ណ្ដ អងគុយរៅខាងររកាយ រដីមផឱី្យរគូរបស់ោតអ់ាចរធវីការោចរ់ោយដឡរជាមួយ

ោត ់ប៉ាុដនថររកាយមរអបររគូបានបថូររដនលងអងគុយ (ខាងមុខ ជិតសិសេពូដរ) រដីមផាីមោនការ
ររីចររមីនជាប់ជារបច ំ។ 

 ោររិ់ចចការ្យៗដូចជារាប់រលខពីរលខ១រហូតដល់រលខ១០ ខណៈរពលមិតថរមួថ្នប រ់រាប់
ដល់រលខ១០០ ។ 

 រៅោតឱ់្យមរសររសរចរមលីយរៅរលីកាថ ររខៀនដូចសិសេរផេងៗរទៀតដដរ រោយររបីរបាស់កាថ រ
រខៀនមួយចំដណរដដលទុរសរាប់ោត។់ រៅរពលោតរ់ធវីរិចចការរបស់ោត់ចប់ អបររគូឱ្យមិតថ
រមួថ្នប រទ់ោះនដរដីមផរីលីរទឹរចិតថដល់ សាយា៉ា ណ្ដ ។ 

 ដណនាមិំតថរមួថ្នប រមិ់នឱ្យប ែ្ ប់ ឬរសីចចំអរ រៅរពល សាយា៉ា ណ្ដ ានរំហុសណ្ដមួយ ។  
 

រគូបររងៀនរបសស់ាយា៉ា ណ្ដានរបសាសនថ៍្ន៖ «ានសិសេ រោនសុីនរដូមDown’s syndrome 
មិនដមនជាររឿង្យរសួលរទ ពីររពាោះោតមិ់នអាចររៀនជាមួយសិសេរផេងៗរទៀតបានរគបរ់ពល។ 
ប៉ាុដនថខញុ ំដឹងថ្ន វាជាភាររិចចរបស់ខញុ ំរបុងការបររងៀនរុារទងំអស់។ ដូរចបោះខញុ ំរតូវតល ស់បថូរការបររងៀន
ពីរ ឬបីចំណុចរបស់ខញុ ំ ដដលខញុ ំអាចជួយោតប់ាន។ ខញុ ំបានទទួលការបំប៉ាន ពីអងគការជនពិការអនថរ
ជាតិ ពីវធីិននការបររងៀន និងតល ស់បថូរវធីិដដលានលរខណៈសាមញ្ដ រដីមផជួីយសិសេទងំអស់ោប ។ 
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១.៦.ការលតូលាសត់ាមអាយ៖ុ 
ការលូតោស់ាមអាយុគឺជាការវាស់ដវងនូវសមិទនផលមួយ ដដលរគប ា្ ញរៅាមលំោបន់ន

អាយុរបស់រុារដនទរទៀត ពីររមិតដដលអាចរធវីបាន។ វារប៏ ា្ ញពីការររីចររមីនរពញលរខណៈរបស់
រុារដដលបញ្ញជ ររ់ៅាមអាយុ រហយីរតូវបានរំណតា់មរយៈរ វ្ ស់សថងោ់ ដូចជាទំហ ំ និងខាប តនន
ដងខលួន ាមរយៈការរធវីសរមមភាព ដផបរសងគម និងចិតថសាស្រសថ ដផបរចលនា និង ការរធវីរតសថដផបរខួរ
រាល និងភាព ល្ សនវ។ 

១.៧.ការវាសផ់្វងមលើការលតូលាស៖់ 
ការវាស់ដវងរលីការលូតោស់ គឺប ា្ ញជាតួរលខនូវររមិតននការលូតោស់របស់រុារាប រ ់

ដដលរគបានវាស់ដវងាមរយៈការដចរអាយុននការលូតោស ់ ជាមួយនឹងលំោបអ់ាយុ រចួគុណនឹង
១០០ (អាយុននការលូតោស់ឬលំោបអ់ាយុ×១០០)។ 

១.៨.ការលតូលាសផ់្ផនរទំនារ់ទំនងសងគមមៅតាមររមិតអាយ ុ
ការលូតោស់ដផបរទំនារទ់ំនងសងគមរៅាមររមិតអាយុ គឺជាការបា៉ា នស់ាម នមួយពីលទនភាព

របស់មនុសេាប ររ់ៅរបុងសាទ នភាពសងគមដដលទរទ់ងនឹងសថងោ់ទូរៅ។ ចំរពាោះរុារតូច ការលូត
ោស់ដផបរទំនារទ់ំនងសងគមរៅាមររមិតអាយុ ជាទូរៅរតូវបានរគរំណតា់មរយៈការសាា ស
ឪពុរ  ាថ យ និងមនុសេរពញវយ័ រផេងរទៀតរដីមផោីរពិ់នធុ។ ការលូតោស់ដផបរទំនារទ់ំនងសងគមរៅ
ាមររមិតអាយុគឺរតូវបានរំណតា់មរយៈររមិតននអារបផរិរយិាដដលានការតល ស់បថូរ។ 

១.៩.ការវាសផ់្វងពីការលតូលាសផ់្ផនរសងគម៖ 
ការវាស់ដវងពីការលូតោស់ដផបរសងគម គឺជាការប ា្ ញជាតួរលខនូវររមិតននការលូតោស់

ដផបរសងគមរបស់រុារ ដូចដដលរគបានវាស់ដវងាមរយៈការដចរអាយុននការលូតោស់ដផបរសងគម
ជាមួយនឹងលំោបអ់ាយុ រចួគុណនឹង១០០(អាយុននការលូតោស់ដផបរសងគមឬលំោបអ់ាយុ×១០០)
។ 
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 មមមរៀនទី២  

ការផ្ណនាអំពំីពិការភាព 

២.១.វតថុបំណង 
សិរាដសវងយល់អំពីនិយមនយ័ ចំណ្ដតថ់្នប រន់នពិការភាព និងរោលគំនិតននម៉ាូឌុលសមផទ

របស់រុារ។  

២.២.និយមន័យ  

សំរៅរៅរលីជនទងំឡាយណ្ដដដលខវោះខាត បាតប់ង ់ខូចខាតសររីាងគណ្ដមួយ ឬ សតិបញ្ញដ  
បណ្ដថ លឱ្យានការរខំានដល់ជីវភាពរស់រៅ ឬសរមមភាពនានារបចនំថង ។ ពិការភាពានដូចជាពិការ 
ឬពិបារដផបររាងកាយ រមីល សាថ ប ់សតិបញ្ញដ  ផលូវចិតថ និង របរភទពិការរផេងៗរទៀត ។ 

២.៣. ចំណាត់ថ្នន រ់ពិការភាព 

ពិការភាពានររចីនរបរភទរមួទងំការពិបារដផបររាងកាយ និងផលូវចិតថដដលអាចរាងំសធោះ ឬចុោះ
រខាយសមតទភាពរបស់មនុសេាប រ់ៗ របុងការអនុវតថសរមមភាពរបចនំថងរបស់ខលួន។  

រគអាចដបងដចរពិការភាពរៅាមរបរភទដូចខាងររកាម៖ 

របរភទពិការ ដផបរ ការពណ៌នា 

1.ពិការកាយ       
សមផទ និងពិបារ
របុងការរធវីចលនា 

 ពិការចលររខួ
រាល (CP) 

 ខូចរទងរ់ទយអ
វយវៈ 

 បាតប់ងអ់វយវៈ
(ឧទហរណ៍ 
រោយសារររោោះ
ថ្នប រ)់ 

 រុារដដលានពិការភាពដផបររាងកាយ និងពិបារ
រធវីចលនាជាទូរៅពំុានតរមូវការររៀនសូរត
ពិរសសោចរ់ោយដឡររទ ពួររគរោនដ់តរតូវការ
មរធយបាយសរាបរ់ៅសាោររៀន ថ្នប ររ់រៀន (និង
អាចរតូវការឧបររណ៍ជំនួយរផេងៗរដីមផជីួយពួរ
រគរបុងការអាន សររសរ ឬតល ស់ទី)។ 

 រុារ CP មួយចំនួនានការពិបាររបុងការនិយាយ  
ឬជំងឺរមួលសារពាងគកាយ ឬដផបរវញិ្ញដ ណ ប៉ាុដនថរតូវ
ការវាយតនមលឱ្យបានរតឹមរតូវជាមុនសិន។ 

2.ពិបាររបុងការ
រមីល 

 រខាយគំរហញី
(រមីលរឃញីមិន
ចាស់) 

 ជាទូរៅរគជួយរុារដដលរខាយគំរហញី របុង
ររមិតទប ឬមធយមបានាមរយៈ ការផថល់ដវ ៉ានា 
ររៀបចំទីរដនលងអងគុយរបុងថ្នប ររ់រៀនឱ្យបានសមរសប 
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 ងងឹតទងំរសុង
(រមីលមិនរឃញី
ទល់ដតរសាោះ) 

ឬផថល់ឯរសារដដលរបាោះពុមាជាអរេរធំៗ ...។ 

3.ពិបាររបុងការ 
និយាយនិងការសាថ ប ់
(វញិ្ញដ ណ) 

 ពិបាររបុងការសាថ
បរ់រមិតរសាល 

 ពិបារសាឋ បរ់រមិត
មធយម 

 ថលង ់និងឬគ 
 ពិបាររបុងការ

និយាយឬការ
របារស័យទរទ់ង 

  ជាទូរៅសិសេរៅរបុងសាោររៀន ានការពិបារ
របុងការសាឋ ប ់ ររមិតរសាលររចីនជាងអបរដដល
ពិបាររបុងការសាថ បរ់រមិតធងន ់ ។ ររៀបចំរដនលង
អងគុយឱ្យបានសមរសប ររបីរបាស់ឧបររណ៍ជំនួយ
របុងការសាថ ប ់ សាា រឧបរទធស និង ររបីកាយវកិារ 
អាចជួយដល់រុារដដលានបញ្ញា សាថ បរ់រមិត
រសាល ។  

4.ពិបារដផបរសងគម 
- អារមមណ៍ 

 បញ្ញា ថបប់ារមា 
 បញ្ញា អារបផ

រិរយិា 

 ការររៀនសូរតរបស់រុារទទួលរងផលប៉ាោះ ពាល់ជា
អវជិជានរោយសារអារមមណ៍ននការរពួយចិតថឬភាព
ភយ័ខាល ច(ទរទ់ងនឹង បញ្ញា របស់បុគគល ឬសាោ
ររៀន) ។ 

 ជាររឿយៗរុារប ា្ ញអារបផរិរយិា ឬអារមមណ៍
មិនសមរសប របុងកាលៈរទសៈធមមា 
(ឧទហរណ៍ រុាររដីររចញពីរដនលងអងគុយ រខំាន
មិតថភរថ ិ វាយអបរដនទ មិនសាថ បរ់គូបររងៀន បំតល ញ
រទពយសមផតិថ មិនរឆលីយតបនឹងការដរតរមូវរបស់រគូ
បររងៀន រុារអាចផចងអ់ារមមណ៍បានយា៉ា ងររចីន
៦០%ននរយៈរពលបំរពញរិចចការ) ។  

5.រខាយបញ្ញដ  ឬ
ការលូតោស់យតឺ 

 រោនសុីនរដូម 
 ការលូតោស់

យតឺ 

 រខាយបញ្ញដ ប៉ាោះពាល់រគបដ់ផបរទងំអស់ននការលូត
ោស់របស់រុារ។ រុារានការលូតោស់យតឺ
ដផបររាងកាយ ការនិយាយសថី ការដថទខំលួន និង
បំណិនរបុងការររៀនសូរត ។ ពួររគានររមិតពិនធុ
បញ្ញដ (IQ)ររកាមមធយម ប៉ាុដនថពួររគមិនានជំងឺផលូវ
ចិតថរទ ។ រៅរពលានការោរំទដល់រុារដដល
ានការលូតោស់យតឺ អាចទទួលបាននូវររមិត
ពិនធុបញ្ញដ (IQ) ធមមាខលោះដដរ របីររបៀបរធៀបនឹង
រុារធមមាដដលានវយ័ដំណ្ដលោប  ។ 
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 របុងចំរណ្ដមរុាររខាយបញ្ញដ ទងំអស់ាន៨៥%
ជារុាររខាយបញ្ញដ ររមិតរសាល ។ 

ររមិតរសាល៖ររមិតពិនធុបញ្ញដ (IQ)ពី៥០រៅ៧០ 
ានការលូតោស់យតឺជាងរុារទូរៅរៅរគបដ់ផបរ
ទងំអស់ ប៉ាុដនថដផបររាងកាយានភាពរបររតី។រុារ
ានសមតទភាពររៀនពីបំណិនជីវតិយា៉ា ងសាធ តជំ់នាញ 
អាចទទួលបានបំណិនរបុងការអាន និង បំណិន គ
ណិតវទិយរហូតដល់ថ្នប រទី់៣ ដល់ថ្នប រទី់៦ និងាន
សមតទភាពចូលរមួរបុងសរមមភាពសងគម និង
សរមមភាពរបចនំថង។ 

ររមិតមធយម៖ ររមិតពិនធុបញ្ញដ (IQ) ពី៣៥ ដល់៤៩ 
ានការលូតោស់យតឺគួរឱ្យរតស់ាគ ល(់ការនិយាយ 
បំណិនចលនា...) ានសមតទភាពទំនារទំ់នងរបុង
ររមិត្យៗ យល់ដឹងបំណិនមូលោឌ នដផបរសុខភាព 
សុវតទិភាព  ការដថទខំលួន និងអាចរធវីដំរណីរបានជិតៗ
រៅរដនលងដដលធាល បស់ាគ ល់រោយខលួនឯង។ 

6.បញ្ញា ដំរណីរការ
របពន័នរបសាទ 

 ពិបារផចង់
អារមមណ៍និង 
សរមមរជុល 

 អូទីសឹម(Autism 
Spectrum 
Disorder)  

 ចូរចថំ្ន រុារជាររចីនមិនអាចអងគុយរៅរសងៀម
បានយូរ របុងការបំរពញរិចចការ   រផេងៗរហូតចប ់
ឬររៀបចំដផនការជាមុនបានរទ។ ចំណុចរនោះមិន
ដមនាននយ័ថ្នពួររគពិការរឡយី។ 

 រុារអូទីសឹម(ASD)ពិបារចងមិតថ ចូលចិតថរៅដត
ឯង និងពិបារយល់ពីអារមមណ៍អបរដនទ ។ ពិបារ
របុងការតល ស់បថូរទាល បរ់បចនំថង ដដលជោះឥទនិពល
អវជិជានចំរពាោះអារបផរិរយិារបស់រុារ។ រុារអូ
ទីសឹម(ASD)មួយចំនួនានររមិតពិនធុបញ្ញដ  
(IQ)ខពស់ចំរពាោះដផបរណ្ដមួយជារោ់រ ់។ 

7.ពិបាររបុងការ
សិរាមុខវជិាជ  

 ពិបារអាន 
(Dyslexia) 

 ពិបារគណនា
រលខ 

 ពិបាររបុងការសិរាមុខវជិាជ គឺជាភាពរខាយចំរពាោះ
បំណិនជារោ់រណ់្ដមួយរបុងការសិរា 
ឧទហរណ៍ ការអាន ការសររសរ ឬគណិតវទិយ រឯី
បញ្ញា រខាយបញ្ញដ ានផលប៉ាោះពាល់រគបមុ់ខវជិាជ នន
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(Dyscalculia)  
 ពិបារសររសរ

(Dysgraphia) 

ការសិរា ។ 

8. ពិការរផេងៗ   ជំងឺរបកាច ់
 ដឆបាត ់
 រជីងរខវរ...  

 ជំងឺរបកាចមិ់នដមនបណ្ដថ លមរពីជំរនឿសាសនា 
វបផធម ៌ ឬសងគមរនាោះរទ រហយីជំងឺរនោះអាច
ពយបាលរោយការររបីថ្នប  ំ។ 

 ាតដ់ឆប ឬរជីងរខវរអាចសាថ រនីតិសមផទបានាមរ
យៈឧបររណ៍ជំនួយ និង ការវោះកាត ់ ។ 

 

រណំតស់ាគ ល៖់ 

1. រំុសនមតថ្ន រុារានពិការភាពរផេងដថមរទៀត រលីរដលងដតានការវាយតនមលរតឹមរតូវពីអបរ
ានជំនាញប៉ាុរណ្ដត ោះ ។ 

2. រុារអាចធាល បជ់ួបបញ្ញា ទំនារទំ់នងសងគម និងមរនាសរញ្ចតនា ឬរអ៏ាចជួបបញ្ញា អារបផ
រិរយិាដដលបណ្ដថ លមរពីភាពតរស់លុតអវីមួយ (ឧទហរណ៍ អំរពីហងិា ានសាជិររបុង
រគួសារសាល ប)់។ ទងំរនោះមិនដមនជាពិការភាពរទ ។ 

3. ៩០%ននពិការភាពមិនអាចរមីលរឃញីរទ ភាគររចីនពិការររមិតរសាល ឬមធយមប៉ាុរណ្ដត ោះ មិន
ដមនររមិតធងនធ់ងររទ ។ 

4. រុារានរបរភទពិការដូចោប  មិនជួបបញ្ញា ដូចោប រទ ជាទូរៅពួររគានតរមូវការោរំទរផេងៗ
ោប ។ 

5. រុារដដលទទួលបានឧបររណ៍ជំនួយ រដីមផជួីយឱ្យពួររគររៀនបានដូចមិតថភរថិរបស់រគ មិនគួរ
ោរ់្ រថ្នជារុារាន«តរមូវការពិរសស»រនាោះរទ។ 

6. រុាររបដហលជាានតរមូវការដំបូងននចំណ្ដតថ់្នប រ ់ឬរបរភទណ្ដមួយ ដដលានឥទឌិពលរៅ
រលីដផបរដនទរទៀតរបុងររមិតណ្ដមួយ។ តរមូវការខលោះានទំនារទំ់នងោប  និងានផល
របរយាជន ៍រដីមផឆីលុោះបញ្ញច ងំរៅរលីតរមូវការរបស់រុារទងំមូល។ 

7. ពារយថ្ន «ជំងឺផលូវចិតថ» រតូវបានររបីរបាស់រៅរពលដដលមនុសេានសុខភាពលែវវិតថរៅជាាន
ជំងឺ ដដលប៉ាោះពាល់ដល់ទឹរមុខ អារមមណ៍ និងអារបផរិរយិារបស់រគ។  រគអាចជាសោះរសផយី
រឡងីវញិ របុងររណីដដលានការពយបាលដរ៏តឹមរតូវ។ 
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មយងមៅតាមមូ៉ឌុលររុមWashington ឬ របសU់NICEF សតពីីសមបទារបសរ់មុារ៖ 

ររមានការរសាវរជាវ និងានទិនបនយ័សថីពីពិការភាពរបស់រុារ ដដលរធវីឱ្យរាងំសធោះដល់
របសិទឌភាពរបុងការររៀបចំរោលនរយាបាយ និងរមមវធីិនានា។ 

អនុសញ្ញដ សថីពីសិទនិជនពិការននអងគការសហរបជាជាតិឆ្ប ២ំ០០៦ បានទទួលសាគ ល់ថ្ន «រុារ
ានពិការភាពដផបររាងកាយ ផលូវចិតថ សតិបញ្ញដ  ឬរខាយវញិ្ញដ ណ» ានសិទន ិ និងរសរភីាពដូចោប និង
រុារដនទរទៀត។ អនុសញ្ញដ រនោះបនថរទៀតថ្ន៖ «រគបស់រមមភាពទងំអស់ដដលទរទ់ងនឹងឧតថម
របរយាជនរ៍បស់រុារ រតូវយរមរពិចរណ្ដជាអាទិភាព» និង «រុារពិការានសិទនិបរញ្ចញមតិ
រយាបល់រោយរសរនូីវរាល់បញ្ញា ដដលប៉ាោះពាលដ់ល់ពួររគ»។ 

ការររសីរអីងចំរពាោះរុារានពិការភាព បណ្ដថ លឱ្យកាតប់នទយការទទួលបានរសវាសងគមជា
មូលោឌ ន ជាពិរសសរសវាអបរ់ ំ និងរងវោះការទទួលសាគ ល់ជាទូរៅ។ 

ការរោោះរសាយការររសីរអីង និងការរលីររំពស់ដបបបរយិាបនប គឺជាបញ្ញា មួយដដលទរទ់ង
រគបវ់សិ័យទងំអស។់  អាចរជាគជយ័បានាមរយៈការទទួលបានពត័ា៌ន ការដសវងររការោរំទ ការ
ពរងឹងរោលនរយាបាយ រពមទងំការសរមបសរមួល រដីមផទីទួលបានរសវារមមរផេងៗ ការសាថ ប ់ និង
ពិចរណ្ដមតិរយាបល់របស់ពួររគ។ រទោះជាយា៉ា ងណ្ដររ៏ោយ វារៅដតជាឧបសគគ រោយសារខវោះ
ទិនបនយ័រុារពិការ ដដលគួរឱ្យទុរចិតថ។ ទងំរនោះរោយសារដតការខវោះការសិរារសាវរជាវ និងការ
របមូលទិនបនយ័ពីរុារានពិការភាព ជាពិរសសរៅបណ្ដឋ របរទសរំពុងអភិវឌណ រហយីទំនងជាាន
បញ្ញា ដថមរទៀតរោយសារការឱ្យនិយមនយ័អំពីពិការភាពានភាពខុសោប រៅាមរបរទសនីមួយៗ។ 
បចចុបផនបរនោះ មិនានទិនបនយ័ពីពិការភាពជាសារលដដលអាចរជឿជារប់ានអំពីរុាររទ រទោះបីជាបាន 
និងរំពុងានការខិតខំរបឹងដរបងនានា របុងការដរលមែសាទ នភាពាមរយៈការររបីរបាស់និយមនយ័ ចំ
ណ្ដតថ់្នប រ ់និងវធីិសាស្រសថរបុងការរំណតអ់តថសញ្ញដ ណដដលបានឯរភាពជាសារលររ៏ោយ។  

ការររៀបចរំរមងសណួំរ  ពារព់ន័ឌនឹងតរមូវការរបស់រុាររោយបរងកីតរឡងីរដីមផរីធវីការររបៀបរធៀបរៅ
នឹងទិនបនយ័រុារជាលរខណៈអនថរជាតិ Washington Group បានបរងកីតររុមការ្ររបុងឆ្ប ២ំ០០៩ 
ដដលដឹរនារំោយការយិាល័យសទិតិជាតិននរបរទសអីុាលី។  UNICEF បានចូលរមួរៅរបុងររុម
ការ្ររនោះរបុងឆ្ប ២ំ០១១។ 
 

សរមមភាពចមផងជាអាទិភាពននររុមរនោះ គឺការររៀបចំនូវររមងសំណួរខលីៗរដីមផឆីលុោះបញ្ញច ងំពី
ផបតគំ់និតនារពលបចចុបផនបរៅរលីសមផទរបសរុ់ារ សរាបប់ញ្ចូ លរៅរបុងការរធវីជំររឿន និងអរងកត។ 
ម៉ាូឌុលថមី ររបីរបាស់ឯរសារពី “International Classification of Functioning, Disability and 
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Health-Children & Youth (ICF-CY) (ICF-CY)” ដដលជាររបខណឍ ការ្ររបស់អងគការសុខភាព
ពិភពរោរ សរាបវ់ាស់ដវងពីពិការភាព។ 

ទិនបនយ័ជាសារលសថីពីរុារពិការ ជាទូរៅមិនអាចររបៀបរធៀបោប បានរទ រោយសារដតការ
ានឧបររណ៍ វធីិសាស្រសថ និងនិយមនយ័ពិការភាពខុសៗោប ។ UNICEF និង Washington Group 
បានបរងកីតឧបររណ៍ថមីមួយសថីពីសមផទរបសរុ់ារ និងពិការភាព រដីមផរីធវីឱ្យទិនបនយ័ អាចររបៀប
រធៀបោប បានពីរបរទសមួយរៅរបរទសមួយ។ 

The International Classification of Functioning, Disability and Health (ICF)  គឺ
ជាការចតថ់្នប រដ់ផបរសុខភាពននសមផទ  និងពិការភាព។ ICF បានទទលួការយល់រពមពីរដឌដដលជា
សាជិរទងំអស់របសW់HOចំនួន១៩១ នានថងទី២២ ដខឧសភា  ឆ្ប ២ំ០០១ រៅរបុងអងគសនបិបាត
សុខភាពពិភពរោររលីរទី៥៤។ ការអនុមត័រនោះ រសបាមការខិតខំរបឹងដរបងរបុងការដរសរមួលជា
អនថរជាតិអស់រយៈរពល៩ឆ្ប  ំរោយានការសរមបសរមួលពី WHO។ WHO ផថួចរផថីមរធវចីំណ្ដតថ់្នប រ ់
រលផីលប៉ាោះពាល់ននជំងឺនានា The International Classification of Impairments, Disabilities, 
and Handicaps (ICIDH) រតូវបានបរងកីតរឡងីរៅរបុងឆ្ប ១ំ៩៨០។ 

ការចតច់ំណ្ដតថ់្នប ររ់បស់ICF បំរពញបដនទមរៅរលី International Classification of 
Diseases (ICD) របស ់ WHO ដដលបានដរសរមួលរលីរទី១០ (របាោះពុមពរៅឆ្ប ២ំ០១៦) ដដល
ានពត័ា៌នរផេងៗសថីពីការរធវីររាគវនិិចឆយ័ និងលរខខណឍ សុខភាព ប៉ាុដនថមិនានពត័ា៌នសថីពីសាទ ន
ភាពសមផទរទ។ រហតុដូរចបោះរហយី ICD និងICF រមួោប បរងកីតចំណ្ដតថ់្នប រស់បូលចំរពាោះ WHO 
Family of International Classifications (WHO-FIC)។ 

ម៉ាូឌុលអំពីសមផទរុាររបស់ Washington Group ឬUNICEF ដដលបានបញ្ចបរ់ៅរបុងឆ្ប ំ
២០១៦ រគបដណថ បរ់លីរុារដដលានអាយុពី២ ដល់ ១៧ឆ្ប  ំ និងវាយតនមលពីការលំបារននសមផទ
របុងដផបររផេងៗ រូមាន ការសាថ ប ់ គំរហញី ទំនារទ់ំនង ការយល់ដឹង ការសិរា ការតល ស់ទី និង
អារមមណ៍នានា។ រដីមផរីធវីការឆលុោះបញ្ញច ងំឱ្យបានកានដ់តរបរសីររឡងីនូវផលលំបារននសមផទ ននដផបរ
រផេងៗរតូវបានរគវាយតនមលរោយររបៀបរធៀបជាមួយនឹងររមិតរ វ្ ស់មួយ។ រោលបំណង គឺរដីមផី
រំណតពី់ចំនួនចរមុោះននរុារដដលានហានិភយ័ខពស់ជាងរុាររផេងរទៀតដដលានអាយុដំណ្ដលោប  
ឬសរាបរុ់ារដដលឆលងកាត់បទពិរសាធនរ៍បុងការចូលរមួមិនបានរពញរលញរបុងបរកិាសមិនសមរសប
។ ររមងសំណួរដដលបានបរងកីតរឡងី រដីមផរីរបីរបាស់របុងការរធវីជំររឿន និងអរងកតាមខបងផធោះរៅថ្នប រ់
ជាតិ រលីសពីរនោះរទៀត រគបានរធវីការអរងកត និងជំររឿនជាមួយឪពុរាថ យ ឬអបរដថររារោយតធ ល។់ 
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ម៉ាូឌុលរនោះ បានឆលងកាតក់ាររតួតពិនិតយបដនទមពីអបរជំនាញ និងបានរធវីរតសថសារលផងរៅាម
បណ្ដថ របរទសមួយចំនួន រដីមផរំីណតពី់គុណភាពរបស់សណួំរដដលរគរតូវសួរ និងបញ្ញជ រពី់ការយល់
ដឹងដផបរវបផធមពី៌អបររឆលីយតប។ ម៉ាូឌុលរនោះរតូវបានសហការរៅរបុងវដថចុងររកាយរបស់ Multiple 
Indicator Cluster Surveys (MICS) និង រតូវបានរគអនុវតថរៅាមរបរទសមួយចំនួន ដដលជា
ដផបរមួយរបស់ MICS6។  

របវតតិ 

ទិនបនយ័ជាសារលសថីពីរុារពិការ ជាទូរៅមិនអាចររបៀបរធៀបោប បានរទ រោយសារដតាន
ឧបររណ៍ វធីិសាស្រសថ និងនិយមនយ័ពិការភាពខុសៗោប ។ UNICEF និង Washington Group បាន
បរងកីតឧបររណ៍ថមីមួយសថីពីសមផទរបស់រុារ និងពិការភាព រដីមផរីឆលីយតបរៅនឹងតរមូវការទងំ
រនោះ។ 

មេតុផល និងមោលការណ៍សរមាប់សំណួរសតពីីសមបទារបសរ់មុារ 

ររមងសំណួរ អាចរំណតអ់តថសញ្ញដ ណរុារជាររចីនដដលានការលំបារដផបរសមផទ។ 
Washington Group បានរធវីការខិតខំរបឹងដរបងយា៉ា ងខាល ងំ រដីមផវីាស់ដវងរលីសមផទរបស់រុារ 
្នរៅពរងឹង និងពរងីរបដនទម រោយដផែរាមការរំណតអ់តថសញ្ញដ ណ និងរឆលីយតបនូវរាល់
ទិដឌភាពដដលទរទ់ងនឹងការលូតោស់របសរុ់ារ ដដលរនលងមរមិនទនប់ានរឆលីយតប។ 

រហតុដូរចបោះរហយី រទីប Washington Group សហការជាមួយ UNICEF បានររៀបចំររមង
សំណួរសរាបរ់ធវីការអរងកតរលកីាររណំតអ់តថសញ្ញដ ណរុារពិការ។ 

ម៉ាូឌុលសថីពីសមផទរបស់រុារ អាចរតូវបានរគររបីរបាស់ជាសាសភាគមួយននការអរងកតពី
ចំនួនរបជាជនថ្នប រជ់ាតិ ឬជាការបំរពញបដនទមរៅរលីការអរងកតរលីរបធានបទដា៏នសារសំខានជ់ារ់
ោរណ់្ដមួយ។ ដូចោប រនោះដដរ ររមងសំណួររផេងៗរទៀតរបស់ Washington Group  រឱ៏្យនិយម
នយ័ថ្នពិការភាពជាការលំបាររបុងការអនុវតថសរមមភាពនានាជាមូលោឌ ន។ ការ្ររនោះរតូវបានរលីរ
រឡងីរោយដផែរាមររមងសំណួរពីមុនៗរបស់ Washington Group សរាបម់នុសេរពញវយ័។ 

ម៉ាូឌុលអំពីសមផទរបស់រុាររតូវបានររៀបចំសរាបរ់ធវីរិចចការដូចខាងររកាម៖ 

 ការពរងីរដផបរសមផទរុារ៖ ការដបងដចរនូវរបរភទពិការានភាពខុសោប សរាបរុ់ាររបី
ររបៀបរធៀបរៅនឹងមនុសេរពញវយ័។ ចំរពាោះមនុសេរពញវយ័ បញ្ញា សំខាន់ៗ ាន វញិ្ញដ ណ ការ
តល ស់ទី និងការរមីលដថខលួនឯង ជាពិរសសរៅរពលដដលរគានអាយុកានដ់តររចីន។ ចំរពាោះ
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រុារវញិ ការលំបារចមផងៗ គឺទរទ់ងរៅនឹងបញ្ញដ សមផទ អារបផរិរយិា និងផលប៉ាោះពាល់
រផេងៗ។ 

 ការោរប់ញ្ចូ លនូវររមិតររុមអាយុរពញរលញ៖ ររុមអាយុពី២ដល់១៧ឆ្ប ។ំ ាមរយៈការ
សិរាអរងកតពីចំនួនរបជាជន ររុមការ្របានសររមចចិតថថ្ន ម៉ាូឌុលរនោះមិនអាចររបីរបាស់
ចំរពាោះរុារអាយុររកាម២ឆ្ប រំទ។  ររមងសំណួររផេងៗោប ដដលបានបរងកីតរឡងី សរាប់
រុារដដលានអាយុពី ២ រៅ៤ឆ្ប  ំនិងពីអាយុពី ៥រៅ១៧ឆ្ប ។ំ 

 ការទទួលសាគ លពី់ររមិតននពិការភាព៖ ចរមលីយននចំណ្ដតថ់្នប រន់នពិការភាពរតូវបានរគារ់
ដតងរឡងីរដីមផរីឆលីយតបជាបនថបនាធ បរ់ៅនឹងការលំបារដផបរសមផទជាមួយនឹងសមតទភាពរបុង
ការរំណតឱ់្យបានសមរសបពីភាពោចរ់ោយដឡរពីោប  ដដលដផែររៅាមតរមូវការនានារលី
ការរបមូលទិនបនយ័ពីពិការភាព។ 

 ការរណំតអ់តថសញ្ញដ ណពីការលបំារដដលរសបរៅនឹងររមិតអាយុ៖ រដីមផជីាភសថុាង និងរតថ
តរលីអបររឆលីយតបអំពីមុខ្រសមផទរបស់រូនខលួនតធ ល់ សរាបតំ់ណ្ដងឱ្យររុមរុាររផេង
រទៀតរៅទីរដនលងដដលសមរសប  សំណួររផេងៗរតូវបានរគចងររងជារបរយាគ៖«រោយររបៀប
រធៀបរៅនឹងរុារានអាយុដំណ្ដលោប …» ។ 

 ការពឹងដផែររៅរលអីបររឆលយីតបជាតណំ្ដង៖ រោយដផែររៅរលីវធីិសាស្រសថរបុងការអនុវតថវធីិ
អរងកតជាសថងោ់ រតូវគិតពីររមសីលធមរ៌បុងការសាា សជាមួយរុារ និងរុារតូចៗមិនអាច
ានសមតទភាពរឆលីយនឹងសំណួរទងំអស់បាន ររុមបានសររមចចិតថារដ់តងររមងសំណួរ 
រផេងៗសរាបឪ់ពុរាថ យ ឬអបរដថទរុំារ។ 

 ការររាទរំហៀបជាអនថរជាតិ៖ រោលបំណងននររមងសំណួរគឺផថល់ទិនបនយ័ដដលអាចររបៀប
រធៀបបានរបុងចំរណ្ដមបណ្ដថ ជាតិសាសនានា។ 

 ការអនុវតថហមតច់តា់មសថងោ់អភិវឌណ៖ ររមងសំណួររតូវបានារដ់តងរឡងីរោយានការ
ពិររោោះរយាបល់ជាមួយអបរជំនាញរផេងៗ។ ររមងសំណួររនោះ ានការចូលរមួពីសំណ្ដរអ់បរ
ឯររទសខាងសទិតិ រពទយឯររទសរុារ អបរចិតថសាស្រសថ អបរឯររទសពយបាលការបរញ្ចញ
សំរឡង ។ល។ បនាធ បម់រ សំណួរទងំអស់រនាោះ          ាមរយៈ     ដឹង និង
  រធវីរតសថសារលផងជារដ់សថង រសបាមនីតិវធីិ   បរងកីត    Washington Group ។  
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វិធីសាស្តសត 

UNICEF និងWG បាន            ននការអរងកត           របស់ឪពុរាថ យរដីមផ ី    
អ          ានអាយុពី    ១៧ឆ្ប  ំ ដដលានការលំបារដផបរសមផទរៅរបុងការ    
អរងកតរលីរបជាជន ាមរយៈការពិនិតយរមីលឯរសារដដលានរសាប ់ ការពិររោោះរយាបលជ់ាមួយអបរ
ជំនាញ និងការរធវីរតសថរលី         ។ ការរធវីរតសថជារដ់សថងរៅាមមូលោឌ នរលីរសចរថី  ង   
ម៉ាូឌុល រតូវបានរធវីរឡងីរៅរបុងរបរទសការមរ ៉ាូន និងឥណ្ដឍ  រោយររបីរបាស់ការ    អរងកតរលី       
របជាជន។                            ១៤    ោរពិ់នធុ     «មិនានការលំបារ»      
«ានការលំបារមួយចំនួន»  «ានការលំបារររចីន» និង «មិនអាចរធវីបានទងំអស់» ។ 

២.៤. មូ៉ឌុលសតពីីសមបទារមុារ (អាយពីុ ២    ៤ឆ្ន )ំ 
 
សមផទរុារ (អាយុ 2-4 ឆ្ប )ំ 
1.ខញុ ំចងស់ួររោរ រោររសីនូវសំណួរ មួយ
ចំនួនពីការលំបារ ដដលរូនរបស់អបរបាន
ឬរទ? 

រតី(រ ម្ ោះ)ពារដ់វ ៉ានាឬរទ? 

 
 
ពារ ់…………….……………….1 
មិនពារ ់………………..……….2 

 
 
របី2 រលំងរៅ
សំណួរ3 
 

2.រតីរៅរពលពារដ់វ ៉ានា (រ ម្ ោះ)ានការ
លំបាររបុងការរមីលដដរឬរទ? 
 
រោរ រោររសីអាចនិយាយថ្ន៖(រ ម្ ោះ) 
មិនានការលំបារ  ានការលំបារមួយ
ចំនួន ានការលំបារររចីន ឬមិនអាចរធវី
បានទងំអស់ ។ 

មិនានការលំបារ ………………1 
ានការលំបារមួយចំនួន ..........2 
ានការលំបារររចីន …………….3 
មិនអាចរធវីបានទងំអស់…....…..4 

របី1 រលំងរៅ
សំណួរ4 
របី2 រលំងរៅ
សំណួរ4 
របី3 រលំងរៅ
សំណួរ4 
របី4 រលំងរៅ
សំណួរ4 

3.រតី(រ ម្ ោះ)ានការលំបាររបុងការ រមីល
ដដរឬរទ? 
 
រោរ រោររសីអាចនិយាយថ្ន៖(រ ម្ ោះ) 
មិនានការលំបារ  ានការលំបារមួយ
ចំនួន ានការលំបារររចីន ឬមិនអាចរធវី

មិនានការលំបារ ………………1 
ានការលំបារមួយចំនួន ..........2 
ានការលំបារររចីន …………….3 
មិនអាចរធវីបានទងំអស់…....…..4 
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បានទងំអស់ ។ 
4.រតី(រ ម្ ោះ)ររបីឧបររណ៍ជំនួយសរាប់
សាថ បដ់ដរឬរទ? 

ររបី ………………………………..1 
មិនររបី …………………………...2 

 

5.រៅរពលររបីឧបររណ៍ជំនួយសាថ ប ់     
រតី(រ ម្ ោះ)ានការលំបាររបុងការសាថ ប់
សំរឡងដដរឬរទ? ដូចជាសំរឡងមនុសេ
និយាយ ឬសំរឡងរភលង...។ 
 
រោរ រោររសីអាចនិយាយថ្ន៖(រ ម្ ោះ) 
មិនានការលំបារ  ានការលំបារមួយ
ចំនួន ានការលំបារររចីន ឬមិនអាចរធវី
បានទងំអស់។ 

មិនានការលំបារ ………………1 
ានការលំបារមួយចំនួន ..........2 
ានការលំបារររចីន …………….3 
មិនអាចរធវីបានទងំអស់…....…..4 

របី1 រលំងរៅ
សំណួរ6 
របី2 រលំងរៅ
សំណួរ6 
របី3 រលំងរៅ
សំណួរ6 
របី4 រលំងរៅ
សំណួរ6 

6.រតី(រ ម្ ោះ)ានការលំបាររបុងការ  
សាថ ប់សំរឡងដដរឬរទ? ដូចជាសំរឡង
មនុសេនិយាយ ឬសំរឡងរភលង.... ។  
 
រោរ រោររសីអាចនិយាយថ្ន៖(រ ម្ ោះ) 
មិនានការលំបារ  ានការលំបារមួយ
ចំនួន ានការលំបារររចីន ឬមិនអាចរធវី
បានទងំអស់ ។ 

មិនានការលំបារ ………………1 
ានការលំបារមួយចំនួន ..........2 
ានការលំបារររចីន …………….3 
មិនអាចរធវីបានទងំអស់…....…..4 

 

7.រតី (រ ម្ ោះ) ានររបីរបាស ់ឬទទួល
ឧបររណ៍ជំនួយសរាប់រដីរដដរ ឬរទ? 

ាន ……………………………1 
មិនាន ……………………….2 

របី2រលំងរៅ
សំណួរ10 

8.របីោម នឧបររណ៍ជំនួយរទ រតី(រ ម្ ោះ)
ានការលំបាររបុងការរដីរ ដដរ ឬរទ? 
 
រោរ រោររសីអាចនិយាយថ្ន៖
(រ ម្ ោះ)  ានការលំបារមួយចំនួន ាន
ការលំបារររចីន ឬមិនអាចរធវីបានទងំ
អស់ ។ 

 
 
 
 
ានការលំបារមួយចំនួន……….2 
ានការលំបារររចីន …..……….3 
មិនអាចរធវីអវីបានទងំអស់ …….4 

 

9.របីានឧបររណ៍ជំនួយ រតី(រ ម្ ោះ)
ានការលំបាររបុងការរដីរដដរ ឬរទ ? 

មិនានការលំបារ ………………1 
ានការលំបារមួយចំនួន ..........2 

របី1 រលំងរៅ
សំណួរ11 
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រោរ រោររសីអាចនិយាយថ្ន៖(រ ម្ ោះ) 
មិនានការលំបារ  ានការលំបារមួយ
ចំនួន ានការលំបារររចីន ឬមិនអាចរធវី
បានទងំអស់ ។ 

ានការលំបារររចីន …………….3 
មិនអាចរធវីបានទងំអស់…....…..4 

របី2 រលំងរៅ
សំណួរ11 
របី3 រលំងរៅ
សំណួរ11 
របី4 រលំងរៅ
សំណួរ11 

10.របីររបៀបរធៀបជាមួយនឹងរុារដដល
ានអាយុដំណ្ដលោប  រតី(រ ម្ ោះ) ាន
ការលំបាររបុងការរដីរដដរ ឬរទ?  
 
រោរ រោររសីអាចនិយាយថ្ន៖(រ ម្ ោះ) 
មិនានការលំបារ  ានការលំបារមួយ
ចំនួន ានការលំបារររចីន ឬមិនអាចរធវី
បានទងំអស់ ។ 

មិនានការលំបារ ………………1 
ានការលំបារមួយចំនួន ..........2 
ានការលំបារររចីន …………….3 
មិនអាចរធវីបានទងំអស់…....…..4 

 

11.របីររបៀបរធៀបជាមួយនឹងរុារដដល
ានអាយុដំណ្ដលោប  រតី(រ ម្ ោះ)ានការ
លំបាររបុងចបក់ានវ់តទុ តូចៗដដរឬរទ?  

 
រោរ រោររសីអាចនិយាយថ្ន៖(រ ម្ ោះ) 
មិនានការលំបារ  ានការលំបារមួយ
ចំនួន ានការលំបារររចីន ឬមិនអាចរធវី
បានទងំអស់ ។ 

មិនានការលំបារ ………………1 
ានការលំបារមួយចំនួន ..........2 
ានការលំបារររចីន …………….3 
មិនអាចរធវីបានទងំអស់…....…..4 

 

12.របីររបៀបរធៀបជាមួយនឹងរុារ ដដល
ានអាយុដំណ្ដលោប  រតី(រ ម្ ោះ)  ាន
កាលំបាររបុងការយល់ដឹងពីអវីដដល រោរ 
រោររសីនិយាយដដរ ឬរទ? 
 

រោរ រោររសីអាចនិយាយថ្ន៖(រ ម្ ោះ) 
មិនានការលំបារ  ានការលំបារមួយ
ចំនួន ានការលំបារររចីន ឬមិនអាចរធវី
បានទងំអស់ ។ 

មិនានការលំបារ ………………1 
ានការលំបារមួយចំនួន ..........2 
ានការលំបារររចីន …………….3 
មិនអាចរធវបីានទងំអស់…....…..4 

 

13.រៅរពល(រ ម្ ោះ)និយាយ រតីរោរ មិនានការលំបារ ………………1  
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រោររសីានការលំបាររបុងការយល់ដដរ 
ឬរទ?  
 

រោរ រោររសីអាចនិយាយថ្ន៖(រ ម្ ោះ) 
មិនានការលំបារ  ានការលំបារមួយ
ចំនួន ានការលំបារររចីន ឬមិនអាចរធវី
បានទងំអស់ ។ 

ានការលំបារមួយចំនួន ..........2 
ានការលំបារររចីន …………….3 
មិនអាចរធវីបានទងំអស់…....…..4 

14.របីររបៀបរធៀបជាមួយនឹងរុារដដល
ានអាយុដំណ្ដលោប  រតី(រ ម្ ោះ) ាន
ការលំបាររបុងការររៀនពីអវីរផេងៗ ដដរ
ឬរទ?  
 
រោរ រោររសីអាចនិយាយថ្ន៖(រ ម្ ោះ) 
មិនានការលំបារ  ានការលំបារមួយ
ចំនួន ានការលំបារររចីន ឬមិនអាចរធវី
បានទងំអស់ ។ 

មិនានការលំបារ ………………1 
ានការលំបារមួយចំនួន ..........2 
ានការលំបារររចីន …………….3 
មិនអាចរធវីបានទងំអស់…....…..4 

 

15.របីររបៀបរធៀបជាមួយនឹងរុារដដល
ានអាយុដំណ្ដលោប  រតី(រ ម្ ោះ) ាន
ការលំបាររបុងការរលងដដរ ឬរទ?  
 
រោរ រោររសីអាចនិយាយថ្ន៖(រ ម្ ោះ) 
មិនានការលំបារ  ានការលំបារមួយ
ចំនួន ានការលំបារររចីន ឬមិនអាចរធវី
បានទងំអស់ ។ 

មិនានការលំបារ ………………1 
ានការលំបារមួយចំនួន ..........2 
ានការលំបារររចីន …………….3 
មិនអាចរធវីបានទងំអស់…....…..4 

 

16.របីររបៀបរធៀបជាមួយនឹងរុារដដល
ានអាយុដំណ្ដលោប  រតី(រ ម្ ោះ) ទត ់
ធារ ់ ខា ំ វាយរុារ ឬមនុសេរពញវយ័ 
ររមិតណ្ដ? 

 
រោររោររសីអាចនិយាយថ្ន៖ (រ ម្ ោះ) 
មិនានទងំអស់ ដូចឬតិចជាង ររចីន 
ររចីនជាងរុារដនទឬ? 

 
 
មិនានទងំអស់ ..….…………1 
ដូច ឬតិចជាង………….….…..2 
ររចីន …………………....…..…3 
ររចីនជាង ……………………...4 
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២.៥.មូ៉ឌុលសតពីីសមបទារមុារ (អាយ ុ៥ មៅ១៧ឆ្ន )ំ 

សមផទរុារ (អាយុ៥ រៅ១៧ឆ្ប )ំ  
1.ខញុ ំសុំសួរសំណួររោរ រោររសីមួយ 
ចំនួនពីការលំបាររបស់រូនអបរ។ 
 
រតី(រ ម្ ោះ)ពារដ់វ ៉ានា ឬោររ់ញ្ចរ ់    
បាល សធិររបុងដភបរដដរ ឬរទ? 

 
 
 
 
ពារឬ់ោរ់ …………………………1 
មិនពារឬ់ោរ ់……………………2 

 
 
 
 
របី2 រលំងរៅ
សំណួរ3 

2.រៅរពលពារដ់វ ៉ានា ឬោររ់ញ្ចរប់ាល សធិរ
រៅរបុងដភបរ រតី(រ ម្ ោះ)ានការ លំបារ
របុងការរមីលដដរ ឬរទ?  

រោរ រោររសីអាចនិយាយថ្ន៖(រ ម្ ោះ) 
មិនានការលំបារ  ានការលំបារមួយ
ចំនួន ានការលំបារររចីន ឬមិនអាចរធវី
បានទងំអស់ ។ 

 
មិនានការលំបារ ………………1 
ានការលំបារមួយចំនួន ..........2 
ានការលំបារររចីន …………….3 
មិនអាចរធវបីានទងំអស់…....…..4 

 
របី1 រលំងរៅ
សំណួរ4 
របី2 រលំងរៅ
សំណួរ4 
របី3 រលំងរៅ
សំណួរ4 
របី4 រលំងរៅ
សំណួរ4 

3.រតី(រ ម្ ោះ)ានការលំបាររបុងការ រមីល
ដដរ ឬរទ?  

 
រោរ រោររសីអាចនិយាយថ្ន៖(រ ម្ ោះ) 
មិនានការលំបារ  ានការលំបារមួយ
ចំនួន ានការលំបារររចីន ឬមិនអាចរធវី
បានទងំអស់ ។ 

 
 
មិនានការលំបារ ………………1 
ានការលំបារមួយចំនួន ..........2 
ានការលំបារររចីន …………….3 
មិនអាចរធវីបានទងំអស់…....…..4 

 

4.រតី(រ ម្ ោះ)ានឧបររណ៍ជំនួយរបុងការ
សាថ បដ់ដរ ឬរទ?  

ាន ......................................1 
មិនាន ………………….....…….2 

របី2 រលំងរៅ
សំណួរ6 

5.រៅរពលររបីរបាស់ឧបររណ៍ជំនួយរបុង
ការសាថ ប ់ រតី(រ ម្ ោះ)ានការលំបាររបុង
ការសាថ បឮ់សំរឡងនានាដដរ ឬរទ? ដូចជា
សំរឡងមនុសេ ឬរភលង? 
 

 
មិនានការលំបារ ………………1 
ានការលំបារមួយចំនួន .... ......2 
ានការលំបារររចីន …………….3 
មិនអាចរធវីបានទងំអស់…....…..4 

 
របី1 រលំងរៅ
សំណួរ7 
របី2 រលំងរៅ
សំណួរ7 
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រោរ រោររសីអាចនិយាយថ្ន៖(រ ម្ ោះ) 
មិនានការលំបារ  ានការលំបារមួយ
ចំនួន ានការលំបារររចីន ឬមិនអាចរធវី
បានទងំអស់ ។ 

របី3 រលំងរៅ
សំណួរ7 
របី4 រលំងរៅ
សំណួរ7 

6.រតី(រ ម្ ោះ)ានការលំបាររបុងការសាថ ប់
សំរឡងដដរ ឬរទ? ដូចជាសំរឡងមនុសេ 
ឬ រភលង? 

 
រោរ រោររសីអាចនិយាយថ្ន៖(រ ម្ ោះ) 
មិនានការលំបារ  ានការលំបារមួយ
ចំនួន ានការលំបារររចីន ឬមិនអាចរធវី
បានទងំអស់ ។ 

 
មិនានការលំបារ ………………1 
ានការលំបារមួយចំនួន ..........2 
ានការលំបារររចីន …………….3 
មិនអាចរធវីបានទងំអស់…....…..4 

 

7.រតី(រ ម្ ោះ)ររបីឧបររណ៍ ឬទទួលបាន
ឧបររណ៍ជំនួយសរាបរ់ដីរដដរ ឬរទ? 

ាន ......................................1  
មិនាន .................................2 

របី2 រលំងរៅ
សំណួរ12 

8.របីោម នឧបររណ៍ជំនួយរទ រតី(រ ម្ ោះ)
ានការលំបាររបុងការរដីរចាង យ១០០
ដម៉ារតរៅរលីដីរាបរសមីដដរឬរទ?ចាង យរនោះ
គឺរបដហលនឹងរបដវងារាងបាល់ទត ់។  
 
រោរ រោររសីអាចនិយាយថ្ន៖(រ ម្ ោះ) 
ានការលំបារមួយចំនួន ានការលំបារ
ររចីន ឬមិនអាចរធវីបានទងំអស់ ។ 

 
 
 
 
ានការលំបារមួយចំនួន ..........2 
ានការលំបារររចីន …………….3 
មិនអាចរធវីបានទងំអស់…....…..4 

 
 
 
 
របី3 រលំងរៅ
សំណួរ10 
របី4 រលំងរៅ
សំណួរ10 

9.របីោម នឧបររណ៍ជំនួយរទ រតី(រ ម្ ោះ)
ានការលំបាររបុងការរដីរចាង យ៥០០
ដម៉ារតរៅរលីដីរាបរសមីដដរឬរទ? ចាង យ
រនាោះរបដហលនឹងរបដវងារាងបាល់ទត់
ចំនួន៥ដង ។  
 
រោរ រោររសីអាចនិយាយថ្ន៖(រ ម្ ោះ) 
ានការលំបារមួយចំនួន ានការលំបារ
ររចីន ឬមិនអាចរធវីបានទងំអស់ ។ 

 
 
 
 
 
ានការលំបារមួយចំនួន ..........2 
ានការលំបារររចីន …………….3 
មិនអាចរធវីបានទងំអស់…....…..4 
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10.របីានឧបររណ៍ជំនួយ រតី(រ ម្ ោះ)
ានការលំបាររបុងការរដីរចាង យ១០០
ដម៉ារតរៅរលីដីរាបរសមីដដរឬរទ?ចាង យរនោះ
គឺរបដហលនឹងរបដវងារាងបាល់ទត ់។ 
  
រោរ រោររសីអាចនិយាយថ្ន៖(រ ម្ ោះ) 
មិនានការលំបារ  ានការលំបារមួយ
ចំនួន ានការលំបារររចីន ឬមិនអាចរធវី
បានទងំអស់ ។ 
 

 
 
 
 
 
 
មិនានការលំបារ ………………1 
ានការលំបារមួយចំនួន ..........2 
ានការលំបារររចីន …………….3 
មិនអាចរធវីបានទងំអស់…....…..4 

 
 
 
 
 
 
របី3 រលំងរៅ
សំណួរ11 
របី4 រលំងរៅ
សំណួរ11 

 

11.របីោម នឧបររណ៍ជំនួយរទរតី(រ ម្ ោះ) 
ានការលំបាររបុងការរដីរចាង យ៥០០
ដម៉ារតរៅរលីដីរាបរសមីដដរឬរទ?ចាង យ
រនោះរបដហលនឹងរបដវងារាងបាល់ទត់
ចំនួន៥ដង ។ 
 
រោរ រោររសីអាចនិយាយថ្ន៖(រ ម្ ោះ) 
មិនានការលំបារ  ានការលំបារមួយ
ចំនួន ានការលំបារររចីន ឬមិនអាចរធវី
បានទងំអស់ ។ 
 

 
 
 
 
 
 

 
មិនានការលំបារ ………………1 
ានការលំបារមួយចំនួន ..........2 
ានការលំបារររចីន …………….3 
មិនអាចរធវីបានទងំអស់…....…..4 

 
 
 
 
 
 
 

របី1 រលំងរៅ
សំណួ14 

12.របីររបៀបរធៀបជាមួយនឹងរុារដដល
ានអាយុដំណ្ដលោប  រតី(រ ម្ ោះ) ាន
ការលំបាររបុងការរដីរចាង យ១០០ដម៉ារត
រៅរលីដីរាបរសមីដដរ ឬរទ? ចាង យរនោះគឺ
របដហលនឹងរបដវងារាងបាល់ទត ់។ 
 

រោរ រោររសីអាចនិយាយថ្ន៖(រ ម្ ោះ) 
មិនានការលំបារ  ានការលំបារមួយ
ចំនួន ានការលំបារររចីន ឬមិនអាចរធវី
បានទងំអស់ ។ 

 
 
 
 
 
មិនានការលំបារ ………………1 
ានការលំបារមួយចំនួន ..........2 
ានការលំបារររចីន …………….3 
មិនអាចរធវីបានទងំអស់…....…..4 

 
 
 
 

 
របី3 រលំងរៅ
សំណួរ14 
របី4 រលំងរៅ
សំណួរ14 
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13.របីររបៀបរធៀបជាមួយនឹងរុារដដល
ានអាយុដំណ្ដលោប   រតី(រ ម្ ោះ) ាន
ការលំបាររបុងការរដីរចាង យ៥០០ដម៉ារត
រៅរលីដីរាបរសមីដដរឬរទ? ចាង យរនាោះ
របដហលនឹងរបដវងារាងបាល់ទតចំ់នួន
៥ដង ។ 
 

រោរ រោររសីអាចនិយាយថ្ន៖(រ ម្ ោះ) 
មិនានការលំបារ  ានការលំបារមួយ
ចំនួន ានការលំបារររចីន ឬមិនអាចរធវី
បានទងំអស់ ។ 
 

 
 
 
 
 
 
 
មិនានការលំបារ ………………1 
ានការលំបារមួយចំនួន ..........2 
ានការលំបារររចីន …………….3 
មិនអាចរធវីបានទងំអស់…....…..4 

 

 
14.រតី(រ ម្ ោះ)ានការលំបាររបុងការ
ដថទខំលួនឯង ដូចជាការញុអំាហារឬការ
រសលៀរពាររ់ោយខលួនឯងដដរ ឬរទ? 
 
រោរ រោររសីអាចនិយាយថ្ន៖(រ ម្ ោះ) 
មិនានការលំបារ  ានការលំបារមួយ
ចំនួន ានការលំបារររចីន ឬមិនអាចរធវី
បានទងំអស់ ។ 
 

 
 
 
 
 
មិនានការលំបារ ………………1 
ានការលំបារមួយចំនួន ..........2 
ានការលំបារររចីន …………….3 
មិនអាចរធវីបានទងំអស់…....…..4 

 

 
15.រៅរពលដដល(រ ម្ ោះ)និយាយរតីោត់
ានការលំបាររោយសារអបររៅរបុងផធោះ
សាថ បមិ់នបាន ឬមិនយល់ដដរ ឬរទ?  
 
រោរ រោររសីអាចនិយាយថ្ន៖(រ ម្ ោះ) 
មិនានការលំបារ  ានការលំបារមួយ
ចំនួន ានការលំបារររចីន ឬមិនអាចរធវី
បានទងំអស់ ។ 

 
 
 
 
 
មិនានការលំបារ ………………1 
ានការលំបារមួយចំនួន ..........2 
ានការលំបារររចីន …………….3 
មិនអាចរធវីបានទងំអស់…....…..4 
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16.រៅរពលដដល(រ ម្ ោះ)និយាយ រតីោត់
ានការលំបាររោយសារអបរដដលមិនដមន
ជាសាជិររគួសារសាថ បមិ់នបាន ឬមិន
យល់ដដរឬរទ?  
 

រោរ រោររសីអាចនិយាយថ្ន៖(រ ម្ ោះ) 
មិនានការលំបារ  ានការលំបារមួយ
ចំនួន ានការលំបារររចីន ឬមិនអាចរធវី
បានទងំអស់ ។ 
 

 
 
 

 
 
មិនានការលំបារ ………………1 
ានការលំបារមួយចំនួន ..........2 
ានការលំបារររចីន …………….3 
មិនអាចរធវីបានទងំអស់…....…..4 

 

 
17.របីររបៀបរធៀបជាមួយនឹងរុារដដល
ានអាយុដំណ្ដលោប  រតី(រ ម្ ោះ) ាន
ការលំបាររបុងការររៀនសូរតពីអវីរផេងៗ
រទៀតដដរ ឬរទ?  
 
រោរ រោររសីអាចនិយាយថ្ន៖(រ ម្ ោះ) 
មិនានការលំបារ  ានការលំបារមួយ
ចំនួន ានការលំបារររចីន ឬមិនអាចរធវី
បានទងំអស់ ។ 

 
 
 
 

 
មិនានការលំបារ ………………1 
ានការលំបារមួយចំនួន ..........2 
ានការលំបារររចីន …………….3 
មិនអាចរធវីបានទងំអស់…....…..4 

 

 

18.របីររបៀបរធៀបជាមួយនឹងរុារ ដដល
ានអាយុដំណ្ដលោប  រតី(រ ម្ ោះ) ាន
ការលំបាររបុងការចងចនូំវអវីរផេងៗរទៀត
ដដរ ឬរទ?  
 
រោរ រោររសីអាចនិយាយថ្ន៖(រ ម្ ោះ) 
មិនានការលំបារ  ានការលំបារមួយ
ចំនួន ានការលំបារររចីន ឬមិនអាចរធវី
បានទងំអស់ ។ 

 
មិនានការលំបារ ………………1 
ានការលំបារមួយចំនួន ..........2 
ានការលំបារររចីន …………….3 
មិនអាចរធវីបានទងំអស់…....…..4 
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19.រតី(រ ម្ ោះ)ានការលំបាររបុងការផចង់
អារមមណ៍រៅរលីសរមមភាពអវីមួយដដល
ោតចូ់លចិតថរធវីដដរ ឬរទ?  
 
រោរ រោររសីអាចនិយាយថ្ន៖(រ ម្ ោះ) 
មិនានការលំបារ  ានការលំបារមួយ
ចំនួន ានការលំបារររចីន ឬមិនអាចរធវី
បានទងំអស់ ។ 

 
មិនានការលំបារ ………………1 
ានការលំបារមួយចំនួន ..........2 
ានការលំបារររចីន …………….3 
មិនអាចរធវីបានទងំអស់…....…..4 

 

20.រតី(រ ម្ ោះ)ានការលំបាររបុងការ
ទទួលយរនូវការតល ស់បថូរនានាចំរពាោះ
សរមមភាពរបចនំថងរបស់ោតដ់ដរ ឬរទ?  
 
រោរ រោររសីអាចនិយាយថ្ន៖(រ ម្ ោះ) 
មិនានការលំបារ  ានការលំបារមួយ
ចំនួន ានការលំបារររចីន ឬមិនអាចរធវី
បានទងំអស់ ។ 

 
 
មិនានការលំបារ ………………1 
ានការលំបារមួយចំនួន ..........2 
ានការលំបារររចីន …………….3 
មិនអាចរធវីបានទងំអស់…....…..4 

 

21.របីររបៀបរធៀបជាមួយរុារដដលាន
អាយុដំណ្ដលោប  រតី(រ ម្ ោះ)ានការ
លំបាររបុងការរគបរ់គងអារបផរិរយិារបស់
ខលួនោតដ់ដរ ឬរទ?  
 
រោរ រោររសីអាចនិយាយថ្ន៖(រ ម្ ោះ) 
មិនានការលំបារ  ានការលំបារមួយ
ចំនួន ានការលំបារររចីន ឬមិនអាចរធវី
បានទងំអស់  ។ 

 
 
 
 
 
មិនានការលំបារ ………………1 
ានការលំបារមួយចំនួន ..........2 
ានការលំបារររចីន …………….3 
មិនអាចរធវីបានទងំអស់…....…..4 

 

22.រតី(រ ម្ ោះ)ានការលំបាររបុងការ
រាបអ់ានមិតថភរថិដដរ ឬរទ?  
 

រោរ រោររសីអាចនិយាយថ្ន៖(រ ម្ ោះ) 
មិនានការលំបារ  ានការលំបារមួយ
ចំនួន ានការលំបារររចីន ឬមិនអាចរធវី
បានទងំអស់ ។ 

 
 
 
មិនានការលំបារ ………………1 
ានការលំបារមួយចំនួន ..........2 
ានការលំបារររចីន …………….3 
មិនអាចរធវីបានទងំអស់…....…..4 
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23.រតី(រ ម្ ោះ)ហារដូ់ចជាានអារមមណ៍ 
មួរ ៉ា  ភយ័ខាល ច ឬរពួយបារមាញឹរញប់
ររមិតណ្ដ?  
 
រោរ រោររសីអាចនិយាយថ្ន៖ ររៀងរាល់
នថង ររៀងរាល់សបាថ ហ៍ ររៀងរាល់ដខ ពីរបីដង
របុងមួយឆ្ប  ំឬមិនដដលរសាោះ? 

 
 
 
 
ររៀងរាល់នថង ……………………….1 
ររៀងរាល់សបាថ ហ៍ ………………...2  
ររៀងរាល់ដខ ……………………….3  
ពីរបីដងរបុងមួយឆ្ប  ំ……………...4 
មិនដដលរសាោះ ………………..….5 

 

24.រតី(រ ម្ ោះ)ហារដូ់ចជាានអារមមណ៍
រសងូតរស្ត ់ ឬបារទឹ់រចិតថ ញឹរញប់
ររមិតណ្ដ?  
 
រោរ រោររសីអាចនិយាយថ្ន៖ ររៀងរាល់
នថង ររៀងរាល់សបាថ ហ៍ ររៀងរាល់ដខ ពីរបីដង
របុងមួយឆ្ប  ំឬមិនដដលរសាោះ? 

 
 
 
 
ររៀងរាល់នថង ……………………….1 
ររៀងរាល់សបាថ ហ៍ ………………...2  
ររៀងរាល់ដខ ……………………….3  
ពីរបីដងរបុងមួយឆ្ប  ំ……………...4 
មិនដដលរសាោះ ………………..….5 
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មមមរៀនទី៣ 
មខ្ាយបញ្ញា    ពិបាររនងុការសរិាមុខ្វិជាជ  និងអូទសីមឹ 

 

៣.១.វតថុបំណង  
រដីមផសីិរាដសវងយល់ពីនិយមនយ័ លរខណៈ និងមូលរហតុ រខាយបញ្ញដ  ពិបាររបុងការសិរា

មុខវជិាជ  និងអូទីសឹម។ 

៣.២.មខ្ាយបញ្ញា  
៣.២.១.និយមន័យ 

រខាយបញ្ញដ សំរៅដល់មនុសេទងំឡាយណ្ដដដលានសមផទបញ្ញដ  (Intellectual 
Functioning) និងអារបផរិរយិា មិនរពញរលញ នាឱំ្យប៉ាោះពាល់ដល់បំណិនទំនារទំ់នងសងគម និង 
សរមមភាពរបចនំថងជាររចីន។ វាអាចររីតរឡងីមុនរពលអាយុ១៨ ឆ្ប ។ំ 

សមផទបញ្ញដ (Intellectual functioning)សំរៅរៅរលីសមតទភាពបញ្ញដ សាម រតីទូរៅដូចជា 
ការររៀនសូរត ការរលីររហតុផល ការរោោះរសាយបញ្ញា  ។ល។ វធីិមួយរបុងការវាស់បញ្ញដ រគ រធវីរតសថ
រោយររបីឧបររណ៍IQ (Intellectual Quotient) ។ ជាទូរៅរបីលទនផលពិនធុរតសថ IQ  បានដល់៧០ 
ឬ រតឹមដត ៧៥ពិនធុ ប ា្ ញថ្ន សមផទបញ្ញដ ានររមិត (មិនរពញរលញ)។ 

ការដរបរបួលដផបរអារបផរិរយិាគឺជាការរបមូលផថុ ំនូវបំណិនរផេងៗដដលទរទ់ងនឹងរោល
គំនិតសងគម និងការរបតិបតថិដដលមនុសេរតូវររៀនសូរត និងអនុវតថរៅរបុងជីវតិរបចនំថងរបស់រគ។ 

 បំណិនរបុងការបរងកតីគំនិត៖ រោលគំនិតទរទ់ងនឹង ភាសា អរេរសាស្រសថ លុយការ ់ រពល
រវោ និង ការតរមងទិ់សរោយខលួនឯង។ 

 បំណិនសងគម៖ បំណិនអនថរបុគគល និងការទទួលខុសរតូវដផបរសងគម ការឱ្យតនមលរលីខលួនឯង 
(រពាលគឺានបរមុងរបយត័បតិច) ការរោោះរសាយបញ្ញា សងគម និងសមតទភាពរបុងការអនុវតថ ឬ
រោរពចាប ់រោយរចៀសវាងកាល យខលួនរៅជាជនរងររោោះ។ 

 បំណិនរបតិបតថិ៖ សរមមភាពទរទ់ងនឹងការរស់រៅរបចនំថង(ការរមីលដថខលួនឯង) ការដថររា
សុខភាព ការរធវីដំរណីរ ការដឹរជញ្ជូ ន ការររៀបចំរមមវធីិ សរមមភាពរបចនំថង  សុវតទិភាព  ការ
ររបីរបាស់លុយការ ់ ការររបីរបាស់ទូរស័ពធ។ 

 រតសថសថងោ់ររអ៏ាចរំណត់បាននូវររមិតននអារបផរិរយិាសរមបខលួន។ 
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អាយនុនការចាប់មផតើម  
លរខខណឍ រនោះគឺជាពិការភាពដដលទរទ់ងនឹងការលូតោស់មួយរបុងចំរណ្ដមការលូតោស់

ជាររចីន គឺានភសថុាងសថីពីពិការភាពរបុងអំឡុងរពលរំពុងររីលូតោស ់ ដដលរគអាចរតស់ាគ ល់
រៅមុន អាយុ ១៨ ឆ្ប ។ំ 
 
ការគិតគូរពិចារណាបផ្នថម 

ប៉ាុដនថរៅរបុងនិយមនយ័ ឬការវាយតនមលរខាយបញ្ញដ  សាគមសហរដឌអារមររិ សថីពីពិការភាព 
និងការលូតោស់យតឺ សងកតធ់ងនថ់្នរាថ រផេងៗបដនទមរទៀតរតូវដតគិតគូរពិចរណ្ដដូចជាសាទ នភាព
បរយិាកាសទូរៅរៅរបុងសហគមន ៍ និងវបផធមជ៌ាលរខណៈបុគគល។ អបរជំនាញគួរពិចរណ្ដរលីការ
ររបីរបាស់ភាសា និងវបផធមរ៌ផេងៗោប ជាមរធយបាយរបុងការរបារស័យទរទ់ងោប  ដូចជា សដមថងកាយ
វកិារ និងអារបផរិរយិា។  

រៅទីបញ្ចប ់ ការវាយតនមលររ៏តូវសនបិោឌ នថ្នានររមិតរផេងៗោប ចំរពាោះបុគគលាប រ់ៗ ដតងដត
ររីតរឡងីរពមោប ជាមួយនឹងចំណុចខាល ងំ រហយីររមិតននមុខ្ររបុងជីវតិរបស់មនុសេាប រនឹ់ងានការ
ដរលមែ របសិនរបីរគផថល់ការោរំទជាលរខណៈបុគគលសមរសបសរាបរ់យៈរពលមួយដដលាននិរនថ
ភាព។ ដផែររលីមូលោឌ នននការវាយតនមលពហុវសិ័យដតមួយប៉ាុរណ្ដត ោះ ដដលអបរជំនាញអាចរណំតថ់្ន រតី
បុគគលាប ររ់ខាយបញ្ញដ និងរតូវររៀបចំដផនការសរាបា់ប រ់ៗ រដីមផោីរំទោត។់ 

៣.១.២.ការចាត់ចំណាត់ថ្នន រ់ 

អបរឯររទសដបងដចរការរខាយបញ្ញដ រៅជា៤ររមិត៖ ររមិតរសាល មធយម ធងន ់ និងររមិត
ធងនធ់ងរបំផុត។ ររមិតននការរខាយបញ្ញដ មួយានភាពខុសោប ោចរ់សឡោះ។ ឯរសារររាគវនិិចឆយ័ និង
សទតិិននសុខភាពផលូវចិតថ (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorder, 5th Edition) 
រតថ តការយរចិតថទុរោរប់ានតិចតួចរៅរលីររមិតរខាយបញ្ញដ (រពាលគឺពិនធុIQ) ដតរគយរចិតថ
ទុរោររ់រចីនរៅរលីចំនួនននពិការភាព និងតរមូវការអនថរាគមន។៍ 

រពលដដលពិនធុIQរៅដតជាបទ់រទ់ង និងានសារៈសំខានរ់បុងការវាយតនមលននររមិតរខាយ 
បញ្ញដ  ឯរសារថមីពីររាគវនិិចឆយ័(DSM-V)សទតិិននសុខភាពផលូវចិតថបានបដនទមនូវររមិតននលរខណៈវនិិចឆ័
យ      (រខាយបញ្ញដ ៖ មូលរហតុ និងលរខណៈសាគ ល)់។ អបរជំនាញដផបរសុខភាពផលូវចិតថរតូវដតគិត
គូរពិចរណ្ដពីសមតទភាព ឬភាពទនរ់ខាយរបស់មនុសេរៅរបុងបំណិនទងំ៣៖ បំណិនយល់ដឹង 
សងគម និងបំណិនរបតិបតថិរបចនំថង។  

ចំណុចលមែិតដផបរនីមួយៗានដូចខាងររកាម៖ 
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មខ្ាយបញ្ញា ររមតិរសាល 

 ពិនធុ IQ ពី៥០-៧០ 
 ានភាពយតឺយា៉ា វជាងរុារទូរៅរៅរគបដ់ផបរទងំអស់ននការលូតោស ់
 លរខណៈដផបររាងកាយមិនានភាពខុសធមមារទ 
 ានសមតទភាពរបុងការររៀនពីបំណិនជីវតិរោយការអនុវតថតធ ល់ 
 អាចទទួលបានបំណិនរបុងការអាន និងគណិតវទិយររមិតថ្នប រទី់ ៣-៦ 
 ានសមតទភាពរបុងការចូលរមួសងគម 
 ានសមតទភាពរបតិបតថិសរាបជី់វតិរបចនំថង  
 ជនរខាយបញ្ញដ របាណជា៨៥% សទិតរបុងរបរភទពិការភាពររមិតរសាល រហយីពួររគជាររចីន

អាចសររមចបានរជាគជ័យរបុងការសិរា។ ពួររគអាចរចោះអាន ប៉ាុដនថានការលំបាររបុងការ
យល់ដឹងពីអវីដដលរគអាន រនោះគឺជាឧទហរណ៍មួយរបស់រុាររខាយបញ្ញដ ររមិតរសាលាប រ់។ 

 
មខ្ាយបញ្ញា ររមតិមធយម 

 ពិនធុ IQ ពី៣៥-៤៩ 
 ភាពយតឺយា៉ា វរបុងការលូតោស់គួរឱ្យរតស់ាគ ល់ (រពាលគឺការនិយាយសថី និងបំណិន

ចលនា) 
 អាចានសញ្ញដ ននការលំបារដផបររាងកាយ (រពាលគឺអណ្ដថ តរកាស)់ 
 អាចរបារស័យទរទ់ងរបុងររមិតដំបូងរបុងលរខណៈ្យៗ 
 ានសមតទភាពររៀនពីបំណិនដផបរសុខភាព និងសុវតទិភាពជាមូលោឌ ន 
 ានលទនភាពរមីលដថខលួនឯងបាន 
 អាចរធវីដំរណីរដតាប រឯ់ងបានរៅរដនលងជិតៗ រដនលងដដលធាល បស់ាគ ល ់
 ជនរខាយបញ្ញដ ររមិតមធយមានបំណិនរបុងការរបារស័យទរទ់ងបានខលោះ ប៉ាុដនថមិនអាច

របារស័យទរទ់ងរបុងលរខណៈសមុគសាម ញបានរទ។ ពួររគានការលបំារចំរពាោះសាទ នភាព 
សងគម និងានបញ្ញា របុងការយល់ពីរពឹតថិការណ៍ និងវនិិចឆយ័រិចចការសងគម។ ពួររគអាចរមីល
ដថខលួនឯងបាន ប៉ាុដនថរតូវការការដណនា ំ និងការោរំទររចីនជាងមនុសេធមមា។ ពួររគជាររចីន
អាចរស់រៅរោយាច ស់ការបាន ប៉ាុដនថរពលខលោះពួររគមួយចំនួនរៅដតរតូវការការោរំទពីររុម
រគួសារ ឬអបររៅជាមួយ។ ១០% ននរុាររខាយបញ្ញដ  គឺសទិតរបុងររមិតមធយម។ 
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មខ្ាយបញ្ញា ររមតិធ ន ់
 ពិនធុ IQ ពី២០-៣៤ 
 ការគិតពិចរណ្ដានការលូតោស់យតឺយា៉ា វ 
 យល់ពីការនិយាយសថី ប៉ាុដនថានលទនភាពតិចតួចរបុងការរបារស័យទរទ់ង 
 ានសមតទភាពររៀនពីសរមមភាពទាល បរ់បចនំថង 
 អាចររៀនរមីលដថខលួនឯងដដលានលរខណៈ្យៗ 
 រតូវការរមីលដថរោយតធ ល់ពីសងគម 
 ាមរយៈការរធវីររាគវនិិចឆយ័ ានដតមនុសេរបាណដត៣% ឬ៤%ប៉ាុរណ្ដត ោះ ដដលសទិតរបុង

រខាយបញ្ញដ ររមិតធងន។់ អបរទងំរនោះអាចរបារស័យទរទ់ងោប របុងររមិតដំបូង។ ពួររគមិន
អាចអនុវតថសរមមភាពរមីលដថខលួនឯងរោយាច ស់ការបានរទ រហយីពួររគរតូវការដថទ ំ និង
ការោរំទរបចនំថង។ ភាគររចីនអបរដដលសទិតរៅរបុងការរខាយបញ្ញដ ររមិតរនោះ មិនអាចរសរ់ៅ
បានរោយរជាគជយ័របុងជីវតិាច ស់ការបានរទ រហយីពួររគចបំាចរ់តូវរស់រៅរបុងមណឍ ល
របមូលផថុ ំ។ 

 
មខ្ាយបញ្ញា ររមតិធ នធ់ រ 

 ពិនធុ IQ ទបជាង២០ 
 ានភាពយតឺយា៉ា វខាល ងំរបុងការលូតោស់រគបដ់ផបរទងំអស់ 
 រាងកាយ និងបញ្ញដ ានភាពមិនរបររតីាងំពីរំរណីត 
 តរមូវឱ្យានការដថទយំា៉ា ងដិតដល់ 
 តរមូវឱ្យានអបររមីលដថរលីសរមមភាពរបចនំថងនិងសរមមភាពរមីលដថខលួនឯង 
 មិនអាចានលទនភាពរស់រៅរោយាច ស់ការរទ 
 ជនរខាយបញ្ញដ ធងនធ់ងររតូវការោរំទ និងដថររាទងំយបន់ថង។ ពួររគពឹងដផែររលីអបរដនទទងំ

រសុងរបុងការរស់រៅរបចនំថង រហយីសមតទភាពរបុងការរបារស័យទរទ់ងានររមិតទប     
បំផុត។ ជាទូរៅ ជនរបរភទរនោះពិបាររធវីចលនាជាខាល ងំ រហយីរបាណជា១-២%សទិតរៅ
របុងការរខាយបញ្ញដ ររមិតធងនធ់ងរ ។ 

 
រយាងាDSM-Vថមី រទោះបីជានរណ្ដាប រា់នការលំបារដផបរសងគមធងនធ់ងរ(ឧទហរណ៍ 

ធងនធ់ងរខាល ងំរហូត ដល់ពួររគសទិតរៅរបុងរបរភទពិការភាពររមិតមធយម)ររ៏ោយ ររ៏គចតទុ់រពួរោត់
សទិតរៅរបុងរបរភទ ពិការររមិតមធយមដដរ រោយសារពួរោតា់នពិនធុIQរហូតដល់80 ឬ85។ ដូរចបោះ
ការតល ស់បថូរនានារៅរបុង DSM-V តរមូវឱ្យអបរានវជិាជ ជីវៈដផបរសុខភាពផលូវចិតថវាយតនមលពីររមិតនន
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ភាពទនរ់ខាយាមរយៈការវាស់ ពិនធុ IQ និងរោយានការររបៀបរធៀបជាមួយនឹងសមតទភាពរបស់
មនុសេរបុងការអនុវតថសរមមភាពរបុងជីវតិរបចនំថង។ 

 

៣.១.៣.លរខណៈសមាគ ល៖់ 

រុារដដលានការលំបារដផបរបញ្ញដ ភាគររចីនសទិតរៅរបុងររមិតមធយមរោយានពិនធុ IQ ពី 
50-7០។ ចំរពាោះរុារជាររចីនរបុងចំរណ្ដមរុារទងំរនោះ ពំុានមូលរហតុដដលរគដឹងឮជារោ់រ់
ទរទ់ងនឹងភាពយតឺយា៉ា វននការលូតោស់របស់ពួររគរទ។  

លរខណៈទងំពីររនោះ ានររមិតដដលានលរខណៈខុសៗោប និងដូចោប ជាររចីន រោយរុារ 
រខាយបញ្ញដ ទងំអស់ានររមិតដផបរ សមផទដផបរបញ្ញដ  និង ការតល ស់បថូរអារបផរិរយិា។ ភាពាន
ររមិតដផបរសមផទ ដផបរបញ្ញដ  ជាទូរៅរមួានការលំបាររបុងការរលំឹររឡងីវញិពីការចងច ំ ការ
បំរពញរិចចការរផេងៗ និងការអនុវតថសរមមភាព រផេងៗានលរខណៈទូរៅ រហយីរុារទងំរនោះអាច
ប ា្ ញនូវទំរនារមួយរៅររការានរំោងំចិតថទប និងបាតប់ងរ់ថីសងឃមឹរបុងការររៀនសូរត។ ចំណុច
បញ្ញា ទរទ់ងនឹងការតល ស់បថូរដផបរអារបផរិរយិាអាចរាបប់ញ្ចូ លទងំការលំបារទរទ់ងនឹងបំណិនដផបរ
រោលគំនិត បំណិនដផបរសងគម និងបំណិនរបុងការអនុវតថសរមមភាពរបចនំថង។ រុាររខាយបញ្ញដ រ៏
ានការលំបារចំរពាោះបំណិន របុងការរសររមចចិតទខលួនឯង រាបប់ញ្ចូ លទងំ ការររបីរបាស់ជររមីស ការ
រោោះរសាយបញ្ញា  និងការរំណតរ់ោលរៅ។ 

រុារដដលរគរធវីររាគវនិិចឆយ័រឃញីថ្នានការលំបារដផបរបញ្ញដ របុងររមិតរសាលប ា្ ញពីភាព
យតឺយា៉ា វដផបរបំណិនយល់ដឹង សងគម និងអារបផរិរយិាសរមបខលួន រៅរបុងថ្នប ររ់រៀនធមមា។ រៅរបុង
សាទ នភាពរផេងរទៀត រុារទងំរនោះានសមតទភាពទងំដផបរសងគម និងដផបរវជិាជ ជីវៈ។ រៅរបុងជីវតិ
រពញវយ័របស់ខលួន មនុសេទងំរនោះអាចានភាពាច ស់ការ និងអាចសរមបខលួន បានយា៉ា ងលែរៅនឹង
សាទ នភាពរផេងៗដដលរៅររៅសាោររៀនរលរីដលងដតការសិរា ដដលតរមូវឱ្យានការយល់ដឹងខព
ស។់ ដផែររលីការវាយតនមលពីសាោររៀន រុារបរភទរនោះរតូវបានរគប ា្ ញថ្ន «ពួររគមិនសូវឆ្ល តរបុង 
រយៈរពល៦រា៉ា ងរៅសាោររៀន(six-hours intellectual impairment)» ដដលឆលុោះឱ្យរឃញីពីរពល
រវោ ដដលសិសេសទិតរៅរបុងថ្នប ររ់រៀនពិតរបារដ រហយីទំនងជាពិបាររបុងការសិរា។  
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ឥទធិពលមលើការមរៀនសរូត៖ 
រៅរពលានការោរំទបានរតឹមរតូវ សិសេរខាយបញ្ញដ អាចសររមចបាននូវគុណភាពជីវតិ

របរសរីសរាបដ់ផបររផេងៗជាររចីន។សាោរតូវដតរធវីការដរសរមួលរមមវធីិសិរា និងដណនាាំមលរខ
ណៈសថងោ់រ រោយរបុងរបយត័បរៅរពលចបំាចរ់ដីមផជួីយសិសេទងំរនោះឱ្យសររមចបាននូវការសិរា 
និងដផបរសមផទរផេងៗរទៀត ដូចជាការរស់រៅរោយាច ស់ការរលីខលួនឯង។ រពលដដលសសិេទងំរនោះ 
ានររមិត ននអារបផរិរយិាសរមបខលួន  ។ ការសិរាពីសងគមរដីមផសីររមចបាននូវភាពាច ស់ការ និង
ការពឹងដផែររលីខលួនឯងគឺជារោលរៅចមផងរាល់យុទនសាស្រសថននការបររងៀនទងំអស់ដដលរគអនុវតថ
ជាមួយសិសេរខាយបញ្ញដ ។ 

រទោះជាយា៉ា ងណ្ដររ៏ោយ រុារដដលរខាយបញ្ញដ ធងនធ់ងរមិនានសមតទភាពដផបរបញ្ញដ រដីមផ ី «
ាមទន»់មិតថភរថិរបស់ខលួនរទចំរពាោះការសិរា។   ជាការពិតណ្ដស់រុាររបដហលកានដ់តរៅោច់
ឆ្ង យដថមរទៀតរៅរពលដដលរគានអាយុកានដ់តររចីន របសិនរបី សាោពំុបានអនុវតថការោរំទរលី
ការររៀនសូរតឱ្យបានរតឹមរតូវ។ រទោះបីជាានរមមវធីិលែ មួយររ៏ោយ គំោតដផបរបញ្ញដ និងការររៀន
សូរតរវាងសិសេទងំរនោះ និងសមផទទូរៅរបស់មិតថភរថិ រគដតងដតររីធំរឡងីរៅាមអាយុ។ រុារ
ដដលានភាពយតឺយា៉ា វរបុងការលូតោស់នឹងររៀនសូរតរចោះដឹង និងយល់ពីរិចចការរផេងៗបានតិចជាង 
និងយតឺជាងរុារធមមា រហយីការលូតោសដ់ផបរបញ្ញដ  ដតងដត ជួបការលំបារជានិចច។ រទោះជាយា៉ា ង
ណ្ដររ៏ោយ រុាររខាយបញ្ញដ នឹងបនថការ ររៀនសូរត និងយល់ពីទិដឌភាពមួយចំនួនរបស់ពិភពរោរ 
ប៉ាុដនថ ការររីលូតោស់ដផបរបញ្ញដ រនោះានភាពរពញរលញតិចតួចរហយីវារៅដតានគំោតដដដល
ចំរពាោះមូលោឌ នននចំរណោះដឹងរបសស់ិសេ។ រោយសារការសិរាថមីៗរតូវបានរគចរាញ់ាមរយៈបរបិទ
ដផបរផលូវចិតថរបស់រុារតូចរបុងចំរណ្ដមរុារដដលានភាព យតឺយា៉ា វរបុងការលូតោស់គុណភាពពីអវី
ដដលរគបានររៀន និងររបៀបដដលរគអនុវតថវានឹងានភាពខុស ោប ពីអវីដដលរុារធមមារំពុងលូតោស់។ 

៣.១.៤.មូលមេតុ៖ 
ពិការរខាយបញ្ញដ អាចបណ្ដថ លមរពីលរខខណឍ ណ្ដមួយដដលរធវីឱ្យការលូតោស់របស់ខួរ

រាលជួបការលំបារមុនរពលសរាល របុងរពលសរាល និងរបុងវយ័រុារភាព។ មូលរហតុជាររចីន
រតូវបានរគរររឃញី ប៉ាុដនថរបុងចំរណ្ដមរុាររបាណជា មួយភាគបី ននរុារដដលទទួលរងផលប៉ាោះ
ពាល់ រគរៅដតមិនទនដឹ់ងពីមូលរហតុចាស់ោស់រៅរឡយី។ របរភទពិការរខាយបញ្ញដ ចំនួនបី សំ
ខាន់ៗ ាន Down syndrome សណំុំបញ្ញា ជាតិអាល់រុលដដលប៉ាោះពាល់ដល់ទរររៅរបុងនផធ
រោយសារាថ យរសពររគឿងរសវងឹ(Fetal Alcohol Spectrum Disorder [FASD]) និងជំងឺដហេន
(ររចីនានពីរំរណីត)[Fragile X syndrome]។ រគអាចដបងដចរមូលរហតុនានាដូចខាងររកាម៖ 
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 រាថ ដំណរពូជ-លរខខណឍ ទងំរនោះបណ្ដថ លមរពីភាពមិនរបររតីរបស់ដហេនដដលានពីឪពុរ 
ាថ យ ដំរណីរខុសរបររតីរៅរពលដហេនរបមូលផថុ ំោប  ឬបណ្ដថ លមរពីបញ្ញា រផេងៗរទៀតរបស ់
ដហេនដដលបងករឡងីរបុងរពលាននផធរពាោះរោយសារការឆលងររាគ ការថតការំសមXីររចីនរពរ 
និង រាថ រផេងៗរទៀត។ ានជំងឺដហេនជាររចីនដដលទរទ់ងនឹងពិការរខាយបញ្ញដ  ។ 
ឧទហរណ៍មួយចំនួនរមួានជំងឺដដលបងកពីបា៉ា រាសុីតរ ម្ ោះតុរេូបាល សាម  ដដលជាបញ្ញា ដតមួយ
គតរ់បស់ដហេន។ រោយសារការបាតប់ង ់ ឬការចុោះរខាយរបស់អងហ់េមីមួយ រុារដដលាន
ជំងឺPKUមិនអាចដំរណីរការ(ដរនចប)ដផបរមួយរបស់របូរតអីុនដដលរគរៅថ្ន phe- nylalanine 
បានរទ។ របីពំុានការពយបាលរទ phenylalanineនឹងរបមូលផថុ ំោប រៅរបុង្ម រហយីប
ណ្ដថ លឱ្យានពិការរខាយបញ្ញដ ។ Down syndrome គឺជាឧទហរណ៍មួយនន បញ្ញា របស់ររូ
ម៉ាូហេូម។ បញ្ញា ររូម៉ាូហេូមររីតានរឡងីមិនរទៀងទត ់ រហយីររីតរឡងីរោយសារ ានររូម៉ាូ
ហេូមររចីនរពរ ឬតិចរពរ ឬរោយសារការតល ស់បថូររចនាសមពន័នរបស់ររូម៉ាូហេូម។ ជំងឺ ដហេនគឺ
ជាបញ្ញា របស់ដហេនដតមួយគតដ់ដលានរៅរបុងររូម៉ាូហេូម X រហយីគឺជាការនារំៅររមូល 
រហតុននពិការរខាយបញ្ញដ តពូជ។  

 បញ្ញា របុងរពលាននផធរពាោះ៖ ការររបីរបាស់ររគឿងរសវងឹ ឬររគឿងរញៀនពីសំណ្ដរា់ថ យដដល
រំពុង ពររពាោះអាចបងកឱ្យានពិការរខាយបញ្ញដ ។ ។ ការរសាវរជាវរបុងរពល ថមីៗរនោះបានររ
រឃញីនូវការជាបទ់រទ់ងោប ចំរពាោះហានិភយ័បណ្ដថ លឱ្យរខាយបញ្ញដ រមួាន ជំងឺខវោះអាហារ
រូបតទមា ការពុលរោយសារ បរសិាទ នជារោ់រ ់ និងជំងឺរផេងៗរបស់ាថ យរបុងរពលាននផធរពាោះ 
ដូចជាជំងឺមយ៉ាងដដលបណ្ដថ ល មរពីកាឆលងបា៉ា រាសុីតរបស់សតវ(toxoplasmosis) ជំងឺវរុីស
ដដលអាចបងកឱ្យានភាពមិនរបររតី ពីរំរណីតរលីទររ(cytomegalovirus) ររាគរស្រញ្ជ ិល
រសាលឬសែូច(ររោោះថ្នប រដ់ល់ទររ របុងនផធរបីាថ យររីតជំងឺរនោះ[rubella]) និងជំងឺសាវ យ
(កាមររាគ)។ 

 បញ្ញា របុងរពលសរាល៖ ការសរាលមុនរពលរំណត ់ ឬទររររីតមរមិនរគបគី់ឡូអាចប
ណ្ដថ ល ឱ្យានបញ្ញា ធងនធ់ងរដូចជាការរខំានដល់ដំរណីរការសំខាន់ៗ ដដលទរទ់ងនឹងការលូត
ោស់របស ់ ខួររាលរៅដំណ្ដរក់ាលដំបូង។ ការលំបាររផេងៗរបុងអំឡុងរពលដំរណីរការ
សរាល ដូចជា ការថបដ់រងាីម(ខវោះអុរសុីដសន)មួយរយៈ ឬការរងរបួសរបុងរពលសរាល
អាចបណ្ដថ លឱ្យាន ពិការរខាយបញ្ញដ ។ 

 បញ្ញា ររកាយរពលសរាល៖ ជំងឺរផេងៗរបុងវយ័រុារដូចជាជំងឺរែរាន ់ អុតសាវ យ រស្រញ្ជ ិល 
និង ជំងឺដដលបងកឱ្យរោរររសាមខួររនាោះ(កាល យជាររាគដដលបណ្ដថ លមរពីបាររ់តរដីដលបងក
ឱ្យរោរ ររសាមខួររបរភទ B [hib] ដដលានផលប៉ាោះពាល់យា៉ា ងខាល ងំរៅរលីរុាររៅអាយុ5
ឆ្ប ដំំបូង)ដដល បណ្ដថ លឱ្យររីតរមររាគរោរររសាមខួរ(meningitis) និងជំងឺរោរររសាម
ខួរ(encephalitis) អាចរធវីឱ្យខូចខួររាល។ ការានរបួសសាប មរផេងៗដូចជាការប៉ាោះទងគិច
រាល(a blow to the head) ឬការឈលរទឹ់រ(near drowning) ការពុលសារធាតុសណំ 
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បារ ៉ាត និងដផបរបរសិាទ នរផេង រទៀតអាចបណ្ដថ លឱ្យខូចទងំរសុងដល់របពន័នខួររាល និង
សរនសរបសាទ។  

 ភាពររីររ និងការអតអ់ាហារ៖ រុារដដលធំលូតោស់រៅរបុងភាពររីររគឺសទិតរៅរបុងហានិ
ភយ័ កានដ់តខពស់ចំរពាោះជំងឺខវោះអាហាររូបតទមា ជំងឺរបុងវយ័រុារ របឈមនឹងមុខសញ្ញដ ររោោះ
ថ្នប រដ់ល់ សុខភាពដដលានរៅរបុងបរសិាទ ន រហយីជាទូរៅពំុទទួលបានការដថររាសុខភាព
រគបរ់ោនរ់ទ។ រាថ ទងំអស់រនោះបរងកីននូវហានិភយ័ចំរពាោះពិការរខាយបញ្ញដ ។ រុារដដល
សទិតរៅរបុង តំបនជ់ួបការលំបារររ៏បដហលជាពំុទទួលបានការអបរ់ ំ និងការអភិវឌណដដល
បរងកីននូវបទពិរសាធន ៍រផេងៗដូចដដលរគផថល់ឱ្យរុាររផេងរទៀត។ 

៣.១.៥.ការការពារ៖ 
 មូលរហតុជារោ់រន់ានាននពិការរខាយបញ្ញដ អាចទបស់ាក តប់ាន។ មូលរហតុទូរៅបំផុត របុង

ចំរណ្ដមមូលរហតុទងំអស់រនោះគឺររាគសញ្ញដ ដដលររីតរចញពីររគឿងរសវងឹដដលរធវីឱ្យប៉ាោះពាល់ 
ទរររបុងនផធ(fetal alcohol syndrome)។ ស្រសថីាននផធរពាោះមិនរតូវផឹរររគឿងរសវងឹរទ។ ការ
ទទួល បានការដថររាគភរ៌តឹមរតូវ ការទទួលបានថ្នប វំាីមីនរពលានគភ ៌ និងទទួលបានការ
ចរថ់្នប  ំប ក្ ររបឆ្ងំនឹងជំងឺឆលងមួយចំនួនរអ៏ាចកាតប់នទយ ពិការរខាយបញ្ញដ ដដរ។ 

 ចំរពាោះរគួសារនានាដដលានរបវតថិទរទ់ងនឹងបញ្ញា ដហេន គួរផថល់អនុសាសនឱ៍្យ ពិរសាធន៍
ដហេនមុនរពលសររមចចិតថាននផធរពាោះ(ចបរំ់រណីត)។ 

 ការពិរសាធនជ៍ារោ់រ ់ ដូចជាការពិនិតយរោយសាថ បស់ំរលងចលនា(ultrasound) និងការ 
ពិរសាធនទឹ៍ររភាល ោះ(amniocentesis)រអ៏ាចរធវីបានដដររបុងរពលរំពុងាននផធរពាោះរដីមផរីរ
រមីល បញ្ញា នានាដដលទរទ់ងនឹងពិការរខាយបញ្ញដ ។ រទោះបីជាការពិរសាធនទ៍ងំរនោះអាចររ 
រឃញីនូវបញ្ញា នានាមុនរពលសរាលររ៏ោយ ររ៏គមិនអាចដរតរមូវអវីបានដដរ។ 

 ការរធវីអនថរាគមនរ៍ផេងៗរទៀតកាតប់នទយពិការរខាយបញ្ញដ ។ ការលបប់ំបាតនូ់វ សារធាតុ
សំណរៅរបុងបរសិាទ នអាចកាតប់នទយការខូចខួររាលរបុងចំរណ្ដមរុារ។ ការរធវីអនថរាគមន ៍
ររបៀបការពារដូចជារដនលងអងគុយដដលានសុវតទិភាពសរាបរុ់ារ និងពារមួ់រសុវតទិភាព
សរាបជិ់ោះ រងឬ់ម៉ាូតូកាតប់នទយនូវការប៉ាោះទងគិចរាល។ រមមវធីិអនថរាគមនភ៍ាល មៗសរាបទ់ររ 
និងរុារដដលរទីប ដតរចោះរដីរដដលានហានិភយ័ខពស់បានប ា្ ញឱ្យរឃញីនូវរបសិទនភាពជា
វជិជានរៅរលីសមផទ (functioning)ដផបរបញ្ញដ ។ ចុងររកាយ ការដថររាគភឱ៌្យបានរពញ
រលញាងំដតពីដំបូង និង វធិានការការពាររផេងៗមុននិងរបុងរពលាននផធរពាោះបរងកីនឱ្កាស
របស់ស្រសថីរបុងការទបស់ាក តពិ់ការរខាយបញ្ញដ ។ការបដនទមរបបអាហារដដលានសារធាតុអាសុីត
ហវូលីរ(....)ដដលរគទទួលទនមុនរពល និងរបុងរពលាននផធរពាោះកាតប់នទយនូវហានិភយ័នន
ខូចសរនសរបសាទ។ ស្រសថីដដលានជំងឺphenylketonuria(PKU)(បញ្ញា របស់ដហេនររីត
រឡងីរោយសាររងវោះអងសុ់ីម)គួររតូវបានរគរបឹរារយាបល់ឱ្យតមអាហារphenylalanine
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សរាបរ់យៈរពល3ដខមុនរពល ាននផធរពាោះរដីមផទីបស់ាក តពិ់ការរខាយបញ្ញដ ចំរពាោះទររ
របស់ខលួន។ 

 សុខភាពរបស់ទររាប រ ់អាចពឹងដផែររៅរលាីថ យានសុខភាពលែររមិតណ្ដរៅមុនរពលាន
នផធរពាោះ។ យរលែ ស្រសថីគួរៅពិនិតយសុខភាពទូរៅរយៈរពល 6 ដខមុនរពល ាននផធរពាោះរមួាន៖ 

 ការរធវីបចចុបផនបភាពការចរថ់្នប បំ ក្  
 ការពិនិតយរមីលរឡងីវញិនូវការររបីរបាស់ថ្នប រំផេងៗ 
 ការពិនិតយរមីលរឡងីវញិនូវរបបអាហារ និងការបដនទមវាីមីន រមួទងំអាសុីតហវូលីរដដរ 
 ការគិតគូរពីការរបឹរារយាបល់ទរ់ទងនឹងដហេន  
 ការឈប់ទទួលទនររគឿងរសវងឹ បារ ី ររគឿងរញៀនដដលវជិជបណឍិ តមិនអនុញ្ញដ តិ។ 

 ការដថររាគភរ៌បុងរពល ាននផធរពាោះ ស្រសថីអាចការពារទរររបុងនផធដដលរំពុងលូតោស់បាន
ាមរយៈ៖ 

 ការសរារ និងការទទួលទនដំរណរឱ្យបានរគបរ់ោន់ 
 ទទួលទនអាហារដដលានសារធាតុចិញ្ច ឹមររចីន 
 រចៀសវាងការទទួលទនររគឿងរសវងឹ  បារ ីនិងររគឿងរញៀន 
 រគចរចញពីមនុសេដដលានជំងឺ 
 ោរដ់ខេររវា៉ា តរ់ពលអងគុយរបុងឡាន និង 
 មិនរលីររបស់អវីដដលធងន។់ 

 រតូវពិចរណ្ដពីការរបឹរារយាបល់ទរ់ទងនឹងដហេនរបសិនរបី៖ 
 រុារអាចានតំណរពូជទរ់ទងនឹងបញ្ញា របស់ដហេនឬររូម៉ាូហេូមរោយសារលរខណៈ 

ជារោ់រមួ់យរៅរបុងរគួសារ 
 ការផថល់រំរណីតពីមុនមររបស់ឪពុរាថ យទងំសងខាងដដលរធវីឱ្យរូនានបញ្ញា មួយ

ទរ់ ទងនឹងដហេន ពិការរខាយបញ្ញដ ដដលមិនអាចពនយល់បាន ឬការចុោះរខាយចំ 
រពាោះការលូតោស់របស់ទរររបុងនផធ(birth defect)។ 

 ាថ យធាល បប់ានពនលូតរូន 2 ដង ឬររចីនជាងរនោះ ឬទររបានសាល បរ់បុងវយ័ជារូនដង៉ាត 
 ាថ យានអាយុ 35 ឆ្ប  ំឬរលីសពីរនោះ 
 នដគូរណ្ដមួយជាពូជសាសន ៍ ឬររុមជនជាតិភាគតិចដដលានឧបផតថិរហតុខពស់

ទរទ់ង នឹងលរខខណឍ ដហេន ឬនដគូដដលជាបស់ាច់្ មនឹងោប ។ 
 ពិការរខាយបញ្ញដ អាចការពារបានរៅរបុងវយ័រុារភាពាមរយៈការដឹងពីមូលរហតុ និង ចត់

វធិាននានារដីមផរីធវីឱ្យរុារានសុវតទិភាព និងសុខភាពលែ។ វធិានការទងំរនោះរមួាន៖ 
 ការចរថ់្នប បំ ក្ ររៅរបុងវយ័រុារភាពរដីមផកីារពាររុាររំុឱ្យានជំងឺយា៉ា ងរហាច

ណ្ដស់ចំនួន 6 មុខដដរដដលអាចរធវីឱ្យខូចខួររាលរបស់រុារ។ ជំងឺទងំរនោះរមួាន
ជំងឺ រស្រញ្ជ ិល ររឡដទន រែរាន់(រែរមាបៗ) រោរររសាមខួរ អុត(អុតសាវ យ) និង
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រោរ សួត។ 
 ការការពាររំុឱ្យានរបួសរដីមផរីចៀសវាងការខូចខួររាល ដូចជាការររបីរបាស់មួរ

សុវតទិភាពសរាបជិ់ោះរង ់ និងរដនលងអងគុយដដលានសុវតទិភាព រពមទងំោរដ់ខេររវា៉ា
តរ់ពល ជិោះរថយនថ ការការពារការឈលរទឹ់រ ការការពារការធាល រ ់ និងការការពាររុារពី
ការររឡុរ ខាល ងំៗ។ 

 ការពិនិតយរមីលររកាយពីការសរាលភាល មៗរដីមផរីររមីលនូវលរខណៈរផេងៗរបស់
ដហេន ដដលអាចពយបាលបាន។  

 កាតប់នទយឧបផតិថរហតុននររាគសញ្ញដ រោរខួររាលដដលបណ្ដថ លមរពីការឱ្យថ្នប ដំដល 
ានសារធាតុ salicylate(aspirin) ផធុយរៅវញិរគរតូវររបីថ្នប ដំដលានសារធាតុ
aceta- minophen (ដូចជាTylenol)ជំនួសវញិរដីមផកីាតប់នទយការខូចខួររាល
ដដលបណ្ដថ ល មរពីររាគសញ្ញដ រោរខួររាល។  

 កាតប់នទយការរបឈមនឹងការបំពុលរោយសារធាតុសំណ បារ ៉ាត និងសារធាតុរផេង
រទៀត រៅរបុងបរសិាទ នដដលរគដឹងឮថ្នរធវីឱ្យខូចខួររាល។  

 ការពាររុារពីផលិតផលដដលានជាតិពុលរផេងៗរៅផធោះ។ 

៣.១.៦.ការវាសព់ីររមិតបញ្ញា  (IQ)៖ 
ការវាស់ពីររមិតបញ្ញដ (IQ)គឺជាពិនធុសរុបមួយដដលបានមរពីការរធវីរតសថសថងោ់ជាររចីនដដល

រគររៀបចំ រឡងីរដីមផវីាយតនមលពីបញ្ញដ របស់មនុសេ។ អរេរកាត ់ «IQ» រតូវបានបរងកីតរឡងីរោយអបរ
ចិតថវទិយ ាប ររ់ ម្ ោះ William Stern ដដលពារយអាឡមឺ៉ាងរ់ៅថ្ន Intelligenzquotient ជាពារយរបស់
ោតស់រាប ់ ររបីរបុងវធីិសាស្រសថននការោរពិ់នធុ សរាបក់ាររធវីរតសថបញ្ញដ រៅសារលវទិយល័យ 
Wroclaw ដដលោត ់បានោរំទរៅរបុងរសៀវរៅរបស់ោតរ់ៅរបុងឆ្ប  ំ1912។ 

ាមរបវតថិ IQគឺជាពិនធុមួយដដលរគទទួលបាន រោយការដចរពិនធអាយុននការលូតោសខួ់រ
រាលរបស់មនុសេាប រ ់ដដលរគទទួលបានាមរយៈការរធវីរតសថបញ្ញដ  ជាមួយនឹងអាយុជារដ់សថងរបស់
មនុសេាប រ ់ (អាយុទងំពីរ រនោះរតូវបានរគប ា្ ញជាឆ្ប  ំ និងដខ)។ ផលរធៀបននលទនផលគឺរតូវគុណ 
នឹង100រដីមផទីទួលបានពិនធុIQ។ រៅរពលដដលការរធវីរតសថIQបចចុបផនប រតូវបានរគររៀបចំរឡងី ពិនធុ
រដីមរៅចំណុចរណ្ដថ លរបស់សំណ្ដរ ដដលជាបទោឌ ន រតូវបានរគរំណតថ់្នជាពិនធុIQចំនួន100 
រហយីពិនធុនានា  ននការដរបរបួលាមសថងោ់រ(SD)នីមួយៗ ចុោះឬរឡងី រតូវបានរគរំណត់ថ្នជាពិនធុIQ
ចំនួន15ររចីនជាង ឬតិចជាង រទោះបីជាវធីិរនោះមិនានអនុវតថរៅសមយ័រដីមររ៏ោយ។ របីអនុវតថាម
ការគណនាដបបរនោះ ានមនុសេរបាណ ជាពីរភាគបី ទទួលបានពិនធុIQ រវាង85 និង115។ មនុសេ
របាណជា5%ានពិនធុរលីសពី125 និង5%ានពិនធុររកាម75។  
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ពិនធុដដលបានមរពីការរធវីរតសថបញ្ញដ គឺជាការបា៉ា នស់ាម នពីបញ្ញដ រោយសារានការវាស់ដវងជារ់
ោរ ់ នានា (ឧទហរណ៍ ចំ្យ ា៉ា ស)មិនអាចសររមចបានរទរបីគិតពីលរខណៈអរូបីយន៍នរោល
គំនិតរបស់ «បញ្ញដ »។ លទឌផលពិនធុIQ ានទំនារទ់ំនង ជាមួយរាថ នានាដូចជាជំងឺ ការសាល ប ់ សាទ ន
ភាពសងគម របស់ឪពុរាថ យ និងរៅាមររមិតដស៏ំខានន់នពិនធុ IQ របស់ឪពុរាថ យដផបរជីវសាស្រសថ។ 
រគបានរំពុងសិរាពីតំណពូជនដ៍ផបរសមតទភាពបញ្ញដ របស់មនុសេ អស់រយៈរពលជិតមួយសតវតេរៅ
រហយី ប៉ាុដនថរៅដតានការពិភារារដញរោលោប  អំពីសារៈសំខានន់នការវាយតនមលពីតំណពូជ និង
ររបៀបដដលរូនបានទទួលមរតរពីឪពុរាថ យ។ 

ពិនធុ IQ រតូវបានររបីរបាស់សរាបក់ារររៀបចំការ្រអបរ់ ំ  វាយតនមលអំពីពិការរខាយបញ្ញដ  និង
វាយតនមលរពលោរព់ារយសុំបររមីការ្រ។ សូមផដីតរៅរពលដដលសិសេទទលួបានពិនធុរបសខ់លួនរបរសីរ
ជាងមុន រៅរបុងការរធវីរតសថសថងោ់រររ៏ោយ រពួ៏ររគមិនដមនានសមតទភាពដផបរបញ្ញដ របស់ខលួន
របរសីរជានិចចរនាោះរទ ដូចជាការចងច ំ ការយរចិតថទុរោរ ់ និងរលផឿន។ រៅរបុងបរបិទននការ
រសាវរជាវ រគចតទុ់រវាជារាថ រំណត(់predictor)របុងការបំរពញការ្រ និងរបារចំ់ណូល។ 

៣.២.ការលបំាររនងុការសរិាមុខ្វជិាជ  

៣.២.១. និយមន័យ៖  
ការលំបាររបុងការសិរាមុខវជិាជ  គឺជាបញ្ញា មួយដផបរននរបពន័នរបសាទរបស់មនុសេ។ របុងនយ័

សាមញ្ដ បញ្ញា រនោះររីតរឡងី រោយសារដត របពន័ឌខួររាលរបស់មនុសេាប រ«់បានចងភាជ ប់ោប » ដដល
ខុសដបលរ ពីមនុសេាប ររ់ទៀត។ រុារដដលានការលំបាររបុងការសិរា អាចឆ្ល តដូចមិតថភរថិរបស់រគ 
ឬអាចឆ្ល តជាងមិតថភរថិរបស់រគរទៀតផង។ រទោះយា៉ា ងរនោះរថី ពួររគអាចានការលំបាររបុងការអាន 
សររសរ របរប ពនយល់រហតុផល រមលឹររឡងីវញិ ឬររៀបចំពត័ា៌នសរាបប់ ា្ ញ របសិនរបីឱ្យពួររគ
រធវីរិចចការរោយខលួនឯង ឬរបសិនរបីរគូ បររងៀនពួររគាមររបៀបបុរាណ។ 

ការលំបាររបុងការសិរាមិនអាចពយបាល ឬដរតរមូវបានរទ វាគឺជាបញ្ញា រពញមួយជីវតិ។ 
រទោះជាយា៉ា ង ណ្ដររ៏ោយ របីានការោរំទ និងអនថរាគមនរ៍តឹមរតូវ រុារដដលានការលំបាររបុងការ
សិរា អាចទទួលរជាគជយ័របុងការសិរាដដរ រហយីអាចបនថរជាគជយ័ ដល់អាជីព រៅរបុងជីវតិរបស់
ពួររគបនថរទៀត។  

រយងីអាចជួយរុារានការលំបាររបុងការសិរា ឱ្យទទួលបានលទឌផលរជាគជ័យ ាមរយៈ 
ការរលីរទឹរចិតថដល់ចំណុចខាល ងំរបស់ោត ់ ដឹងពីចំណុចរខាយរបស់ោត ់ យល់ពីរបពន័នអបរ់ ំ រធវីការ
ជាមួយអបរដដលានជំនាញជួយោត ់ និងសិរាពីវធីិរដីមផរីោោះរសាយការលំបាររបស់ោត។់  
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មិនដមនមនុសេឆ្ល តទងំអសគិ់តដូចោប រនាោះរទ៖  

រតីរោរឬរោររសីដឹងរទថ្ន Albert Einstein មិនរចោះអានអរេររហូតដល់ោតា់នអាយុ៩
ឆ្ប ?ំ រោរ Walt Disney ឧតថមារសនីយ George Patton និងអតីតអនុរបធានាធិបតីសហរដឌអារមរ ិ
ររោរ Nelson Rockefeller ានការលំបាររបុងការអានអរេររពញមួយជីវតិរបស់ពួរោត។់ 
Whoopi Goldberg និង Charles Schwab រពមទងំអបររផេងជាររចីនរទៀត ានការលំបាររបុងការ
សិរា ដដលមិនប៉ាោះពាល់ដល់ រជាគជយ័ រៅរបុងជីវតិរបស់ពួរោតរ់នាោះរទ។ 

 
ការពិតមួយចំនួន អំពីការលបំាររបុងការសរិា៖ 

 ាមសទិតិរបស់វទិយសាទ នជាតិសុខភាព របជាជនសហរដឌអារមររិចំនួន១៥% ឬាប ររ់បុង
ចំរណ្ដម៧នារ ់ានសញ្ញដ មួយចំនួន ទរទ់ងនឹងការលំបាររបុងការសិរា។ 

 ការលំបាររៅរបុងមូលោឌ នរគឹោះននការអាន និងបំណិនននការររបីរបាស់ភាសា ានររីតរឡងី
ររចីនជាទូរៅ រៅរបុងការលំបាររបុងការសិរា។ សិសេានចំនួនររចីនរហូតដល់៨០% ដដល
ានការលំបាររបុងការសិរា ានបញ្ញា របុងការអានអរេរ។  

 ការលំបាររបុងការសិរាដតងររីតានរឡងីរៅរបុងរគសារ។ 
 រគមិនរតូវយល់រចឡចំំរពាោះការលំបាររបុងការសិរា ជាមួយពិការភាពរផេងៗរទៀតរទ ដូចជា

អូទីសឹម រខាយសតិបញ្ញដ  ថលង ់ ខាវ រ ់ និងបញ្ញា អារបផរិរយិា។ ពំុានលរខខណឍ ណ្ដមួយរបុង
ចំរណ្ដមពិការទងំរនោះ ដដលជាកាលំបាររបុងការសិរារទ។ ជាងរនោះរៅរទៀត រគមិនរតូវ
រចឡកំារលំបាររបុងការសិរា ជាមួយនឹងការខវោះឱ្កាសរបុងការសិរារទ ដូចជាការតល ស់បថូរ
សាោររៀនជាញឹរញប ់ឬអវតថានពីការសិរាជារដីម។ រុារដដលរំពុងររៀនភាសាអងរ់គលស 
រមិ៏នចបំាចា់នការលំបាររបុងការសិរាដដរ។ 

 បញ្ញា របុងការរតថ តអារមមណ៍ ដូចជាពិបារផចងអ់ារមមណ៍និងសរមមរជុល(ADHD) និងការ
លំបាររបុងការសិរា ដតងររីតានរបុងរពលជាមួយោប  ប៉ាុដនថបញ្ញា ទងំពីរមិនដូចោប រទ។ 
 

ការលបំារទូរៅ របុងការសរិាមុខវជិាជ ៖ 

 លំបាររបុងការអាន(Dyslexia)៖ ការលំបាររបុងការអាន គឺជាការលំបារដផបរភាសា ដដល
មនុសេាប រពិ់បារយល់អំពីពារយដដលរគសររសរ។ រគរអ៏ាចរៅវាថ្ន ជាការលំបាររបុងការ
អាន ឬបញ្ញា របុងការអាន។ 

 លំបាររបុងការគណនា(Dyscalculia)៖ លំបាររបុងការគណនា គឺជាការលំបារដផបរ 
គណិតវទិយ ដដលមនុសេាប រ ់ ជួបរបទោះរបុងការរោោះរសាយបញ្ញា រលខគណិត និងយល់ពី
រោលគំនិតដផបរគណិតវទិយ។ 
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 លំបាររបុងការសររសរ(Dysgraphia)៖ លបំាររបុងការសររសរ គឺជាការលំបារមួយ ដដល
មនុសេាប រា់ន របុងការសររសរឱ្យរៅជាទរមងអ់រេរ ឬសររសរអរេរ រៅរដនលងដដលរគបាន
រំណត។់ 

 បញ្ញា របុងការសាថ បនិ់ងរមីល៖ គឺជាបញ្ញា ដផបរវញិ្ញដ ណទទួល ដដលមនុសេាប រា់នការលំបារ
របុងការយល់ ភាសា រទោះបីជាោតស់ាថ បល់ ឺនិងរមីលរឃញីធមមាររ៏ោយ។  

 ការលំបាររបុងការសិរារោយសារការមិនយល់ភាសាកាយវកិារ(Nonverbal learning 
disabilities)៖ ការលំបាររបុងការសិរារោយសារការមិនយល់ពីភាសាកាយវកិារ គឺជាបញ្ញា
ដផបររបពន័នរបសាទ ដដលររីតានរៅខួររាលដផបរខាងសាថ  ំ និងបណ្ដថ លឱ្យានបញ្ញា រផេងៗ
ទរទ់ងនឹងទំហចំរខុវញិ្ញដ ណការយល់រោយអារមមណ៍ ការររៀបចំ ការថលឹងដថលង និងដំរណីរការ
ាមមុខ្ររបស់សររីាងគ។ 

 
សញ្ញដ សាគ លទូ់រៅននការលបំាររបុងការសរិាមុខវជិាជ ៖ 

ពត័ា៌នលែសថីពីការលំបាររបុងការសិរា គឺថ្ន ររុមអបរវទិយសាស្រសថរំពុងសិរារសាវរជាវដថម
រទៀតរាល់នថង អំពីរបធានបទរនោះ រហយីការរសាវរជាវរនោះ នឹងផថល់នូវរថីសងឃមឹ រពមទងំវធីិមួយចំនួន។  

របសិនរបីឪពុរាថ យ រគូបររងៀន និងអបរានវជិាជ ជីវៈរផេងរទៀត រររឃញីនូវការលំបាររបុងការ
សិរា របស់រុារាងំពីោតរ់ៅវយ័ដំបូង រហយីជួយោតប់ានរតឹមរតូវ វាអាចផថល់ឱ្យរុារនូវឱ្កាស
មួយ របុងការអភិវឌណជំនាញដដលរគរតូវការរដីមផនីារំៅររជីវតិរបរបរោយភាពរជាគជ័យ និងផលិតភា
ព។ ការសិរាមួយរបុងរពលថមីៗរនោះរបស់វទិយសាទ នជាតិសុខភាពរៅ Bethesda របុងរដឌ Maryland 
សហរដឌអារមររិប ា្ ញថ្ន សិសេតូចៗចំនួន 67% ដដលសទិតរបុងហានិភ័យចំរពាោះការលំបាររបុងការអាន 
បានកាល យជាអបររចោះអានមធយម ឬរលីមធយមបនាធ បពី់ទទួលបានជំនួយរៅថ្នប រ់ទបៗ។  

ជាទូរៅឪពុរាថ យគឺជាមនុសេដំបូងដដលរតស់ាគ ល់រឃញីថ្ន«ានអវីមួយដដលហារដូ់ចជា
ខុសធមមា»។ របសិនរបីរោរឬរោររសីដឹងពីសញ្ញដ សាគ ល់ទូរៅននការលំបាររបុងការសិរា រោរ
ឬរោររសីនឹងាន លទនភាពដឹងពីបញ្ញា របឈមាងំពីដំបូង។ ចំណុចខាងររកាមរនោះគឺជាបញ្ជ ីពិនិតយ
រផធៀងតធ តពី់លរខណៈដដលអាចចងែុលប ា្ ញពីការលំបារមួយរបុងការសិរា។ ពីមួយនថងរៅមួយនថង 
មនុសេភាគររចីនរមីលរឃញីសញ្ញដ ឱ្យដឹងជាមុនមួយឬររចីនរបុងចំរណ្ដមសញ្ញដ ទងំរនោះ ចំរពាោះរូន
របស់ខលួន។ ចំណុចរនោះគឺជាររឿងធមមា។ រទោះជាយា៉ា ងណ្ដររ៏ោយ របសិនរបីរោរឬរោររសីរមីល
រឃញីលរខណៈសាគ ល ់ ជាររចីន ដដលអូសបនាល យរពលដយូ៏រជាមួយរូនរោរអបរ ចូរគិតពីលទនភាព
ននការលំបារមួយរបុងការសិរា។ 
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រុារសទតិរបុងវយ័រុារតូច ឬមរតថយយសរិា៖ 

 ចបរ់ផថីមនិយាយ របុងវយ័យតឺជាងរុារភាគររចីន 
 ានបញ្ញា របុងការបរញ្ចញសំរឡង 
 ការររីចររមីនដផបរវារយសពធ(ពារយ)យតឺជាទូរៅមិនានសមតទភាពរររឃញីពារយដដលរតឹមរតូវ 
 ពិបារររពារយចុងជួន  
 បញ្ញា របុងការររៀនរលខ  អរខរររម  រ ម្ ោះនថងរបុងសបាថ ហ៍  ពណ៌  រូបធរណីារត 
 សរមមរជុល និង្យដបរអារមមណ៍ 
 ពិបាររបុងការទំនារទំ់នងជាមួយមិតថភរថិ 
 ពិបាររបុងការអនុវតថនា៍មការដណនា ំឬសរមមភាពរបចនំថងដដដលៗ 
 ានភាពយតឺយា៉ា វរបុងការលូតោស់បំណិនដផបរចលនាតូច ។                                                                      

 
រុារពីថ្នប រម់រតថយយដលថ់្នប រទី់៤៖ 

 ានភាពយតឺយា៉ា វរបុងការររៀនពីទំនារទំ់នងរវាងអរេរ និងសំរឡង 
 យល់រចឡចំំរពាោះពារយសាមញ្ដៗ ដូចជា រត ់ ញុ ំ ចង ់ជារដីម 
 ានរំហុសរបុងការអាន និងរបរបជាបជ់ារបច ំ រោយរាបប់ញ្ចូ លទងំ អរេរបស្រញ្ញច សោប  ដូច

ជា «ល» និង «ហ» ឬ រលខ «៦» និង «៨» អរេរមួយតក បមួ់យតង  ដូចជា អរេរ «យ» និង
រលខ«៣»  អរេរឆ្ល ស់ោប  ដូចជា «រំណត ់និង តំណរ»់ ឬ «រត ់និង តរ»់ និងពារយជំនួស
ោប  ដូចជា «រសី និង ស្រសថ»ី ជារដីម។ 

 តល ស់បថូរលំោបរ់លខររៀង និងរចឡសំញ្ញដ គណិតវទិយ ដូចជា «+, -, x, ឬ, = » 
 ានភាពយតឺយា៉ា វ របុងការចងចរំហតុការណ៍នានា 
 ការររៀនបំណិនថមីានភាពយតឺយា៉ា វ  ពឹងដផែរយា៉ា ងខាល ងំរៅរលីការទរនធញ 
 រធវីអវីាមចិតថនឹររឃញី  ពិបាររបុងការររៀបចំដផនការ 
 កានរ់មម នដរោយោម នលំនឹង 
 ានបញ្ញា របុងការររៀនពីរពលរវោ 
 ពិបាររបុងសរមបសរមូលចលនាខលួនរបាណ និងឧសាហរណ៍ានឧបផទធវរហតុ ។ 

 
រុារពីថ្នប រទី់៥–៨៖ 

 អានពារយបស្រញ្ញច សអរេរ មិនាមលំោបល់ំរោយ ឧទហរណ៍ «រំណត ់និង តំណរ»់  
 យតឺយា៉ា វរបុងការររៀន បុពវបទ និងបចចយ័ របស់ពារយ ឬសគល់ននពារយ និងវធីិរផេងៗរបុងការ

របរបអរេរ 
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 មិនចងអ់ានអរេរឮខាល ងំៗ 
 ានការលំបាររបុងការរធវីចំរណ្ដទ 
 ពិបាររបុងការសររសររោយនដ 
 ានភាពរចិមរចុម  ចូលចិតថកាថ បន់ដ ឬកានរ់មម នដយា៉ា ងដណន 
 មិនចងរ់ធវីរិចចការសំរណរ ដដលរគូោរឱ់្យ 
 យតឺយា៉ា វ ឬរខាយ របុងការចងច ំនិងរលំឹររហតុការណ៍នានា 
 ពិបាររបុងការចងមិតថភាព 
 ពិបាររបុងការយល់ពីភាសាកាយវកិារ និងការសដមថងទឹរមុខ ។ 

 
សសិេវទិយលយ័ និងមនុសេរពញវយ័៖ 

 រចោះដតរបរប និងសររសរខុស ជាញឹរញបរ់ោនដ់តពារយមួយ ដបជារបរបបានររចីនយា៉ា ង 
 រគចមិនចង ់រធវីរិចចការអំណ្ដន និងសំរណរ  
 ពិបាររបុងការសរងខបខលឹមសារ 
 ពិបាររឆលីយសំណួររបីរ 
 បំណិនរបុងការចងចរំខាយ 
 ពិបាររបុងការសរមបខលួនរៅាមបរយិាកាសថមី 
 រធវីរិចចការយតឺៗ 
 រខាយរបុងការយល់ពីរោលគំនិតដបបអរូបិយ 
 ានការរតថ តតិចតួចរៅរលីចំណុចលមែិត ឬជូនកាលយរចិតថទុរោរខ់ាល ងំរពររៅរលីចំណុច

លមែិតរនាោះ 
 អានពត័ា៌នខុស ។ 

៣.២.២. មូលមេតុ៖ 
អបររសាវរជាវពំុបានដឹងពិតរបារដពី មូលរហតុដដលបណ្ដថ លឱ្យានការលំបាររបុងការសិរារទ 

ប៉ាុដនថវាហារដូ់ចជាទរទ់ងរៅនឹងភាពខុសោប ននសំណំុខួររាល។ ភាពខុសោប ទងំរនោះានចបា់ងំពី
រំរណីត រហយីដតងានលរខណៈដំណរពូជ។ រដីមផរីលីររមពស់ការយល់ដឹងពីការលបំាររបុងការ
សិរា អបររសាវរជាវរំពុងសិរាពីដផបររផេងៗរបស់ខួររាល និងពីររបៀបដដលដផបរទងំរនាោះដំរណីរ
ការ។ ររុមអបរវទិយសាស្រសថរររឃញីថ្ន ការលំបាររបុងការសិរាគឺានជាបទ់រទ់ងនឹងដផបររផេងៗ
របស់ខួររាលដដលពារព់ន័ឌដផបរភាសា រហយីបានររបីរបាស់ នូវវធីីរផេងៗ ផលិតរូបភាពខាងរបុងរបស់    
មនុសុេ រដីមផបី ា្ ញថ្នខួររាល របស់អបរដដលានការលំបាររបុងការអានអរេរ លូតោស ់ និង
ដំរណីរការខុសពីខួររាលធមមា។ 
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រពលខលោះ រាថ មួយចំនួនដដលរធវីឱ្យប៉ាោះពាលដ់ល់ការលូតោស់របស់ទរររបុងនផធ ដូចជាការ
ទទួលទនររគឿងរសវងឹ ឬការររបីរបាស់ររគឿងរញៀនអាចបណ្ដថ លឱ្យានការលំបាររបុងការសិរា។
រាថ រផេងៗរទៀត របុងបរសិាទ នរបស់ រុារអាចរដីរតួនាទីដស៏ំខានមួ់យដដរ។ រាថ ទងំរនោះរមួានអា
ហារូបតទមាមិនរគបរ់ោន ់ និងការរបឈម នឹងសារធាតុពុលរផេងៗដូចជាសារធាតុសំណរៅរបុងទឹរ ឬ
ថ្នប ោំប។ ជាងរនោះរៅរទៀត រុារដដលមិនទទួលបានការោរំទដំបូង ដដលចបំាចស់រាបរ់លីរសធួយ
នូវការលូតោស់ដផបរសតិបញ្ញដ របស់រគ អាចប ា្ ញឱ្យរឃញីនូវសញ្ញដ រផេងៗននការលំបាររបុងការ
សិរារៅរពលពួររគចបរ់ផថីមចូលររៀន។ 

រពលខលោះមនុសេាប រអ់ាចវវិឌណរៅជាមនុសេដដលានការលំបាររបុងការសិរារៅរបុងជីវតិរៅ
រពលររកាយ។ មូលរហតុដដលអាចររីតានចំរពាោះររណីដូចរនោះរមួានការបាតក់ារចងច ំ ឬរបួស
ដដលរធវឱី្យប៉ាោះ ទងគិចដល់ខួររាល។ 

រោយពំុាននរណ្ដាប រដឹ់ងឱ្យបានចាស់ថ្នរតីមូលរហតុអវីដដលបណ្ដថ លឱ្យានការលំបារ
របុងការសិរារៅរឡយី អបរដដលានវជិាជ ជីវៈដផបរសុខភាពខួររាលបញ្ញជ រថ់្ន វាមិនអាចជួយអវីបាន
រទរបុការពិនិតយរមីលរៅររកាយវញិរដីមផរីររមីលរហតុផលរផេងៗដដលអាចររីតាន។ រទោះបីានរិចច
ការជាររចីនទរទ់ងនឹងវសិ័យរនោះររ៏ោយ ការរំណតពី់មូលរហតុឱ្យបានចាស់ោស់ានការលំបារ 
រហយីការខិតខំរបឹងដរបងរបុងការរធវីដូរចបោះរៅដតបនថ (Hardman, Drew និង Egan, 2003)។  វា
អាចជាភសថុាងមួយបនាធ បពី់អានជំពូររនោះ វាទំនងជាានមូលរហតុជាររចីនចំរពាោះការលំបាររបុងការ
សិរា រហយីរៅរបុងររណីមួយចំនួន របរភទជារោ់រន់នការលំបាររបុងការសិរាអាចានមូលរហតុ
ររចីនយា៉ា ង។ រគូបររងៀនចបំាចរ់តូវ ទទួលសាគ ល់ថ្នវាពំុានមូលរហតុចាស់ោស់រទពីអវដីដលបណ្ដថ
លឱ្យានការលំបាររបុងការសិរា រហយីមិនរតូវរធវីការសនមតពីសិសេដដលខលួនបររងៀនរទ(Deutsch-
Smith, 2004)។ 

រហតុដូរចបោះរហយី ឪពុរាថ យ និងរគូបររងៀនរតូវសរមបខលួនរៅាមវធីិសាស្រសថនានាដដលបាន
មរពីរបភពរផេងៗ និងដសវងររដំបូនាម នពីអបរដដលានវជិាជ ជីវៈរៅរបុងវសិ័យរនោះ។ វាានសារៈ
សំខានខ់ាល ងំណ្ដស់របុងការបនថដសវងររមរធយបាយនានា រដីមផរីោោះរសាយ និងជំនោះរលីការលំបារ
នានាឱ្យានរបសិទឌភាព។   

៣.២.៣. វិធីបង្កា រ៖ 
 ការទបស់ាក តជ់ាទូរៅរតូវបានរគររៀបរាបថ់្នជាដំណ្ដរក់ាលទី1 ទី2 ឬទី3 អារស័យរៅរលី

រពលរវោ និងមូលរហតុននវធិានការការពារដដលរគអនុវតថ។ ការទបស់ាក តក់ារលំបាររបុងការ
សិរាអាចពារព់ន័ន នឹងដំណ្ដរក់ាលទងំ3របរភទរនោះ។  
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 ការទបស់ាក តប់ឋមាននយ័ថ្នការពាររំុឱ្យានពិការភាពររីតរឡងីាងំដតពីដំបូង។ ការទប់
សាក តប់ឋមនូវការលំបាររបុងការសិរាអាចពារព់ន័ននឹងការកាតប់នទយឱ្កាសនានាដដលរធវីឱ្យ
របួសដល់ខួររាល បរងកីនជំនាញរបស់រគូបររងៀនរបុងការបររងៀនសិសេ និងការរគបរ់គង
អារបផ រិរយិា ឬបររងៀនឪពុរាថ យពីបំណិនរបុងការចិញ្ច ឹមបីបាចរូ់ន។ រដីមផឱី្យការទបស់ាក ត់
បឋមដំរណីរការបាន វធីិសាស្រសថរតូវានរោលបំណងកាតប់នទយ ឬការលុបបំបាតមូ់លរហតុ
(នានា)ននការលំបាររបុងការសិរាមុខវជិាជ  ឬការទបស់ាក តនឹ់ងរាថ ទូរៅ។ 
 
ឧទហរណ៍ វាយតឺរពលរៅរហយីរបុងការអនុវតថវធិានការទបស់ាក តប់ឋមរលីការលំបារនានា 

ដដលបានរំណត ់ របុងថ្នប រម់រតយយសិរាពីរគូបររងៀនរបស់Jamal។ បនាធ បពី់ានបញ្ញា រផេងៗររីត
រឡងី វាយតឺរពលរហយីរបុងការអនុវតថវធិានការទបស់ាក តប់ឋម។ 

 
រយងីសូមទញការរបុងរបយត័ប   រទោះបីជាវធិានការទបស់ាក តប់ឋមរតូវបានរគអនុវតថររ៏ោយ 

រមួានការបររងៀនលែររ៏ោយ រក៏ារលំបាររបុងការសិរាអាចនឹងររីតានដដរ។ ការទបស់ាក តប់ឋម
អាច កាតប់នទយចំនួនរុារដដលានការលំបាររបុងការសិរាឬបនទយភាពធងនធ់ងរននការលំបារនានា 
ប៉ាុដនថវានឹងមិនអាចលុបបំបាតប់ាននូវការលំបាររបុងការសិរារទ(ការរលីររឡងីដូចោប រនោះ អាចរតូវ
បានរគរធវីរឡងី ទរទ់ងនឹងការទបស់ាក តប់ឋម នូវរបរភទណ្ដមួយននពិការភាព។ សូមរមីល 
Kauffman, 1999, 2003)។ ដូរចបោះ ការទបស់ាក តប់ឋមានសារៈសំខានណ់្ដស់របុងការររាអរាររបវា
ឡងន់នការលំបាររបុងការសិរាឱ្យរៅររមិតទបាមដដលអាចរធវីរៅ      បាន។ រទោះជាយា៉ា ងណ្ដរ៏
រោយ វាគឺជារំហុសមួយដដលសនមត ថ្នវាអាចនឹងកាតប់នទយអរាររបវាឡងឱ់្យរៅរបុងររមិតសូនយ។ 

៣.៣.ភាពខ្ុសរបររតីននបណតុ ំ អូទីសមឹ (ASD) 
ភាពខុសរបររតីននបណថុ ំ អូទីសឹម (ASD) ានអតទនយ័ថមីមួយរទៀតរៅរបុងការរបាោះពុមពផាយ

រលីរទី5ននរសៀវរៅរមររៀនសថីពីការរធវីររាគវនិិចឆយ័ និងម៉ាូឌុលសថីពីសទិតិននបញ្ញា របស់ខួររាល(DSM-
V)។ សាគមរគូរពទយដផបរចិតថវទិយរបស់អារមររិដដល ទទួលខុសរតូវរលីការររៀបចំDSMថមីរជឿជារថ់្ន 
ការតល ស់បថូរនូវលរខណៈសរាបក់ាររធវីររាគវនិិចឆយ័ ផថល់នូវមរធយបាយមួយដដលកានដ់តរតឹមរតូវ និង
ានរបរយាជនស៍រាបក់ារវនិិចឆយ័ររាគរបស់មនុសេដដល ានបញ្ញា ទរទ់ងនឹងអូទីសឹម។ 

សទិតររកាមDSM-IVរនលងមរ មនុសេអាចទទួលបានការរធវីររាគវនិិចឆយ័មួយរបុងចំរណ្ដម 
ចំនួន ៤ោចពី់ោប ៖ 

 អូទីសឹម 
 បញ្ញា របស់របរភទអូទីសឹមររមិតរសាល(Asperger) 
 បញ្ញា ននភាពចុោះរខាយរបុងវយ័រុារភាព(childhood disintegrative disorder) 
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 បញ្ញា ននការលូតោស់ទូរៅ ដតមិនជារោ់រ(់Pervasive developmental disorder not 
otherwise specified [PDD-NOS])  

 
រយាងាមការរសាវរជាវ ររុមរគូរពទយដផបរពិនិតយពយបាលពំុបានអនុវតថាមការរធវីររាគវនិិចឆ័យ

ទងំរនោះឱ្យ ានភាពសុីស វ្ រោ់ប រៅរបុងរមមវធីិពិនិតយ និងពយបាលរបស់ខលួនរទ។ DSM-V ដររចញនូវ
បញ្ញា ទងំ៤រនោះឱ្យរៅ ររកាមលរខខណឍ ោចរ់ោយដឡរពីោប  រហយីោរពួ់រវារៅររកាមចរ ក្ មASD។ 

រទោះបីជាបញ្ញា ននការលូតោស់ទូរៅទងំ៤រនោះហារដូ់ចជាសទិតរៅររកាមបណថុ ំ អូទីសឹមរ៏
រោយ រន៏រណ្ដ ាប រដ់ដលរតូវបានរគរធវីររាគវនិបចឆយ័ពីមុនមររោយររបីរបាស់វធីិសាស្រសថមួយរបុង
ចំរណ្ដមវធីិសាស្រសថទងំរនោះ រតូវបនថរឆលយីតបរៅនឹងលរខណៈវនិិចឆយ័របស ់ADS រៅរបុង DSM-Vដដដ
ល។ 

៣.៣.១.និយមន័យ៖ 

ពារយ ASD សំរៅរលីបញ្ញា ជាររចីនដដលរគចតចំ់ណ្ដតថ់្នប រជ់ាបញ្ញា ននការលូតោស់ទូរៅ
(PDD)រៅរបុង DSM-V។ និយមនយ័របសA់SDរតូវបានរគដរសរមួលរដីមផឆីលុោះបញ្ញច ងំរៅនឹងការររី
ចររមីនសំខាន់ៗ រៅ របុងការរសាវរជាវចបា់ងំពីលរខណៈវនិិចឆយ័របសD់SM-IVរតូវបានរគរបាោះពុមព
ផាយរៅរបុងឆ្ប 1ំ994។ អូទីសឹមតំណ្ដងឱ្យចំណុចសបូលរបសA់SD។ របីរយាងាមរគហទំពរ័និយាយ
ពីអូទីសឹម(Autism ) អូទីសឹមរតូវបានរគរំណតា់មរយៈ «ការលំបារជាបជ់ារបចរំបុងការរបារស័យ
ទរទ់ងដផបរសងគម និង អនថររមមរបុងសងគមរបុងបរបិទជាររចីន»។ បុគគលអូទីសឹមាប រ់ៗ ប ា្ ញនូវការ
លំបារដូចខាងររកាម៖ 

 ការលំបារដផបរទំនារទ់ំនងសងគម និងអារមមណ៍ដដលានចបរ់ផឋីមពីវធីិសាស្រសថរបុងដផបរទំនារ់
ទំនងសងគមដដលខុស ធមមា និងការខរខានរបុងការចូលរមួរបុងការសនធនាោប រៅវញិរៅមររ
ហូតដល់ការចុោះថយនូវការ ដចររដំលរនូវការចបអ់ារមមណ៍ និងទឹរចិតថ រដូ៏ចជាការខរខាន
របុងការរឆលីយតបរៅនឹង សញ្ញដ  និងអនថររមមសងគម។ 

 ពិបាររបុងការររបីរបាស់ និងយល់ពីការរបារស័យទរទ់ងរោយកាយវកិារដដលរគររបីរបាស់
រៅ របុងការទំនារទំ់នង(អនថររមម)សងគម ដូចជាពំុានលទនភាពរធវីការទរទ់ងរោយររបី
ររដសដភបរ និងភាពខុសរបររតីចំរពាោះភាសាកាយវកិារ។ រុារទងំរនោះរា៏នការលំបាររបុង
ការយល់ពីការ ររបីរបាស់កាយវកិារ រហយីាមធមមាានការខវោះខាតទងំរសុងចំរពាោះការស
ដមថង(ប ា្ ញ)ទឹរ មុខ។ 

 ពិបាររបុងការបរងកីត និងររាទំនារទំ់នងសងគម។ 
 



ការអបរ់រុំារពិការសតិបញ្ញដ                                                    ររ.អ.យ.រ. ២០១៨                                                   45 | P a g e  
 

បុគគលាប រ់ៗ ដដលានជំងឺអូទីសឹមរប៏ ា្ ញឱ្យរឃញីនូវទរមងន់នអារបផរិរយិា ចំណ្ដប់
អារមមណ៍ និង សរមមភាពដដដលៗ និងានដដនរំណតដ់ដរ ដូចជា៖ 

 ការរធវីសរមមភាពដដដលៗ ឬររបីរបាស់វតទុ ឬនិយាយពារយដដដលៗ 
 ចរចសរោយរធវីរិចចការដដដលជារបចរំោយពំុានការបតដ់បន ប ា្ ញនូវទរមងន់នអារបផ

រិរយិា ដដលរធវីាមទាល ប ់ឬអារបផរិរយិាដដលមិនានការនិយាយសថី។ 
 ការចបអ់ារមមណ៍ានររមិត(restricted)  រធវីដដដលៗ(fixated) 
 ឆ្បរ់រំភីបខាល ងំ ឬមិនររំភីបទល់ដតរសាោះរៅនឹងការដរបរបួលបរសិាទ នជំុវញិដូចជា រំរៅ ពនលឺ 

សំរឡង និងចំណីអាហារ(textured) ។ 
 

ចំណុចទងំអស់រនោះប ា្ ញឱ្យរឃញីនូវលរខណៈទូរៅរបស់ររាគសញ្ញដ ASD។ ររាគសញ្ញដ អាច
ានចបពី់ ររមិតរសាលរហូតដល់ររមិតធងនធ់ងររៅាមបណថុ ំ អូទីសឹម។ ភាពធងនធ់ងរតរមូវឱ្យានការ
រធវីអនថរាគមន ៍និង ការពយបាលរៅាមដំបូនាម នរបស់រគូរពទយ។ 

ភាពខុសរបររតីរបស់ររាគសញ្ញដ អូទីសឹមររមិតរសាល(Asperger)ានទំនារទ់នងយា៉ា ងជិត
សបិតរៅនឹង អូទីសឹមធមមារៅរពលវាកាល យរៅជាររាគសញ្ញដ (symptom) និងជាមូលរហតុ។ អបរជំងឺ
អូទីសឹមរបរភទ រនោះ ដដលកាលពីមុនរគរៅថ្នររាគសញ្ញដ អូទីសឹមររមិតរសាល ពំុានភាពយតឺយា៉ា វ
គួរឱ្យរតស់ាគ ល ់ចំរពាោះការអភិវឌណដផបរភាសាដូចអបរដដលានជំងឺអូទីសឹមរបុងររមិតធងនធ់ងររនាោះរទ។ 

អបរទងំឡាយណ្ដដដលានសាទ នភាពចុោះរខាយបញ្ញដ របុងវយ័រុារភាពប៉ាុដនថានការលូត
ោស់ធមមា រហយីប ា្ ញនូវបំណិនរបុងការរបារស័យទរទ់ងជាពារយសមថី ឬ កាយវកិារសមរសប
ាមររមិតអាយុ រដូ៏ចជាបំណិតដផបរចលនា ដផបរសងគម និងការដថររាខលួនឯង សមរសបដដរ។ របុង
ចរនាល ោះអាយុពី2-10ឆ្ប  ំ អបរដដលានជំងឺអូទីសឹមរបរភទរនោះ បាតប់ងបំ់ណិនរសធីរដតទងំរសុងទរទ់ង
នឹងការលូតោស់យា៉ា ងរហាចណ្ដស់រ2៏ដផបរដដរ។ 

រុារដដលានជំងឺអូទីសឹមដដលពីមុនរគរៅថ្នPDD-NOSានការលំបារធងនធ់ងរ ជាទូរៅ
ទរ ់ ទងនឹងអនថររមមរបុងសងគមរៅវញិរៅមរ ឬបំណិនរបុងការរបារស័យទរទ់ងជាពារយសមថី និង
កាយវកិារ រហយីប ា្ ញឱ្យរឃញីនូវអារបផរិរយិាដបបបុររនិចឆយ័ទរទ់ងនឹងអូទីសឹម ប៉ាុដនថមិនរតូវនឹង
លរខណៈវនិិចឆយ័ចំរពាោះបញ្ញា ននការលូតោសទ់ងំមូលជារោ់ររ់ទ។ 

៣.៣.២.មូលមេតុរបស ់ASD៖ 
អបរជំនាញពំុានការយល់ដឹងចាស់ោស់រទពីមូលរហតុរផេងៗរបស់ASD ប៉ាុដនថអបរវទិយ

សាស្រសថរជឿជារថ់្ន ដហេន និងបរសិាទ នរដីរតួនាទីដស៏ំខានមួ់យ។ ការសិរារសាវរជាវនានាបានររ
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រឃញីនូវដហេនមួយចំនួន ដដលទរទ់ងនឹងASD រហយីបានរររឃញីនូវភាពខុសោប នានារៅរបុងរចនា
សមពន័នខួររាលរបស់អបរដដល ានបញ្ញា ។ ការសិរាមួយចំនួនរលីររឡងីថ្ន បុគគលនានាដដលាន
ASDានររមិតសារធាតុគីមីដដល បញ្ជូ នររំញចសរនសរបសាទពីរកាសិកាសរនសរបសាទមួយរៅ
មួយ(neurotransmitter) សារធាតុមយ៉ាង ដដលបរញ្ចញបាល ដរតរៅរពលជាលិកាានរបួស
(serotonin)មិនរគបរ់ោនរ់ៅរបុងខួររាលរទ។ ភាពខុស របររតីទងំរនោះអាចររីតានរឡងី
រោយសារានការបនធុចប ែ្ រក់ារលូតោស់របស់ខួររាល ាមធមមា របុងរយៈរពលដស៏ំខានមួ់យនន
ការលូតោស់របស់ទរររបុងនផធ។ រៅរពលដដលការរររឃញីទងំរនោះាន លរខណៈគួរឱ្យចប់
អារមមណ៍ អបរវទិយសាស្រសថរៅានរពលរវោដវងឆ្ង យរៅរទៀតមុនរពលដដលពួររគ អាចចងែុលប ា្ ញ
ពីមូលរហតុជារោ់រន់ានារបស ់ASD។ 

៣.៣.៣.សញ្ញា សមាគ លម់ផសងៗរបស ់ASD៖ 

សញ្ញដ សាគ ល់រផេងៗរបសA់SDានភាពខុសោប រៅាមបុគគលាប រ់ៗ  រហយីភាពធងនធ់ងររបស់
វារដូ៏រចបោះ ដដរ។ ចំណុចរនោះអាចរធវីឱ្យានសញ្ញដ សាគ ល់រផេងៗវវិឌណនរ៍ៅមុខរោយោម នការចប់
អារមមណ៍ ជា ពិរសសចំរពាោះរុារដដលានជំងឺអូទីសឹមរបុងររមិតរសាល។ របុងររណីមួយចំនួន វា
ានសារៈសំខាន ់ ណ្ដស់របុងការរតស់ាគ ល់ថ្ន ររាគសញ្ញដ រផេងៗអាចចុោះរខាយរៅាមរពលរវោ 
ប៉ាុដនថការសិរានានា ប ា្ ញថ្នជាង 70% របស់មនុសេរពញវយ័ដដលានជំងឺអូទីសឹមគឺរៅដតពឹងដផែរ
រៅរលីរគួសាររបស់រគ និងរតូវការជំនួយរបុងការបំរពញរិចចការរបុងជីវតិរបចនំថងជាមូលោឌ ន។ វាាន
សារៈសំខានណ់្ដស់ដដល មនុសេរពញវយ័ទងំរនោះបនថទទួលជំនួយដដលានគុណភាព និងការោរំទ
ពីរគួសារ។ កាលណ្ដបុគគល ាប រទ់ទួលបានការរធវីររាគវនិិចឆយ័រតឹមរតូវាងំពីដំបូង លទនផលរបុងរពល
អនាគតរបស់រគកានដ់តរបរសីរ។ របសិនរបីរុារាប រប់ ា្ ញថ្នានសញ្ញដ សាគ ល់ណ្ដមួយដូចខាង
ររកាម រុាររនាោះអាចាន ជំងឺអូទីសឹម៖ 

 ពំុានការដរសរ ឬ«និយាយដូចររមងធមមា»រៅរតឹមអាយុ12ដខ 
 ពំុអាចនិយាយបានមួយា៉ា តរ់ៅអាយុ16ដខ ឬឃ្លល ដដលាន2ពារយរៅអាយុរៅ24ដខ 
 មិនរឆលីយតបរៅនឹងការរៅរ ម្ ោះរៅអាយុ1ឆ្ប  ំ
 ការបាតប់ងយ់ា៉ា ងឆ្បរ់ហ័សនូវភាសាដដលទទួលបាន ឬបំណិនដផបរសងគម 
 ានទំនារទំ់នងរោយររបីររដសដភបររខាយ 
 តររមៀបជាជូរ ឬររៀបចំរបសរ់រមងរលង ឬវតទុរផេងរទៀតររចីនហួសរហតុ។ 
 មិនញញឹមតបវញិរទរៅរពលដដលរគញញឹមោរ ់
 សមតទភាពថយចុោះរបុងការអាបអ់ាន និងររាមិតថភាព 
 ពិបាររបុងការសនធនាធមមាជាមួយអបររផេងរទៀត 
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 ពំុរចោះរលងាមររបៀបរធវីពុត(រធវីរាប់) និងការរលងររបៀបរសរមីរសនមទរទ់ងនឹងសងគមរទ 
(ឧទហរណ៍ ការរលងរធវីជាផធោះ រធវីជារវជជបណឍិ ត) 

 ររបីរបាស់ភាសាដដដលៗ ឬខុសពីធមមា 
 ានទរមងន់នការចបអ់ារមមណ៍តិចចំរពាោះអវីមួយដដលធំទូោយ (Narrow patterns of 

interest that are excessive)  
 រតថ តអារមមណ៍ដតររឿងអវីមួយឬវតទុជារោ់ររ់រចីនហួសរហតុ 
 រងឹរូសហួសរហតុរពររបុងការតល ស់បថូរនូវរិចចការរបចនំថង ។ 

 
ររុមរគូរពទយទូរៅ(physician) និងរគូរពទយដផបរពយបាល(clinician)នឹងររបីរបាស់បញ្ជ ី

សណួំរមួយ ឬ ឧបររណ៍រផេងរទៀតរដីមផរីបមូលពត័ា៌នពីទរមងន់នការលូតោស ់ និងអារបផរិរយិា
របស់រុារ។ 

៣.៣.៤.ការវាយតនមលពី ASD៖ 

រគូរពទយដផបរពយបាលដូចជាចិតថវទូិ ឬរគូរពទយពយបាលជំងឺផលូវចិតថនឹងរធវីការវាយតនមលពីរុារ
ាប រដ់ដល ានជំងឺអូទីសឹមរដីមផរំីណតថ់្នរតីរុាររនាោះប ា្ ញររាគសញ្ញដ ASD ឬអវីរផេងរទៀត។ 
DSN-5ទមទ ររាគសញ្ញដ រផេងៗររីតានាងំពីរបុងវយ័រុារភាពដំបូងរមល៉ាោះរទោះបីរគមិនអាចរត់
សាគ ល់រឃញីវារហូត ទល់ដតរពលររកាយមររទៀតររ៏ោយ។ 

រដីមផទីទួលបានការរធវីររាគវនិិចឆយ័មួយពីASD បុគគលនានារតូវដតានលរខណៈរឆលីយតបរៅ
នឹងលរខខណឍ  ទងំអស់របុងចំរណ្ដមលរខណៈវនិិចឆយ័ខាងររកាមដដលលំបាររបុងការរបាសរស័យ
ទរទ់ង និងអនថររមមរបុងសងគមរៅាមបរយិាកាសរផេងៗ៖ 

 ពិបារចូលរមួរបុងអនថររមមសងគម ឬការរជួំលចិតថដផបរសងគម៖ បុគគលាប រនឹ់ងានបញ្ញា រផេងៗ
របុង ការបរងកីត និងររាការទរទ់ងោប រៅវញិរៅមរាមធមមាដដលរគតរមូវឱ្យានរបុងការ
សនធនាោប  រៅវញិរៅមរជាមួយអបររផេងរទៀត។ 

 ការលំបារជាបជ់ារបចរំបុងទំនារទំ់នងរបុងសងគម៖ រុារមិនានការចបអ់ារមមណ៍ណ្ដមួយ
ចំរពាោះអបររផេងរទ រហយីមិនានសមតទភាព រលងដលផងររបៀបរធវីពុត(រធវីរាបា់ម)អវីមួយ 
និងសរមមភាពដដលរសបនឹងអាយុរតឹម រតូវរផេងរទៀតដដរ។ រុារពំុានលទនភាពរបុងការ
សរមបខលួនរៅាមការតល ស់បថូររផេងៗ រៅាមបរបិទ និងតរមូវការសងគមដដរ។  

 លំបាររបុងការទំនារទំ់នងរោយររបីភាសាកាយវកិារ៖ រុារអាចានបញ្ញា របុងការបរងកីត និង
ររា ទំនារទំ់នងរោយររបីររដសរដភបរ ពំុយល់ ឬរឆលីយតបរៅនឹងភាសា កាយវកិារបានរទដូច
ជាររបៀបឈរ អងគុយ ការសដមថងទឹរមុខ ការរលីរោរស់ំរឡង និងសញ្ញដ រផេងៗរទៀត។ 
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បុគគលនានារតូវដតានលរខណៈវនិិចឆយ័រៅនឹងររាគសញ្ញដ ចំនួន២ របុងចំរណ្ដមររាគសញ្ញដ
ចំនួន ៤ ដដលទរទ់ងនឹងចំណុចខាងររកាម ៖ 

 ការនិយាយសថី ចលនារាងកាយ ឬការររបីរបាស់វតទុរផេងៗដដដលៗ  (រពាលគឺ តររមៀបវតទុ
ររមងរលងជាជួរ) 

 ពិបារតល ស់បថូរ អារបផរិរយិា ពារយសំដី និងកាយវកិារ រហយីានភាពចរចស និងសរមមភាព
របចនំថងដដដលៗ។ 

 ានការរតថ តអារមមណ៍ខាល ងំរៅរលីអវីមួយ  
 ានការរជួំលចិតថខាល ងំរពរ ឬតិចរពររៅនឹងបរសិាទ នជំុវញិ (រពាលគឺ ការដរបរបលួអាកាស

ធាតុ អាហារ[textured] សំរឡង)។ 
 
ការមធវើមរាគវិនិចឆ័យ ASD៖ 

ការវាយតនមលពីជំងឺអូទីសឹមតរមូវឱ្យានរិចចសហការរបស់អបរានវជិាជ ជីវៈជា ររចីន៖ អបរចិតថ
វទិយ រគូរពទយពយបាលជំងឺផលូវចិតថ រគូរពទយដផបរសរនសរបសាទ អបរឯររទសពយបាល ការបរញ្ចញ
សំរឡង និងអបររផេងៗរទៀត។ អបរានវជិាជ ជីវៈទងំរនាោះនឹងរតួតពិនិតយរមីលរបពន័នរបសាទ យា៉ា ងលែិត
លែន ់រដូ៏ចជាការរធវីរតសថរមីលពីបញ្ញដ  និងភាសាដដរ។ ពួររគរររឃញីនូវភាពធងនធ់ងររបស់ជំងឺអូទីសឹម
ដដលនឹងអនុញ្ញដ តឱ្យពួរោតរ់រៀបចំដផនការសរាបព់យបាល និងអនថរាគមនមួ៍យរបរបរោយរបសិទន
ភាពរោយដផែររលីតរមូវការជាលរខណៈបុគគលរបស់រុារាប រ់ៗ ។ 

៣.៣.៥.ការពាបាល ASD៖ 

ខណៈដដលពំុានការពយបាលASDឱ្យជាសោះរសផយី(cure)បាន ានវធីិពយបាល(treatment) 
និងការ រធវីអនថរាគមនរ៍ផេងៗដដលអាចកាតប់នទយររាគសញ្ញដ ជារោ់រ ់ និងនារំៅររការររីចររមីន។ 
រគូ រពទយដផបរពយបាលនឹងររៀបចំដផនការមួយសរាបព់យបាល និងអនថរាគមនរ៍ោយដផែររលីតរមូវការ
ជា លរខណៈបុគគលរបស់រុារ និងភាពធងនធ់ងររបស់ASD។ ការពយបាល និងអនថរាគមនអ៍ាចរមួាន៖  

 អនថរាគមនដ៍ផបរអបរ់ ំនិងអារបផរិរយិា 
 ការររបីរបាស់ថ្នប  ំ (ពយបាលការរពួយបារមា ការបារទឹ់រចិតថ បញ្ញា ដផបរខួររាល ដដលរធវីឱ្យ

មនុសេាប ររ់ធវីររឿងដដដលៗ[obsessive-compulsive disborder (OCD)] និងររាគ សញ្ញដ
រផេងៗរទៀតដដលទរទ់ងនឹងជំងឺអូទីសឹម) 

 អនថរាគមនទ៍រទ់ងនឹងការពយបាលរផេងៗរទៀត ។ 
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មមមរៀនទី៤ 
ពិការមោនសុនីរដូម និង ពិការចលររខ្ួររាល 

វតថុបំណង៖ 
រដីមផយីល់ដឹង និងសិរេពីនិយមនយ័ លរខណៈមូលរហតុរបស់រោនសុីនរដូម និងពិការចលររខួររា
ល។ 

៤.១.មោនសុនីរដូម 

៤.១-១.និយមន័យ៖ 
រោនសុីនរដូម គឺជាបញ្ញា មួយរបស់ដហេនដដលររីតរឡងីរៅរពលដដលានការដបងដចររកាសិ

កាខុសរបររតី ដដលបណ្ដថ លឱ្យានការចមលងររូម៉ាូសូម ២១ រពញរលញឬមួយចំដណរ។ អងគធាតុរបស់
ដហេន រលីសរនោះរធវីឱ្យានការតល ស់បថូរការលូតោស់ និងលរខណៈដផបររាងកាយរបស់ រោនសុីនរដូម ។ 

ខលួនរបាណរបស់រយងីរររីតរឡងីពីរកាសិការាបោ់ន។ រៅរបុងរកាសិកានីមួយៗានររូម៉ាូ
សូមចំនួន៤៦។DNAរៅរបុងររូម៉ាូសូមរបស់រយងីរំណតពី់ររបៀបដដលរយងីលូតោស់។ រោនសុីនរដូ
មររីតរឡងីរៅរពលដដលាន ររូម៉ាូសូមរលសីមួយ។ អបរដដលានពិការរោនសុីនរដូម ានររូម៉ាូសូម
ចំនួន ៤៧ របុងរកាសិកានានារបស់ពួររគ ជំនួសឱ្យការានររូម៉ាូសូមចំនួន៤៦។ ពួររគានររូម៉ាូសូម
២១រលីសចំនួន១ ដដលរនោះជាមូលរហតុដដលរពលខលោះរគសាគ ល់រោនសុីនរដូម ថ្នជា trisomy 21 
(លរខណៈដដលអបរជំងឺានររូម៉ាូសូមចំនូន៣ជំនួសឱ្យ១គូ)ដដរ។ 

រទោះបីជារយងីដឹងពីររបៀបដដលរោនសុីនរដូម ររីតរឡងីររ៏ោយ រយងីរៅដតមិនទនដឹ់ងរៅ
រឡយីថ្នរហតុអវី បានជាវាររីតរឡងី។ រោនសុីនរដូម ររីតរឡងីាងំពីរពលចបរំ់រណីត ររីតរឡងី
រៅរគបជ់ាតិសាសន ៍ និងររុមសងគមទងំអស់និងចំរពាោះឪពុរាថ យរគបវ់យ័។ វាមិនដមនជារំហុស
របស់នរណ្ដាប ររ់ទ។ ពំុានការពយបាល ណ្ដឱ្យជាសោះរសផយីរឡយី រហយីវារមិ៏នបាតរ់ៅណ្ដដដរ។ 

រោនសុីនរដូម ានលរខណៈខុសោប ទរទ់ងនឹងភាពធងនធ់ងររបុងចំរណ្ដមបុគគលនានាដដលប
ណ្ដថ លឱ្យានពិការ ភាពរខាយសតិបញ្ញដ  និងភាពយតឺយា៉ា វរបុងការលូតោស់រពញមួយជីវតិ។ វាគឺជា
បញ្ញា ដផបរររូម៉ាូសូមរបស់ដហេនទូរៅបំផុត និងជារដីមរហតុនន  ការរខាយ បញ្ញដ សរាប់រុារ។ ជា
ទូរៅវារប៏ណ្ដថ លឱ្យានភាពខុស របររតីដផបររវជជសាស្រសថផងដដរ រោយរាបប់ញ្ចូ លទងំបញ្ញា របស់
របោះដូង និងររពោះរពាោះរវៀន(gastrointestinal)ផងដដរ។ 
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ការយល់ដឹងកានដ់តរបរសីរពីរោនសុីនរដូម និងការរធវីអនថរាគមនពី៍ដំបូងអាចបរងកីនគុណភាព
ជីវតិរបស់រុារ និងមនុសេរពញវយ័ដដលានបញ្ញា រនោះបានយា៉ា ងររចីន និងជួយពួររគឱ្យរស់រៅរបុង
ជីវតិរបរបរោយភាពរពញចិតថ។ 

៤.១.២.មរាគសញ្ញា ៖ 
ពិការរោនសុីនរដូម គឺជាបញ្ញា ដផបរសតិបញ្ញដ និងការលូតោស់របស់ពួររគអាចានររមិត

រសាល មធយម ឬធងនធ់ងរ។ មនុសេមួយចំនួនានសុខភាពលែខណៈដដលអបររផេងរទៀតានបញ្ញា  សុខ
ភាពគួរឱ្យរត ់សាគ ល់ ដូចជាជំងឺរខាយរបោះដូងធងនធ់ងរ។ 

រុារ និងមនុសេរពញវយ័ដដលានពិការរោនសុីនរដូម ានលរខណៈទរមងមុ់ខខុសៗោប ។
រទោះបីជាមនុសេទងំអស់ដដលានពិការរោនសុីនរដូម ពំុានលរខណៈដូចោប ររ៏ោយរបុង ចំរណ្ដម
លរខណៈជាររចីនរមួាន៖ 

 មុខរាបរសមី 
 រាលតូច 
 រខលី 
 អណ្ដថ តរលៀន 
 រតបរដភបររខីចរឡងីរលី (ដំរៅររបោះរតបរដភបរ) 
 រតរចៀរានរូបរាងខុស ធមមា ឬតូច 
 សាចដំុ់រខាយ 
 នដខលី ធំរោយានគនាល រដ់តមួយគតរ់ៅរលីរបអបន់ដ 
 រាមនដខលីរហយីាននដ និងរជីងតូចៗ 
 ានភាពបតដ់បនររចីនហួសរបាណ 
 រនធួលពណ៌សតូចៗរៅរបុងដភបរ (របរសីដភបរ)ដដលរគរៅថ្នរនធួល 
 រមពស់ទប 

ទររដដលានពិការរោនសុីនរដូម អាចានទំហខំលួនធំមធយមប៉ាុដនថជាទូរៅពួររគធំលូតោស់
យតឺ រហយីរៅ ដតាន  រមពស់ទបជាងរុារដនទរទៀតដដលានអាយុដំណ្ដលោប ។ 
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ការមខ្ាយបញ្ញា ៖ 
រុារភាគររចីនដដលានពិការរោនសុីនរដូម ានការលំបារដផបរបញ្ញដ ពីររមិតទបរៅមធយ

ម។ការលូតោស ់ ដផបរភាសាានភាពយតឺយា៉ា វ រហយីការចងចទំងំរបុងរយៈរពលខលី និងរយៈរពល
ដវងរតូវទទួលរងផលប៉ាោះពាល់។ 

មពលផ្ដលរតូវមៅជួបរគូមពទយ៖ 
រុារដដលានពិការរោនសុីនរដូម ជាទូរៅរតូវបានរគរធវីររាគវនិិចឆយ័រៅមុនឬររកាយរពលស

រាល។ រទោះជាយា៉ា ងណ្ដររ៏ោយរបសិនរបីានសំណួរណ្ដមួយទរទ់ងនឹងការាននផធរពាោះ ឬការ
លូតោស ់និងវវិឌណនរ៍បស់រូនរោរឬរោររសី សូមអរញ្ជ ីញរៅពិភារាជាមួយរគូរពទយរបស់រយងី។ 

៤.១.៣.មដើមមេតុ ផ្េសនរបសព់ិការមោនសុនីរដូម៖  
រកាសិការបស់មនុសេជាទូរៅានររូម៉ាូសូមចំនួន ២៣គូ។ ររូម៉ាូសូមមួយរបុងររូម៉ាូសូមមួយគូៗគឺ 

មួយបាន មរពីឪពុរនិងមួយរទៀតបានមរពីាថ យ។  

រោនសុីនរដូម គឺជាលទនផលនានារៅរពលដដលការដបងដចររកាសិកាខុសរបររតីដដល
ទរទ់ងនឹងររូម៉ាូសូម២១ ររីតរឡងី។ភាពមិនរបររតីននការដបងដចររកាសិកាទងំរនោះបណ្ដថ លឱ្យររូ
ម៉ាូសូម២១ានចំនួនរលីសមួយ។ អងគធាតុរបស់ដហេនដដលរលីសរនោះគឺជាអបរបងកឱ្យានរទងរ់ទយ
និងលរខណៈ ននការលូតោស់របស់រោនសុីនរដូម។ការដរបរបួលណ្ដមួយរបុងចំរណ្ដមននការដរប
របួលរបស់ដហេន ទងំបីអាចបណ្ដថ លឱ្យពិការរោនសុីនរដូម៖ 

 រទីសូមី ទី២១ - របដហលជា៩៥%ននពិការរោនសុីនរដូម គឺបណ្ដថ លមរពី trisomy 21 រពាល
គឺមនុសេាប រា់នការចមលង ររូម៉ាូសូម២១ចំនួន៣ជំនួសឱ្យការចមលងររូម៉ាូសូមជាទូរៅដដលាន 
ចំនួន២រៅរគបរ់កាសិកាទងំអស់។ចំណុចរនោះគឺបណ្ដថ លមរពីការដបងដចររកាសិកាខុស
របររតី របុងអំឡុងរពលននការលូតោស់ រកាសិការមជីវតិឬរកាសិកាស ុត(egg cell)។ 

 រោនសុីនរដូម ដដលររីតរចញពីការផគុ ំោប របស់រកាសិកាតូច (Mosaic Down syndrome) - 
រៅរបុងទរមងដ់រ៏រមរបស់រោនសុីនរដូម របរភទរនោះមនុសេាប រា់នរកាសិកាមួយចំនួន
ប៉ាុរណ្ដត ោះ ដដលានការចមលងររូម៉ាូសូម២១រលសីចំនួន១។រកាសិកាតូចៗដដលផគុ ំោប  (mosaic) 
ធមមា និងខុសរបររតី រនោះគឺបណ្ដថ លមរពីការដបងដចររកាសិកាខុសរបររតីបនាធ បពី់ការបងក
រំរណីត(ការរមួបញ្ចូ លោប រវាងអូវ ៉ាុល និងដសពា៉ា តូសូអីុត)។ 

 រោនសុីនរដូម ដដលររីតរចញពីការបំដលងររូម៉ាូសូម(translocation) -រោនសុីនរដូម រ៏
អាចររីត ានដដររៅរពលដដលដផបរមួយរបសរ់រូម៉ាូសូមទី២១បានតភាជ ប(់បំដបលងររូម៉ាូសូម)
ជាមួយររូម៉ាូសូមមួយរផេងរទៀតមុនរពលឬរបុងរពលបងករំរណីត។រុារទងំរនោះានការចមលង
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ររូម៉ាូសូមទី២១ធមមាចំនួន២ ប៉ាុដនថពួររគរា៏នអងគធាតុដហេនបដនទមពីររូម៉ាូសូមទី២១ ដដលត
ភាជ បជ់ាមួយររូម៉ាូសូមមួយរផេងរទៀតដដរ។ 

 
ពំុានការយល់ដឹងពីរាថ ដផបរ អារបផរិរយិា ឬបរសិាទ នដដលបណ្ដថ លឱ្យាន រោនសុីនរដូម រទ។ 

មតើវាជាតំណពូជឬ?  
ភាគររចីនននពិការរោនសុីនរដូម មិនដមនជាជំងឺតពូជរទ។ វាររីតរឡងីរោយសាររំហុសរបុង

ការដបងដចររកាសិការបុងអំឡុងរពលននការលូតោស់ដំបូងរបស់ទរររបុងនផធ។ 

រោនសុីនរដូមដដលររីតរចញពីការបំដលងររមូ៉ាូសូមអាចចមលងពីឪពុរឬាថ យរៅរូន។ រទោះជា
យា៉ា ងណ្ដ ររ៏ោយានរុាររបដហល៣% រៅ ៤%ដដលានពិការរោនសុីនរដូម ានការ បំដលងររូ
ម៉ាូសូមរហយីានដត មួយចំនួនប៉ាុរណ្ដត ោះរបុងចំរណ្ដមពួររគដដលឆលងពីឪពុរ ឬាថ យរបស់ពួររគ។ 

រៅរពលដដលការ បំដលងររូម៉ាូសូមដដលានតុលយភាពចមលងរចួរហយី ឪពុរឬាថ យ ាន អងគ
ធាតុដហេនដដលានការររៀបចំរឡងីវញិមួយចំនួនដដលបានមរពីររូម៉ាូសូម២១រៅរលីររូម៉ាូសូមមួយ
រផេងរទៀត ប៉ាុដនថមិនានអងគជាតិដហេនរលីសរទ។ ចំណុចរនោះាននយ័ថ្ន ពួរោតមិ់នានសញ្ញដ  ឬ
ររាគសញ្ញដ រោនសុីនរដូមរទ ប៉ាុដនថអាចចមលងការ បំដបលងររូម៉ាូសយូមដដលពំុានតុលយភាពរៅឱ្យរូនបាន
ដដលរធវឱី្យរូនររីតជំងឺរោនសុីនរដូម ។ 

៤.១.៤.រតាត របឈម  
ឪពុរាថ យមួយចំនួនានហានិភយ័ខពស់របុងការានរូនដដលររីតពិការរោនសុីនរដូម ។ រាថ

ហានិភយ័រមួាន៖ 

 អាយុាថ យកានដ់តចស់ -ឱ្កាសរបស់ស្រសថីរបុងការផថល់រំរណីតដល់រូនដដលានពិការរោនសុីន
រដូម រោយសារានអាយុកានដ់តររចីន ពីររពាោះអូវ ៉ាុលដដលកានដ់តចស់ានហានិភយ័កានដ់ត
ខពស់មួយចំរពាោះ ការដបងដចរររូម៉ាូសូមមិនរតឹមរតូវ។ ហានិភយ័របស់ស្រសថីចំរពាោះការពរពាោះរូន
ដដលានពិការរោនសុីនរដូម ានការររីនរឡងីបនាធ បពី់ស្រសថីានអាយុ ៣៥ឆ្ប ។ំ រទោះជាយា៉ា ង
ណ្ដររ៏ោយរុារភាគររចីន ដដលានពិការរោនសុីនរដូម ររីតពីាថ យដដលានអាយុររកាម 
៣៥ ឆ្ប រំោយសារដតស្រសថី វយ័ររមងានរូនររចីន ។ 

 អបរផធុរនូវការបំដលងដហេនដដលនាឱំ្យររីតរោនសុីនរដូម -ទងំបុរសនិងស្រសថីអាច ចមលងការ បំ
ដលងដហេនដដលបងកឱ្យានរោនសុីនរដូម រៅឱ្យរូនរបស់ខលួនបាន។ 

 រូនាប រដ់ដលានរោនសុីនរដូម ឪពុរាថ យដដលានរូនមួយានរោនសុីនរដូម និងឪពុរ
ាថ យដដលាន ការបំដលង ររូម៉ាូសូមរោយខលួនឯងគឺានហានិភយ័ដដលការររីនរឡងី ខពស ់
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ចំរពាោះការានរូនាប ររ់ទៀតដដលានរោនសុីនរដូម ។ អបររបឹរារយាបល់ដផបរដហេនអាច 
ជួយឪពុរាថ យរបុងការវាយតនមលហានិភយ័ននការានរូនទី២ ដដលានរោនសុីនរដូមបាន។ 

 
ផលវិបារ៖  

អបរដដលានពិការរោនសុីនរដូម អាចានផលវបិារជាររចីនដដលផលវបិារមួយចំនួនរបុង
ចំរណ្ដមផលវបិារ ទងំរនាោះររីតានរឡងីកានដ់តចាស់រៅរពលដដលពួររគានអាយុកានដ់តររចីន។ 
ផលវបិារទងំរនោះរមួាន៖ 

 ជំងឺរបោះដូង៖រុាររបាណជាពាររ់ណ្ដថ លដដលានពិការរោនសុីនរដូម ររីតមររោយាន 
របរភទជំងឺរបោះដូងពីរំរណីតមួយចំនួន។ បញ្ញា របោះដូងទងំរនោះអាចានការគំរាមរំដហងដល់
អាយុ ជីវតិរហយីអាចតរមូវឱ្យានការវោះកាតភ់ាល មៗាងំដតពីវយ័ទររ។ 

 ជំងឺររពោះ&រពាោះរវៀន (GI) - ភាពខុសរបររតីរបស់ GI ររីតានចំរពាោះរុារមួយចំនួនដដល
ានពិការរោនសុីនរដូម រហយីអាចរាបប់ញ្ចូ លទងំភាពខុសរបររតីរបស់រពាោះរវៀន បំពង់
អាហារ បំពងខ់យល់ និងទវ រោមរ។ ហានិភយ័ននការវវិតថបញ្ញា ដផបររោំយអាហារដូចជាការ
សធោះGI ឆែល់ រៅថ ចុងដរងាីម (ការរចលរសររពោះឬឧសម័នពីររពោះមរាមបំពងអ់ាហារ
[gastroesophageal reflux]) ឬជំងឺទរទ់ងនឹងការរោំយអាហារ(celiac disease)អាច
ររីនរឡងី។ 

 បញ្ញា ចុោះរខាយរបស់ភាពសុា(ំimmune disorders) រោយសារភាពខុសរបររតីននរបពន័ន
ភាព សុារំបស់ពួររគអបរដដលានពិការរោនសុីនរដូម  ានហានិភយ័ររីនរឡងីចំរពាោះបញ្ញា
ននការលូតោស់ភាពសុាជំាសវ័យរបវតថិ(autoimmunity) ទរមងមួ់យចំនួនននជំងឺមហាររីនិង
ជំងឺឆលង រផេងៗដូចជាជំងឺរោរសួតជារដីម។ 

 ការបាតដ់រងាីមរៅរពលរដរ (sleep apnea) - រោយសារដតជាលិការរោង(ភាប សរសថីងៗ) 
និងការតល ស់បថូរ ររោងឆែឹងដដលនាឱំ្យសធោះផលូវដរងាីមរបស់ពួររគរុារនិងមនុសេរពញវយ័ដដល
ានពិការរោនសុីនរដូម  ានហានិភយ័ខពស់ននការបាតដ់រងាីម(រោយសធោះ)រៅរពលរគង។ 

 ភាពធាតខ់ាល ងំ(obesity) - អបរដដលានពិការរោនសុីនរដូម ាន ទំរនាររៅររការធាត់
រលីសទមងនខ់ាល ងំរបីររបៀបរធៀបរៅនឹងមនុសេទូរៅ។ 

 បញ្ញា ឆែឹងខបង មនុសេមួយចំនួនដដលានពិការរោនសុីនរដូម អាចានឆែឹងរងរចំនួន២ រៅ
ដផបរខាងរលីមិនរតរ់តងជួ់រោប (រជួសោប )[ានភាពមិនរងឹាុនំនឆែឹងរងរ(atlantoaxial 
instability)]។ លរខខណឍ  រនោះរធវីឱ្យពួររគសទិតរបុងហានិភយ័ននការរងរបួសធងនធ់ងរដល់ខួរឆែឹង
ខបង(spinal cord)រោយសាររដវងរពរ (overexte-nsion of the neck)។ 

 ររាគមហាររី្ម  រុារតូចៗដដលានពិការរោនសុីនរដូម ានហានិភយ័ររីនរឡងីចំរពាោះ
ការររីត ជំងឺមហាររី្ម។ 
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 ជំងឺវរងវងសាម រតី(dementia) អបរដដលានពិការរោនសុីនរដូម ានហានិភយ័ខពស់របុងការ
ររីតជំងឺ វរងវងសាម រតី រពាលគឺជាសញ្ញដ និងររាគសញ្ញដ ដដលអាចចបរ់ផថីមរៅជំុវញិអាយុ ៥០ 
ឆ្ប ។ំការានពិការរោនសុីនរដូម រប៏រងកីនហានិភយ័ននការវវិតថរបស់ជំងឺវរងវងវ វ្ នរ់ៅរពល
ចស់(Alzheimer’s)ផងដដរ។ 

 បញ្ញា រផេងៗរទៀតរោនសុីនរដូម អាចានការជាបទ់រទ់ងផងដដរជាមួយនឹងសាទ នភាពសុខ
ភាពរផេង រទៀតដដលរមួានបញ្ញា រររពញបរញ្ចញអរ័ម៉ាូន(endocrine)បញ្ញា រធមញ ការ
របកាច[់seizure] ជំងឺ ឆលងរៅរតរចៀរ រពមទងំបញ្ញា រសាតវញិ្ញដ ណ និងចរខុវញិ្ញដ ណ។ 

 
ចំរពាោះអបរដដលានពិការរោនសុីនរដូម ការទទួលបានការដថទសុំខភាពជារទៀងទតនិ់ងការ

ពយបាលបញ្ញា រផេងៗរៅរពលដដលចបំាចអ់ាចជួយដថររាបាននូវររបៀបរស់រៅមួយរបរបរោយ
សុខភាពលែ។ 

អាយកុាលមធយម (life expectancy)៖ 
អាយុកាលននការស់រៅ បានររីនរឡងីយា៉ា ងខាល ងំចំរពាោះអបរដដលានពិការរោនសុីនរដូម ។ 

បចចុបផនបរនោះអបរដដលានពិការរោនសុីនរដូម អាចរពឹំងថ្ននឹងរស់រៅរហូតដល់អាយុជាង៦០ឆ្ប ំ
អារស័យរលីភាពរងឹានំនបញ្ញា សុខភាព។ 

ការមធវើមរាគវិនិចឆ័យ៖ 
មហាវទិយល័យសមាព និងររាគស្រសថីរបស់អារមររិផថល់អនុសាសនចំ៍រពាោះការផថល់ឱ្យនូវជររមីស

ននការរធវីរតសថរដីមផ ី ពិនិតយរមីល និងការរធវរីតសថពីររាគវនិិចឆយ័ចំរពាោះពិការរោនសុីនរដូម ដល់ស្រសថី
ដដលាននផធរពាោះទងំអស់ រោយមិនគិតពីអាយុ។ 

 ការរធវីរតសថពិនិតយរមីលអាចប ា្ ញពីលទនភាព ឬឱ្កាសនានាដដលថ្នាថ យាប ររ់ំពុងពរពាោះ
រូនដដលានពិការរោនសុីនរដូម។ ប៉ាុដនថការរធវីរតសថទងំរនោះមិនអាចរបាបឱ់្យរបារដឬរធវីររាគ
វនិិចឆយ័រឃញីថ្នទររានពិការរោនសុីនរដូម ឬអតរ់ទ។ 

 ការរធវីរតសថររាគវនិិចឆយ័អាចរំណតឬ់រធវីររាគវនិិចឆយ័រលីទររដដលានពិការរោនសុីនរដូម 
ដដរឬអត។់ 
អបរផថល់រសវាដថទសុំខភាពរបស់អបរអាចពិភារាពីរបរភទននការរធវីរតសថ វជិជាននិង អវជិជាន 

ផលរបរយាជន៍ និងហានិភយ័ រពមទងំអតទនយ័ននលទនផលរបស់អបរបាន។ របសិនរបីសមរសប អបរ   
ផថល់រសវារបស់អបរអាចផថល់អនុសាសនឱ៍្យអបរពិភារាជាមួយអបររបឹរារយាបល់ពីដហេនបាន។ 
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៤.១.៥.ការមធវើមតសតមដើមបពិីនិតយ មមើលរនងុមពលរំពុងមាននផទមពាះ៖ 
ការពិនិតយរមីលពីពិការរោនសុីនរដូម រតូវបានរគផថល់ឱ្យជាដផបរមួយននការដថទគំភមុ៌នរពល

សរាល ជារបច។ំ រទោះបីជាការរធវីរតសថ រដីមផពិីនិតយរមីលអាចរំណតពី់ហានិភយ័របស់អបរដត
ប៉ាុរណ្ដត ោះចំរពាោះការពររពាោះរូនដដលានពិការរោនសុីនរដូម ររ៏ោយ រក៏ាររធវីរតសថរនោះអាចជួយអបរ
ឱ្យរធវីការ សររមចចិតថអំពីការរធវីរតសថ ររាគវនិិចឆយ័ជារោ់ររ់រចីនដថមរទៀត។ 

ការរធវីរតសថរដីមផពិីនិតយរផេងៗរមួានការរធវីរតសថរមួោប រៅរបុងរយៈរពល៣ដខដំបូង និងការ
រធវីរតសថរដីមផពិីនិតយដបបសាហរណរមម ។ 

ការមធវើមតសតរមួោន រនងុរយៈមពល៣ផ្ខ្ ដំបូង៖ 
ការរធវីរតសថរមួោប របុងរយៈរពល ៣ដខ ដំបូង ដដលរគរធវីរឡងីជា ២ ជំហានរមួាន៖ 

 រតសថ្ម ការរធវីរតសថ្មរនោះវាស់ពីររមិតននរបូរតអីុនPAPP-A របស់បាល សាម ដដលទរទ់ង
នឹង ការាននផធ រពាោះPAPP-A(Pregnancy-associated plasma protein-A) និងអរ័ម៉ាូន
ននការាននផធរពាោះដដលរគសាគ លថ់្ន ជាអរ័ម៉ាូនដដលរភាញ ចរររពញរភទរពលរពញវយ័ននភាប ស
របស់មនុសេ (human chorionic gonadotropin [HCG])។ ររមិតននភាពខុសរបររតី
របស់ PAPP-A និងHCG អាចប ា្ ញពីបញ្ញា មួយរបស់ទររ។ 

 ការរធវីរតសថរមីលពីរំហាប ់ ខួររញ្ច ឹងរ(Nuchaltranslucency test)របុងរំឡុងរពល រធវីរតសថ
ររបៀបរនោះការពិនិតយរោយការសាថ ប ់ សំរឡងចលនារបស់សររីាងគរៅរបុងខលួន(ultrasound)រតូវ
បានរគររបីរដីមផវីាស់ពីដផបរជារោ់រន់ន ររបស់រូនអបរពីខាងររកាយ។ ការរធវីដូចរនោះរតូវបាន
រគសាគ ល់ថ្នជា ការរធវីរតសថរដីមផ ី ពិនិតយរមីលពីរំហាបខួ់ររញ្ច ឹងរ។ រៅរពលប ា្ ញវតថាននន
ភាពមិនរបររតី សារធាតុរាវររចីនជាងធមមាទំនងជារបមូលផថុ ំោប បានរបុងជាលិការរនោះ។ 

 
រោយររបីអាយុរបស់អបរ រពមទងំលទនផលននការរធវីរតសថ្ម និងultrasound រគូរពទយ ឬ

អបររបឹរារយាបល់ ដផបរដហេនរបស់អបរអាចវាយតនមលបានពីហានិភយ័របស់អបរចំរពាោះការានរូន
ដដលានពិការរោនសុីនរដូម ។ 

ការមធវើមតសតរមួោន ៖ 
ការរធវីរតសថរមួោប រតូវបានរធវីរឡងីជា២ដផបររបុងរយៈរពល៣ដខដំបូង និងរបុងរយៈរពល៣ដខ

រលីរទី២នន ការាននផធរពាោះ។ លទនផលនានារតូវបានរគរមួបញ្ចូ លោប  រដីមផបីា៉ា នស់ាម ន ពីហានិភយ័
ដដលទរររបស់អបរានពិការរោនសុីនរដូម ។ 
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 រយៈរពល៣ដខដំបូង៖ ដផបរទីមួយរមួានការរធវីរតសថ្មរដីមផវីាស់ពី PAPP-A និង
ultrasoundរដីមផវីាស់ ពី រំហាបខួ់ររញ្ច ឹងរ។ 
 

 រយៈរពល៣ដខទី២៖ ការពិនិតយ្មរបសា់ថ យ(quad screen)វាស់ពីររមិត្មរបស់
អបររៅរលី សារធាតុចំនួន ៤ ដដលទរទ់ងនឹងការាននផធរពាោះ៖ របូរតអីុនមយ៉ាងដដលរគររ
រឃញីរបុងទឹររោោះ(alpha fetoprotein), estriol, HCG និង inhibin A. ។ 

៤.១.៦.ការមធវើមតសតមរាគវិនិចឆ័យរនងុមពលមាននផទមពាះ៖ 
របសិនរបីលទនផលរតសថរដីមផពិីនិតយរមីលរបស់អបរានភាពវជិជាន ឬបងកឱ្យានការរពួយ

បារមា ឬអបរានហានិភយ័ខពស់របុងការានរូនដដលានពិការរោនសុីនរដូម អបរអាចពិចរណ្ដពីការ
រធវីរតសថបដនទមរទៀតរដីមផបីញ្ញជ រពី់ររាគវនិិចឆយ័។ អបរផថល់រសវាដថទសុំខភាពរបស់អបរអាចជួយអបរឱ្យ
ថលឹងដថលងពីគុណសមផតថិ និងគុណវបិតថិ ននការរធវីរតសថទងំរនោះ។ការរធវីរតសថររាគវនិិចឆយ័ដដលអាច
រំណតពី់ពិការរោនសុីនរដូមបានរមួាន៖ 

 ការរធវីសំណ្ដរសរនសឆ្ម ររបុងសុរ[Chorionic villus sampling (CVS)]-រៅរបុងការរធវីCVS 
រគយររកាសិកា រផេងៗរចញពីសុររហយីរគររបីវារដីមផវីភិាគររូម៉ាូសូមរបស់គភ។៌ ាមធមមា 
រគរធវីរតសថររបៀបរនោះរៅ របុងរយៈរពល ៣ ដខដំបូង រពាល គឺរវាងសបាថ ហ៍ទី ១០ និងទី ១៣ 
ននការាននផធរពាោះ។ ហានិភយ័នន ការបាតប់ងក់ារាននផធរពាោះ(រលូតរូន) រោយសារ CVS 
ាន ររមិតទប បំផុត។ 

 ការរចោះភាប សទឹររភាល ោះរបុងអំឡុងរពលាននផធរពាោះរោយររបីមជុលឬសឺរុាងំ(Amniocentesis) -
សំណ្ដរមួយរបស់ទឹររភាល ោះដដលរៅពទ័នជំុវញិទរររតូវបានបូមយររោយររបីមជុលដដលរគស រ
ចូលរៅរបុងសផូនរបស់ាថ យ។ បនាធ បម់ររគររបីសំណ្ដររនោះរដីមផវីភិាគររូម៉ាូសូមរបស់គភ។៌ 
ាមធមមារវជជបណឍិ តរធវីរតសថរនោះរៅរបុងអំឡុងរពល៣ដខទី២ បនាធ បពី់ការាននផធរពាោះបានរ
យៈរពល១៥សបាថ ហ៍។ ការរធវីរតសថ រនោះរា៏នហានិភ័យននការរលូតរូនទបដដរ។ 
 
ការរធវីររាគវនិិចឆយ័រៅរលីដហេនមុនរពលផាំ (preimplantation) គឺជាជររមីសមួយសរាប់

ដដគូដដលរំពុងរធវីការបងករំរណីតរៅររៅសផូន(in vitro fertilization)ដដលានហានិភយ័ខពស់របុង
ការចមលងលរខខណឍ របស ់ ដហេនជារោ់រ។់ អំរប យី៉ាុង(ទររដដលរទីបចបរំ់រណីត)រតូវបានរគរធវីរត
សថរររមីលភាពខុសរបររតីរបស់ដហេន មុនរពលរគផាំរៅរបុងសផូន។ 
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៤.១.៧.មតសតមរាគវិនិចឆ័យចំមពាះទាររមទើបនឹងមរើត៖ 
បនាធ បពី់សរាលរចួ ការវភិាគររាគសញ្ញដ ដំបូងរដីមផរីមីលពីជំងឺDown syndrome ជាទូរៅ

ានមូលោឌ នរលីការពិនិតយរមីលរូបរាងកាយរបស់ទររ។ ប៉ាុដនថរគអាចរររឃញីលរខណៈពិរសសដដល
ទរទ់ងនឹងរោនសុីនរដូម របុងចំរណ្ដមទររដដលមិនានពិការរោនសុីនរដូមដដរ។ ដូរចបោះអបរផថល់
រសវាដថទសុំខភាពរបស់អបរអាចទំនងសុំឱ្យានការរធវីរតសថមួយដដលរគរៅថ្នkaryotypររូម៉ាូសូម
រដីមផបីញ្ញជ រពី់ររាគវនិិចឆយ័។រោយររបីសំណ្ដរ្ម ការរធវីរតសថរនោះវភិាគរលីររូម៉ាូសូមរបស់រូនអបរ។ 
របសិនរបីានររូម៉ាូសូមទី២១រលីសរៅរគប ់ ឬរៅរបុងរកាសិកាមួយចំនួនរថី ររាគសញ្ញដ គឺជាពិការរោន
សុីនរដូមរហយី។ 

៤.១.៨.ការពាបាល៖ 
អនថរាគមនពី៍ដំបូងសរាបទ់ររ និងរុារដដលានពិការរោនសុីនរដូម អាចរធវីឱ្យានភាព

ខុសដបលរោប យា៉ា ងខាល ងំរបុងការដរលមែគុណភាពជីវតិរបស់ពួររគ។រោយសាររុារាប រ់ៗ ដដលានពិការ
រោនសុីនរដូម ានលរខណៈពិរសសោចរ់ោយដឡរមួយ ការពយបាលរតូវពឹងដផែររលីតរមូវការរបស់
បុគគលាប រ់ៗ ។ មយ៉ាងរទៀត ដំណ្ដរក់ាលរផេងៗរៅរបុងជីវតិរអ៏ាចរតូវការរសវារមមរផេងៗោប ដដរ។ 
 
ការផ្ថទារំបសរ់រុមការង្ករ៖ 

របសិនរបីរូនរបស់រោរអបរានពិការរោនសុីនរដូម រតូវពឹងដផែររលីររុមការ្រ របស់អបរ
ឯររទសដដលអាចផថល់ការដថទដំផបររវជជសាស្រសថ និងជួយរូនរបស់រោរអបរឱ្យអភិវឌណនូវបំណិននានា
ឱ្យបានរពញរលញាមដដលអាចរធវីរៅបាន។ រោយដផែររលីតំរូវការជារោ់ររ់បស់រូនររមុរបស់អបរ
អាចបញ្ចូ លរមួោប នូវជំនាញដូចខាងររកាម៖ 

 រគូរពទយឯររទសដផបររុារទទួលបនធុរការដថទបំឋមរដីមផសីរមបសរមួល និងផថល់ការដថទំ
រុាររបចនំថង 

 រគូរពទយឯររទសរបោះដូងរបសរុ់ារ 
 រគូរពទយឯររទសររពោះរពាោះរវៀនរបស់រុារ 
 រគូរពទយឯររទសខាងអរ័ម៉ាូនរបសរុ់ារ 
 រគូរពទយឯររទសដផបរការលូតោសរ់បសរុ់ារ 
 រគូរពទយឯររទសខាងរបសាទសាស្រសថរបសរុ់ារ 
 រគូរពទយឯររទសដផបររតរចៀររចមុោះ និងបំពងរ់ (ENT) របស់រុារ 
 រគូរពទយដភបររបសរុ់ារ (រគូរពទយឯររទសខាងដភបរ)  
 អបរជំនាញខាងរសាតទសេន ៍
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 អបរជំនាញដផបរបរញ្ចញសំរឡង 
 អបរពយបាលរោយចលនា 
 អបរពយបាលរោយឱ្យអបរជំងឺរធវីសរមមភាពការ្ររបចនំថងរផេងៗ 

 
រោរអបរចបំាចរ់តូវរធវីការសររមចចិតថសំខាន់ៗ ពីការពយបាល និងការអបរ់រូំន។ ររៀបចំររុម

ការ្ររបស់អបរផថល់រសវាដថទសុំខភាព រគូបររងៀន និងអបរពយបាលដដលទុរចិតថ។អបរ ានវជិាជ ជីវៈ
ទងំរនោះអាចជួយវាយតនមលធនធានរៅរបុងតំបន ់ និងពនយល់ពីរមមវធីិរបស់រដឌនិងសហពន័នសរាប់
រុារនិងមនុសេរពញវយ័ដដលានពិការភាព។ 

៤.២.ពិការចលររខ្ួររាល 

៤.២.១.និយមន័យ៖ 
ពិការចលររខួររាលសំរៅរៅរលីបណឋុ ំ បញ្ញា ននបញ្ញា របពន័នរបសាទដដលររីតរឡងី រលីទរ

ររឬរុារតូចៗរហយីប៉ាោះពាល់ជាអចិនស្រនថយរ៍ៅរលីចលនារបស់រាងកាយរហយីពិការភាពចលររខួរ
រាល(CP)ដដលសរមួលចលនាសាចដំុ់បងករឡងីរោយសារការខូចខាត ឬភាពខុសរបររតីរៅរបុងខួរ
រាលដដលរំពុងលូតោស់រខំានដល់សមតទភាពខួររាលរបុងការរគបរ់គងចលនា និងរបុងការររានូវ
ឥរយិាបថ និងតុលយភាព។ ខួររាលសំរៅរៅរលីសំណំុខួររាល ពារយថ្នសពឹរាននយ័ថ្នការបាតប់ង ់
ឬការលំបារដផបរមុខ្រននចលនា(motor function)។ជំងឺពិការចលររខួររាលប៉ាោះពាលដ់ល់តំបន់
ននចលនា(motor area)ននរសទបខ់ាងររៅរបស់ខួររាល(ដដលរគរៅថ្នរសទបខ់ាងររៅរបស់ខួរ
រាល[cerebral cortex]) ជាដផបរមួយរបស់ខួររាលដដលបញ្ញជ ចលនាសាចដំុ់។ 

របុងររណីមួយចំនួនដផបរខួររាលដដលរគបរ់គងដផបរចលនាពំុានការលូតោស់ជារបររតីរទ
របុងរំឡុងរពលននការលូតោស់របស់គភ។៌ ចំដណរររណីររផេងរទៀត ការខូចខាតរនោះគឺជាផលវបិារ
ននការរងរបួសដល់ខួររាលរៅមុនរពល អំឡុងរពល ឬររកាយ រពលសរាល។ រទោះរបុងររណីណ្ដរ៏
រោយការខូចខាតរនោះមិនអាចពយបាល បានរទររណីទងំរនោះនឹងានជាររៀងរហូត។ 

៤.២.២ លរខណៈ 
រុារដដលានពិការចលររខួររាលប ា្ ញឱ្យរឃញីាមរយៈររាគសញ្ញដ ខុសៗោប យា៉ា ងររចីន 

ដដលរមួាន៖ 

 ខវោះការ សរមបសរមួលដផបរចលនាសាចដំុ់រៅរពលរធវីចលនារោយានឆនធៈ ( រ ម្ ោះរបរភទ
ននចលនា[ataxia])  
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 សាចដំុ់រងឹឬតឹង និងានររ ៉ាផលិចខាល ងំរពរ ឬរលសី (សាចដំុ់រស្រនាថ ររ់ងឹ) 
 ភាពទនរ់ខាយរៅនដ ឬរជីងមួយចំរហៀង ឬទងំពីរ 
 រដីររោយររបីរាមរជីង រដីរឱ្នៗ (រទីមររទមៗ) ឬរដីរររបៀបដខវងរជីងោប ដូចរនស្រនថ 
 ការដរបរបួលរៅរបុង តូនីសសាចដំុ់ ទងំរងឹរពរឬ ទនរ់ពរ  
 រហៀរទឹរាតរ់រចីន ពិបាររលប ឬនិយាយ  
 ចលនាញ័ររញ្ជួ យញឹរញប ់ឬមឋងាក ល  
 យតឺយា៉ា ង របុងការបញ្ញជ ចលនា 
 លំបាររបុងការរធវី ចលនា ជារោ់រដូ់ចជាការសររសរ ឬបិទរឡវអាវ។ 

 
ររាគសញ្ញដ របស់ពិការចលររខួររាល ានភាពខុសោប រៅាមរបរភទ និងភាពធងនធ់ងរ ពីមនុសេ

ាប ររ់ៅមនុសេាប ររ់ទៀត រហយីអាចតល ស់បថូរបុគគលាប រ់ៗ ាមរពលរវោ។ ររាគសញ្ញដ អាចដរបរបួល
យា៉ា ងខាល ងំរបុងចំរណ្ដមបុគគលាប រ់ៗ  រោយអារស័យរៅរលីររមិតរបួសដផបរណ្ដមួយននខួររាល។ 
មនុសេទងំអស់ដដលានជំងឺពិការចលររខួររាលានបញ្ញា ទរទ់ងនឹងការរធវីចលនា និងកាយវកិារ
រហយីពួររគខលោះរា៏នររមិត រខាយសតិបញ្ញដ  ជំងឺរបកាច ់ រពមទងំកាយវញិ្ញដ ណ និងញណដដល
ខុសរបររតី រដូ៏ចជាភាពខុសរបររតីដផបរសុខភាព(medical disorders)មួយចំនួនដដរ។ អបរពិការ
ចលររខួររាលរអ៏ាចានការលំបាររបុងការរមីល ឬការសាថ ប ់រពមទងំភាសា និងបញ្ញា និយាយដដរ។ 

ពិការចលររខួររាលគឺជាមូលរហតុចមផងដដលរធវីឱ្យរុារានពិការភាព ប៉ាុដនថវាមិនបណ្ដថ ល
ឱ្យានពិការភាពយា៉ា ងរជាលររៅធងនធ់ងរជានិចចរនាោះរទខណៈដដលរុារាប រដ់ដលានជំងឺCPធងនធ់ងរ
មិនអាចរដីរបាន និងរតូវការដថររាយា៉ា ងដិតដល់រពញមួយជីវតិ ចំដណររុារាប ររ់ទៀតដដលានCP
ររមិតរសាល  អាចានការលំបារតិចតួច រហយីមិនរតូវការជំនួយពិរសសរទ។ បញ្ញា រនោះមិនានកា
រវវិឌណនរ៍ៅ មុខ ាននយ័ថ្នវានឹងមិនានសភាពធងនធ់ងររៅៗាមរពលរវោរទ។ រទោះជាយា៉ា ងណ្ដរ៏
រោយរៅរពលដដលរុារានអាយុកានដ់តររចីន ររាគសញ្ញដ ជារោ់រមួ់យចំនួនអាចរលចជារូបរាង
កានដ់តចាស់ ឬកានដ់តចុោះរខាយ។ ការសិរាមួយដដលរធវីរឡងីរោយមជឈមណឍ លសរាបរ់គបរ់គង 
និងទបស់ាក តជំ់ងឺបានប ា្ ញថ្នអរាទូរៅ(ររបវា៉ាឡង)់ននជំងឺពិការចលររខួររាលាន៣,៣នាររ់បុង
ចំរណ្ដមទររ ១.០០០នារដ់ដលបានររីតមរ។ 

មិនានការពយបាលឱ្យជាសោះរសផយីសរាបជំ់ងឺពិការចលររខួររាលរទ ប៉ាុដនថការពយបាល
រោយការោរំទ ការររបីរបាស់ថ្នប  ំ និងការវោះកាតអ់ាចជួយអបរជំងឺជាររចីនឱ្យបរងកីននូវបំណិនចលនា 
និងសមតទភាពរបុងការរបារស័យទរទ់ងជាមួយពិភពរោររនោះបាន។ 
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៤.២.៣.សញ្ញា ដំបូង៖ 
ជាទូរៅររាគសញ្ញដ របស់ជំងឺពិការចលររខួររាលរលចរឡងីរៅរយៈរពលប៉ាុនាម នដខដំបូងនន

ជីវតិរទោះបីជាការរធវីររាគវនិិចឆយ័ជារោ់រអ់ាចរតូវបានរគពនយររពលរហូតដល់អាយុ២ឆ្ប  ំ ឬបនាធ បពី់
រនាោះររ៏ោយ។ ទររដដលានពិការចលររខួររាល ជាររឿយៗានភាពយតឺយា៉ា វរបុងការលូតោស ់
ាមរយៈរនោះ ពួររគានភាពយតឺយា៉ា វរបុងការសររមចបាន នូវដំណ្ដរក់ាលននការលូតោស់ ដូចជា
ការររៀនររឡាប ់អងគុយ វារ ឬរដីរ។ ទររមួយចំនួនដដលានពិការចលររខួររាលានរាល ងំរស្រនាថ រ់
របស់សាចដំុ់ខុសរបររតី។ រាល ងំរស្រនាថ ររ់បស់សាចដំុ់ចុោះរខាយ(ការថយចុោះនូវភាពរងឹារំៅដផបរណ្ដ
មួយននរាងកាយ[hypotonia])អាចរធវឱី្យពួររគរមីល រៅហារដូ់ចជាទនរ់ជាយ។ រាល ងំរស្រនាថ ររ់បស់
សាចដំុ់រឡងីខាល ងំ(ភាពរងឹររីនរឡងីរហយីានការរស្រនាថ រស់ាចដំុ់[hypertonia])អាចរធវឱី្យពួររគ
ហារដូ់ចជារឡងីរងឹឬមិនអាចរររមីរបាន។ របុងររណីមួយចំនួន ដំណ្ដរក់ាលដំបូងរបសh់ypotonia
នឹងវវិតថរៅជាhypertoniaបនាធ បពី់រយៈ រពល ២ដខ រៅ ៣ដខដំបូងននជីវតិ។ រុារដដលាន ពិការច
លររខួររាលានឥរយិាបថខុសធមមា ឬចូលចិតថររបីដតចំរហៀងណ្ដមួយននដងខលួនរៅរពលពួររគ 
រ្ង វារ ឬតល ស់ទី។ វាានសារៈសំខានណ់្ដស់របុងការរតស់ាគ ល់រុារមួយចំនួនដដលមិនាន
ពិការចលររខួររាលរអ៏ាចានសញ្ញដ មួយចំនួនរបុងចំរណ្ដមសញ្ញដ ទងំរនោះដដរ។ 

សញ្ញា រពមានខ្លះៗ៖ 
របុងវយ័ជាទររដដលានអាយុតិចជាង ៦ ដខ៖ 

 រាលរបស់រគរររមីរយតឺៗរៅរពលដដលរលរីរគរឡងីខណៈដដលរំពុងរដរតង រ 
 ោតា់នរាងកាយរឡងីរងឹ(feel stiff) 
 ោតា់នរាងកាយរឡងីទន់ (feel floppy) 
 រៅរពលរលីររឡងីរជីងរបស់ោតរ់ងឹ រហយីោរដ់ខវងោប  ឬោរដូ់ចរនស្រនថ 

 
របុងវយ័ទររដដលានអាយុរលីសពី ៦ ដខ៖ 

 រគមិនររឡាបរ់ទ រទោះរៅខាងណ្ដររ៏ោយ 
 រគមិនអាចយរនដរបស់ខលួនមរោរផ់គុ ំោប បានរទ 
 រគានការលំបាររបុងការោរន់ដរបស់រគរៅរបុងាត ់
 រគរ្ងចបយ់រអវីមួយដតនដាខ ងប៉ាុរណ្ដត ោះ ចំដណរឯនដាខ ងរទៀតកាថ បជ់ាប ់
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របុងវយ័ទររដដលានអាយុរលីសពី10ដខ៖ 

 វារឬលូនដតមួយចំរហៀងខលួន រោយរុញនដនិងរជីងរបស់រគដតាខ ង រហយីអូសនដនិងរជីងាខ ងរទៀត 
 រគមិនអាចឈររាងអវីមួយបានរទ ។ 

៤.២.៤.មូលមេត៖ុ  
ពិការចលររខួររាលគឺបណ្ដថ លមរពីការលូតោស់ខុសរបររតី ននដផបរណ្ដមួយរបសខ់ួរ

រាលឬរោយសារការខូចដផបរខលោះននខួររាលដដលរគបរ់គងចលនា។ ការរខូចខាតរនោះអាចររីតរឡងី
រៅមុនរពល អំឡុងរពលឬ ររកាយរពលសរាលភាល មៗ។ រុារភាគររចីនានជំងឺពិការចលររខួរ
រាលពីរំរណីត (រពាលគឺពួររគររីត មរានជំងឺរនោះដតមថង) រទោះបីជារគរបដហលជាមិនអាចររ
រឃញីរហូតរយៈរពលប៉ាុនាម នដខ ឬឆ្ប រំរកាយមរររ៏ោយ។ រុារមួយចំនួនតូចររីតជំងឺពិការចលររខួរ
រាលដដលាននយ័ថ្ន ភាពខុសរបររតីចបរ់ផថីមបនាធ បពី់របសូរតរហយី។ មូលរហតុមួយចំនួនននការ
ររីតជំងឺពិការចលររខួររាលរមួាន ការខូចខួររាលរបុងរយៈរពល២ដខ រៅ៣ដខ ឬ២ដខ រៅ៣ឆ្ប ំ
ដំបូងននជីវតិ ការឆលងរមររាគរបុងខួររាលដូចជា ជំងឺរោរររសាមខួររោយសារបាររ់តរ ី ឬជំងឺរោរ 
ខួររាលរោយសារវរុីស បញ្ញា រោយសារការហូរ្មរៅខួររាល ឬការរងរបួសរាល រោយសារ
ការររោោះថ្នប រ ់ដួលម៉ាូតូ ធាល រ ់ឬការររំោភបំពានរលីរុារ។ 

របុងររណីជាររចីនមូលរហតុននជំងឺពិការចលររខួររាលមិនរតូវបានរគដឹងរទ។មូលរហតុ
ដដលអាចបងកឱ្យានជំងឺ រនោះរមួាន ឧទហរណ៍ភាពខុសរបររតីរបស់ដហេន ការខូចរូបរាងរបស់ខួរ
រាលពីរំរណីត ការឆលងរមររាគពីាថ យ ឬរគុនរៅថ ឬការរងរបួសរបស់ទរររបុងនផធជារដីម។របរភទនន
ការខូចខួររាលដូចខាងររកាមអាចបងកឱ្យានររាគសញ្ញដ ដដលប ា្ ញពីលរខណៈរបស់វា៖ 

ការខូចរូបធាតុពណ៌សរបស់ខួររាល (periventricular leukomalacia ឬ PVL)៖រូបធាតុ
ពណ៌សរបស់ខួររាលគឺជាអបរទទួលខុសរតូវសរាបក់ារបញ្ជូ នសញ្ញដ រៅរបុងខួររាល និងរៅដផបររផេ
ងៗរទៀតននរាងកាយ។ការខូចខាត ដដលបណ្ដថ លពី PVL រមីលរៅដូចជារននតូចៗរៅរបុងរូបធាតុពណ៌
សននខួររាលរបស់ទររ។ ការខវោះខាតជាលកិាទងំរនោះរៅរបុងខួររាលរខំានដល់ការបញ្ចូ នសញ្ញដ ជា
របររតី។ អបររសាវរជាវបានរររឃញីរយៈរពលននភាព្យរងររោោះជាជររមីសមួយ(selective 
vulnerability)ចំរពាោះការលូតោស់ខួររាលរបស់ទរររបុងនផធរបុងចរនាល ោះរពល រវាង ២៦ និង ៣៤ ស
បាថ ហ៍ននការានគភ ៌ ដដលរបុងរនាោះអងគធាតុពណ៌ស គឺ្យនឹងទទួលរងនូវការវាយរបហារនិង របួស
ណ្ដស់។ 



ការអបរ់រុំារពិការសតិបញ្ញដ                                                    ររ.អ.យ.រ. ២០១៨                                                   62 | P a g e  
 

ការលូតោស់ខុសរបររតីរបស់ខួររាល (ការលូតោស់ខុសធមមា[dysgenesis]របសខ់ួរ
រាល)៖ការរខំានណ្ដមួយដល់ដំរណីរការននការលូតោស់ធមមារបស់ខួររាលរបុងអំឡុងរពលនន
ការលូតោស់របស់គភអ៌ាចបណ្ដថ លឱ្យខូចរូបរាងខួររាលដដលរារាងំដល់ការបញ្ជូ នសញ្ញដ របស់ខួររា
ល។ការតល ស់បថូរដហេនដដលរគបរ់គងការលូតោស់ខួររាលរបុងរយៈរពលដំបូងអាចរធវីឱ្យខួររាលមិន
ររីលូតោស់ាមធមមា។ ការឆលងររាគ ជំងឺរគុនរៅថ  ការប៉ាោះទងគិច ឬ លរខខណឍ ដនទរទៀតដដលបងកឱ្យ
សាទ នភាពសុខភាពចុោះរខាយរៅរបុងសផូនរអ៏ាចរធវីឱ្យរបពន័នសរនសរបសាទរបស់ទររដដលមិនទន់
ររីតសទិតរបុងហានិភយ័ដដរ។ 

ការហូរ្មរៅរបុងខួររាល (ការហូរ្មរបុងលោដរ៍ាល)៖ ការរហូរ្ មរៅរបុងខួរ
រាលពីសរនស្មដដលសធោះឬខូច ាមធមមារតូវបានបងករឡងីរោយជំងឺោចស់រនស្មរបុងខួរ
រាលរបស់ទរររបុងនផធ។ ទររខលោះទទួលរងនូវជំងឺោចស់រនស្មរបុងខួររាលរបុងរពលដដលរគសទិត
រៅរបុងសផូនរម៉ាលោះរោយសារដតការររ្មរៅរបុងសុរដដលរាងំសធោះលំហូររបស់្មរៅរបុងខួររាល។ 
របរភទរផេងរទៀតននជំងឺោចស់រនស្មរបុងខួររាលរបស់ទរររបុងនផធ គឺបណ្ដថ លមរពីសរនស្ម
របុងខួររាលខុសទរមង ់ ឬរខាយឬរោយសារការររ្មខុសរបររតី។ សាព ធ្មរឡងីខពស់របស់
ាថ យ(ជំងឺរលីស្ម)គឺបញ្ញា ដផបរសុខភាពទូរៅមួយរបុងអំឡុងរពលាននផធរពាោះរហយីវាកានដ់តទូរៅ
ដថមរទៀតចំរពាោះទររដដលានជំងឺោចស់រនស្មរបុងខួររាលាងំពីរៅរបុងនផធ ។ ជំងឺឆលងរបស់ាថ យ
ជាពិរសសជំងឺរោរឆែឹងរតោររប៏ ា្ ញឱ្យរឃញីនូវការររីនរឡងីហានិភយ័ននជំងឺោចស់រនស្មរបុង
ខួររាលរបស់ទរររបុងនផធដដរ។ 

ការខវោះអុរសុីដសនធងនធ់ងររៅរបុងខួររាល៖ការថបដ់រងាីម(Asphyxia) ការខវោះខាតអុរសុីដសន
រៅរបុងខួររាលដដលបណ្ដថ លមរពីការរខំានដល់ការដរដរងាីម ឬការផថល់អុរសុីដសនតិចតួចគឺជាររឿង
ធមមាសរាបរ់យៈរពលខលីរបស់ទរររោយសារដតភាពានតឹងរបុងរពលឈរឺពាោះសរាល និងរពលស
រាល។ របសិនរបីការផថល់អុរសុីដសនរតូវកាតត់ថ ចឬ់ថយចុោះសរាបរ់យៈរពលដវងទររអាចានការវ ិ
វតថនូវរបរភទននការខូចខួររាលមួយដដល រគរៅថ្ន hypoxic-ischemic encephalopathy ដដល
បំតល ញជាលិការៅរសទបខ់ាងររៅរបស់ខួររាលដដលរគបរ់គង ចលនានិងដផបររផេងៗរទៀតរបស់ខួរ
រាល។ ការបំតល ញរបរភទរនោះរអ៏ាចបណ្ដថ លមរពីសាព ធ្មទបរបុងររមិតធងនធ់ងររបស់ាថ យ ការ
ោចរ់ដហរសផូន ការោចសុ់រឬបញ្ញា ទរទ់ងនឹងទងសុរ(ផចិត) ឬការប៉ាោះទងគិចធងនធ់ងរ រតងរ់ាលរបុង
រពលឈរឺពាោះសរាល និងរពលសរាល។ 
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៤.២.៥.រតាត ហានិភ័យ៖ 
ានសាទ នភាពសុខភាព ឬរពឹតថិការណ៍មួយចំនួនដដលអាចររីតានរឡងីរបុងអំឡុងរពលាន

នផធរពាោះនិងការសរាលរូនដដលអាចបរងកីនហានិភយ័របស់ទររដដលររីតមរានជំងឺពិការចលររខួរ
រាល។ ហានិភយ័ទងំរនោះរមួាន៖ 

រូនររីតមរានទមងនតិ់ចនិងររីតមិនរគបដ់ខ៖ ទររររីតមិនរគបដ់ខ(ររីតតិចជាងរយៈរពល 
៣៧ សបាថ ហ៍ននការាននផធរពាោះ) រហយីទររដដលររីតមរានទមងន ់ តិចជាង៥.៥រតនានហានិ
ភយ័របុងការវវិតថរៅររជំងឺពិការចលររខួររាលខពស់ជាងទររដដលររីតរគបដ់ខ និងានទំងនធ់ងនជ់ាង។ 
ទររតូចៗដដលររីតមរមុនរពលរំណត ់រលឿនរពរានហានិភយ័ជាពិរសស។ 

ការសរាលរូន ររចីន៖ រូនរភាល ោះ រូនររីតមថង៣នារ ់ និងររីតបានររចីនជាងរនោះានហានិ
ភយ័ខពស់របុងការ ររីតជំងឺពិការចលររខួររាលរទោះបីជាទររររីតមររគបដ់ខររ៏ោយ។ការសាល បរូ់ន
ាប ររ់បុងចំរណ្ដមរូនរភាល ោះ ឬរូនររីតមថងបីនារក់ានដ់តានហានិភយ័ខពស់ដថមរទៀត។ 

 

ការឆលងជំងឺរផេងៗរបុងរពលាននផធរពាោះ៖ ការឆលងជំងឺរផេងដូចជា toxoplasmosis ររាគរស្រញ្ជ ិល
រសាល វរុីសដដលអាចបងកឱ្យានភាពមិនរបររតីពីរំរណីតទររ(cytomegalovirus)និងជំងឺររមី 
(herpes) អាចឆលងរៅរលីសផូន និងសុរ។ ការរោរដដលបណ្ដថ លមរពីការឆលងរមររាគអាចបណ្ដថ ល
ឱ្យខូច របពន័នសរនសរបសាទដដលរំពុងលូតោស់របស់ទររដដលមិនទនរ់រីត។ ជំងឺរគុនរៅថ របស់ាថ
យរបុងរពលាន នផធរពាោះឬរបុងរពលសរាលរូនអាចបណ្ដថ ល ឱ្យានការរោរដបបរនោះដដរ។ 

របរភទ្មមិនរតូវោប រវាងាថ យនិងរូន៖ ភាពមិនរតូវោប របស់ Rh គឺជាលរខខណឍ មួយដដល
ររីតានរឡងី រៅរពលដដលរបរភទ្ម Rh មួយរបស់ាថ យ (វជិជានរថី ឬអវជិជានរថី) ខុសពី
របរភទ្មទរររបស់ខលួន។ របពន័នរបសា់ថ យមិនទទួលយររបរភទ្មខុសោប របសទ់រររហយី
រាងកាយរបស់ាថ យនឹងចបរ់ផថីមបរងកីតអងគបដិបរខដដលនឹងវាយរបហារនិង សាល បរ់កាសិកា្ម
របស់ទររដដលអាចបណ្ដថ លឱ្យខូចខួររាល។ 

ការរបឈមនឹងសារធាតុពុលរផេងៗ៖ាថ យដដលរបឈមនឹងសារធាតុពុលរផេងៗរបុងអំឡុង
រពលាននផធរពាោះដូចជាបារ ៉ាតmethylានហានិភយ័ខពស់របុងការានទររដដលានជំងឺពិការចលររ
ខួររាល។ 
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ាថ យដដលានភាពមិនរបររតីរៅរររពញទីរ ៉ាូអីុត ពិការរខាយសតិបញ្ញដ  ានរបូរតអីុនរលសី
រៅរបុងទឹររនាមឬរបកាច៖់ ាថ យដដលានលរខខណឍ ណ្ដមួយរបុងចំរណ្ដមលរខខណឍ ទងំរនោះ
ទំនងជាានលទនភាពតិចតួចរបុងការានរូនដដលានជំងឺ CP។ 

វារា៏នលរខខណឍ ដផបរសុខភាពដដររបុងរពលឈរឺពាោះ ការសរាលនិងបនាធ បពី់ការសរាលភាល
មៗរំហុសដដលជាសញ្ញដ រពានសរាបក់ារររីនរឡងីននហានិភយ័របស់ជំងឺCP។ រទោះជាយា៉ា ងណ្ដរ៏
រោយ ភាគររចីនននរុារទងំរនោះនឹងមិនវវិតថរៅជាជំងឺ CP រទ។ សញ្ញដ រពានរមួាន៖ 

ការសរាលបស្រញ្ចសរជីង៖ ទររដដលានជំងឺពិការចលររខួររាលទំនងជាររីតមរបស្រញ្ញច ស
រជីងររចីន (រជីង រចញមរមុន) ជំនួសឱ្យការសរាលដដលរាលរចញមរមុនរៅរពលចបរ់ផថីមស
រាល។ ទររដដលរខាយខុសពីធមមាាងំដតពីរៅជាទរររបុងនផធទំនងជាររីតមររបុងសាទ នភាពប
ស្រញ្ញច សរជីង។ 

ការឈរឺពាោះសរាល និងការសរាលដដលានលរខណៈសមុរគសាម ញ៖ ទររដដលានបញ្ញា
សរនស ្ម ឬបញ្ញា ផលូវដរងាីម អំឡុងរពលឈរឺពាោះសរាល និងរពលសរាលរូនរបដហលជាអាច
ទទួលរងផលប៉ាោះពាល់រចួរហយីចំរពាោះការខូចខួររាលឬខួររាលខុសរបររតី។ 

ទររររីតមរទំហតូំចររបៀបរធៀបនឹងអាយុននការសរាល (Small for gestational age)៖
ទររដដល ររីតមរានទំហតូំចជាងរបីររបៀបរធៀបនឹងទមងនពិ់តរបារដរៅាមអាយុននការសរាល 
ាន ហានិភយ័ខពស់របុងការររីត ជំងឺពិការចលររខួររាលរោយសារដតរាថ  ដដលរារាងំពួររគមិនឱ្យ
លូតោស់ាមធមមជាតិរៅរបុងសផូន។ 

ពិនធុApgar សរាបវ់និិចឆយ័សុខភាពទររដដលរទីបនឹងររីតទប៖ ពិនធុ Apgar គឺជាការ
រំណតអ់រាជារលខដដលឆលុោះបញ្ញច ងំពីសុខភាពរាងកាយរបស់ទររដដលរទីបនឹងររីត។ រវជជបណឍិ ត
ោរពិ់នធុរៅាមរពលរវោពីច វ្ រ ់របោះដូង ការដរដរងាីម ការរស្រនាថ រស់ាចដំុ់ររំញចឬររផលិច(reflect) 
និងពណ៌ដសផររបុងរយៈរពលប៉ាុនាម ននាទីដំបូងបនាធ បពី់សរាល។ ពិនធុទបមួយរៅរបុងរយៈរពលពី 
១០នាទី រៅ២០នាទីបនាធ បពី់សរាលរតូវបានរគចតទុ់រទូរៅថ្ន ជាសញ្ញដ ដស៏ំខានន់នបញ្ញា ដដល
ានសកាថ នុពលដូចជាពិការចលររខួររាល ។ 

ជំងឺខានរ់លឿង៖ទរររទីបនឹងររីតជាង ៥០% ររីតជំងឺខានរ់លឿង (ដសផររឡងីពណ៌រលឿង 
ឬដភបរពណ៌ស) បនាធ បពី់សរាលរៅរពលដដលទឹររបា៉ា តព់ណ៌ររហម សារធាតុមួយដដលរគរបទោះ
រឃញីរៅរបុងទឹររបាតរ់ររីត រលឿនជាងរថលីមរបស់រគអាចបំដបរខលួនរបស់វា និងររីរាលោលរពញ
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រាងកាយ។ជំងឺខានរ់លឿងរបុងររមិតធងនធ់ងរ ដដលមិនអាចពយបាលបាន អាចសាល បរ់កាសិការបុងខួរ
រាលនិងអាចបណ្ដថ លឱ្យថលងនិ់ងានពិការចលររខួររាល។ 

ការរបកាច៖់ ទររដដលានជំងឺរបកាចរ់បឈមនឹងហានិភយ័ខពស់ររីតពិការចលររខួររាលរបុងវយ័
រុារភាពរៅរពលរគរធវី ររាគវនិិចឆយ័រៅរពលររកាយ។ 

មតើពិការចលររខួ្ររាលអាចបង្កា របានផ្ដរឬមទ?  
ពិការចលររខួររាលដដលទរទ់ងនឹងភាពមិនរបររតីរបស់ដហេន មិនអាចការពារបានរទ 

ប៉ាុដនថហានិភយ័២ រៅ៣របុង ចំរណ្ដមហានិភយ័នានា សរាបជំ់ងឺពិការចលររខួររាលពីរំរណីតអាច
រគបរ់គង ឬរជៀសវាងបាន។ ឧទហរណ៍ជំងឺរស្រញ្ជ ិលរសាល ឬរស្រញ្ជ ិលអាឡមឺ៉ាងអ់ាចការពារបាន
របសិនរបីស្រសថីបានចរវ់ា៉ា រស់ាងំការពារជំងឺរនោះមុនរពលាននផធរពាោះ។ ភាពមិនខុសោប របស ់ Rhរអ៏ាច
រគបរ់គងបានរៅមុនរពលាននផធរពាោះដដរ។ ជំងឺពិការចលររខួររាលដដលររីតានជាររឿយៗ
រោយសាររបួសរាលអាចការពារបានរោយររបីយុទនសាស្រសថដដលានសុវតទិភាពទូរៅ ដូចជាការររបី
ដខេររវាតរ់ពលជិោះរថយនថសរាបទ់ររ និងរុារដដលរទីបដតរចោះរដីរ។ 

 

៤.២.៦.ការចាត់ចំណាត់ថ្នន រ់៖  
រគរំណតទ់រមងជ់ារោ់រន់នជំងឺពិការចលររខួររាលរៅាមវសិាលភាពរបរភទ និងទីាងំ

ននភាពមិនរបររតីរបស់រុារ។ រវជជបណឍិ តចតចំ់ណ្ដតថ់្នប រពិ់ការចលររខួររាល អារស័យរៅាម
របរភទននបញ្ញា កាយវកិារដដលទរទ់ងនឹង ការរស្រនាថ រ ់ (សាចដំុ់រងឹ) athetoid(ចលនាននការសរ
រសរ) ឬataxic(តុលយភាពនិងការសរមបសរមួលរខាយ) គួបផេនឹំងររាគសញ្ញដ បដនទមណ្ដមួយដូចជា
ភាពទនរ់ខាយ (ររាគសពឹរ) ឬខូច(plegia)។ ឧទហរណ៍ សពឹរមួយចំរហៀង [hemiparesis (hemi 
=ពាររ់ណ្ដថ ល)] ប ា្ ញថ្នរាងកាយមួយចំរហៀងខលួនានភាពទនរ់ខាយ។ ខូចនដរជីង 
[Quadriplegia (quad = បួន)]ាននយ័ថ្នអវយវៈទងំ ៤ ទទួលរងផលប៉ាោះពាល់។ 

ពិការចលររខួររាលរបរភទសា៉ាស់ឬានសាចដំុ់រងឹ គឺជាទូរៅានររចីនបំផុត ។ មនុសេាន
សាចដំុ់រងឹនិងចលនាររទតររទត។ ទរមងន់នជំងឺពិការចលររខួររាលរបរភទសា៉ាស់ឬានសាចដំុ់រងឹ 
រមួាន៖ 

 ខូចមួយចំរហៀងខលួន (Hemiplegia)ឬសពឹរមួយចំរហៀងខលួន(hemiparesis)ជាទូរៅប៉ាោះ
ពាល់នដនិងរបអបន់ដមួយចំរហៀង ប៉ាុដនថវារអ៏ាចរាបប់ញ្ចូ លទងំរជីងផងដដរ។ ជាទូរៅរុារ
ដដលានជំងឺខូចមួយចំរហៀងខលួន រដីរយតឺ និងររបីរាមរជីងរោយសារដតសរនសដរងរជីង



ការអបរ់រុំារពិការសតិបញ្ញដ                                                    ររ.អ.យ.រ. ២០១៨                                                   66 | P a g e  
 

រឡងីតឹង។ នដ និងរជីងដដលទទួលរងផលប៉ាោះពាល់ាមធមមាខលីជាង និងតូចជាងាខ ងរទៀត។ 
រុារមួយចំនួននឹងលូតោស់រោយានខបងរកាង ខុសរបររតី(scoliosisឬរវៀចឆែឹងខបង)។ 
រុារដដលានជំងឺខូចមួយចំរហៀងខលួន(hemiplegia)រអ៏ាចានជំងឺរបកាចដ់ដរ។ការ
និយាយសថីានភាពយតឺយា៉ា វ រហយីរបដហលជាានសមតទភាពបំផុត ប៉ាុដនថសតិបញ្ញដ ជាទូរៅ
ានលរខណៈធមមា។ 

 ជំងឺខូចទងំសងខាងឬសពឹរទងំសងខាង (Spastic diplegiaឬdiparesis) ពារព់ន័ននឹងការ
រងឹសាចដំុ់ដដលភាគររចីនររីតានរៅរលីរជីងទងំពីរ និងានផលប៉ាោះពាល់តិចតួចរៅរលីនដ
និងមុខរទោះបីជារបអបន់ដអាចានលរខណៈខុសពីធមមាររ៏ោយ។ ការររំញច ទងសាចដំុ់
(Tendon)រៅរលីរជីងានភាពខាល ងំរជុល។ រាមរជីងទញរឡងីរលីរៅរពល បាតរជីងាន
ចលនា។ ភាពរងឹននសាចដំុ់រជីងជារោ់ររ់ធវីឱ្យរជីងានចលនានដដដលានលរខណៈដូច
រនស្រនថ(scissor)។ រុារអាចរតូវការរជីងដរជងឬរឈរីចត។់ សតិបញ្ញដ  និងបំណិនដផបរភាសា
ជាទូរៅានលរខណៈធមមា។ 

 ជំងឺខូចអវយវៈទងំ៤ឬសពឹរអវយវៈទងំ៤ គឺជាទរមងធ់ងនធ់ងរបំផុតននជំងឺពិការចលររខួររាល
រហយីជាញឹរញបព់ារព់ន័ននឹងពិការភាពរខាយបញ្ញដ ពីររមិតមធយមរៅធងនធ់ងរ។ ជំងឺរនោះប
ណ្ដថ លមរពីការខូចខួររាលធងនធ់ងរ ឬទរមងខួ់ររាលខុសរបររតីគួរឱ្យរតស់ាគ ល់ជាររឿយៗ
រុារានសាចដំុ់រងឹធងនធ់ងររៅរលីអវយវៈរបស់ពួររគ ប៉ាុដនថាន រទន។់ ពួរររគររមានលទន
ភាពរដីរបានណ្ដស់។ ការនិយាយ សថីនិងការយល់ានការលំបារ។ ការរបកាចា់នលរខណៈ
ញឹរញប ់និងពិបាររគបរ់គង។ 

 
ជំងឺពិការចលររខួ្ររាលរបមភទ dyskinetic (រមួាន រ. របរភទ athetoid ដដលពិបារចលនានដ
រជីង(ររណីខលោះពិបារចលនាអណ្ដថ ត) ឈរនិងអងគុយ  ខ. របរភទ choreoathetoid ដដលពិបារចលនានដ
រជីង និង គ. របរភទ dystonic ដដលពិបារនិងយតឺរបុងការរធវីចលនា ដងខលួនទងំមូល ដូចជានដ រជីង ដងខលួន 
ាត់និងអណ្ដថ ត..)៖ រគចតទុ់រជំងឺរនោះរៅាម ភាពយតឺយា៉ា វឬចលនារបអបន់ដ ឬរជីងានលរខណៈ
រស្រនាថ រ់ៗ ។ ភាពសរមមខាល ងំរបសស់ាចដំុ់រៅរលីមុខនិងអណ្ដថ តរធវី ឱ្យរុារមួយ ចំនួនញរមុ់ខញរ់
ាតឬ់រហៀរទឹរាត។់ ពួររគពិបាររបុងការអងគុយឱ្យរតងខ់លួនឬរដីរ។ រុារខលោះានបញ្ញា របុងការសាថ ប់
រគបរ់គងការដរដរងាីមឬការសរមួលចលនាសាចដំុ់ដដលរគរតូវការសរាបនិ់យាយ។សតិបញ្ញដ ររម
ទទួលរងផលប៉ាោះពាល់ណ្ដស់ចំរពាោះទរមងន់នជំងឺពិការចលររខួររាលររបៀបរនោះ។ 
 
ជំងឺចលររពិការខួ្ររាលរបមភទ Ataxic៖ ប៉ាោះពាល់ដល់តុលយភាពនិងការយល់ដឹងសុីជររ ។ 
រុារដដលានជំងឺCPរោយសារយតឺសរនសដតងានការសរមួលសរនសរខាយ និងរដីរមិននឹងរោយ
ានដំរណីរ ររទតររទត(wide-based gait)។ ពួររគានការ លំបាររបុងការរធវីចលនាឱ្យបានរហ័ស
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រហួន ឬចាស់ោស់ដូចជាការសររសរឬការោររ់ឡវអាវឬលំបាររបុងការរគបរ់គងចលនារោយសម័រគ
ចិតថដូចជាការរ្ងយររសៀវរៅជារដីម។ 
 
របមភទចរមុះ៖ ពិការចលររខួររាលសំរៅរៅរលីររាគសញ្ញដ ដដលមិនដមនជាបទ់រទ់ងនឹងរបរភទ
ណ្ដមួយននជំងឺCPដតមួយមុខរនាោះរទ ប៉ាុដនថទរទ់ងនឹងរបរភទចរមុោះរបស់ជំងឺរនោះ។ឧទហរណ៍ រុារ
ដដលានជំងឺCPររចីនរបរភទអាចានសាចដំុ់មួយចំនួនរឡងីតឹងខាល ងំរជុល ចំដណរឯរុាររផេងរទៀត
ានសាចដំុ់ទនរ់ជាយខាល ងំដដលបរងកីតឱ្យានភាពោយឡោំប មួយរវាងសាចដំុ់រងឹ និងទនរ់ជាយ។ 

រតីានលរខខណឍ អវរីទៀតដដលទរទ់ងនឹងជំងឺពិការចលររខួររាល?  

មខ្ាយបញ្ញា ៖ របដហល ៣០% រៅ ៥០%ននអបរដដលានពិការចលររខួររាល នឹងានកា
លំបារដផបរសតិបញ្ញដ ។ ការលំបារដផបរខួររាលានលរខណៈទូរៅរបុងចំរណ្ដមអបរដដលានជំងឺខូច
អវយវៈទងំអស់ររចីនជាងអបរដដលានជំងឺពិការចលររខួររាលដផបររផេងរទៀត។ 
 
ជំងឺរបកាច់៖ រុារចំនួនពាររ់ណ្ដថ លននរុារដដលានពិការចលររខួររាលទងំអស់ានការ 
របកាចមួ់យឬររចីន របរភទ។រុារដដលានជំងឺពិការចលររខួររាលនិងជំងឺឆកួតរជូរហារដូ់ចជាាន
ជំងឺពិការរខាយសតិបញ្ញដ ររចីន។ 
 
ភាពធំធាត់ និងលតូលាសយ់តឺ៖ រុារដដលានពិការចលររខួររាល ពីររមិតមធយមរៅធងនធ់ងរ 
ជាពិរសសអបរដដលានជំងឺ សពឹរអវយវៈទងំអស់ដតងានការធំធាត ់និងលូតោស់យតឺយា៉ា វ។ចំរពាោះ
ទររ ភាពយតឺយា៉ា វរនោះជាទូរៅាន ការរឡងី ទមងនតិ់ចតួចរពរ។ចំរពាោះរុារតូចៗ វាអាចរលច
រចញនូវភាពររិនខុសរបររតី រហយីចំរពាោះ អបរដដល ានវយ័ជំទងវ់ញិ វាអាចរលចរឡងីរមួោប នូវភាព
ររិននិងការខវោះការលូតោស់ដផបរសររីៈរភទ។ សាចដំុ់និង អវយវៈដដលទទួលរងផលប៉ាោះពាល់
រោយសារពិការចលររខួររាល ានទំហតូំចជាងសាចដំុ់ និងអវយវៈធមមា ជាពិរសស ចំរពាោះរុារ
ដដលានជំងឺខូចមួយចំរហៀងខលួនដដលអវយវៈរៅខាងដផបរដដលរងផលប៉ាោះពាល់របស់រាងកាយអាច
នឹងមិន លូតោស់រលឿនឬលូតដវងដូចអវយវៈរៅដផបរមួយចំរហៀងរទៀតននដងខលួនដដលានលរខណៈ
ធមមារទ។ 
 
ខូ្ចរទង់រទាយឆែឹងខ្នង និង រលារសនាល រ់ (Spinal deformities and osteoarthritis)៖ ការខូច
រទងរ់ទយឆែឹងខបងរពាលគឺខបងរកាង(scoliosis) ខបងគម(ឆែឹងរងខបងរវៀចរៅររកាយ [kyphosis]) 
និងខបងរវៀចរៅមុខ(ដអន[lordosis]) ានទំនារទំ់នងជាមួយជំងឺCP។ ការខូចរទងរ់ទយឆែឹងខបងអាច
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រធវីឱ្យការអងគុយឈរនិងរដីរានការលំបារនិងបណ្ដថ លឱ្យឈឆឺែឹងខបងរុានំរ ៉ា។ ការសងកត ់និងភាពបស្រញ្ជួ ស
ោប របស់សនាល រអ់ាចបណ្ដថ លឱ្យានជំងឺពុរឆែងឹ[osteoporosis] (ការបំដបរឆែឹងខចីរបុង សនាល រ ់និងការ
ររីធំរបស់ឆែឹង)។ 
 
ពិបារមមើល៖ រុារជាររចីនដដលានពិការចលររខួររាលានដភបររសរលៀង ដដលរគរៅថ្ន«ដភបរ
ដររ» ការទុរមិនរពមពយបាលអាចនាឱំ្យរខាយដភបរមួយចំរហៀង រហយីអាចរខំានដល់សមតទភាពរបុង
ការវនិិចឆយ័រយៈចាង យ។ រុារមួយចំនួនដដលានពិការចលររខួររាលានការលំបាររបុងការយល់ 
និងររៀបចំពត័ា៌នដដលរគរមីលរឃញី។ រុាររផេងរទៀតអាចរមីលរឃញីរពាលៗ ឬងងឹងសលុបដដលរធវី
ឱ្យរពិលដភបរមួយចំរហៀង ឬទងំពីរដតមថង។ 
 
ការសាត ប់មិនឮ៖ ការលំបាររបុងការសាថ បរ់ា៏នលរខណៈទូរៅរបុងចំរណ្ដមអបរដដលានពិការចលរ
រខួររាល ររចីន ជាងមនុសេទូរៅដដរ។រុារខលោះានការបាតប់ងក់ារសាថ បមួ់យដផបរឬទងំរសុងដតមថង 
ជាពិរសសរោយសារដតការានជំងឺខានរ់លឿងឬការខវោះអុរសុីដសនរបុងខួររាលរំពុងលូតោស់។ 
 
បញ្ញា ទារ់ទងនឹងការនិយយ និងមរបើភាសា៖ បញ្ញា របុងការនិយាយ និងររបីភាសាដូចជាពិបារ
បរងកីតពារយនិង និយាយឱ្យបានចាស់ ររីតានរឡងី ររចីនជាងមួយភាគបី ននអបរដដលានពិការ    
ចលររខួររាល។ ការនិយាយបានតិចតួចរធវីឱ្យានការលំបារដល់ការរបារស័យទរទ់ង រហយីជា 
ររឿយៗរតូវបានរគបររសាយថ្នជាសញ្ញដ ននការលំបារដផបរបញ្ញដ ដដលអាចរធវីឱ្យរុារដដលានពិការ
ចលររខួររាលបារទឹ់រចិតថយា៉ា ងខាល ងំ ជាពិរសសចំរពាោះអបរជំងឺភាគររចីនដដលានសតិបញ្ញដ មធយម 
ឬរលីសពីមធយម ។ 
 
ការមេៀរទឹរមាត់៖ អបរដដលានពិការចលររខួររាលមួយចំនួនរហៀរទឹរាត ់ រោយសារការ
រគបរ់គងសាចដំុ់ រៅរតងបំ់ពងរ់ ាត ់និងអណ្ដថ តរខាយ។ 
 
ការេូរទឹរមនាមមោយមិនដឹងខ្លួន (incontinence)៖ ភាពសមុគសាម ញមួយរទៀតដដលអាចររីត
ានចំរពាោះអបរពិការចលររខួររាល គឺការហូរទឹររនាមរោយមិនដឹងខលួនរោយសារការរគបរ់គងសាច់
ដំុរខាយដដលរធវីឱ្យរតល ររនាមបិទមិនជិត។ 
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ភាពខុ្សរបររតីផ្ផនរញ្ញា ណ (ពិបារររបីរបាស់ ឬដឹងរោយញណទងំ៥)៖ មនុសេមួយចំនួនដដល
ានពិការចលររខួររាលទទួលរងការឈចឺបឬ់ានការលំបាររបុងការសាធ បរោយររបីវញិ្ញដ ណធមមា 
ដូចជាការប៉ាោះជារដីម។ 
 
ការលបំាររនងុការសរិាមុខ្វិជាជ ៖ រុារដដលានពិការចលររខួររាល របដហលជាានការ
លំបារចំរពាោះដំរណីរការននការភិាគរបរភទពត័ា៌នជារោ់រស់ថីពីទំហ ំនិងរសាតវញិ្ញដ ណ។ ការខូចខួរ
រាលអាចប៉ាោះពាល់ដល់ការលូតោសស់មផទ (functioning)ដផបរភាសានិងសតិបញ្ញដ ។ 
 
ការឆលងមរាគ និងជំងឺរយៈមពលយរូអផ្ងវង៖ មនុសេរពញវយ័ជាររចីនដដលានពិការចលររខួរ
រាលានហានិភយ័ខពស់ចំរពាោះការររីតជំងឺរបោះដូង សួតនិងជំងឺរោរសួត (ជាញឹរញបប់ណ្ដថ លមរ
ពីការរសូបរំរទចអាហារចូលរៅរបុងសួត) ររចីនជាងអបរទងំឡាយណ្ដដដលមិនានបញ្ញា ននជំងឺរនោះ។ 
 
ការរស្តនាត រ់សាច់ដំុម ើងតឹងជាអចិនស្តនតយ៖៍ សាចដំុ់អាចសទិតរៅទីរដនលងនានាដដលខុសរបររតី 
រហយីដដលបងកឱ្យានការឈចឺបយ់ា៉ា ងខាល ងំ រតូវបានរគរៅថ្នការរស្រនាថ រស់ាចដំុ់រឡងីតឹង ជាអចិនស្រនថ
យដ៍ដលបរងកីនឱ្យានការរស្រនាថ រនូ់វសាច ់ ដំុ និងការរជួសោប របស់សនាល រស់រាបអ់បរដដលានពិការច
លររខួររាល។ 
 
ជំងឺខ្វះអាហាររបូតថមភ៖ ការលំបាររបុងការរលបការជញ្ជរ ់ ឬការជញ្ជរចំ់ណីអាហារអាចរធវីឱ្យអបរ
ពិការចលររខួររាល ជាររចីនានការលំបាររបុងការទទួលបានអាហាររូបតទមារតឹមរតូវ រដូ៏ចជាការ
រឡងី ឬការររាទមងនដ់ដរ ជាពិរសសទររ។ 
 
បញ្ញា មធមញ៖ រុារជាររចីនដដលានពិការចលររខួររាល មួយចំនួនររីតជំងឺអញ្ញច ញរធមញ និង
របរហាងរធមញរោយសារដតខវោះអនាមយ័រធមញ។ការពយបាលរោយររបីថ្នប មួំយចំនួនដូចជាឱ្សថទប់
សាក តជំ់ងឺរបកាច ់អាចរធវីឱ្យបញ្ញា ទងំរនោះកានដ់តានភាពធងនធ់ងរដថមរទៀត។ 
 
ភាពអសរមម៖ប ា្ ញឱ្យរឃញីកានដ់តចាស់ចំរពាោះរុារដដលានពិការចលររខួររាល រោយសារ
ដតប៉ាោះពាល់រលីដផបរចលនារបស់ខួររាលដដលបរងកីត និងរគបរ់គងចលនារោយឯរឯង។ ខណៈដដល
រុារ ដដលានពិការចលររខួររាលអាចប ា្ ញឱ្យរឃញីនូវចំណ្ដយថ្នមពលររីនរឡងីរបុងរពលរធវី
សរមមភាពសរាបក់ាររស់រៅរបចនំថងការលបំារដផបរចលនារធវីឱ្យពួររគានការលំបាររបុងការចូល
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រមួរលងរីឡា និងសរមមភាពដនទរទៀតរបុងររមិតមួយដដលានរំោងំរគបរ់ោនរ់ដីមផបីរងកីត និងររា
ចំណុចខាល ងំ និងភាពសមរសប។ ភាពអសរមមរបស់មនុសេរពញវយ័ដដលានពិការភាពររបៀបរនោះ
ប ា្ ញឱ្យរឃញីនូវភាពធងនធ់ងររបស់ជំងឺរនោះកានដ់តររីនរឡងី និងធាល រចុ់ោះចំរពាោះសុខភាពនិងសុខុាល
ភាពទូរៅ។ 
 

៤.២.៧ ការមធវើមរាគវិនិចឆ័យ៖ 
រុារភាគររចីនដដលានជំងឺចលររខួររាលរតូវបានរគរធវីររាគវនិិចឆយ័រឃញីរបុងអំឡុងរពលាន
អាយុ ២ ឆ្ប ដំំបូងននជីវតិ។ ប៉ាុដនថរបសិនរបីររាគសញ្ញដ របស់រុារានររមិតរសាលវាអាចានការ
លំបារសរាបរ់វជជបណឍិ តរបុងការរធវីររាគវនិិចឆយ័មុនរគអាយុ ៤ ឬ ៥ ឆ្ប ។ំ 

 

រគូរពទយនឹងរចញរវជជបញ្ញជ ឱ្យរធវីរតសថ ជារស រមួីយរដីមផវីាយតនមលពីបំណិនចលនារបស់រុារ។ របុង
អំឡុងរពលពិនិតយជំងឺជាមួយរគូរពទយជារបច ំ រគូរពទយនឹងពិនិតយរមីលពីការលូតោស ់ ការធំធាត ់ រំ
ោងំរស្រនាថ រ ់ របសស់ាចដំុ់ ការរគបរ់គងចលនាដដលរសបាមអាយុ រសាតវញិ្ញដ ណ និងចរខុវញិ្ញដ ណ 
និងការសរមួល របុងរោលបំណងដរ រចញនូវបញ្ញា រផេងៗដដលអាចបងកឱ្យានររាគសញ្ញដ រសរដៀង
ោប ។ រទោះបីជាររាគសញ្ញដ អាចដរបរបួលរៅាមរពលរវោររ៏ោយជំងឺCPមិនានការវវិឌណរទ។
របសិនរបីរុាររៅដតបនថបាតប់ងបំ់ណិនចលនាបញ្ញា ទំនងបណ្ដថ លមរពីលរខខណឍ រផេងរទៀតជាជាង
ជំងឺCP ដដលានដូចជាជំងឺដហេនឬជំងឺសាចដំុ់ បញ្ញា ននការបំដលង អាហាររៅជាថ្នមពល ឬការពរ
សាចរ់ៅរបុងរបពន័ន របសាទជារដីម។ 

 
 ការពិនិតយសររីៈរៅរបុងលោដ(៍Cranial)រោយការសាថ បស់ំរឡងចលនា៖ ររបីរលរសំរឡង

រស្រហវរងខ់ពស់រដីមផបីរងកីតរូបភាពននខួររាលរបស់ទររ។ រគររបីវធីិរនោះសរាបទ់ររដដលររីត
មិនរគបដ់ខានហានិភយ័ខពស់ររពាោះវាានភាពរខំានតិចបំផុតសរាបប់រចចររទសននការថតរូប
ភាពរទោះបីវាមិនទទួលបានរជាគជយ័ដូចការថតរគបរ់ជុង(computed tomography) ឬការ
ថតរូបភាពាមរយៈសំរឡងញ័ររបស់ ា៉ា រញ៉ាទិចរៅរពលចបយ់រការតល ស់បថូររូបធាតុពណ៌ស  
ដដលជារបរភទជាលិកាខួររាលដដលខូចខាតរៅរបុងCP។  

 ការថតសាចខ់ួររាល(CT)៖ ររបីការំសមអិុីចរដីមផបីរងកីតរូបភាពដដលប ា្ ញពីរចនាសមពន័ន
របស់ខួររាល និងដផបរនានាដដលខូច។  
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 ការថតរូបភាពាមរយៈសំរឡងញ័ររបស់ា៉ា រញ៉ាទិច(MRI)៖ ររបីរំុពយូទរ័ ដដនា៉ា រញ៉ាទិច និង
រលរវទិយុ រដីមផបីរងកីតជារូបភាពននកាយវភិាគសររីៈននជាលិកា និងរចនាសមពន័នរបស់ខួររាល។ 
MRI អាចប ា្ ញនូវ ទីាងំ និងរបរភទននការខូចខាត រពមទងំផថល់នូវររមិតពត័ា៌នលមែតិ
ជាងCT។  

 
ការរធវីរតសថមួយរផេងរទៀត គឺគំនូសរតរ់ាសរមមភាពខួររាលរោយររបីចរនថអគគិសនី 

(electroencephalo- gram)ររបីរបាស់រសររីអឡចិរតូដ ដដលរតូវបានរគថត ឬបិទភាជ បជ់ា
បរណ្ដឋ ោះអាសនបរៅដសផររាលរដីមផរីររមីលសរមមភាពអគគិសនីរៅរបុងខួររាល។ ការតល ស់បថូរគំរូអគគិ
សនីធមមាអាចរររឃញីនូវជំងឺរបកាច។់  

បញ្ញា ននការរោំយអាហារមួយចំនួនបនលំខលួនជាពិការចលររខួររាល។ ភាគររចីនននបញ្ញា
រោំយអាហាររបស់រុារានភាពខុសរបររតី និងររៀបចំទរមងន់នលរខណៈខួររាលខុសដដលនឹង
ប ា្ ញរៅរលី MRI ។  

របរភទរផេងរទៀតរបស់បញ្ញា នានារអ៏ាចរធវីឱ្យរគយល់រចឡថំ្នជាពិការចលររខួររាល ឬ
អាចបណ្ដថ លឱ្យានរបរភទពិការចលររខួររាលជារោ់រដ់ដរ។ ឧទហរណ៍បញ្ញា ននរំណរ្ម 
(ដដលរារាងំ្មរំុឱ្យររសធោះ ឬរធវីឱ្យ្មររហួសររមិត) អាចបណ្ដថ លឱ្យានជំងឺោចស់រនស
្មខួររាលមុនរពលសរាលរូន ឬរបុងរពលសំរាលរូនដដលរធវីឱ្យខូចខួររាល និងកាតប់នទយ
លរខណៈននររាគសញ្ញដ របស់ពិការចលររខួររាល ដដលជាទូរៅបំផុតគឺពិការចលររខួររាល របរភទ
hemiparetic។  ការបញ្ជូ នរៅរគូរពទយឯររទសដូចជារគូរពទយផលូវចិតថរុារ រគូរពទយរុារអបរឯររទស
ដផបរលូតោស់របស់រុារ រគូរពទយឯររទសដភបរ ឬរគូរពទយឯររទសដផបរជមងឺរតរចៀររដីមផឱី្យានកា
រវនិិចឆយ័ររាគសមរសប និងជួយរគូរពទយ ឱ្យររៀបចំដផនការពយបាលជារោ់រម់ួយ។  

 

៤.២.៨.ការពាបាល៖  
ពិការចលររខួររាលមិនអាចពយបាលឱ្យជាបានរទ ដតការពយបាលជាររឿយៗដរលមែសមតទ

ភាពរបស់រុារ។ រុារជាររចីនបនថទទួលបានជីវតិជាមនុសេរពញវយ័រសធីរដតដូចធមមារបសិនរបី
ពិការភាពរបស់ពួររគរតូវបានរគបរ់គងរតឹមរតូវ។ ជាទូរៅការចបរ់ផថីមការពយបាលកានដ់តរហ័ស 
រុារកានដ់តានឱ្កាសរបរសីររឡងីរបុងការជំនោះរលីពិការភាពននការលូតោស់ឬការររៀនសូរតពី
មរធយបាយថមីៗរដីមផអីនុវតថភាររិចចដដលពួររគជួបរបទោះឱ្យបាន រជាគជយ័។  
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ពំុានការពយបាលាមសថងោ់រដដលដំរណីរការសរាបបុ់គគលាប រ់ៗ ដដលានពិការចលររ
ខួររាលរនាោះរទ។ រៅរពលរគរធវីររាគវនិិចឆយ័រហយីរគរររឃញីនូវរបរភទរបស់ពិការចលររខួររាល
ររុមការ្រមួយរបសអ់បរឯររទសខាង ដថទ ំ សុខភាពនឹងរធវីការជាមួយរុារ រពមទងំឪពុរាថ យ
របស់ពួររគរដីមផរំីណតពី់ភាពពីការលំបារនិងតរមូវការជារោ់រ ់ រហយីបនាធ បម់រររៀបចំដផនការ
សមរសបមួយដដលរោោះរសាយនូវពិការភាពសំខាន់ៗ ដដលប៉ាោះពាល់ដល់គុណ ភាពជីវតិរបស់រុារ។  

 
ការពាបាលមោយចលនា៖ ាមធមមាការពយបាលរនោះ ចបរ់ផថីមរៅរបុងរយៈរពល២ឆ្ប -ំ៣ឆ្ប ំ
ដំបូងននជីវតិ ឬភាល មៗ បនាធ បពី់ការរធវីររាគវនិិចឆយ័រចួរហយីគឺជារគឹោះមួយននការពយបាលពិការចលររខួរ
រាល។ ររមងននការអនវុតថនជ៍ារោ់រ(់ដូចជារមមវធីិការពារ ឬបណឋុ ោះបណ្ដឋ លពីភាពរងឹា)ំ និង
សរមមភាពរផេងៗរទៀតអាចររា ឬពរងឹងភាពរងឹារំបស់សាចដំុ់ តុលយភាព និងបំណិនចលនា រពម
ទងំទបស់ាក តក់ាររស្រនាថ រស់ាចដំុ់រឡងីតឹងជាអចិនស្រនថយ។៍ រគអាចររបីឧបររណ៍ពិរសសសរាបរ់ទឬអប
(ឧបររណ៍ជំនួយសរាបរ់ទឬអប[orthotics]) រដីមផដីរលមែការតល ស់ទី ឬពនាល សាច ់ដំុដដលរស្រនាថ រ។់  
 
ការពាបាលមោយឱ្យអនរជំងឺមធវើសរមមភាពមផសងៗ៖ រតថ តរៅរលីការរធវីឱ្យរបរសរីរឡងី នូវ
ដំរណីរការរបស់រាងកាយដផបរខាងរលីដរលមែកាយវកិារ និងការរធវីឱ្យរុារតល ស់ទីឱ្យបានររចីនបំផុត។ 
អបរជំនាញខាងពយបាលរោយឱ្យអបរជំងឺរធវីសរមមភាពរផេងៗជួយបុគគលនានាឱ្យគិតររមរធយបាយ
រផេងៗរដីមផរីឆលីយតបនឹងសរមមភាព របចនំថងដូចជាការរសលៀរពារ ់ រៅសាោររៀន និងចូលរមួរបុង
សរមមភាពរបចនំថង។  
 
ការពយបាលាមររបៀបរសំានថ៖ រលីរទឹរចិតថឱ្យានការចូលរមួរបុងរមមវធីិសិលផៈនិងវបផធម ៌ រីឡា 
និងរពឹតថិការណ៍រផេងៗរទៀតដដលជួយដល់បុគគលាប រ់ៗ ពរងីរនូវបំណិននិងសមតទភាពដផបររាងកាយ 
និងបញ្ញដ ។ ឪពុរ ាថ យរបស់រុារដដលចូលរមួរបុងការពយបាលដបបរំសានថជាទូរៅរតស់ាគ ល់ពីភាព
របរសីររឡងីមួយចំរពាោះការនិយាយ ការឱ្យតនមលរលីខលួនឯង និងសុខុាលភាពផលូវចិតថរបស់រូនខលួន។  
 
ការពយបាលននការបរញ្ចញសរំឡង៖  អាចបរងកីនសមតទភាពរបស់រុាររបុងការនិយាយឱ្យកានដ់តចាស ់
ជួយរបុងការរធវីចលនាសាចដំុ់បំពងរ់(swallowing disorders) និងររៀនពីវធីិសាស្រសថថមីៗរបុងការ
របារស័យទរទ់ង រពាលគឺ រោយររបីភាសាសញ្ញដ  និងឬឧបររណ៍ជំនួយរបុងការទំនារទំ់នងពិរសស
ដូចជារំុពយូទរ័ដដលានឧបររណ៍សំរយាគសំរឡង ឬបនធោះកាថ រពិរសសដដលានរូបសញ្ញដ សំោល់វតទុ 
និងសរមមភាពររបីរបាស់របចនំថងដដលរុារអាចចងែុល រដីមផបី ា្ ញពីការចងប់ានរបស់រគ។  
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ការពយបាលចំរពាោះបញ្ញា ទរទ់ងនឹងការញុ ំ និងរហៀរទឹរាត៖់ រុារដដលានពិការចលររ
ខួររាលានការពិបាររបុងការញុ ំ  ផឹររោយសារពួររគានការរគបរ់គងតិចតួចរៅរលីសាចដំុ់នានា
ដដលបញ្ញជ រៅរលីចលនាាត ់ ថ្នគ ម និងអណ្ដថ តរបស់ពួររគ។ ពួររគរា៏នហានិភយ័ដដរចំរពាោះការ
ដរដរងាីម រោយរសូបយររំរទចអាហារ ឬសារធាតុរាវចូលរៅរបុងសួតរដូ៏ចជាចំរពាោះ ជំងឺខវោះអាហារ
រូបតទមា ការឆលងរមររាគរៅ សួត និងជំងឺសួតជាបជ់ាលំោបដ់ដរ។  

 
ការពាបាលមោយមរបើថ្នន ៖ំ ការររបីថ្នប សំរាបរ់លប ដូចជា diazepam, baclofen, dantrolene 
sodium និង tizanidine រតូវបានរគររបីជា ធមមារៅដំណ្ដរក់ាលដំបូងននការពយបាលរដីមផរីធវីឱ្យ
សាចដំុ់ដដលរងឹ ដដលរស្រនាថ រ ់ឬឈ ឺ។ ឱ្សថមួយចំនួនានផលប៉ាោះពាល់ខលោះៗបនាធ បពី់ររបីរចួដូចជារធវី
ឱ្យងងុយរដរ(drowsiness) ការតល ស់បថូរសាព ធ្មនិងហានិភយ័នន ការខូចរថលីមដដលតរមូវឱ្យ
ានការរតួតពិនិតយជាបនថបនាធ ប។់ ឱ្សថសរាបរ់លបានលរខណៈសមរសបបំផុតសរាបរុ់ារ
ដដលរតូវការការកាតប់នទយនូវការរស្រនាថ រស់ាចដំុ់របុងររមិតរសាលប៉ាុរណ្ដត ោះ ឬអបរដដលានការរស្រនាថ រ ់
សាចដំុ់រគបរ់ដនលង។  

 ឱ្សថ Botulinum toxin(BT-A) ដដលរគររបីសរាបច់ររ់ៅរដនលងណ្ដមួយជារោ់រន់ន
រាងកាយ រៅសហរដឌអារមររិបានកាល យរៅជាការពយបាលជាលរខណៈសថងោ់សរាបក់ារឈឺ
សាចដំុ់រោយសារការរររមីរឥតឈបឈ់រចំរពាោះរុារដដលានបញ្ញា ចលនារស្រនាថ រស់ាចដំុ់ 
ដូចជាCP។ BT-A បននូរសាចដំុ់ដដលរស្រនាថ រា់មរយៈការរធវីឱ្យរកាសិកាសរនសរបសាទរំុឱ្យ
ានសរមមភាពរលីសាចដំុ់ខាល ងំរពរ។ របសិទនិភាព ននការបនទយននការចរថ់្នប  ំBT-A ានរយៈ
រពលរបដហល ៣ ដខ។ ផលវបិារដដលរគមិនចងប់ានានររមិតទប និងានរយៈរពលខល ី
រោយានការឈចឺបរ់ៅរពលចរថ់្នប រំនាោះ រហយីជួនកាលានររាគសញ្ញដ ដូច ជាជំងឺរគុនតថ
សាយររមិតរសាលអញ្ច ឹង។ ការចរថ់្នប  ំ BT-A ានរបសិទនភាពបំផុតរៅរពលដដលរគអនុវតថ 
ាមរមមវធីិរយៈរពលដវងរោយរមួទងំការពយបាលដផបររាងកាយ និងការអបឆែឹង។ ការចរថ់្នប  ំ
BT-A ានរបសិទនភាពបំផុតសរាបរុ់ារដដលានការរគបរ់គងមួយចំនួនរលីចលនារបស់
ពួររគ និងានចំនួនសាច ់ ដំុដដលរតូវពយបាលតិចដដលពំុានសាចដំុ់ណ្ដមួយរបុងចំរណ្ដម
សាចដំុ់ទងំរនាោះជាបោ់ងំ ឬរឡងីររឹឡងីរងឹ។ 

 
ការវះកាត់៖ 

វោះកាតឆ់ែឹង ជាររឿយៗរតូវបានរគផឋល់អនុសាសនរ៍ៅរពលដដលការរស្រនាថ រ ់ និងភាពរឡងីរងឹនន
សាចដំុ់រធវីឱ្យ ានសភាពធងនធ់ងរដដលរធវីការរដីរ និងការតល ស់ទីានការលំបារ ឬឈចឺប។់ សរាប់
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មនុសេជាររចីនដដលានពិការចលររខួររាល ការរធវីរអាយរបរសីររឡងីនូវរូបរាងននររបៀបដដលពួរ
រគរដីរ  រពាលគឺដំរណីររបស់ពួររគ  រា៏នសារៈសំខានដ់ដរ។  

រគូរពទយវោះកាតអ់ាចពនាល សាចដំុ់ និងសរនសពួរដដលានរបដវងខលី ដដលការរនោះអាចជួយដរលមែការ
តល ស់ទី និង កាតប់នទយការឈចឺប។់ ការវោះកាត ់ ទងសាចដំុ់(Tendon) អាចជួយកាតប់នទយររាគ
សញ្ញដ របស់រុារមួយចំនួនដដលានពិការចលររខួររាល ប៉ាុដនថវាអាចានផលវបិារជាអវជិជានរយៈ
រពលដវង។ ការវោះកាត ់ឆែឹងអាចរធវីរៅបានាមរពល រវោដដលសមរសបរៅនឹងអាយុរបស់រុារ និង
ររមិតននការលូតោស់ដផបរចលនា។ ការវោះកាតរ់អ៏ាចដរសរមួល  ឬដរលមែបានររចីនការខូច
រទងរ់ទយឆែឹងខបងចំរពាោះអបរដដលានពិការចលររខួររាល។ 

 
វោះកាតរ់ដីមផកីាតស់រនសរបសាទរចល (Selective dorsal rhizotomy: SDR)  គឺជាររបៀបននការវោះ
កាតមួ់យដដលរគដណនាសំរាបរ់រណីននការរស្រនាថ រធ់ងនធ់ងររៅរពលដដលការពយបាលាមធមមាទងំ
អស់  រពាលគឺការពយបាលដផបររាងកាយ ការររបីឱ្សថសរាបរ់លប និងការរធវីឱ្យសាចដំុ់រោ
(intrathecal Baclofen)  ទងំអស់ ទទួលបរាជយ័របុងការបនទយការរស្រនាថ រ ់ឬការឈចឺបរុ់ានំរ ៉ា។ រគូ
រពទយវោះកាតរំ់ណតទី់រដនលង និងកាតត់ថ ចស់រនស របសាទដដលរស្រនាថ រខ់ាល ងំរពរឱ្យរៅោចរ់ោយដឡរ
រៅដផបរខាងររកាយននឆែឹងរងខបង។ រគររបីរបាស់SDRទូរៅ បំផុតរដីមផសីរាលសាចដំុ់ និងបនទយការ
ឈចឺបរុ់ានំរ ៉ាទងំរៅអវយវៈដផបរខាងរលី ឬដផបរខាងររកាម ឬទងំ២ដតមថង។ ជួនកាលវាររ៏តូវបានរគ
ររបីរដីមផដីរតរមូវរបាល ររនាមដដលរស្រនាថ រខ់ាល ងំរពរដដរ។ ផលវបិាររបរបរោយ សកាឋ នុពលភាពរមួ
ានការបាតប់ងដ់ផបរវញិ្ញដ ណ សពឹរ ឬការានអារមមណ៍មិនរសួលរៅដផបរអវយវៈដដលផថល់សញ្ញដ  
រោយសរនសរបសាទដដលកាតរ់ចញ។  
 
ឧបររណ៍ជំនួយ៖ ឧបររណ៍ជំនួយដូចជា រមមវធីិរំុពយូទរ័ ការសំរយាគសំរឡង និងរសៀវរៅរូបភាព
អាចជួយ បុគគលមួយចំនួនដដលានពិការចលររខួររាល ឱ្យដរលមែបំណិន ននការរបារស័យទរទ់ង
បានយា៉ា ងររចីន។ ឧបររណ៍រផេងរទៀត ដដលរៅជំុវញិផធោះ ឬរដនលងរធវីការរធវីឱ្យកានដ់តានភាព្យ
រសួលសរាបអ់បរដដលានពិការចលររខួររាល របុងការសរមបខលួន រៅាមសរមមភាពននការរស់រៅ
របចនំថង។  

ឧបររណ៍សរាបអ់ប(Orthotic) ជួយសរមួលសាចដំុ់ដដលបាតតុ់លយភាព និងបរងកីនការ
តល ស់ទីរោយាច ស់ការ។ រណបសរាបទ់ប(់braces និង splints) ររបីរាល ងំពីខាងររៅរដីមផ ី ដរ
តរមូវភាពខុស របររតីរបស់សាចដំុ់ និងបរងកីនកាយសមផទរផេងៗដូចជាអងគុយ ឬរដីរ។ orthotics 
រផេងរទៀតជួយពនាល សាចដំុ់ ឬទីាងំរបស់សនាល រ។់ រណប ឧបររណ៍សរាប ់ រទប(់wedge) រៅអី



ការអបរ់រុំារពិការសតិបញ្ញដ                                                    ររ.អ.យ.រ. ២០១៨                                                   75 | P a g e  
 

ពិរសស និងឧបររណ៍ជំនួយរផេងៗរទៀតអាចជួយអបរជំងឺឱ្យអងគុយបានរោយរសួល និងរធវីឱ្យពួររគ
កានដ់តានភាព្យរសួលរបុងការអនុវតថសរមមភាពរបចនំថង។ ររទោះរុញ រឈដីរជងានរង ់ និងម៉ាូតូតូ
ចៗអាចជួយអបរដដលមិនអាចតល ស់ទីរោយខលួនឯងបាន។ ឧបររណ៍ជំនួយសរាបរ់មីល រមួាន
ដវ ៉ានា ដរវពរងីរ និងរសៀវរៅដដលានអរេរធំៗ និងtypeface រំុពយូទរ័។ អបរដដលានជំងឺCP មួយ
ចំនួនអាចរតូវការការវោះកាតរ់ដីមផដីរតរមូវបញ្ញា ចរខុវញិ្ញដ ណ។  ឧបររណ៍ជំនួយ សរាបស់ាថ ប ់  និង
ឧបររណ៍បំពងសំរឡងអាចជួយអបរជំងឺឱ្យសាថ បឮ់កានដ់តចាស់។ 

  
ការពាបាលបផ្នថម និងតាមផ្បបមផសងមទៀត៖ រុារ និងមនុសេវយ័ជំទងជ់ាររចីនដដលាន
ពិការចលររខួររាល ររបីរបាស់ការពយបាលបដនទម ឬាមដបបរផេងរទៀត។ ការសារលផងពយបាល
រោយានការរតួតពិនិតយដដលពារព់ន័ននឹងទរមងន់នការពយបាលមួយចំនួនពំុានលរខណៈរបារដ
របជា ឬមិនប ា្ ញពីអតទរបរយាជនរ៍ទ រហយីការពយបាលរនាោះមិនរតូវបានរគទទួលយរសរាបក់ារ
របតិបតថិការ ពយបាលដដលរគបានរំណតរ់ទ។ រទោះបីានរបាយការណ៍ខលីៗសថីពីអតទរបរយាជនខ៍លោះៗ
ចំរពាោះរុារមួយចំនួនដដល ានពិការចលររខួររាលររ៏ោយ ការពយបាលទងំរនោះមិនរតូវបានអនុម័
តយល់រពមពីរដឌបាលទទួលបនធុរចំណីអាហារ និងឱ្សថរបស់អារមររិសរាបក់ារពយបាលពិការច
លររខួររាលរទ។ ការពយបាលដបបរនោះរមួទងំការពយបាលរោយបញ្ចូ លអុរសុីដសនខពស់
(hyperbaric oxygen therapy) ការរសលៀរសរមលៀរបំពារពិ់រសសរបុងរពលបណថុ ោះបណ្ដថ លពីការ 
ហាតរ់បាណរដីមផឱី្យានភាពសុា ំ ទរមងជ់ារោ់រន់នពយបាលរោយររបីចរនថអគគិសនី ការជួយរុារ
របុងការរធវី ចលនាជារោ់រជ់ាររចីនដងរបុងមួយនថង និងយុទនសាស្រសថននការររៀនសូរតដដលរគររៀបចំជា
លរខណៈឯររទស។ ដូចោប រនោះដដរ ការផថលអ់ាហារបំប៉ានបដនទម រមួទងំផលិតផលរុរខជាតិអាចាន
ទំនារទំ់នងជាមួយផលិតផលរផេងៗរទៀត ឬឱ្សថដដលរុារដដលានពិការចលររខួររាល អាច
នឹងរលប ឬានផលវបិារដដលរគមិនបានដឹងចំរពាោះខលួនរគតធ ល់។ ររុមរគួសារដដលានរូនររីត
ពិការចលររខួររាល រតូវដតពិភារាពីការពយបាលទងំអស់ជាមួយរគូរពទយរបស់ខលួន។  
 
ការពយបាលរកាសកិារបសជ់ាលកិា៖ រគរំពុងអរងកតរោយសារវាជាការពយបាលជំងឺពិការចលររខួរ
រាលមួយដដរ ប៉ាុដនថរគរតូវការរសាវរជាវរៅដំណ្ដរដំ់បូងៗ និងការសារលផងពយបាលជារទងរ់ទយធំ
រដីមផ ី សិរារមីលថ្នរតីការពយបាលរកាសិកាជាលិកាានសុវតទិភាព និងានរបសិទនភាពចំរពាោះមនុសេ
ដដរឬរទ។ រកាសិកាជាលិកាានសមតទភាពកាល យជារបរភទរកាសិការផេងរទៀតរៅរបុងរាងកាយ។ ររុម
អបរវទិយសាស្រសថសងឃមឹថ្នរកាសិការបស ់ ជាលកិាអាចជួសជុលសរនសរបសាទខូច និងជាលិកាខួររាល
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បាន។ ការសិរារៅសហរដឌអារមររិរំពុងពិនិតយ រមីលពីសុវតទិភាព និងភាពធនន់នការចរប់ញ្ចូ ល
រកាសិកាននជាលិការបស់្មរៅរបុងទងផចិតចំរពាោះរុារដដលានពិការចលររខួររាល។  
 
មតើមានវិធីពាបាលដនទមទៀតផ្ដលទារ់ទងនឹងការមានជំងឺចលររខួ្ររាលផ្ដរ ឬមទ?  
 
ជំងឺរបកាច៖់ រុារពិការរខាយបញ្ញដ  និងពិការចលររខួររាលជាររចីនរា៏នជំងឺរបកាចដ់ដរ។ ជា
ទូរៅការរចញ រវជជបញ្ញជ ឱ្យររបីថ្នប គឺំដផែររលីរបរភទននការរបកាចដ់ដលបុគគលាប រ់ៗ ធាល បឆ់លងកាត ់ររពាោះ
ោម នថ្នប ណំ្ដអាចរគបរ់គងការរបកាចល់រខណៈបានរទ។ បុគគលមួយចំនួនអាចរតូវការថ្នប ផំេពីំរ ឬររចីន
រដីមផឱី្យការរគបរ់គងការរបកាច ់ានភាពលែរបរសីរ។  
 
ការរនាមរោយមិនដឹងខលួន៖ ការពយបាលដផបររវជជសាស្រសថរមួាន ការហាតរ់បាណពិរសស 
biofeedback ការររបីថ្នប ាំមរវជជបញ្ញជ  ការវោះកាត ់ឬការោរឧ់បររណ៍ជំនួយាមរយៈការវោះកាតរ់ដីមផី
ោរជំ់នួស ឬជំនួយសាចដំុ់។  
 
ជំងឺពុរឆែឹង៖ រុារដដលានពិការចលររខួររាលដដលមិនអាចរដីររបឈមនឹងការវវិតថចុោះរខាយននដ
ងសុ់ីរតឆែឹង(osteopenia) ដដលរធវឱី្យពួររគ្យនឹងបារឆ់ែឹង។ រៅរបុងការសិរាមួយពីជនជាតិអា
រមររិដដលានវយ័ចំណ្ដស់ដដលវទិយសាទ នសុខភាពជាតិ (NIH) បានផថល់មូលនិធិឱ្យឱ្យររុមឱ្សថ
ដដលរគរៅថ្នbisphosphonates ដដលFDA បានអនុមត័ឱ្យររបីរបាស់រដីមផពីយបាលការបាតប់ង់
សារធាតុដរ ៉ាសរាបអ់បរជំងឺដដលវយ័ចំណ្ដស ់រហ៏ារដូ់ចជា បរងកីនដងសុ់ីរតដរ ៉ារបុងឆែឹងដដរ។ រវជជបណឍិ ត
អាចររជីសររសីយរឱ្សថរបរភទរនោះរដីមផកីារពារ រុាររំុឱ្យានជំងឺពុរ ឆែឹង។  
 
ការឈចឺប៖់ ការឈចឺបអ់ាចជាបញ្ញា មួយសរាបអ់បរដដលានពិការចលររខួររាល រោយសារការ
រស្រនាថ រស់ាចដំុ់ និង រោយសារភាពានតឹង និងការរដរដតរៅរលីដផបរមួយចំនួនននរាងកាយដដលប
ណ្ដថ លមរពីភាពមិនរបររតីរបស់សាចដំុ់។ បុគគលមួយចំនួនរអ៏ាចានការរស្រនាថ រស់ាចដំុ់ខាល ងំៗជា
ញឹរញបដ់ដលរគមិនអាចដឹងមុន ឬទទួលបាន ថ្នប ជំាមុន។ ថ្នប  ំ Diazepam អាចកាតប់នទយការឈឺ
ចបដ់ដលបណ្ដថ លមរពីការរស្រនាថ រស់ាចដំុ់រហយី gabapentin រតូវបានរគររបីរោយរជាគជយ័រដីមផី
បនទយភាពធងនធ់ងរ និងភាពញឹរញបន់នការរស្រនាថ រស់ាចដំុ់ខាល ងំដដលបណ្ដថ លឱ្យានការឈចឺប។់ ការ
ចរថ់្នប  ំ Botulinum toxin រប៏ ា្ ញឱ្យរឃញីនូវការបនទយការរស្រនាថ រស់ាចដំុ់ និងការឈចឺប។់ 
Intrathecal baclofen បានប ា្ ញលទនផលលែរបុងការកាតប់នទយការឈចឺប។់ រុារ និងមនុសេ
រពញវយ័មួយចំនួនអាចបនទយការឈចឺបប់ានរោយការរធវីអនថរាគមនរ៍ោយពំុានររបីថ្នប  ំដូចជាការ 
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បនលបក់ារឈចឺប(់distraction) ការបណថុ ោះបណ្ដថ លការសំរារលដមា(បននូរអារមមណ៍) biofeedback 
និងការពយបាលរោយការគររ់ចបាច ់ឬា៉ា សា។ 
 
រតីមនុសេរពញវយ័ដដលានជំងឺចលររខួររាលរបឈមនឹងបញ្ញា សុខភាពរទ?  

ចសមុ់នអាយុ៖ ភាគររចីនននអបរជំងឺដដលានពិការចលររខួររាល នឹងានបទពិរសាធនមួ៍យ
ចំរពាោះការចស់ជាងអាយុរៅរពលដដលពួររគ្នដល់អាយុ ៤០ ឆ្ប  ំ រោយសារដតភាពានតឹង
បដនទម និងភាពមិនអាចរររមីរបានរោយសារជំងឺរៅរលីខលួនរបស់រគ។ ភាពយតឺយា៉ា វននការលូតោស់
ដដលជាររឿយៗគួបផេនឹំងពិការចលររខួររាលផងរនាោះ បានរធវីឱ្យរបពន័ន សររីាងគមួយចំនួនពំុានការ
លូតោស ់ និងានសរមមភាពរពញរលញរទ។ ជាលទនផល របពន័នសររីាងគ ដូចជារបពន័ន  និងសរនស
្មរបោះដូង(របោះដូង សរនស្មដវ ៉ាន និងសរនស្មអារដទ) និងរបពន័នដរងាីម(សតួ)រតូវដតរធវី
ការយា៉ា ងខាល ងំ រហយីរធវីឱ្យពួររគចស់ជាងអាយុ។  
 
បញ្ញា មុខ្ររៅរដនលងរធវកីារ៖ បញ្ញា របឈមរបចនំថងរៅរដនលងរធវីការររីនរឡងីរៅរពលដដលបុគគល
ពិការចលររខួររាល ដដលជាអបររធវីការ្នដល់អាយុពាររ់ណ្ដថ លវយ័។ បុគគលមួយចំនួននឹងាន
លទនភាពបនថរធវីការ្របាន រោយានការដរសរមួលមួយចំនួនដូចជា ការតល ស់បថូររមមវធីិរធវីការ ាន
ឧបររណ៍ជំនួយ ឬានរា៉ា ងសរារ ញឹរញប។់  
 
ជំងឺធាល រទឹ់រចិតថ៖ បញ្ញា សុខភាពផលូវចិតថរអ៏ាចជាការរពួយបារមាដដររៅរពលដដលអបរានជំងឺពិការច
លររខួររាល ានវយ័កានដ់តចស់។ អរាជំងឺធាល រទឹ់រចិតថានចំនួនខពស់ជាងពី ៣ រៅ ៤ ដង 
ចំរពាោះជនពិការនានាដូចជា ជន ពិការចលររខួររាលជារដីម។ វាហារដូ់ចជាមិនទរទ់ងរៅនឹងភាព
ធងនធ់ងរននពិការភាពរបស់ពួររគរទ ប៉ាុដនថវាអារស័យរលីររបៀបដដលពួររគរោោះរសាយការលំបាររនាោះ
បានលែររមិតណ្ដ។ ទំហនំនការោរំទដផបរផលូវចិតថដដលនរណ្ដាប រ ់ ានបញ្ញជ រពី់ររមិតននភាព
រជាគជយ័លែររមិតណ្ដរបស់អបររនាោះរបុងការរោោះរសាយការខរចិតថ និង ភាពានតឹង រហយីថ្នរតី
ពួររគានទសេនវសិ័យសុទិដឌិនិយមអំពីអនាគត ឬអត ់ ទងំអស់រនោះសុទនដតានឥទនិពលយា៉ា ងខាល ងំ
រៅរលីសុខភាពផលូវចិតថ។ 
ររាគសញ្ញដ ររកាមានការលបំារ៖ ររាគសញ្ញដ រនោះរតូវបានរគរតស់ាគ ល់ាមរយៈការរមួផេនំនការឈឺ
ចប ់ ភាពអស់រាល ងំ និងភាពទនរ់ខាយរោយសារភាពមិនរបររតីរបស់សាចដំុ់ ការខូចរទងរ់ទយ
ឆែឹង ររាគសញ្ញដ ននការរធវីការររចីនហួសរហតុ(ជួនកាលរគរៅថ្នការរងរបួស   ចលនាដដដលៗ) 
និងជំងឺរោរសនាល រ។់ ការអស់រាល ងំគឺ ជាបញ្ញា របឈមមួយរោយសារបុគគលដដលានពិការចលររ
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ខួររាល អាចររបីថ្នមពលរហូតដល់រៅ ៣ រៅ ៥ ដងរៅរពលពួររគរដីរ និងតល ស់ទីរបីររបៀបរធៀប
រៅនឹងមនុសេធមមា។  
 
ជំងឺរោរឆែងឹសនាល រ ់និងជំងឺរោរសនាល រ(់Osteoarthritis and degenerative arthritis)៖ ភាពខុស 
របររតីរបស់ Musculoskeletal ដដលរបដហលជាមិនបានបរងកីតរឡងីនូវតសុខភាពកាលពីវយ័រុារ
អាចបណ្ដថ លឱ្យានការឈចឺបរ់បុងរពលរពញវយ័។ ឧទហរណ៍ទំនារទំ់នងខុសរបររតីរវាងនផធ
សនាល រ ់ និងភាពជាបដ់ណនរបស់សនាល រអ់ាចនាឱំ្យានជំងឺរោរសនាល រឆ់ែឹង និងជំងឺរោរសនាល រ់
យា៉ា ងឆ្បរ់ហ័ស។ បុគគលដដលានពិការចលររខួររាល អាច ានរំោងំតិច និងការានររមិត
ចំរពាោះការរធវីចលនា ដដលរធវីឱ្យពួររគានហានិភយ័របុងការររបីរបាស់ររាគសញ្ញដ ហួសរបាណ និង
ការោងំរបពន័នរបសាទ(nerve entrapments)។  
 
ការឈចឺប៖់ បុគគលដដលានពិការចលររខួររាល អាចានការឈចឺបដ់ដលអាចានលរខណៈ
រសួចរសាវ (ជាធមមាររីត រឡងីភាល មៗ និងានរយៈរពលខលី) ឬរុានំរ ៉ារហយីរគជួបរបទោះជាទូរៅបំផុត
រនាោះរៅរតងរ់តោរ ជងគង ់ររជីង និងខបងដផបរខាងរលី និងខាងររកាម។ អបរដដលានពិការចលររខួរ
រាល ដដលរធវីឱ្យរស្រនាថ រស់ាចដំុ់អាចានការឈចឺបរ់រចីនរដនលង និងឈចឺបខ់ាល ងំជាងអបរដដលាន
ជំងឺពិការចលររខួររាលរបរភទរផេងរទៀត។ ការពយបាលាមរយៈការប ក្ ររបុងរោលបំណងដរ
តរមូវភាពមិនរបររតីរបស់ររោងឆែឹង និងសាចដំុ់ភាល មៗរៅរបុងជីវតិអាចជួយទបស់ាក តក់ារររីនរឡងីនូវ
ភាពានតឹង និងភាពមិនអាចរររមីរដដលកានដ់តធងនធ់ងរដដលបណ្ដថ លរអាយានការឈចឺប។់ 
រតោររជួសោប ដដលអាចបណ្ដថ លរអាយានការឈចឺបជ់ាពិរសសរនាោះអាចដរតរមូវបានាមរយៈ
ការវោះកាត។់  
 
សាទ នភាពសុខភាពរផេងរទៀត៖ មនុសេរពញវយ័ានអរាសាទ នភាពសុខភាពអរាធមមាខពស់ជាងសាទ ន
ភាពសុខ ភាពរបស់អបររផេងរទៀត បនាធ បពី់ជំងឺពិការចលររខួររាលរបស់ពួររគ ដូចជាជំងឺរលីស
្ម ការហូររនាមរោយមិនដឹងខលួន រតល ររនាមមិនដំរណីរការលែ និងពិបាររបុងការរលបអាហារ។ ការ
រវៀចឆែឹងខបង(Scoliosis) ទំនងជាររីចររមីនឬវវិតថបនាធ បពី់ភាពរពញវយ័រៅរពលឆែឹងបានលូតោស់
រពញរូបរាង និងទំហចុំងររកាយរបស់វា។ អបរដដលានពិការចលររខួររាល រា៏នការររីនរឡងីននការ
បារឆ់ែឹងដដរ រោយររីតរឡងីញឹរញបបំ់ផុតរបុងរំឡុងរពលននការពយបាលរោយចលនា។  
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រតីការរសាវរជាវបាន និងរំពុងរធវីអវីខលោះ?  

វទិយសាទ នជាតិននបញ្ញា សរនសរបសាទ និងជំងឺោចស់រនស្មរបុងខួររាល (NINDS), 
Bethesda, រដឌMaryland សហរដឌអារមររិដដលជាដផបរមួយរបស់វទិយសាទ នជាតិសុខភាព (NIH) គឺ
ជាអបរផថល់មូលនិធិនាមុំខរគសរាបក់ារ រសាវរជាវជាមូលោឌ ន ពយបាល និងបរដរបរលីបញ្ញា របពន័នខួរ
រាល និងសរនសរបសាទថ្នប រជ់ាតិ។ ទីភាប រ់្ រ NIH មួយរទៀតគឺវទិយសាទ នជាតិសុខភាពរុារ និង
ការអភិវឌណមនុសេ (EHNN) របស ់Eunice Kennedy Shriver ររ៏ធវីការរសាវរជាវ និងោរំទដល់ការ
រសាវរជាវអំពីជំងឺពិការចលររខួររាលដដរ។  

ភាគររចីនននអវីដដលរយងីបានដឹងអំពីពិការចលររខួររាល បានមរពីការរសាវរជាវដដល
ឧបតទមារោយ NINDS រោយរាបប់ញ្ចូ លទងំការរំណតអ់តថសញ្ញដ ណននមូលរហតុថម ី និងរាថ ហានិ
ភយ័ននពិការចលររខួររាល ការរររឃញីថ្នប រំដីមផរីគបរ់គងសាចដំុ់រងឹ និងរស្រនាថ ររ់ពមទងំវធីិសាស្រសថ
ចាស់ោស់បដនទមរទៀតរបុងការផថល់ថ្នប ទំងំរនាោះ រំណតនូ់វបរចចររទសវោះកាតច់រាញ់រដីមផដីរតរមូវ
ភាពមិនរបររតីននសាចដំុ់ និងឆែឹង និងការយល់ដឹងកានដ់តររចីនអំពីររបៀប និងមូលរហតុននការខូចខួរ
រាលរៅដំណ្ដរក់ាលសំខានន់នការវវិតថរបសទ់រររបុងនផធដដលរធវីឱ្យររីតពិការចលររខួររាល។ 

អបរវទិយសាស្រសឋជាររចីនគិតថ្នចំនួនរុារយា៉ា ងររចីនានពិការចលររខួររាលរោយសារដត
ភាពខុសរទងរ់ទយាងំពីដំបូងននការលូតោស់របស់ខួររាល។ ពួររគរំពុងពិនិតយរមីលពីររបៀប
ដដលneurons(រកាសិកាសរនសរបសាទ)រៅរបុង ខួររាលបានរធវីឯររទសរមម(specialize) និង
ររៀបចំទំនារទំ់នងរតឹមរតូវជាមួយរកាសិការផេងរទៀតរបសខួ់ររាល យា៉ា ងណ្ដខលោះ រហយីពួររគរំពុង
ដសវងររមរធយបាយរដីមផទីបស់ាក តរ់ាថ ដដលប ែ្ រនូ់វដំរណីរការធមមាននការលូតោស់របស់ខួររា
ល។ 

តំណពូជរពលខលោះទទួលខុសរតូវចំរពាោះការររៀបចំមិនរតូវ  និងភាពមិនរបររតីរបស់ខួររាល
ដដលបណ្ដថ លឱ្យានជំងឺពិការចលររខួររាល។ អបរវទិយសាស្រសថរំពុងដសវងររដហេនដដលទទួលខុស
រតូវចំរពាោះភាពមិនធមមាទងំរនោះរោយរបមូលសំណ្ដរDNAពីអបរដដលានជំងឺចលររខួររាល និង
ររុមរគួសាររបស់ពួររគរហយីររបីបរចចររទសពិនិតយដហេនរដីមផរីររមីលទំនារទំ់នងរវាងដហេន
នីមួយៗ និងរបរភទមិនរបររតីជារោ់រជ់ាពិរសសដហេនទងំឡាយណ្ដដដលទរទ់ងនឹងដំរណីរការ
ចំរពាោះខួររាលដដលរំពុងលូតោស់ដដលាមរយៈរនាោះរកាសិកាសរនសរបសាទដដលតល សទី់ពីរដនលង
ដដលពួរវាររីតរៅរដនលងដដលវារតូវរៅរៅរបុងរសៀគវីរបស់សរនសរបសាទ(ដដលរគរៅថ្នការតល ស់បថូរ
របពន័នសរនសរបសាទ)។  
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អបរវទិយសាស្រសឋរំពុងពិនិតយរមីលរពឹតថការណ៍ននខួររាលរបស់ទរររទីបនឹងររីតដូចជាការហូរ
្ម ជំងឺរបកាច ់  និងបញ្ញា ននការដរដរងាីម និងបញ្ញា ននការចរាចរដដលអាចបណ្ដថ លឱ្យានការ
បរញ្ចញសារធាតុគីមីខុសរបររតី ការរនោះបណ្ដថ លឱ្យានការខូចខាត រហមី និងបណ្ដថ លរអាយាន
ជំងឺពិការចលររខួររាល។ ឧទហរណ៍ការរសាវរជាវបានប ា្ ញថ្នការហូរ្មរបុងខួររាលបរញ្ចញ
នូវជាតិពុល glutamate ដដលជាសារធាតុគីមីដដល ជួយឱ្យសរនសរបសាទទរទ់ងោប ។ រទោះជាយា៉ា ង
ណ្ដររ៏ោយ ជាតិពុល glutamate ររចីនរពរនឹងសាល បស់រនសរបសាទ។ ាមរយៈការសិរាពីររបៀប
ដដលសារធាតុគីមីរបុងខួររាលដដលាមធមមាានរបរយាជនក៍ាល យរៅជាសារធាតុដរ៏រោោះថ្នប រ ់ អបរ
វទិយសាស្រសថនឹងានឱ្កាសផលិតឱ្សថថមីរដីមផទីបស់ាក តផ់លប៉ាោះពាល់របស់វា។  

អបររសាវរជាវរំពុងររបីបរចចររទសថតរូប និងការរធវីរតសថសរនសរបសាទ(neurobehavioral) 
រដីមផពីយររណ៍ថ្ន រតីទររដដលររីតមិនរគបដ់ខទងំរនាោះនឹងានររីតជំងឺពិការចលររខួររាលដដរ ឬ
រទ។ របសិនរបីបរចចររទសននការពិនិតយទងំរនោះទទួលបានរជាគជយ័ រគូរពទយនឹងានលទនភាពរំណត់
ទររដដលានហានិភយ័របុងការានជំងឺCPាងំពីមុនរពលររីត។  

ការខូចអងគធាតុបញ្ញា ពណ៌សperiventricular ដដលជាមូលរហតុទូរៅបំផុតរបស់ពិការចលររ
ខួររាល រតូវបានរគរតស់ាគ ល់ ាមរយៈការសាល បន់នអងគធាតុពណ៌សរៅជំុវញិថតរបោះដូងដផបរខាង
ររកាយដដលបំរពញរោយសារធាតុរាវរៅរបុងខួររាល។ តំបនរ់បស់ periventricular ានផធុរសរនស
តូចៗរបស់សរនសរបសាទដដលនាសំារពីខួររាលរៅសាចដំុ់របស់រាងកាយ។ ររុមអបររសាវរជាវដដល
ឧបតទមារោយ NINDS រំពុងសងឃមឹថ្ននឹងបរងកីតបានយុទនសាស្រសថប ក្ រការខូចអងគធាតុពណ៌ស។ 
ឧទហរណ៍អបររសាវរជាវរំពុងពិនិតយរមីលតួនាទីរបស់ខួររាលដដលពារព់ន័ននឹងការបរងកីត គំរូ novel 
mouse មួយ និងការពយបាលរោយដផែររលីរកាសិកាចំរពាោះការរងរបួសរបស់អងគធាតុពណ៌សរបុង
រពលសរាល។ អបររសាវរជាវដដលទទួលបានមូលនិធិពី NINDS រំពុងសិរាពីសារធាតុគីមីមួយ
ដដលរគរររឃញី ជាទូរៅរៅរបុងរាងកាយដដលរគរៅថ្ន erythropoietin រដីមផពិីនិតយរមីលថ្នរតីវា
បនទយហានិភយ័ននជំងឺCPចំរពាោះទររដដលររីតមិនរគបដ់ខ ឬរទ។  

អបរវទិយសាស្រសថដដលទទួលមូលនិធិពី NIHបនថពិនិតយរមីលវធីិពយបាលថមី និងវធីិសាស្រសថថមីៗ
រដីមផរីរបីរបាស់ជររមីស ដដលានរសាបស់រាបព់យបាលអបរពិការចលររខួររាល ដដលរមួាន៖  

 

ពយបាលរោយការសាថ រសមផទរាងកាយ (Constraint-induced therapy: CIT)៖ គឺជាការពយបាល
ពិការចលររខួររាលដដលអាចរជាគជយ័។ ជារមួ CITជាបទ់រទ់ង នឹងការទបអ់វយវៈដដលរងឹា ំ(ដូច
ជានដ«លែ»មួយចំរហៀងសរាបម់នុសេាប រដ់ដលរងផលប៉ាោះពាល់រោយជំងឺោចស់រនស្មរបុងខួរ
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រាល) រោយការរុ ំ និងបងខំចិតថររបីនដដដលទនរ់ធវីចលនា ឱ្យបានខាល ងំកាល ជាររៀងរាល់នថងរបុងរយៈរពល
មួយ      សបាថ ហ៍។ ការសិរាមួយពីការពយបាលដដលរតូវបានឧបតទមារោយNICHDរំពុងពិនិតយរមីល
ការររបីរបាស់ររមិតននការផថល់ថ្នប ខុំសោប សរាបក់ារបណថុ ោះបណ្ដថ លរបចនំថងរោយររបីរបាស់ការរុ ំ រុ ំ
រពញរា៉ា ងមិនឱ្យានចលនាររបៀបរធៀបនឹងការោររ់ណបទបព់ាររ់ណ្ដថ លរពលរដីមផពីរងឹង រាង
កាយដផបរខាងរលីរបស់រុារដដលទនទ់ងំសងខាង។ ការរររឃញីនានាាមរយៈននការសិរារនោះនឹង
បរងកីតសថងោ់សរាបក់ាររបតិបតថិរោយដផែររលីភសថុាងរដីមផដីរលមែសមតទភាពដផបរចលនារបស់
សរនសរបសាទ(neuromotor)រពញមួយជីវតិសរាបបុ់គគលដដលានពិការចលររខួររាល ។  

 
ការជរមុញចលនាសាចដំុ់រោយររបីចរនថអគគសិនី Functional electrical stimulation (FES)៖ ការ
ពយបាលរោយររបីចរនថអគគិសនីររមិតទបរដីមផរីរំញចចលនាសាចដំុ់ និងសាថ រចលនាដដលាន
របរយាជនរ៍ឡងីវញិ ដូចជាការឈរឬការរបាោះជំហានរៅមុខគឺជាវធីិដា៏នរបសិទនភាពមួយរដីមផី
រំណតរ់ោលរៅ និងពរងឹងការរស្រនាថ រស់ាចដំុ់។ ររុមអបររសាវរជាវរំពុងវាយតនមលថ្នរតី FES-
assisted stationary cycling អាចជួយបរងកីន កាយសមផទ និងរំោងំសាចដំុ់ដដលរខាយជាទូរៅ
សរាបម់នុសេវយ័ជំទងប់ានររមិតណ្ដ។ លទនផលននការសិរារបស ់ NICHD រនោះនឹងនាឱំ្យានការ
នចបរបឌិតសរាបក់ារពយបាលដដលសំរៅរលរីរមពស់សមផទlocomotorរបស់រុារដដលានពិការច
លររខួររាល។  
 

ឱ្សថ Botulinum toxin ដដលរគរតូវបានចររ់ៅរដនលងជារោ់ររ់បស់រាងកាយបានកាល យ
រៅជាសថងោ់មួយននការពយបាលសរាបរុ់ារដដលានបញ្ញា ចលនា រោយសារការរស្រនាថ រស់ាចដំុ់ 
ដូចជាពិការចលររខួររាល។ ការសិរាថមីៗរៅ រលីសតវបានប ា្ ញថ្ន Botoxរធវីឱ្យប៉ាោះពាល់ឆែឹង ប៉ាុដនថ
មិនានការសិរាអំពីផលវបិាររបស់វារៅរលឆីែឹងមនុសេរទ។ ការរសាវរជាវដនទរទៀតបានប ា្ ញថ្ន
ការពយបាលរោយរញ័ំរអាងំតងសុ់ីរតទបអាចជួយដរលមែរចនាសមពន័នឆែឹង រៅរលីឆែឹងរជីងខាងររកាម
បំផុតរបស់រុារដដលានពិការចលររខួររាល។ រៅរបុងការរសាវរជាវពីវធីិពយបាលថមីមួយដដល
ររៀបចំរឡងីរោយNICHD ររុមអបររសាវរជាវរំពុងរំណតពី់របសិទនភាពននការពយបាលរោយររបីថ្នប ំ
Botox រពមជាមួយោប នឹងការពយបាលររំញចរបចនំថងរលីទំហឆំែឹង និងរចនាសមពន័នឆែឹងសរាបរុ់ារ
ដដលានការរស្រនាថ រស់ាចដំុ់រោយសារពិការចលររខួររាល ។  
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ជំងឺដដលបណ្ដថ លមរពីការចុោះរបពន័នររ ថ ( Systemic hypothermia) - ឱ្សថដដលរគបរ់គងការរធវី
ឱ្យសីតុណា ភាពសបូលរបុងខលួនចុោះរតជារទំ់នងជាការពារខួររាល និងបនទយអរាននការសាល ប ់ រពមទងំ
ពិការភាព រោយសារជំងឺមួយចំនួន និងការរងរបួសខួររាល។ ការរសាវរជាវពីមុនបានប ា្ ញថ្ន ការ
បនទយររ ថ អាចានរបសិទនភាពរបុងការពយបាលររាគសញ្ញដ របពន័នរបសាទរបស់ទររដដលររីតរគប់
ដខ ឬររីតមិនរគបដ់ខ តិចជាងមួយដខដដលរតូវបានរគសនមតថ្នានជំងឺ ខវោះអុរសុីដសនរបុងខួររាល 
hypoxic-ischemia (HIE, ការរបួសខួររាលរោយសារការធាល រចុ់ោះការផគតផ់គង ់ អុរសុីដសនរៅរាង
កាយរបុងររមិតធងនធ់ងរ) ដដលអាចបណ្ដថ លឱ្យររីតជំងឺ CPរបរភទ quatriplegic (ជំងឺពិការនដរជីង
ទងំបួនទងំរសុង) រោយានឬពំុានបញ្ញា ចលនា។ របុងរិចចខិតខំរបឹងដរបងរដីមផរំីណតយុ់ទន
សាស្រសថននការបញ្ចុ ោះរំរៅឱ្យានរបសិទនភាពបំផុតអបររសាវរជាវដដលទទួលបានការោរំទមូលនិធិពី
NICHD រំពុងសិរាពីការពយបាលការបញ្ចុ ោះរំរៅខុសៗោប រដីមផដីរលមែឱ្កាសននការរស់រានានជីវតិ
និងលទនផលននការលូតោស់របពន័នរបសាទរៅអាយុពី១៨រៅ២២ដខររកាយរពលពយបាលចំរពាោះ
ទររដដលានររាគសញ្ញដ ដផបររបពន័នរបសាទដដលរគសមមតថ្ន HIE។ អបររសាវរជាវរផេងរទៀតរំពុង
ពិនិតយរមីលថ្នរតីការពយបាលរមួោប រោយការររបីរបាស់ hypothermia និងrecombinant 
erythropoietin  (អរ័ម៉ាូនដដលជំរុញការលូតោស់របស់រកាសិកា្មររហមថម ីនិងបរងកីនររមិតអុរ
សុីដហេនរៅរបុង្ម)ានរបសិទនភាពជាងការពយបាលដតមួយមុខណ្ដមួយរបុងការពយបាលជំងឺ
ទរទ់ងនឹងការលូតោស់ខាងរបពន័ន របសាទចំរពាោះគំរូរបស់សតវដដលទរទ់ងនឹងការខវោះអុរសុីដសន
មុនរពល អំឡុងរពល ឬបនាធ បពី់ររីតភាល មៗ។  
 

រៅរពលអបររសាវរជាវបនថដសវងយល់ពីការពយបាលថមីសរាបជំ់ងឺពិការចលររខួររាល និង
រដីមផពីរងីរចំរណោះដឹងរបស់រយងីចំរពាោះការលូតោស់របស់ខួររាលរយងីអាចរពឹំងថ្ននឹងានការររី
ចររមីនគួរឱ្យរតស់ាគ ល់របុងការដថទរុំារដដលានជំងឺពិការចលររខួររាល និងជំងឺរផេងៗជាររចីន
រទៀតដដលររីតានរៅរពលរទីបនឹងររីត។ 
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មមមរៀនទ ី៥ 

ការមរៀបចំររមុរមុារពិការ 

វតថុបំណង៖  
 រដីមផរីរៀបចំរុារពិការជាររុមរៅាមររមិតអាយុ និងអាយុននការលូតោស់របស់ខួររាល

រៅសាោមរតថយយសិរា និងបឋមសិរា។ 

៥.១. ការមរៀបចំរមុារតាមររុម៖ 
រោយដផែរាមររមិតអាយុ និងអាយុននការលូតោស់ខួររាលរបស់រុារពិការជាពិរសស

រុាររខាយបញ្ញដ រគអាចររៀបចំរុាររៅជាររុមរៅសាោមរតថយយសិរា និងបឋមសិរាដូចខាង
ររកាម៖ 

ល.រ ររមិតសិរា ររមិតអាយុ ររមិតននការលូតោស់ខួររាល 

១. មរតថយយ ៣ ឆ្ប រំៅ ៦ ឆ្ប  ំ ររកាម ៥ ឆ្ប  ំ

២. បឋមសិរាររមិត១ ៦ ឆ្ប រំៅ ១០ ឆ្ប  ំ ៥ ឆ្ប រំៅ ៧ ឆ្ប  ំ

៣. បឋមសិរា ររមិត២ ១០ ឆ្ប រំៅ ១៣ ឆ្ប  ំ ៧ ឆ្ប រំៅ ៩ ឆ្ប  ំ

៣. បឋមសិរាររមិត៣ ១៣ ឆ្ប រំៅ ១៦ ឆ្ប  ំ រលីសពី ៩ ឆ្ប  ំ

 

៥.២. ររមិតអាយ៖ុ 
ររមិតអាយុ គឺជាអាយុរបស់មនុសេាប រដ់ដលរគវាស់ជានថង ដខនិងឆ្ប ចំបា់ងំពីនថងររីត។ 

៥.៣. អាយនុនការលតូលាសរ់បសខ់្ួររាល៖ 
អាយុននការលូតោស់របស់ខួររាល គឺជាការវាស់ដវងមួយរោយររបីរបាស់ការរធវីរតសថដផបរ

ចិតថសាស្រសថ ដដលប ា្ ញលទនផលដផបរខួររាលរបស់បុគគលាប រជ់ាចំនួនឆ្ប ដំដលរុារមិនពិការាប រ់
ចំណ្ដយរពលរដីមផសីររមចបានលទនផលដូចោប ។  

ឧបា របីរយងីសរងកតរមីលររុមរុារាដដលានអាយុ១២ឆ្ប  ំ រយងីអាចរតស់ាគ ល់រឃញី រុារាន
ភាពខុសៗោប រទោះបីជាពួររគានអាយុដំណ្ដលោប ររ៏ោយ។ រុារាខលោះានសាចដំុ់ធំៗខលោះានរាង
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ខពស់រហយីសគម ខលោះានការលូតោស់យា៉ា ងឆ្បរ់ហ័ស និងខលោះរទៀតមិនទនលូ់តោស់ដូចរុារដនទ
រទៀតរៅរឡយីរទ។ ចំដណរឯរាល ងំកាយ សមតទភាព និងលរខណៈរាងកាយរខុ៏សោប ដដរ។ 

ដូរចបោះរតីអាយុននការលូតោស់របស់ខួររាលានយា៉ា ងដូចរមថច? ាននយ័ថ្នអាយុននការ
លូតោស់របស់ខួររាលជាររមិតអាយុននសមតទភាពដផបរខួររាលរបស់បុគគលាប រ ់ អារស័យរៅរលី
អាយុដដលបុគគលាប ររ់តូវចំណ្ដយរពលរបុងការអភិវឌណខួររាលទនរ់រមិតដូចោប ។ ជាទូរៅអាយុនន
ការលូតោស់របស់ខួររាលរតូវបានរគវាសា់មរយៈការរធវីរតសថសថងោ់បញ្ញដ ។ ឧទហរណ៍ឯរសារ 
Stanford-Binet សថីពីររមិតននបញ្ញដ  បានគណនាពីអាយុននការលូតោស់របស់ខួររាលរោយដផែរ
រលីថ្នរតីរុារាប រអ់នុវតថការរធវីរតសថបានលែររមិតណ្ដ។ 
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មមមរៀនទី៦ 

រមមវធិីសរិា នងិ បញ្ជវីាយតនមលសមបទារបសរ់មុារ 

៦.១.វតថុបំណង៖ 
វតទុបំណងរបស់រមររៀនរនោះគឺ៖  

 ររបីរបាស់រមមវធីិសិរាទូរៅរបុងការបររងៀនរុារពិការរៅរបុងថ្នប រអ់បរ់បំរយិាបន័ប ។ 
 ររៀបចំបរងកីតបញ្ជ ីវាយតនមលសមផទរបស់រុារពិការ រដីមផបីររងៀនរុារពិការ រៅសាោររៀន

អបរ់ពិំរសស។ 

៦.២.រមមវិធីសរិា៖ 
រុារពិការអាចររៀនជាមួយមិតថរមួថ្នប រប់ាន លុោះរាដតរគូានការសរមបសរមួល និងដរលមែ

រមមវធីិសិរាទូរៅដដលានរសាបដ់ស៏មរសប (ននររសួងអបរ់ ំ យុវជន និងរីឡា) រៅររមិតមរតថ
យយសិរា និងបឋមសិរា។ ទនធឹមនឹងរនោះ រយងីររបីបញ្ជ ីវាយតនមលសមផទរុារពិការ ចំរពាោះរុាររៅ
ាមសាោររៀនអបរ់ពិំរសស។ 

៦.៣.បញ្ជវីាយតនមលសមបទារមុារ ៖ 
ល.រ សរមមភាព បាទឬចស៎   រទ រផេងៗ 

 សរមមភាពតធ ល់ខលួន ឬសរមមភាពរស់រៅរបចនំថង 

១ ទំពា និងរលបអាហាររងឹ (រោរ) រៅរពលរគោររ់ៅ
របុងាតរ់បស់រុារ។ 

   

     

៦.៣.១.មមតតយយសរិា 

មរតថយយសិរា 
ដផបរ និងរលខររៀង សរមមភាព 
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សកមមភាពផ្ទទ លខ់្លួន ឬសកមមភាពរសន់ៅររចំថ្ងៃ 
១. ទំពា និងរលបអាហាររងឹ (រោរ) រៅរពលរគោររ់ៅរបុងាតរ់បស់រុារ។ 
២. កានដ់រវ ឬដពងផឹរទឹរ ឬទឹររោោះរោ ឬទឹរដផលរឈ។ី 
៣. ទទួលទនអាហាររោយនដខលួនឯង រៅរពលដដលរគរសូបអាហារឱ្យ។ 
៤. អងគុយបតរ់ជីង ឬអងគុយរចងរហាងរលីចនបងគនស់រាបរុ់ារ  រដីមផបីតរ់ជីងតូច  
ឬបតរ់ជីងធំ។ 
៥. និយាយរបាប ់ឬរធវីកាយវកិារ កាលណ្ដពួររគរតូវការរៅបងគន។់ 
៦. រសាតរខារពលចូលបងគន។់ 
៧. ដុសរធមញរោយររបីរចស ឬរាមនដរោយានោរថ់្នប ដុំសរធមញ។ 
៨. រធវីាមការដណនារំៅរពលរគងូតទឹរឱ្យ - ោនដ ឬ ោរជីង ។ 
៩.  រោោះសរមលៀរបំពារ(់រមួទងំសរមលៀរបំពារខ់ាងរបុង) រៅរពលោម នរឡវ។ 
១០. រសលៀររខារបុង។ 
១១. ររបីរូនរដនេងជូតសាែ តរចមុោះ។ 
១២. ោងសាែ តនដមុនរពលញុចំំណីអាហារ ឬរពលរចញពីបងគន ់ឬរពលនដរខវរ។់ 
១៣. ជូតខលួនឱ្យសាែ តបនាធ បពី់ងូតទឹររចួ។ 
១៤. បរសំបរដផលរឈ ីដូចជាររូច ឬរចរមុនរពលទទួលទន។ 
១៥. ទទួលទនអាហារនឹងចនសមរសប ដូចជា នំបុង័  ដំណ្ដប ់បាយ និងសមលការ ី 
នំបញ្ចុ រ។ 
១៦. រិនឬររឡុរ និងទទួលទនអាហាររោយខលួនឯងរោយពំុានរំពប។់ 
១៧. ជូតនដ និងជូតាតប់នាធ បពី់ោងនដ និងោងាតរ់ចួ។ 
១៨. ពារដ់សផររជីងតធ ត។់ 
១៩. ពារដ់សផររជីង ដដលពំុានដខេ ឬទំពរ។់ 

សកមមភាពសងគម 
១. ្រ ឬរររឡររមីលមនុសេដដលរដីរចុោះរឡងីដរផរខលួន ឬរៅរបុងបនធប។់ 
២. រឆលីយតបរពលរគរៅរ ម្ ោះរបស់ោត ់រោយឈបរ់ធវីសរមមភាពសិន ឬសមលឹងរមីលរៅររ
អបរដដលរៅោត។់ 
៣. រៅរពលអបរសាគ ល់រៅោតឱ់្យរៅជិត ោតនឹ់ងមរ ។ 
៤. រៅរពលានអបរញញឹមោរ ់ោតនឹ់ងញញឹមតបវញិ ។ 
៥. រលងជាមួយរុារ២នាររ់ទៀត រោយានរិចចសហការោប លែ ។ 
៦. រងច់រំវនរបស់ខលួនរៅរបុងថ្នប ររ់រៀន រដនលងររមងរលង បនធបញុ់អំាហារ។ 
៧. ដចររដំលរសាា ររបស់ខលួន (រមម នដ រសៀវរៅ តុរកា ចំណីអាហារ...) រៅរពលដដលមិតថ
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រមួថ្នប រសុ់ំ។ 
៨. សាវ គមនរ៍គូបររងៀន ឬមនុសេចស់ជាងខលួន រៅរបុងសាោររៀន ឬរៅផធោះ។ 
៩. រចោះដបងដចររវាងមនុសេចដមលរ និងអបរដដលធាល បស់ាគ ល។់ 
១០. ប ា្ ញរំហងឹ ឬការមិនសបាយចិតថាមរយៈការបរញ្ចញសរមលង (ដរសរ កាយវកិារ    
រគហមឹ...)ជាជាងការយ។ំ 
១១. ឈបរ់ធវីសរមមភាពមួយរយៈខលី រៅរពលដដលរគនិយាយថ្ន «រទ»។  
១២. ររបីសរមលង កាយវកិារ សរមមភាពរដីមផរីៅមនុសេាប រ ់ ឬឱ្យអបរដនទចបអ់ារមមណ៍មរ
រលីខលួន។ 
១៣.រឆលីយតបនឹងពារយរពជនរ៍ផេងៗបានរតឹមរតូវ រោយររបីកាយវកិារជាមួយដូចជា  មរ
រឡងីរលី រៅ ោរហយី ។ល។ 
១៤. ររបីកាយវកិារដូចជា ររវរីាលសរាប ់ “ការបដិរសធ” ងររ់ាលសរាប ់ “ការយល់
រពម” រធវីនដ ជាសញ្ញដ សរាបព់ារយ “ មរ រគង ោ...”។ 
១៥.រធវីាមការរសបីសុំជាពារយសំដីសាមញ្ដៗ រោយានកាយវកិារជាមួយផង ដូចជា «ឱ្យ»      
«ខញុ ំនឹងយរ» (ការរឆលីយតបអាចជាកាយវកិារ ឬជាពារយសមថី)។ 
១៦. អាចនិយាយបានដូចជា “ា៉ា រ ់ា៉ា រ”់ “ា ា”  “បង” ។ល។ 
១៧. រធវីាមការបញ្ញជ ្យៗរោយពំុានកាយវកិារដូចជា “យរបាល់មរ” “ោរវ់ាចុោះ” ...។ 
១៨.រឆលីយសំណួរដូចជា“រតីឡានរបីររៅមុខដូចរមថចដដរ?”“រតីយនថរហាោះ រហាោះដូចរមថច
ដដរ?” “រតីរូនោបរមៅរលីមុខ ដូចរមថចដដរ?”  
១៩. សំោល់មនុសេនានារោយចងែុល ឬរបាបរ់ ម្ ោះរៅាមការរសបីសុំ (ឧ.ពូ មីង បងរស ី
បងរបុស ។ល។)។ 
២០. សួរររវតទុរផេងៗដដលរគចងប់ាន រោយររបីកាយវកិារ ឬរោយពារយសមថី។  
២១. របាបរ់ ម្ ោះរបស់ខលួនរៅរពលរគសួរ។ 
២២. រធវីកាយវកិារ ឬនិយាយបានរតឹមរតូវ ដូចជាពារយ អរុណសួរសថ ីជរាបសួរ សាធុ...។ 

ការសិកា 
១.ចងែុល ឬប ា្ ញដផបររផេងៗរបស់ដងខលួន (រាល រចមុោះ ដភបរ រតរចៀរ នដ រជីង) រៅរពល
ដដលរគសួរ។  
២.របាបរ់ ម្ ោះដផបររផេងៗននរាងកាយ រៅរពលដដលរយងីចងែុល។ 
៣.ចងែុលវតទុសាមញ្ដៗចំនួន១០មុខដដលរុារធាល បស់ាគ ល់រៅផធោះរបស់ខលួន (ឧ. អងករ បដនល នំបុ័
ង រភលីង រ ា្  ររនធល តុ រៅអី  សំរលៀរបំពារ ់។ល។) រៅរពលដដលរគសួរ។ 
៤.របាបត់ធ ល់ាតពី់រ ម្ ោះវតទុចំនួន១០ រៅរពលដដលរគប ា្ ញ ឬរៅរពលដដលរគចងប់ាន។ 
៥.កានរ់មម នដ រហយីគូសវាស។ 



ការអបរ់រុំារពិការសតិបញ្ញដ                                                    ររ.អ.យ.រ. ២០១៨                                                   88 | P a g e  
 

៦.ររបីរមម នដពណ៌រដីមផតីតព់ណ៌រលីដយរកាមដដលរគផថល់ឱ្យ។ 
៧.តថ នរលីដយរកាម ដដលបានផថល់ឱ្យ។ 
៨.ភាជ បចំ់ណុចរៅមួយរៅចំណុចរៅមួយរទៀត រដីមផបីរងកីតបានជារូបភាពរផេងៗ។ 
៩.ចមលងតួរលខ ឬដយរកាមដដលរគផថល់ឱ្យ។ 
១០.ោរវ់តទុរផេងៗជាររុមរៅាមពណ៌ (ររហម នបតង រខៀវ រលឿង)រៅរពលរគផថល់វតទុ
ានពណ៌ខុសៗោប ។ 
១១.ោរវ់តទុរផេងៗជាររុមរៅាមទំហ ំ(ធំ និងតូច ដវងនិងខលី)។ 
១២.ផថល់វតទុ ឬរូបភាពរផេងៗដដលានពណ៌ដូចោប  រៅរពលរយងីរសបីសុ។ំ 
១៣.របាបរ់ ម្ ោះពណ៌នានា (ររហម នបតង រខៀវ រលឿង)។ 
១៤.ចងែុលវតទុនានាដដលានទំហធំំ-តូច ដវង-ខលី រៅាមការរសបីសុំ។ 
១៥.របាបពី់ទំហវំតទុនានា (ធំ-តូច ដវង-ខលី)។ 
១៦.ចងែុលរៅបណថុ ំ វតទុរផេងៗ រដីមផបី ា្ ញពីចំនួនររចីន ឬតិច។ 
១៧.របាបពី់បណថុ ំ វតទុនានា ដដលានចំនួនររចីន ឬតិច។ 
១៨.ចងែុលរៅធុងដដលានវតទុរងឹ ឬរាវ រដីមផបី ា្ ញថ្នរពញ ឬពំុានអវីរទរៅរបុងធុងរនាោះ។ 
១៩.របាបរ់ៅរពលរគប ា្ ញធុងដដលានទឹររពញ ឬធុងទរទ ានឬពំុានវតទុរងឹ ឬវតទុរាវ។ 
២០.រាបរ់លខរហូតដល់រលខ៥។ 
២១.រាបនិ់ងឱ្យវតទុរផេងៗរហូតដល់ចំនួន៥ រៅរពលរគមិនបានសុំាមលំោបល់ំរោយ។ 
២២.រាបនិ់ងឱ្យវតទុរផេងៗ រហូតដល់ចំនួន១០ រៅរពលរគមិនបានសុំាមលំោបល់ំរោយ។ 
២៣.ប ា្ ញតនមលជារលខ និងទីរដនលង រៅរពលដដលរគពំុបានសួររៅាមលំោបល់ំរោយ។ 
២៤.រាបច់ំនួនរហូតដល់៥ រៅរពលដដលរគពំុបានសួររៅាមលំោបល់ំរោយ។ 
២៥.សររសររលខាមលំោបល់ំរោយរហូតដល់ចំនួន ៥ ។ 
២៦.សររសររលខរហូតដល់រលខ៥ រៅរពលដដលរគរៅឱ្យសររសរាមអានមិនាមលំោប់
លំរោយ ។ 
២៧.ចងែុលពយញ្ជនៈរៅរបុងពារយដដលានបីពយងគ (ភាសារដខមរ ឬភាសាអងរ់គលស) រៅរលី
ារាង រោយរគពំុបានសួរាមលំោបល់ំរោយ។ 
២៨.របាបរ់ ម្ ោះពយញ្ជនៈរៅរបុងពារយដដលាន៣ពយងគ រៅរពលដដលរគពំុបានសួររៅាម
លំោបល់ំរោយ។ 
២៩.សររសរពយញ្ជនៈរៅរពលរគរៅសររសរាមអាន (ពារយ ដដលាន ៣ពយងគរបុងររណី
ដដលរគបររងៀនពារយាមរយៈការប ា្ ញ)។ 
៣០.អាចរំណតប់ានរវាងនាឡកិារ ពយួរជញ្ញជ ងំ ឬនាឡកិានដ។ 
៣១.របាប ់ ឬចងែុលរៅនាឡកិា រៅរពលរគសួរពីទីរដនលងសរាបោ់រន់ាឡកិាពយួរជញ្ញជ ងំ ឬ
នាឡកិានដ។ 
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៣២.របាបពី់លរខណៈខុសោប រវាងររោសរបារ ់និងវតទុរផេងៗ។ 
៣៣.របាប ់ឬចងែុលរៅរពលដដលរគសួរពីការររបីរបាស់លុយ។ 
៣៤.ររៀបលុយររៀល ពី១០០ររៀល រៅ ៥០០ររៀល ឬ លុយដុោល ពី១ដុោល  រៅ ៥ដុោល រៅ
រពលដដលរគផថល់ឱ្យ។ 
៣៥.ឱ្យលុយររៀល ពី១០០ររៀល រៅ ៥០០ររៀល ឬ លុយដុោល ពី១ដុោល  រៅ ៥ដុោល  រៅ
រពលដដលរគសុំ។ 
៣៦.ចងែុល ឬរបាបពី់លុយររៀល ពី១០០ររៀល រៅ៥០០ររៀល ឬលុយដុោល ពី១ដុោល  រៅ ៥
ដុោល  រៅរពលដដលប ា្ ញលុយទងំរនាោះ។  
៣៧.អាចរាប ់នឹងឱ្យលុយររៀល ពី១០០ររៀល រៅ៥០០ររៀល ឬ លុយដុោល ពី១ដុោល  រៅ ៥
ដុោល រៅរពលដដលរគសុ។ំ 
៣៨.ចងែុលរូបភាពរបស់សតវរផេងៗ យា៉ា ងរហាចណ្ដស់ឱ្យបានចំនួន៥រៅរពលដដលរគសួរ។ 
៣៩.របាបរ់ ម្ ោះសតវយា៉ា ងរហាចណ្ដស់ចំនួន៥ រៅរពលដដលរគប ា្ ញរូបភាព។ 
៤០.ចងែុលរូបភាពដផលរឈយីា៉ា ងរហាចណ្ដស់ចំនួន៥ រៅរពលដដលរគសួរ។ 
៤១.របាបរ់ ម្ ោះដផលរឈយីា៉ា ងរហាចណ្ដស់ចំនួន ៥ រៅរពលដដលរគប ា្ ញរូបភាព។ 
៤២.របាប ់ឬចងែុលរៅសរមលៀរបំពារ ់(អាវររៅ រខាខលី អាវ អាវយតឺ) ដដលរគរសលៀរពារ ់រៅ
រពលរគសួរ។ 
៤៣.ររបីពារយ ឬកាយវកិារសរាប ់« ឥឡូវ និងរពលររកាយ» រៅរពលចបំាច។់ 
៤៤.រំណត ់ឬរបាបរ់ ម្ ោះពីមរធយបាយរធវីដំរណីរនានា (រង ់ម៉ាូតូឌុប រុមី៉ាររងបី់ ឡាន ររទោះ
រភលីង យនថរហាោះ ...)។ 
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សកមមភាពការងារ 
១. ររបីរបាស់អំរបាសរបាសធូលីរដីមផសីាែ តររគឿងស ា្ រមឹរៅរបុងថ្នប ររ់រៀន និងផធោះ។ 
២. ោងសាែ តដរវ និងចន មុនរពលនិងររកាយរពលទទួលទនអាហារ។ 
៣. ជូតសាែ តដរវ និងចននឹងររណ្ដតប់នាធ បពី់ោងសាែ តរចួ ។ 
៤. បតស់រមលៀរបំពារតូ់ចៗ (ដូចជារដនេងនដ រខារទនាប)់។ 

សកមមភាពកំសានត  
រៅរបុងផធោះ៖ 

១. រមីលការផាយពាណិជជរមមាមទូរទសេន ៍ 
២. រា ំទោះនដ រោោះរថីៗរៅាមច វ្ ររ់ភលងរបុងវទិយុ ឬទូរទសេន ៍
៣. រលងដលផងផគុ ំបលង ់ផគុ ំោប  និងររ(ីបំដបរ)រចញពីោប  
៤. តតព់ណ៌រោយររបីរមម នដ ឬរមម នដពណ៌ 
៥. រលងដលផងសដមថងតួដូចជារគូបររងៀន ជាាថ យ ជាឪពុរ បងរបុសរសីរៅសាោររៀន ឬ
រមីលដថផធោះសដមផង។ 
៦.ររៀបចំរបស់របររផេងៗតធ ល់ខលួនរៅាមរដនលងរបស់វាឱ្យបានរតឹមរតូវរៅរបុងបនធបមួ់យ
ដដលរគផថល់ឱ្យ។  
៧. រមីលរូបភាពរៅរបុងទសេនាវដថីរោយពំុដហររសៀវរៅរនាោះរចល។ 

រៅររៅផធោះ៖ 
១. រលងបាល ់
២. រលងដលផងរតរ់ដញចប ់ រតរ់បណ្ដងំោប  រដីររាបា់មសតវទ រោតរដងកប ។ល។  
៣. ហាតរ់បាណរដីររឡងីភបំ (jungle gym) ។ល។ 
៤. រលងដីខាច ់
៥. រលងទឹរ 
៦. រលងដលផងបិទពួន ដលផងរបាោះដំឡូងរៅថ  ដលផងរាដំរណថី មរៅអី ។ល។ 
៧. រលងរៅរលីរដនលងរអិំល 
៨. រយាលរទង 

៦.៣.២.ររុម៖ បឋមសរិា ១ 
ររុម៖ បឋមសិរា -១ 

ដផបរ និងរលខររៀង សរមមភាព 
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សរមមភាពផ្ទទ លខ់្លួនសរមា  ការរសម់ៅរបចានំថ  
១. រដីររោយខលួនឯងចាង យរបាណ ៣ដម៉ារតរដីមផរីៅយរវតទុអវីមួយ។ 
២.រឡងី និងចុោះជរណថី ររោយោររ់ជីងទងំ២រៅរលីកាជំរណថី រនីមួយៗរោយពំុានអបរជួយ។ 
៣. ចររ់សារបីរទវ រ ឬដរគនលឹោះទវ ររដីមផរីបីរទវ ររៅរពលរគចងចូ់ល ឬរចញរៅររៅបនធប។់ 
៥. ោងសាែ តខលួនបនាធ បពី់បរនាធ បងរ់ចួ។ 
៦. កាច ់ឬ ចុចទឹរ ឬចរទឹ់របងគនប់នាធ បពី់បរនាធ បងរ់ចួ។ 
៧.រសលៀរសរមលៀរបំពារ ់រោយរមួទងំរខា ឬអាវរបុង (របដហលមិនភាជ បរ់ឡវ ឬទំពរ ់រទ) 
៨. រសលៀរសរមលៀរបំពារ៖់ រ) រូត ខ) រិបរឡវ គ) ោររ់ឡវ ឃ) ថពររ់ឡវ 
៩. រោោះសរមលៀរបំពារ៖់  រ) រូត ខ) រោោះរឡវ  
១០. ញុអំាហារអស់រោយខលួនឯងរោយពំុានរំពប ់
១១.សុំ ឬចងែុលមាូបអាហារ (ឧ. បាយ និងសមលការ ីនំបញ្ចុ រ)រៅរពលរគចងញុ់ដំថមរទៀត។ 
១២. ររៀបចំអាហារនថងរតង ់និងរពលោង ចទងំរៅរលីតុ និងរលីររាល។ 
១៣. ចរ ់ទឹររចញពីរំរសៀវ ឬរតងទឹរពីរាលរ ៉ាូបីរណរដីមផផឹីររៅរពលដដលរគររសរទឹរ 
១៤. យរទឹរឱ្យអបររផេងរទៀត 
១៥.ោងសាែ តនដមុនរពលញុអំាហារសរមន ់ឬចំណីអាហាររផេងៗ ឬបនាធ បពី់រចញពីបងគន ់
ឬរៅរពលដដលនដរខវរ។់ 
១៦. លុបោងមុខរោយទឹរថ្នប សំរាបោ់ងសាែ តមុខ ឬ សាប ូោងមុខ និងទឹរ 
១៧. ជូតសាែ តនដ និងមុខរោយរដនេងរពាោះរោបនាធ បពី់ោងសាែ តរហយី។ 
១៨. សាែ តរចមុោះជាមួយនឹងរដនេងនដ ឬររោសអនាមយ័រៅរពលដដលចបំាច។់ 
១៩. ររបីរបាស់សាប ូដុោះ ឬ ទឹរថ្នប ដុំសខលួនរដីមផសីាែ តខលួនរៅរពលងូតទឹរ។ 
២០. ោបរមៅ ឬោបរឡរៅរលីមុខ។ 
២១. សិតសរ ់និងចងសររ់ោយររបីរៅស ូរងបនាធ បពី់រតរោោះសរដ់ដលជំពាររ់ចួរហយី(របុង
ររណីជាររមងរសី)។ 
 
 

សងគម 
១.ផថល់ឱ្យានជររមីសមួយ រវាងសរមមភាព២ ឬវតទុ២។ 
២. រធវីសរមមភាពរៅាមការរសបីសុំរបស់រគូបររងៀន និងឪពុរាថ យ។ 
៣. សុំការអនុញ្ញដ តថិរដីមផរីលងតុរកា ឬសាា ររផេងៗដដលមិនដមនជារបស់ខលួន។ 
៤. ចូលរមួរៅរបុងការរលងដលផងជាររុមដដលានរុាររលងចំនួន៤-៥នារ។់ 
៥. រងច់រំវនរបស់ខលួនរៅរបុងរពលរំពុងរលងដលផង។ 
៦. ដចរសាា រោប រលងរៅរពលរលងដលផងជាររុម។ 



ការអបរ់រុំារពិការសតិបញ្ញដ                                                    ររ.អ.យ.រ. ២០១៨                                                   92 | P a g e  
 

៧. ររានូវឥរយិាបទសមរមយរៅរពលចូលរមួរបុងរមមវធីិសងគមរផេងៗ។ 
៨.ដថររាសាា រតធ ល់ខលួនរបស់ោតរ់ៅសាោររៀន(ឧ.កាបូបោររ់សៀវរៅ របអបោ់រអ់ាហារ
នថងរតង ់របអបោ់រ ់រមម នដ)។ 
៩. ការពារ ឬ ដសវងររជំនួយរៅរពលានរបួសសាប ម ឬានការរខំានពីអបរដនទរទៀត។ 
១០. ដឹងថ្នអបរនិយាយរំពុងខឹង ធុញរទន ់រររៀមររំ ររីរាយ ។ល។ 
១១. របាបរ់ ម្ ោះដផបររផេងៗរបស់រាងកាយរៅរពលរគចងែុល។ 
១២. ររបីរបាស់ពារយផេ ំឬកាយវកិាររដីមផបីញ្ញជ រពី់តរមូវការ ឬបំណងរបាថ្នប របស់ខលួន។ 
១៣. រឆលីយ(រោយការនិយាយ ឬ កាយវកិារ)នឹងសំណួររផេងៗដូចជា «រនោះជារបស់
នរណ្ដ?» រោយរុារចងែុលមរ ខលួនរបស់ោត ់ឬនរណ្ដាប រប់ានយា៉ា ងរតឹមរតូវ។ 
១៤. អនុវតថាមការដណនា ំឬបញ្ញជ ចំនួន២បនថបនាធ បគ់្នា ។ 
១៥. ររៀបរាបរ់ ម្ ោះសាជិររគួសារដូចជា បង ឬបែូនរបុស បង ឬបែូនរសី ាថ យមីង ឬាថ យធំ 
ឪពុរធំ ឬឪពុរា។ 
១៦. ររបីរបាស់ឃ្លល ដដលាន២-៣ពយងគរដីមផរីបាបព់ត័ា៌ន (របសិនរបីកាយវកិាររធវីឱ្យខលួន
យល់  if non-verbal make self understood by guestures)។ 
១៧. សុំឱ្យរគជួយ(ជាពារយសំដី ឬកាយវកិារ)សរាបត់រមូវការតធ ល់ខលួន។ 
១៨. រធវីាមសាររផេងរោយានអាយតនិបាត( ប្ ប)់រផេងៗដូចជា រៅខាងររកាម រៅ
ខាងររកាយ រៅខាងមុខ (ឧទហរណ៍ ោរក់ាបូបរៅខាងមុខររមងរបុសរនាោះ)។ 
១៩.  ររបីរបាស់ពារយទរទ់ងនឹងរយនឌរ័រតឹមរតូវរៅរពលរគសួរ។ រតីបែូន (ឬចងែុលរៅរុារ
ាប រ)់ជារុារា ឬរុារ?ី 
២០.អាចររៀបរាបរ់ ម្ ោះទរមងព់ហុវចនៈ។ ឧ. រៅអីររចីន រមម នដររចីន រសៀវរៅររចីន។ 
២១. អាចអនុវតថាមការដណនារំផេងៗរដីមផរីធវីរិចចការមួយរោយពំុានផថល់គនលឹោះ ឬសញ្ញដ ។ 
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ការសរិា 
១. អានរសៈទងំអស់ (ជាភាសាអងរ់គលស ឬភាសាដខមរ) រៅរពលដដលរគប ា្ ញរៅរលី
ារាង ឬ រសៀវរៅ។(ពារយដដល សររសររៅរលីរបអបស់រាបប់ររងៀន)។ 
២. អានពារយ (បដនល ដផលរឈ ីររគឿងស ា្ រមឹ សតវរផេងៗ) (របដហល ១០ពារយ)។ 
៣.អានពារយដដលាន២-៣ពយងគរោយពំុានប ា្ ញរូបភាពជាជំនួយ(របដហល១០ពារយ)។ 
៤. អានរ ម្ ោះរបស់ខលួន 
៥. អានរ ម្ ោះរបស់មិតថភរថិរបស់ខលួនរៅរបុងថ្នប រ។់ 
៦. របាបស់ាល រសញ្ញដ ចំនួន៤ទរទ់ងនឹងការរធវីដំរណីររោយខលួនឯង(ឯររាជយ)។ 
៧. សររសររ ម្ ោះរបស់ខលួន។ 
៨. សររសរពារយដដលជារ ម្ ោះ (បដនល ដផលរឈ ីររគឿងស ា្ រមឹ សតវ សរមលៀរបំពារ)់។ 
៩. របាបពី់តួនាទីននសររីាងគដដលទរទ់ងនឹងវញិ្ញដ ណ។ 
១០. រាប ់និងផថល់វតទុរផេងៗរហូតដល់១០មុខ រពលដដលរគពំុបានសួរាមលំោបល់ំរោយ។ 
១១. ប ា្ ញនូវចំនួនរហូតដល់១០ រៅរពលដដលរគពំុបានសួរាមលំោបល់ំរោយ។  
១២. រាបច់ំនួនរហូតដល់រលខ១០ រៅរពលរគពំុបានសួរាមលំោបល់ំរោយ។ 
 ១៣. សររសររលខរហូតដល់រលខ១០ រៅរពលរគរៅឱ្យសររសរាមអានរចោះៗ។ 
១៤. សររសររលខរហូតដល់រលខ ១០ រៅាមលំោបល់ំរោយយា៉ា ងរតឹមរតូវ។ 
១៥. សររសររលខដដលបាតដ់ដលរៅពីខាងមុខ និងខាងររកាយរហូតដល់រលខ១០។ 
១៦. រធវីរលខបូរ្យៗពីវតទុរផេងៗរតឹមចំនួន១០(រោយពំុចបំាចស់ររសររលីររោស)។ 
១៧.រធវីរលខបូរ្យៗពីវតទុរផេងរតឹមចំនួន១០រៅរលីររោស រោយានររបីសញ្ញដ ឆូត ។ 
១៨.  ផថល់ឱ្យចំនួនពិតរបារដរបស់វតទុនានារហូតដល់២០ រៅរពលដដលរគសួរ។  
១៩. បដនទមចំនួនពីចំនួន១១ រហូតដល់២០(ឧទហរណ៍ ១១= ១០ & ១)។ 
២០. ចងែុលរលខរហូតដល់រលខ២០ រៅរពលរគសួរាមលំោបល់ំរោយ។ 
២១. ររៀបរាបច់ំនួនរលខរហូតដល់រលខ ២០ រៅរពលរគពំុបានសួរាមលំោបល់ំរោយ។ 
២២. សររសររលខរហូតដល់រលខ២០ រៅរពលដដលរគរៅឱ្យសររសរាមអាន។ 
២៣. សររសររលខរហូតដល់រលខ២០ាមលំោបល់ំរោយ។ 
២៤.  សររសររលខដដលបាតរ់ៅពីមុខ និងពីររកាយរលខ១៩។ 
២៥. រាបរ់លខមថង១០រហូតដល់រលខ១០០ (១០  ២០  ៣០  ៤០.......១០០)។ 
២៦. ោររ់លខ១០ៗរដីមផឱី្យបានរលខ ១០  ២០  ៣០  ៤០ .......១០០)។ 
២៧. បញ្ចូ ល(ភាជ ប)់រពលរវោជាមួយនឹងសរមមភាពរបចនំថង។ 
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២៨. របាប ់ឬ ប ា្ ញរៅរលីរបតិទិន ឬ ារាងរ ម្ ោះនននថង រៅរពលដដលរគសួរថ្ន រតីនថងរនោះ
ជានថងអវី រតីនថងដសែរជា នថងអវី រហយីរតីនថងមេលិមិញជានថងអវី។ 
២៩. របាប ់ ឬរធវីកាយវកិារពីអវីដដលរគបានរធវីពីរពលឹមរហូតដល់រពលចូលរគងាមលំោប ់
លំរោយ។ 
៣០. របាបអ់ាយុរបស់ខលួន រៅរពលដដលរគសួរ។ 
៣១. របាប ់ឬរធវីកាយវកិារពីចំនួននថងរបុងមួយសបាថ ហ៍។ 
៣២. របាបពី់ចំនួនដខរបុងមួយឆ្ប ។ំ 
៣៣. ប ា្ ញពីកាលបររិចឆទរៅរលីរបតិទិន។ 
៣៤. តល ស់បថូរកាលបររិចឆទ និងដខរៅរលីរបតិទិន។ 
៣៥. របាបពី់តួនាទីរបស់រទនិចនាឡកិាដវង និងខលីរៅរលីនាឡកិា រៅរពលដដលរគសួរ។ 
៣៦. ប ា្ ញរា៉ា ងរៅរលីនាឡកិាជាចំនួនរា៉ា ងគត ់រៅរពលដដលរគសួរ។ 
៣៧. របាបរ់ា៉ា ងពីចំនួនរា៉ា ងគតរ់ោយរមីលនាឡកិារពយួរជញ្ញជ ងំ ឬនាឡកិានដ។ 
៣៨. ប ា្ ញរា៉ា ងជាចំនួនរនលោះរា៉ា ងរៅរលីនាឡកិា (រា៉ា ង ៦:៣០  រា៉ា ង ៧:៣០)។ 
៣៩. របាបរ់ា៉ា ងជាចំនួនរនលោះរា៉ា ង[៣០នាទី] (រា៉ា ង ៣:៣០  រា៉ា ង ៤:៣០)រោយរមីល
នាឡកិារពយួរជញ្ញជ ងំ ឬ នាឡកិានដ។ 
៤០. ររៀបចំខលួនរចួរាល់រដីមផមីរសាោររៀនឱ្យទនរ់ពលរវោ។ 
៤១. សាគ ល់ររោសរបាររ់រៀល ១០០ ៥០០ ១០០០ររៀល ឬរបារដុ់ោល  ពី១ដុោល    ៥ដុោល    
១០ដុោល ។ 
៤២. រាបរ់រោសរបាររ់រៀល១០០ររៀល ឱ្យបាន ៨០០ររៀល ១០០០ររៀល ២០០០ររៀល 
។ល។ ឬរបារ១់ដុោល រដីមផឱី្យបានចំនួន៨ដុោល   ១០ដុោល   ២០ដុោល  ។ល។ 
៤៣. ោររ់រោសរបារ១់០០០ររៀល ឱ្យបាន ២០០០ ៣០០០ ៤០០០ ៥០០០ររៀល ឬ 
របារដុ់ោល ១០ដុោល មួយដំុៗរដីមផឱី្យបានចំនួន២០ដុោល   ៣០ដុោល   ៤០ដុោល   ៥០ដុោល  ...
១០០ ដុោល ។ 
៤៤. អាបលុ់យសរាបរ់រោស់១០០០ររៀល  រោយររបី ររោស់៥០០ររៀល (៥០០+ 
៥០០) ឬ១០ដុោល រោយររបីរបាស់ររោស៥ដុោល  (៥+៥)។ 
៤៥. អាបជ់ាលុយដដលានររោស់៥០០ ១០០០ ២០០០ររៀល រោយររបីររោស ៥០០ 
និង១០០០ររៀល  ឬអាបលុ់យរហូតដល់១០ដុោល   ២០ដុោល   ៥០ដុោល រោយររបីរបាស់
ររោសរបារ៥់ ដុោល  និង១០ដុោល បញ្ចូ លោប ។ 
៤៦. របាបពី់រ ម្ ោះររោសរបាររ់រៀល ឬដុោល ។ 



ការអបរ់រុំារពិការសតិបញ្ញដ                                                    ររ.អ.យ.រ. ២០១៨                                                   95 | P a g e  
 

៤៧. របាបអំ់ពីចំនួនទឹរប៉ាុនាម នដពង ឬដរវទឹរ ចំនួនអងករដដលរគរតូវការរដីមផោីររ់ៅរបុង
សាា រផធោះបាយដដលរគផថលឱ់្យ។ 
៤៨. វាស់បរាិណទឹរជាដពងដដលរគរតូវការសរាបឆុ់ងដត ឬ ការហវ។ 
៤៩. របាបឪ់ពុរាថ យ ឬសាជិររគួសាររបសរ់គ រៅរពលរគានអារមមណ៍មិនរសលួខលួន។ 
៥០. របាបពី់មរធយបាយរធវីដំរណីររផេងៗ (រង ់ សុីរលូ  ម៉ាូតូឌុប  រុមឺ៉ាររង៣់  រថយនថ  រថយនថ
ររុង រថរភលីង  យនថរហាោះ)។ 
៥១. ររៀបរាបរ់ ម្ ោះមរធយបាយរធវីដំរណីររផេងៗ។ 
៥២. រឡងីជិោះ ឬចុោះពីមរធយបាយរធវីដំរណីរណ្ដមួយរៅរពលដដលវាឈប។់ 
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សរមមភាពការង្ករ 
១.របាសធូលីរលីររគឿងស ា្ រមឹ និងវតទុរផេងៗរទៀតរៅរបុងផធោះរោយររបីរបាស់អំរបាសដដល
រធវីពីររណ្ដត។់ 
២. ោរប់ដនលរៅាមរបរភទរបស់វា និងោរវ់ារៅាមរធបីរ ឬរបអបនី់មួយៗរៅរបុងទូទឹរររ។ 
៣. ររៀបចំចន និងដរវទឹរបានរតឹមរតូវរៅរលីតុអាហារ ឬររាលសរាបអ់ាហាររពលរពឹរ 
ឬ រពលនថងរតង ់ឬរពលោង ចរៅរពលដដលរគបានរបាប។់ 
៤. ោងចន និងដរវទឹរបនាធ បពី់ទទួលទនអាហារ ឬអាហារសរមនរ់ចួ។ 
៥.  បរសំបរបដនលដូចជា សដណថ រ ខធឹមបារាងំ ដំឡូងរសាង រ ។ល។ រៅរពលដដលពំុានកាបិំត 
ឬ របោបចិ់ត។ 
៦.រតងទឹរពីរាលរ ៉ាូបីរណរោយររបីធុងយួរតូចៗរៅរពលដដលចបំាច ់ ឬរៅរពលសាជិរ
រគួសារររបី។ 
៧. ោរស់ាា រផធោះបាយគរោប បនាធ បពី់ោងសាែ តរចួ។ 
៨. ររៀបចំអាហារសរមន ់ឬមាូបអាហាររផេងៗោររ់បុងចនសរាបស់ាជិររគួសារ។ 
៩. របោះសលឹរបដនលពីបដនលដដលរគទទួលទនសលរឹ។ 
១០.ជួយរធវីការាថ យ ឬឪពុរ ឬបងបែូនរៅរបុងផធោះបាយរោយជួយយររបស់របរសរាបោ់សំល
រ ដូចជាបដនល ឬររគឿងផេ ំវាល់ទឹរសរាបឆុ់ងដត ឬការហវ រៅរពលរគរបាប។់ 

សរមមភាពរំសានត 
រៅរបុងផធោះ៖ 

១. រលងដលផងសាមញ្ដៗដូចជា ដលផងរឡងីឋានសួគឬ៌ដលផងរដីររសោះជាមួយរុារ ២-៣នារ់
(ានរផួនជារោ់រដ់ត ២ប៉ាុរណ្ដត ោះ)។ 
២. រមីលរមមវធីិរបុងទូរទសេនពី៍១៥-៣០នាទី។ 
៣. ររៀបចំបលងឱ់្យរតូវាមគំរូដដលរគផថល់ឱ្យ(៣-៨ចំដណរ)។ 
៤. គូររូបភាពសាមញ្ដ និងតតព់ណ៌។ 
៥. កាត ់ និងបិតរូបភាពពីទសេនាវដថីចស់ៗរដីមផរីធវីជារសៀវរៅរូបភាព ឬការ្រសិលផៈបិត
រូប(រៅរពលដដលរគជួយកាត)់។ 
៦. របមូលររោសពណ៌សែិត(sticker)។ 
៧. ដលផងរបមូល(សាល រសញ្ញដ ) ឬផគុ ំរូបភាព។ 
៨. រមីលរូបភាពរបុងរសៀវរៅ ឬរសៀវរៅររឿងរំដបលង។ 
៩. ររៀបចំបនធបរ់ោយោររ់បស់របររផេងៗរៅាមរដនលងនីមួយៗរបស់វា។ 
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១០. ឱ្យចំណីអាហារ និងដថទសំតវចិញ្ច ឹម(រៅររកាមការរគបរ់គង)។ 
 
ខាងររៅបនធប ់

១.រលងដលផងហុច ឬរបាោះបាល ់និងចបប់ាល។់ 
២. បរ ា្ ោះដខលង រលងរូនឃល។ី 
៣. រលងដលផង ដូចជារលងបាតព់ួន។ 
៤. ររសាចដំណ្ដ ំ។ 
៥. រដីររលងរៅខាងររៅ ឬរៅរលងផធោះមិតថភរថិរៅទីរដនលងដដលរស់រៅជាមួយោប ។ 
៦. រលងរបាោះបាល់ចូលរបុងរស្រនថរ។ 
៧. រឡងីរបារ រដីមរឈ ីឬរឡងីអវីមួយដដលរសរដៀងរនោះ។ 
៨. រលងដលផងរោតរលំងរោយានរផួនរតឹមរតូវ។ 
៩. រដីរផារទិញឥវា៉ានជ់ាមួយមនុសេចស់។ 
១០. រចញររៅរៅទទួលទនរៅរភាជនីយោឌ ន ឬររាងរោខ នជាមួយមនុសេចស់។ 
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៦.៣.៣. ររុម៖ បឋមសរិា ២ 

ររុម៖ បឋមសិរា ២ 

ដផបរ និងរលខររៀង សរមមភាព 

សរមមភាពផ្ទទ លខ់្លួន ឬ សរមមភាពសរមាប់ការរសម់ៅរបចានំថ  
១. បតរ់រោសជា ៤ ចំដណរ (ប៉ាុនរសៀវរៅសររសរ)។ 
២. បតរ់រោសឱ្យរតូវនឹងររសាមសំបុរត និងបិទររសាមសំបុរត។ 
៣. ររបីរបាស់បនធបទឹ់ររោយខលួនឯងរៅរពលដដលចបំាចរ់ោយពំុាននរណ្ដជួយ។ 
៤. ងូតទឹរ (រាបប់ញ្ចូ លទងំការដុសសាប ូ ដុសសាែ តខលួន និងជូតខលួនរោយរដនេងរពាោះរោ) 
បិទទវ រ បនធបទឹ់ររោយខលួនឯង។ 
៥. សិតសរ ់
៦. សិតសរ ់និងចងសររ់ោយររបីរៅស ូ។ 
៧. ររងសរ ់និងចងសររ់ោយររបីរៅស ូ។ 
៨. ោបរមៅឬរឡឬដររមរៅរលីមុខ។ 
៩. រសលៀរពារស់រមលៀរបំពារស់ាែ តបាត។ 
១០. ររជីសររសីសរមលៀរបំពារស់មរសបរៅាមអាកាសធាតុ។ 
១១. រសលៀរពារ ់និងសមែិតសាែ ងយា៉ា ងសាែ តបាតរៅរពលរចញរៅររៅ។ 
១២. ោរស់រមលៀរបំពារដ់ដលរខវរស់រាបរ់បារគរ។់ 
១៣.ោងសាែ តរបអបស់រាបោ់រអ់ាហារ ចន ដរវ និងសាល បរពារោយខលួនឯងរៅរពល
ទទួលទនរចួ។ 
១៤. របាបស់ាជិររគួសាររៅរពលានរភញៀវមររលង។ 
១៥. សាគ ល់ខលួនឯងរៅរបុងចំរណ្ដមររមងរបុស ឬរបុងចំរណ្ដមររមងរសី។ 
១៦. របាបថ់្នខលួនោតស់ទិតរៅរបុងររុមណ្ដ។  

សរមមភាពសងគម 
១. សុំឱ្យរគហុចចនដដលខលួនចងប់ានរៅរពលរំពុងទទួលទនអាហាររោយការគួរសម។ 
២. រដីររៅហាងលរទំ់និញ ឬរៅរដនលងររមងរលង ឬផធោះរបស់មិតថភរថិរបុងចំ្យ១គីឡូដម៉ារត   
និងរតឡបម់រវញិ។ 
៣.ទិញវតទុចំនួន២មុខដដលរគសររសររៅរលសីាល រ  ពីហាងរៅដរផរផធោះរបស់ខលួន(របដហលជា
មិនដឹងពី ចំនួនរទ)។ 
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៤. ដណនាខំលួនរបស់រគឱ្យនរណ្ដាប រដ់ដលមររលងផធោះរបស់រគសាគ ល់រៅរពលដដលចបំាច។់ 
៥. សាវ គមន ៍ និងសុំឱ្យបងបែូន ឬសាជិររគួសាររបស់មិតថភរថិអងគុយរលងរៅរពលដដលពួរ
រគមររលងផធោះ របស់ខលួន។ 
៦. អានរសចរថីដណនាដំដលរគសររសររៅាមផលូវ និងរធវីាមការដណនារំនាោះ។ 
៧. អានសាល រសញ្ញដ រផេងៗ 
៨. អានសាល រតនមលទំនិញរផេងៗ(៤៨០០០ររៀល  រៅ ៥១០០០ររៀល  ឬ ១០,២០ដុោល រ  
១១,២៥ដុោល រ)។ 
៩. ទិញសាា រការយិាល័យពីហាងបានរតឹមរតូវរៅរពលដដលរគរបាប។់ 
១០. របាប ់ឬរធវីកាយវកិារដដលប ា្ ញថ្នោតរ់តូវការលុយសរាបជិ់ោះរង ់សុីរលូ ម៉ាូតូឌុប រុមឺ៉ារ
រងបី់ ឡាន ឡានររុង រថរភលីង យនថរហាោះ។ 
១១. ចងែុលឬរបាបពី់វតទុរផេងៗដដលរគររជីសររសីរៅរបុងរភាជនីយោឌ ន។ 
១២. របុងរពលានការសនធនា សួរសំណួររផេងៗដដលពារព់ន័ន។ 
១៣. ចពំត័ា៌ន ឬសាររផេងៗ រហយីរបាបព់ត័ា៌ន ឬសារទងំរនាោះបានរតឹមរតូវរៅឱ្យអបរ
ដដលពារព់ន័ន(ជាពារយសំដី ឬកាយវកិារ) 
១៤. ររៀបរាបពី់២-៣ឃ្លល ពីរពឹតថិការណ៍រនលងមររោយមិនពនយរពល (របសិនរបីរធវីកាយវកិារ
រតូវរធវីឱ្យ្យយល់ាមរយៈកាយវកិារ និងសរមមភាព)។ 
១៥. រធវីាមការដណនាជំាពារយសំដីរដីមផរីធវីដំរណីរពីរដនលងមួយរៅរដនលងមួយរៅរបុងអោរ។ 
១៦. ពយយាមប ា្ ញពីគំនិតរផេងៗដល់អបរដនទ ឬររៀបរាបពី់ឧបផតថិរហតុនានារោយខលួនឯង។ 
១៧. ររបីរបាស់រិរយិាស័ពធទរទ់ងនឹងអតីតកាល បចចុបផនបកាល និងអនាគតកាលបានរតឹមរតូវ។ 
១៨. និយាយឬសដមថងកាយវកិារចាស់ ឱ្យអបរដដលមិនសាគ ល ់បានយល់។ 

ការមរៀនសរូត 
១.អានរ ម្ ោះបដនល ដផលរឈ ីររគឿងផេ ំរោបធ់ញ្ដជាតិសំរលៀរបំពារ។់ល។ 
២.អានរ ម្ ោះនថងរបចសំបាថ ហ៍។ 
៣.អានរ ម្ ោះដខ។ 
៤.រធវីរលខបូរ្យៗ(មួយខធង)់រទោះបីរគសររសរបញ្ឈរ ឬរផថរ(២+៣)ររ៏ោយ។ 
៥.រធវីរលខដរ្យៗ(មួយខធង)់។ 
៦.រធវីរលខបូរ២ខធងរ់ោយពំុានរាទុរ។ 
៧.រធវីរលខដរ២ខធងរ់ោយពំុានខចី(រាទុរ)។ 
៨.ានលទនភាពភាជ បក់ារគណនារផេងៗរៅនឹងសាទ នភាពរស់រៅរបចនំថង។ 
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៩.សររសររ ម្ ោះបដនល ដផលរឈ ីសរមលៀរបំពារ់ ររគឿងផេ ំធញ្ដជាតិយា៉ា ងរហាចណ្ដស់ចំនួន៥មុខ។ 
១០. សររសររ ម្ ោះនថងរៅរពលសររសរាមអាន។ 
១១. សររសររ ម្ ោះដខរៅរពលសររសរាមអាន។ 
១២. សររសរឃ្លល ដដលាន២ពយងគរៅរពលសររសរាមអាន។ 
១៣. សររសរកាលបររិចឆទ ដខ និងឆ្ប រំៅរបុងរសៀវរៅឬកាថ រឈបួនរបស់រគ   
១៤. សររសរកាលបររិចឆទ ដខ និងឆ្ប រំៅរពលសររសរលិខិតសុំចាបស់រារឬមូលបផទនបរ័ត 
១៥. របាប ់ឬរធវីកាយវកិារថ្នរតីនថងរនោះជានថងអវី។ 
១៦. របាបរ់ា៉ា ងរៅរពលរទនិចនាឡកិាដវងចងែុលរលខ៣ រលខ៦ រលខ៩ រលខ១២ 
១៧. របាបរ់ា៉ា ងជានាទី រោយរបាបជ់ាចំនួន៥នាទីមថង។ 
១៨. រាបរ់រោសរបារដ់ល់១០០០០ររៀល ឬ ពី០១ ដុោល រហូតដល់១០ដុោល រ 
១៩. អាបលុ់យជា១០០ររៀលពីលុយ៥០០ ឬ១០០០ររៀល និង ១ដុោល រសរាបរ់រោស៥
ដុោល រ និង១០ដុោល រ 
២០. បងន់ថលវរិយ័បរតរហូតដល់១០០០០ររៀល រោយររបីររោស៥០០ររៀល និង ១០០០
ររៀល ឬ១០ដុោល ររោយររបីររោស ១ដុោល រ និង៥ដុោល រ។ 
២១. ររៀបររោសរបារ(់១០០ររៀល ២០០ររៀល) ឱ្យបាន១០០០ររៀល ឬលុយដុោល  (១
ដុោល រ៥ដុោល រ)រដីមផឱី្យបាន១០ដុោល រ។ 
២២. ឱ្យលុយរហូតដល់១០០០០ររៀល  រោយររៀបជាររុម៥០០ររៀល ឬ ឱ្យរហូតដល១់០
ដុោល ររោយោរលុ់យជាររុម៥ដុោល រ  ពីររោសរបារោ់យោប ។ 
២៣. ោរលុ់យដំុៗ(១០០០ររៀល ២០០០ររៀល ៥០០០ររៀល ) រដីមផអីាប ់ដូចជា១៣០០
ររៀល ២១០០ររៀល ៣២០០ររៀល) ឬ(១ដុោល រ ៥ដុោល រ ១០ដុោល ររដីមផអីាបដូ់ចជាចំនួន
១៦ដុោល រ ២១ដុោល រ ៣២ដុោល រ 
២៤. អាបលុ់យរហូតដល់៥០០០ររៀល ឬ ៥ដុោល រ។ 
២៥. អាបលុ់យរហូតដល់១០០០០ររៀល ឬ១០ដុោល រ។ 
២៦. អាបលុ់យរហូតដល់២០០០០ររៀល ឬ ២០ដុោល រ។ 
២៧. សររសរចំនួនដដលធំជាង៤០០០ររៀលរោយានសញ្ញដ ររផៀស។ 
២៨. រធវីរលខបូរដដលានរាទុរ (៣ជួរ ឬររចីនជាងរនោះដដលាន២ខធង)់។ 
២៩. រធវីរលខដរដដលានខច[ីតរមលីងឬរាទុរ](២ខធងឬ់៣ខធង)់។ 
៣០. រំណត ់ឬោររ់ ម្ ោះចណុំោះ១លីរតឬ១គីឡូរកាម។ វាស់ពាង ឬថលឹងដំុថម។ 
៣១. របាបពី់ផលរបរយាជនរ៍បស់ជញ្ជ ីង។ 
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៣២. ថលឹងបដនល និងធញ្ដជាតិទំងន១់គីឡូរកាម។ 
៣៣. រំណតរ់ ម្ ោះ ឬោររ់ ម្ ោះដម៉ារតបនាធ ត ់ឬដម៉ារតសំពត។់  
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ការមធវើរិចចការមផសងៗ 
១. រឡងីជរណថី ររដីមផសីាែ ត ឬរបាសធូលីរលផីធោះ ឬោបថ្នប ជំញ្ញជ ងំ។ 
២. ជូតសាែ តសាា រផធោះបាយ រោយររបីររណ្ដតស់ាែ ត។ 
៣. របាសសាែ តររាលរោយររបីអំរបាសដដលានដង។ 
៤. ទទួលទនអាហាររោយពំុានរៅរគឱ្យជួយ។ 
៥. ររសីយររបស់របររផេងរៅផារទំរនីបរៅាមការសររសរ ឬបញ្ជ ីរូបភាព រហយីយររបស់
របរទងំរនាោះ រៅកានរ់ដនលងគិតលុយ។ 
៦. អានវរិកយបរត បណតទូទតទំ់និញ 
៧. សររសររំណតរ់ហតុខលីៗ បញ្ជ ីរាយនាមមុខទំនិញរៅរពលរគរៅសររសរាមអាន 
៨. អានឬសររសរសាររៅរបុងទូរស័ពធ 
៩. រៅផារ ឬហាងនានារដីមផទិីញមាូបអាហាររផេងៗ។ 
១០. ចររូ់បតក រោយររបីអំរបាោះ និងមជុល។ 
១១. ោងអងករ និង ធញ្ដជាតិរផេងៗរទៀត 
១២. ឆុងដត ឬការហវ ឬររៀបចំទឹរដផលរឈ ី
១៣. ររៀបចំអាហារសរមន់្ យៗដូចជានំបុង័សាងំវចិ ពងទរចៀន អាហាររោម សកររោប។់ 
១៤. ចិតបដនលជាបំដណរតូចៗ។ 
១៥. ចិតសំបរដំឡូង រតសរ ់និងបដនលរផេងៗរទៀតរៅរពលរគានតរមូវការ។ 
១៦. ររៀបចំសមលបដនល ឬ សមលនំបញ្ចុ រ។ 
១៧. ប ក្ តរ់ភលីង ចស្រ ក្ នឧសម័ន ឬ ធយូង ឬ ឧសម័នសងួត រោយខលួនឯង 
១៨. ររៀបចំអាហាររពលរពឹរសរាបស់ាជិររគួសារ។ 
១៩. ររៀបចំចន សាល បរពារៅរលីតុបាយមុនរពលញុអំាហារនថងរតង ់ឬអាហាររពលោង ច។ 
២០. ររៀបចំសាែ តតុបាយររកាយរពលទទួលទនអាហាររចួរហយី។ 
២១. របាសសាែ តធូលីរលីររគឿងស ា្ រមឹ ទូចន និងសាា ររផេងៗរទៀតរោយររបីអំរបាស
របាសធូលី។ 
២២. ជូតសាែ តររាលរោយររបីររណ្ដតរ់នធបរសីម។ 
២៣. ោងសាែ តសាា រផធោះបាយ និងទុរោរស់ាា រទងំរនាោះរៅាមរដនលងនីមួយៗ។ 
២៤. ជរមោះសរមលៀរបំពារស់រាបហ់ាលរៅរលីសបួបនាធ បពី់របារគររ់ហយី។ 
២៥. បតស់រមលៀរបំពារប់នាធ បពី់ហាលរចួ និងោរវ់ារៅរបុងទូរខាអាវ។ 
២៦. មូរររនធល ឬររាលពួរ រហយីោរវ់ារៅាមរដនលងដដលរតឹមរតូវ។ 
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២៧. ររៀបចំរដនលងរគងរោយខលួនឯង។ 
២៨. ោងអងករ និងបដនលរៅរពលរគរបាប។់ 
២៩. ររៀបចំតុបដតងសលឹររឈ ី តក ភញីរៅាតរ់ចរ ឬបនធបរ់បុងឱ្កាសបុណយទន និងពិធីសងគម
រផេងៗ។ 
៣០. ររៀបចំតុបដតងតក រៅរបុងថូតក ។ 
៣១. រៅកានច់ំណតរថយនថ ឬរុមី៉ាររងបី់ ឬរោយនថ បានរតឹមរតូវរដីមផរីធវីដំរណីររៅកាន់
រដនលងមួយដដល រគរបាបរ់ៅាមផលូវដដលរគធាល បរ់ៅ។ 
៣២. សំោល ់ ឬចំណ្ដរំថយនថររុង ឬរុមឺ៉ាររងបី់ ឬរោយនថរដីមផរីធវីដំរណីររៅកានរ់ោលរៅ
របស់ខលួន។ 
៣៣. បងន់ថលឡានររុង ឬរុមឺ៉ាររងបី់ ឬរោយនថ រតឹមរតូវ។ 
៣៤. រររដនលងអងគុយ ឬសុំរដនលងរគអងគុយរៅរពលរំពុងរធវីដំរណីររៅរលីរថយនថររុង ឬផថល់
រដនលងអងគុយរបស់ខលួនរៅឱ្យមនុសេចស់។ 
៣៥. ចុោះពីរថយនថររុង ឬរថយនថឈបួល ឬរុមឺ៉ាររងបី់ ឬរោយនថរៅចំណតដដលរតូវចុោះបាន
រតឹមរតូវ។  
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សរមមភាពរំសានត 
រៅរបុងផធោះ៖ 

១. រមីលទូរទសេនរ៍រឿងភាគ និងាមោនសាចរ់រឿងាមលំោបល់ំរោយ។ 
២. រលងដលផងរផេងៗដូចជា Ludo ឬ chinese checkers សតវពស ់និងរឡងីជរណថី រ។ 
៣. ររជីសររសីកាដសត ឬថ្នសចររមៀង ឬប៉ាុសថិ៍វទិយុ និងរបីរា៉ា សុីនចរច់ររមៀង ឬវទិយុរោយ
ខលួនឯង។ 
៤. រលងឧបររណ៍តស្រនថ ីឬររចៀងចររមៀង។ 
៥. រា ំឬទោះនដ ឬរោោះរជីងាមច វ្ ររ់ភលង(ឬប ា្ ញសញ្ញដ ននភាពររីរាយរពលសាថ បត់ស្រនថី)។ 
៦. ររៀបចំតក ោររ់បុងថូ។ 
៧. រមីលដថសតវចិញ្ច ឹម។ 
៨. រធវីសរមមភាពរផេងៗ (រធវីរូនររមំុររមងរលង ររៀបចំបណតសាវ គមន ៍កាតរ់ូបភាពរផេងៗរៅ
រលីររោស ការ្ររដរបា៉ា រ)់។ 

រៅររៅផធោះ៖  
១.រធវីដំរណីររំសានថរៅខាងររៅរោយានររៀបចំចមែិនមាូបអាហារជាមួយរគួសារ ឬមិតថភរថិ
(៣-៤)នារ។់ 
២.ចូលរមួរៅរបុងការដថទរុំរខជាតិ និងសួនចារ។ 
៣.រៅររៅរដីមផរីមីលភាពយនថជាមួយសាជិររគួសារាប រ ់ឬររចីននារ។់ 
៤.រលងដលផងរផេងៗដដលានររបីរីឡាវាយរូនបាល់(Racquet) ឬដលផងរបាោះ(ទត)់បាល់
រផេងៗរទៀតដដលានរផួនរតឹមរតូវ។ 
៥.ដហលទឹររោយានការរតួតពិនិតយ។ 
៦.ជិោះរសោះរោយានការរតួតពិនិតយ។ 
៧.រចញរៅរលីរលងរៅខាងររៅ(រោយានរគរៅជាមួយ)។ 
៨.ចូលរមួរបុងការរបមូលផថុ ំរបុងសងគមដដលមិតថភរថិ និងបងបែូនបានររៀបចំ(ានរគរៅជាមួយ)។   
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៦.៣.៤.ររុម៖ ថ្នន រ់បឋមសរិា – III 
ររមុ៖ ថ្នប រប់ឋមសរិា – III 

ដផបរ និងរលខររៀង សរមមភាព 
សរមមភាពតធ លខ់លួន ឬជីវតិរសរ់ៅរបចនំថង 
១. ោរ ់ឬរដររឡវអាវ។ 
២. រដរសរមលៀរបំពាររ់បស់ខលួនរោយររបីា៉ា សុនីរដរ។ 
៣. រៅរពលដដលចបំាចយួ់រទឹររបុងធុងដដលានចំណុោះមធយម។ 
៤. ររស់រនឹ់ងសាប ូររស់រ ់និងសាប ូដុោះខលួន ឬសាប ូរមៅ។ 
៥. រការពុរាតរ់ដីមផឱី្យរមីលរៅរឃញីសាែ ត(បុរស) ឬររៀបចំខលួនរពលមររដូវ(ស្រសថ)ី។ 
៦. របារគរស់ំរលៀរបំពាររ់បស់ខលួនជាមួយនឹងសាប ូដំុ ឬសាប ូរមៅ។ 
៧. អ ុតសរមលៀរបំពារត់ធ ល់របស់ខលួន។ 
៨. ររបីររបងររអូប ឬបងរ់រំបួសរបសិនរបីចបំាច។់ 
៩. របាប ់ឬរធវីកាយវកិារពីជំងឺ និងការឈចឺបភ់ាល មៗរដីមផទីទួលបានជំនួយ។ 
១០. រធវីាមការដណនារំបស់រគូរពទយរោយពំុចបំាចរ់គរលំឹររបុងរពលានជំងឺ។ 
១១. ររៀបចំខលួនឱ្យបានសាែ តបាត និងរតឹមរតូវសរាបឱ់្កាសរផេងៗ។ 
១២. ររបីរបាស់ទូរស័ពធ ឬទូរស័ពធនដរៅរពលដដលចបំាច។់ 
សរមមភាពសងគម 
១.ជិោះរង ់ឬរដីររៅណ្ដមរណ្ដរោយខលួនឯងសរាបរ់យៈចំ្យ ១គីឡូដម៉ារតពីផធោះ។  
២. ជួយតល ស់បថូរទីរដនលងររគឿងស ា្ រមឹធងន់ៗ រៅរបុងផធោះ ឬរដនលងរធវីការ។ 
៣. ររបងគនអ់នាមយ័រោយខលួនឯង រោយសួររគរដីមផរីរបងគនរ់ៅរដនលងថមី(ដូចជាផធោះបងបែូន ផធោះមិតថភរថិ 
រភាជនីយោឌ ន ររាងភាពយនថ ផារទំរនីប)។ 
៤. បញ្ញជ ទិញមាូបអាហារ(រុមមង)់មាូបអាហាររោយខលួនឯងរៅរបុងរភាជនីយោឌ ន។ 
៥. ឈរជាជួរ (រដីមផរីងច់ទិំញសំបុរត ឬសាា រនានារៅរបុងផារទំរនីប)។ 
៦. សួរររទិសរៅរៅរពលដដលចបំាច។់ 
៧. ចូលរមួជាមួយអបរដដលានអាយុរសបាលៗោប  រៅរបុងសរមមភាពសងគម ឬសាសនារោយពំុចបំាច់
ឱ្យានការចបរ់អាមមណ៍ដដលមិនចបំាច។់ 
៨. បញ្ញជ រពី់ការរពួយបារមារៅរពលានបញ្ញា  និងដសវងររជំនួយ។ 
៩. ការពារខលួនរៅរពលានការរខំាន ឬការររងរបវញ័្ច ពីអបររផេងរទៀត។ 
១០. អាន ឬរមីលសញ្ញដ សំោល់សំខាន់ៗ រដីមផរីធវីការ្រឱ្យបានសររមច។ 
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១១. ររជីសររសី ទិញ ចុោះហតទរលខា និងរផញីកាតឬបណតរៅឱ្យមនុសេសំខាន់ៗ រៅរពលចូលឆ្ប  ំនិងឱ្
កាសរផេងៗរទៀត។ 
១២. ររាការណ្ដតជ់ួប។ 
១៣. របាបរ់ពលរវោរៅរពលរគសួរ។  
១៤. រៅររាងរុន ឈរបនថោប ជាជួរ និងទិញសបុំរតសរាបរ់មីលរុន។ 
១៥. ទទួលទូរស័ពធ និងរឆលីយតប ឬផថល់ពត័ា៌នរៅឱ្យអបររផេងរៅរពលរគរបាបឱ់្យរធវី។ 
១៦. របាបរ់ ម្ ោះទីររុង ឬ រខតថ ឬ រសុរ ឬ ភូមិដដលរគរំពុងរស់រៅ។ 
ការសរិា 
១. អានឃ្លល ដដលាន២ពារយ។ 
២. អានឃ្លល សាមញ្ដៗ។ 
៣. រធវីរលខបូរដដលាន២ខធង ់រោយានរាទុរ។ 
៤. រធវីរលខដរដដលាន២ខធង ់រោយានខចី(រាទុរ)។ 
៥. រចោះ(សាគ ល)់ អំពីារាងទី៥។ Aware of table 5 
៦. ររបីរបាស់ារាងទី៥សរាបរ់ោលបំណងននរពលរវោ ឬលុយការ ់
៧. សររសរឃ្លល សាមញ្ដ រៅរពលរគរបាប។់ 
៨. ររៀបចំបញ្ជ ីមុខទំនិញរផេងៗរដីមផរីៅទិញរៅាមហាងនានា។ 
៩. ចមលងអតទបទមួយរថ្នខណឍ (៥-៦ឃ្លល )រោយានសញ្ញដ ខណឍ ។ 
១០. សររសរលិខិតមួយចាប។់ 
១១. រំណតរ់ពលរវោរៅរលីនាឡកិា។ 
១២. ទិញរបស់របររផេងៗដដលានតនមលរហូតដល់៥ដុោល រ។ 
១៣. អាបលុ់យដដលានទឹររបាររ់ហូតដល៥់ដុោល រ។ 
១៤. អាបលុ់យដដលានទឹររបាររ់ហូតដល១់០ដុោល រ។ 
១៥. អាបលុ់យដដលានទឹររបាររ់ហូតដល២់០ដុោល រ។ 
១៦. ទិញរបស់របររផេងៗដដលានតនមលរហូតដល់១.០០០ររៀល។ 
១៧. អាបលុ់យដដលានទឹររបាររ់ហូតដល៥់០០ររៀល។ 
១៨. អាបលុ់យដដលានទឹររបាររ់ហូតដល១់.០០០ររៀល។ 
១៩. រំណត ់ឬរបាបក់ារថលឹងទំងនដំុ់ថមដដលានទំង២់គីឡូរកាម ៥គីឡូរកាម ១០គីឡូរកាម។ 
២០. ថលឹងរបស់របររផេងៗដូចជារសូវ ធញ្ដជាតិ បដនលទមងន ់២គីឡូរកាម ៥គីឡូរកាម ១០គីឡូរកាម 
២១. សំោល់ដំុថមដដលាន ទមងន១់ ឬ២គីឡូរកាម ១ ឬ៤គីឡូរកាម។ 
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២២. ថលងឹអងករ រោបធ់ញ្ដជាតិ បដនលដដលានទមងន១់ ឬ២គីឡូរកាម ១ ឬ៤គីឡូរកាម។ 
២៣. វាស់ររណ្ដតជ់ាដម៉ារត។ 
២៤. បូរតនមលបដនទមរៅរលីបណតទូទតច់ំណ្ដយរហូតដល់៥ដុោល រ។ 
២៥. បូរតនមលបដនទមរៅរលីបណតទូទតច់ំណ្ដយរហូតដល់១០ដុោល រ។  
២៦. បងវ់រិកយបរតរហូតដល់២០ដុោល ររៅរបុងទរមងណ់្ដមួយដដលានររោសរបារ១់ដុោល រ ៥ដុោល រ 
និង ១០ដុោល រ។ 
២៧. បងវ់រិកយបរតរហូតដល់៥០ដុោល ររៅរបុងទរមងណ់្ដមួយដដលានររោសរបារ១់ដុោល រ ៥ដុោល រ  
១០ដុោល រ និង២០ដុោល រ។ 
២៨. បដនទមតនមលរៅរលីបណ័ឍ ទូទតចំ់ណ្ដយរហូតដល់៥០០ររៀល។ 
២៩. បដនទមតនមលរៅរលីបណតទូទតច់ំណ្ដយរហូតដល់១.០០០ររៀល។ 
៣០. បងវ់រិកយបរតដដលានតនមលរហូតដល់រៅ១.០០០ររៀលរៅរបុងទរមងណ់្ដមួយដដលានររោស
របារ១់០០ ររៀល និង៥០០ររៀល។ 
៣១. ប ា្ ញដផបរនានាននរាងកាយដូចជាសួត របោះដូង រររលៀនរៅរលីរូបរាងរបស់មនុសេ ឬរដនលលដដល 
សមរសបរៅរលីរាងកាយ។ 
៣២. ររៀបរាបរ់ោយររបីពារយសាមញ្ដៗពីតួនាទីរបស់សួត របោះដូង រររលៀន និងសរនស្ម។ 
៣៣. របាបរ់ ម្ ោះរពោះមហារេត ឬ នាយររដឌមស្រនថីរបស់របរទសរមពុជា។ 
៣៤. របាបរ់ ម្ ោះរបរទស រខតថតធ ល់របស់នរណ្ដាប រ.់  
៣៥. របាប ់ឬ ប ា្ ញពីរបភពទឹរខុសៗោប ។ 
៣៦. របាប ់ឬ ប ា្ ញពីរបភពផលិតផលទឹររោោះរោ ឬ ររបងឆ្។ 
៣៧. របាប ់ឬប ា្ ញពីផលរបរយាជនន៍នការសាល បរ់មររាគ។ 
សរមមភាពការ្រ 
១. សាែ តសាា រផធោះបាយជាមួយនឹងសាប ូរមៅ និងសាប ូទឹរ(សាប ូោងចន)។ 
២. ជូតររាលរោយររណ្ដតរ់សីម។ 
៣. ទុរោរអ់ងករ និងធញ្ដជាតិរៅរបុងធុងោចរ់ោយដឡរបនាធ បពី់ទិញមរ។ 
៤. ចិតបដនលឱ្យបានរតឹមរតូវសរាបមុ់ខមាូបខុសៗោប ។ 
៥. ររៀបចំឆុងដត ឬការហវ ឬទឹរដផលរឈ។ី 
៦. រចោះររបីចស្រ ក្ នររបងកាត ឬចស្រ ក្ នហាគ ស។ 
៧. រចោះររបីរបាស់ឧបររណ៍ផធោះបាយ (ដូចជារបោបចិ់ត របោបប់រ កាបិំតចិតសំបរ របោបរ់កាសដូង 
របោបរិ់នចំណីអាហារ [blander] ា៉ា សុីនររឡុរ)។ 
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៨. ររៀបចំនំសាងំវចិ  ពងទរចៀន(អូមឺដឡត) អាហាររសួយ សកររោប។់ 
៩. ររៀបចំបាយ បបរ នំបញ្ចុ រ។ 
១០. ររៀបចំចន ចនទប ។ល។ រៅរលីតុបាយ។ 
១១. របារគរស់រមលៀរបំពារជ់ាមួយសាប ូដំុ ឬសាប ូរមៅ។ 
១២. បតស់រមលៀរបំពារ ់និងោរគ់រោប រៅរបុងទូ។ 
១៣. ររៀបចំដរគសរាបរ់គង។ 
១៤. ទិញបដនល និងសាា រររបីរបាស់របុងផធោះរផេងៗរទៀតពីហាងដដលរៅជិតផធោះ។ 
១៥. ររៀបចំខលួនឱ្យបានរចួរាល់រដីមផរីៅរធវីការ្រឱ្យទនរ់ពលរវោ។ 
១៦. ររៀបរាបពី់មរធយបាយរធវីដំរណីររផេងៗ។ 
១៧. ទិញសំបុរតពីរដនលងលរស់ំបុរត។ 
១៨. បំរពញពត័ា៌នតធ ល់ខលួនរៅរបុងពារយសុំ (ឧទហរណ៍ រ ម្ ោះ  នថងដខឆ្ប រំំរណីត  អាសយោឌ ន  
រ ម្ ោះឪពុរ រភទ  ភាសានិយាយ)។ 
១៩.ររបីទរមងធ់នាោររៅររកាមការរតួតពិនិតយរបស់អាណ្ដពយបាល រៅរពលដដលចបំាច។់ 
២០. បំរពញទរមងស់រាបរ់រស់ំបុរតយនថរហាោះ។ 
២១. រមីលដថសាជិររគួសាររពលដដលរគានជំងឺរៅរពលដដលរគសុំ។ 
២២. អនុវតថការសរស្រ គ្ ោះបឋម្យៗ (របំង ់ោបររបងរូឡារៅរដនលងដដលឈ)ឺ 
សរមមភាពរំសានថ 
រៅរបុងផធោះ៖ 
១. ប ា្ ញការចបអ់ារមមណ៍រៅរលីការគូររូប និងការតតព់ណ៌ 
២. រលងដលផងការ ៉ាុម carom ដលផងរបៀ និងដលផង Chinese checkers។ 
៣. សាថ បប់ទចររមៀងដដលបានររជីសររសីរៅរបុងកាដសត ឬCDឬររជីសររសីសាទ នីយវ៍ទិយុដដលរគផថល់ឱ្យ
រៅរពល ណ្ដមួយ ឬររជីសររសីរមមវធីិទូរទសេនដ៍ដលសមរសបរោយខលួនឯង។ 
៤. ចូលរមួរៅរបុងការររៀបចំតុបដតងលមែផធោះសរាបពិ់ធីបុណយ ឬជបរ់លៀង ឬឱ្កាសពិរសសនានា។ 
៥. រសលៀរពារ ់និងតតមុ់ខ ឬសរមមភាពណ្ដមួយរដីមផរីរាសរមស់ឱ្យសាែ ត។ 
៦. ររៀបចំបាចត់ក រោយានតក រសស ់ឬតក សិបផនិមិតថ (តក ជរ័ ឬតកក ររោស)។ 
៧. ចំណ្ដយរពលរវោជាមួយមិតថភរថិរដីមផជីដជរពីឧបផតថិរហតុរផេងៗរបុងសងគម។ 
៨. ចូលរមួរបុងការររៀបចំរូបតុរកា បណតសាវ គមន ៍និងសរមមភាពមុខរបរណ្ដមួយ។ 
៩. ចូលរមួរៅរបុងការ្ររដរបា៉ា រ ់ការបា៉ា រឌិ់ន ការចរ(់សរមលៀរបំពារ)់ ។ល។ 
១០. ររជីសររសីរូបថតរីឡាររ ារាភាពយនថ ដតមឬរំណតរ់ា ដដលរពញចិតថ និងររៀបចំរូបទងំរនាោះរៅ
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របុង រសៀវរៅរូបថត។ 
ររៅផធោះ៖ 
១. រឡងីភបំ ឬដំរណីររបាោះតង ់
២. ជិោះរងរ់ៅរលងមិតថភរថិ ឬបងបែូន ឬរធវីដំរណីរាមរថយនថររុងរដីមផរីៅរលងពួររគរបុងចំ្យ៣គីឡូ
ដម៉ារត។ 
៣. ចូលរមួរមីលការរបគំុតស្រនថី  ឬរៅរមីលការសដមថងសិលផៈ ឬភាពយនថ។ 
៤. បរ ា្ ោះដខលង ឬរលងរបាោះអងគុញ ឬដលផងរោតឈូសរជីងាខ ង។ 
៥. រមីលដថរុរខជាតិ - សួនចារ។ 
៦. អភិវឌណ ឬប ា្ ញការចបអ់ារមមណ៍ចំរពាោះជំនាញរបារចំបាប ់ដូចជាយូដូ ការា៉ាតរ់ត នតកាវ នដូ់រ ។ល។  
ឬ និង ហាតរ់ា ំឬរលងតស្រនថី។ 
៧. រចញរៅញុអំាហាររៅាមរភាជនីយោឌ នជាមួយមិតថភរថិ។ 
៨. រលងដលផងដដលានររបីរា៉ា ដរត (វាយសី វាយរូនបាល់រៅរលីតុ វាយរូនបាល់រៅរលីរមម  ។ល។) 
៩. រលងបាល់ដដលានរផួនចាបរ់តឹមរតូវ (បាល់របាោះ បាល់ទត ់។ល។)។ 
១០. ដហលទឹររោយខលួនឯង។ 
១១. ជិោះរសោះរោយខលួនឯង។   
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មមមរៀនទី៧ 

វិធីសាស្តសតបមរងៀន 

វតថុបំណង៖ 
 រដីមផយីល់និងររៀនសូរតពីវធីិរផេងៗរបុងការបររងៀន។ 
 រដីមផបីររងៀនរុារពិការរៅថ្នប រម់រតថយយសិរានិងបឋមសិរា។ 

វិធីសាស្តសតបមរងៀនរមុារមានបញ្ញា មខ្ាយបញ្ញា ៖ 
វធីិសាស្រសថបររងៀនរុាររខាយបញ្ញដ ានសារៈសំខានណ់្ដស់ រទោះបីវាានការលំបារចំរពាោះ 

បរសិាទ នននការររៀនសូរតររ៏ោយ ររុ៏ារានបញ្ញា រខាយបញ្ញដ អាចររៀនរចោះ រពមទងំានសមតទភាព
ទទួលបាននិងររបីរបាស់ពត័ា៌នថមីៗផងដដរ។ ានវធីិសាស្រសថបររងៀនាមដបបបរយិាបនបជាររចីនដដល
អាចជួយរុារទងំអស់ឱ្យររៀនបានរចោះដឹង និងានវធីិសាស្រសថបររងៀនជារោ់រមួ់យចំនួនដដលាន
របរយាជនស៍រាបប់ររងៀនសិសេដដលានបញ្ញា រខាយបញ្ញដ  ដូចជា៖ 

1. ប ា្ ញអំពីខលឹមសារសំខាន់ៗ ាមលំោបល់ំរោយននរមររៀនដដលរតូវររៀន និងបររងៀនរោយ
បញ្ញជ រពី់រោលគំនិតសំខាន ់ និងផថល់ឱ្កាសសរាបក់ារអនុវតថនជ៍ារដ់សថងនូវជំនាញ និង
រោលគំនិតថមីៗ។ 

2. ផថល់ឯរសារ ឬរមររៀនឱ្យបានចាស់ោស់មុនរពលចបរ់ផថីមបររងៀនរដីមផឱី្យពួររគបានអាន
ជាមុន។ 

3. ផថល់ឯរសារ ឬរមររៀនជាដផបរៗ និងដណនាដំល់សិសេ ពីររបៀបអានឯរសារ ឬរមររៀនគនលឺោះ
ឱ្យបានសុីជររ  របរសីរជាងឱ្យពួររគសិរាឯរសារ ឬរមររៀនទូរៅររចីន។ 

4. រគូរតូវដណនាសំិសេឱ្យបានចាស ់ ាមលំោបល់ំរោយ ទងំការនិយាយពនយល ់ ការសររសរ 
និងការអនុវតថ ។ ឧទហរណ៍ រពលរធវីលំហាត ់រធវីពិរសាធនឬ៍ររបីរបាស់រំុពយូទរ័ ។ 

5. សិសេអាចររៀនបានររចីន និងទទួលបានលទឌផលកានដ់តលែ របសិនរបីានការររបីរបាស ់    
បរចចរវទិយជំនួយ។ 

6. ររបីរបាស់ការពិពណ៌នាជាពារយសមថីឱ្យបានររចីនាមដដលអាចរធវីរៅបាន រដីមផបីដនទមរៅរលី
ខលឹមសារឯរសារ ឬរមររៀននានាដដលបានប ា្ ញរៅរលីកាថ ររខៀន ឬតធ ងំរូបភាព។ 

7. ររបីភាសាដដលានលរខណៈខលី  ចាស ់និង្យយល់។ 
8. ពរងឹងការររៀនសូរត រោយររបីរបាស់ឧទហរណ៍ជារដ់សថង និងផារភាជ បរ់ៅនឹងជីវតិរស់រៅ

របចនំថង។ 



ការអបរ់រុំារពិការសតិបញ្ញដ                                                    ររ.អ.យ.រ. ២០១៨                                                   111 | P a g e  
 

9. ប ា្ ញពត័ា៌នរៅាមទរមងរ់ផេងៗដូចជាឯរសារ សនលឹររិចចការ តធ ងំរូបភាព វរីដអូ រដីមផី
ឱ្យរឆលីយតបរៅនឹងររបៀបននការររៀនខុសៗោប របស់រុារ។ 

10. ររបីរបាស់វធីិបររងៀនរផេងៗ រដីមផឱី្យសិសេទទួលបានពត័ា៌នរោយមិនចបំាចដ់តាមរយៈ
ការអានដតមួយមុខប៉ាុរណ្ដត ោះ។ ចូរររបីរបាស់ ារាង ដយរកាម បញ្ជ រីកាប រោលគំនិតជារដីម 
សរាបប់ ា្ ញខលឹមសាររមររៀនដល់សិសេ។ 

11. ររៀបចំដយរកាមឱ្យានររបៀបររៀបរយ និងររបីរបាស់ពណ៌ដដលសមរសបរដីមផបី ា្ ញពីភាព
ខុសោប  និងបញ្ញជ រពី់ចំណុចសំខាន់ៗ ។ 

12. រតូវរបារដថ្ន ានបញ្ជ ីពារយបរចចររទសដដលសិសេចបំាចរ់តូវររៀនមុនរពលបររងៀន។ 
13. រគូរតូវានរំណតរ់ា និងដផនការជួយសិសេទងំឡាយដដលានបញ្ញា របុងការសររសរ ការ

សាថ ប ់និងការផចងអ់ារមមណ៍។ 
14. សិសេអាចចបប់ានខលឹមសាររមររៀនរតឹមរតូវាមលំោបល់ំរោយ របសិនរបីពួររគបានអាន

និងសិរារមររៀនរនាោះ រលីសពី១ដង។ 
15. បញ្ញជ រស់ាររឡងីវញិចំរពាោះឃ្លល  និងការដណនាសំំខាន់ៗ របុងរពលបររងៀន ។ 
16. ការបររងៀនជាលរខណៈបុគគលានសារៈសំខាន ់រមួទងំមិតថអបរ់មិំតថផងដដរ ។ 
17. សិសេអាចផថល់ចរមលីយាមរយៈពារយសមថីជាជាងជាោយលរខណ៍អរេរ សរាបរិ់ចចការសំ

រណររបស់ពួររគ ។ 
18. ការដណនាជំាលរខណៈបុគគលានរបរយាជនស៍រាបស់ិសេរខាយបញ្ញដ អំពីការររបីឧបររណ៍

របុងមនធីរពិរសាធនឬ៍រំុពយូទរ័ រដីមផកីាតប់នទយការរពួយបារមារបស់រុារ។ 
 
វិធីសាស្តសតបមរងៀនរមុារពិបារសរិាមុខ្វិជាជ  

ានវធីិសាស្រសថបររងៀនជាររចីនដដលអាចជួយរុារទងំអស់ឱ្យររៀនសូរតបានរចោះដឹង ប៉ាុដនថ
ានវធីិសាស្រសថជារោ់រមួ់យចំនួនដដលានរបរយាជនស៍រាបប់ររងៀនសិសេពិបារសិរាមុខវជិាជ ៖ 

1. ដចរជូនឯរសារ ឬរមររៀនសរាបអ់ានឱ្យបានចាស់ោស់មុនរពលចបរ់ផថីមបររងៀន រដីមផឱី្យ
សិសេបានអានជាមុន។ ផថល់ការដណនាដំលស់ិសេអាននូវចំណុចសំខាន់ៗ ននឯរសារ ឬរម
ររៀនរបរសីរជាជាងការអានអតទបទទងំរសុង។ 

2. រគូរតូវដណនា ំ ឬពនយលស់ិសេឱ្យបានចាសអំ់ពីនីតិវធីិ និងជំហាននីមួយៗ ាមរយៈការ
និយាយ និងការសររសរ។ ឧទហរណ៍ រពលរធវីលំហាតរ់ៅរបុងបនធបពិ់រសាធន ៍ ឬរធវីរិចចការ
រៅរបុងរំុពយូទរ័ជារដីម ។ 

3. សិសេអាចទទួលផលរបរយាជនរ៍រចីនពីការររបីរបាស់បរចចរវទិយជំនួយ។ 
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4. ររបីរបាស់ការពិពណ៌នាជាពារយសមថីឱ្យបានររចីនាមដដលអាចរធវីរៅបាន រដីមផបំីរពញ
បដនទមរៅរលីខលឹមសារឯរសារ ឬរមររៀនដដលបានប ា្ ញរៅរលីកាថ ររខៀន ឬតធ ងំរូបភាព។
សិសេលំបាររបុងការសិរាមុខវជិាជ  ដតងចូលចិតថររៀនាមរយៈការសាថ ប។់ 

5. ប ា្ ញពត័ា៌នរៅាមទរមងរ់ផេងៗដូចជាឯរសារ សនលឹររិចចការ តធ ងំរូបភាព វរីដអូ រដីមផី
ឱ្យរឆលីយតបរៅនឹងររបៀបននការររៀនខុសៗោប របស់រុារ។ 

6. ររបីរបាស់វធីិបររងៀនរផេងៗ រដីមផឱី្យសិសេទទួលបានពត័ា៌នរោយមិនចបំាចដ់តាមរយៈ
ការអានដតមួយមុខប៉ាុរណ្ដត ោះ។ ចូរររបីរបាស់ ារាង ដយរកាម បញ្ជ រីកាប រោលគំនិតជារដីម 
សរាបប់ ា្ ញខលឹមសាររមររៀនដល់សិសេ។ 

7. ររៀបចំដយរកាមឱ្យានររបៀបររៀបរយ និងររបីរបាស់ពណ៌ដដលសមរសបរដីមផបី ា្ ញពីភាព
ខុសោប  និងបញ្ញជ រពី់ចំណុចសំខាន់ៗ ។ 

8. រតូវរបារដថ្ន ានបញ្ជ ីពារយបរចចររទសដដលសិសេចបំាចរ់តូវររៀនមុនរពលបររងៀន។ 
9. រគូរតូវានរំណតរ់ា និងដផនការជួយសិសេទងំឡាយដដលានបញ្ញា របុងការសររសរ ការ

សាថ ប ់និងការផចងអ់ារមមណ៍។ 
10. សិសេអាចចបប់ានខលឹមសាររមររៀនរតឹមរតូវាមលំោបល់ំរោយ របសិនរបីពួររគបានអាន

និងសិរារមររៀនរនាោះ រលីសពី១ដង។ 
11. ការពនយល់សាររឡងីវញិានសារៈសំខានណ់្ដស់សរាបស់សិេពិបារសិរាមុខវជិាជ ។ រគូបររងៀន

រតូវដតរលំឹរ និងដណនាសំាររឡងីវញិចំរពាោះចណុំចសំខាន់ៗ ាមមរធយបាយរផេងរទៀត ។ 
12. សិសេពិបាររបុងការសិរាមុខវជិាជ នឹងទទួលបានផលរបរយាជនពី៍ការពិភារារៅរលីការ

រគបរ់គងរពលវោ និងការររៀបចំរោោះរសាយបញ្ញា រផេងៗ ។ ការពិភារាទងំរនោះ រតូវបញ្ចូ ល
រៅរបុងសរមមភាពពិភារានដគូ ។ 

13. បររងៀនបំប៉ានបដនទម ជាតរមូវការចបំាចរ់បស់រុារពិបាររបុងការសិរាមុខវជិាជ  ។ 
14. សិសេពិបាររបុងការសិរាមុខវជិាជ អាចផថល់ចរមលីយាមរយៈពារយសមថីជាជាងោយលរខណ៍

អរេរ សរាបរិ់ចចការសំរណររបស់ពួររគ ។ 
15. រំុរធវីឱ្យសិសេានការបារមាពីការរធវីខុសឆគង ការសួរសំណួរ ឬការរធវីរិចចការ ជារដីម។ 
16. ការដណនាជំាលរខណៈបុគគលានរបរយាជនស៍រាបស់ិសេពិបារសិរាមុខវជិាជ អំពីការររបី

ឧបររណ៍របុងមនធីរពិរសាធនឬ៍រំុពយូទរ័ រដីមផកីាតប់នទយការរពួយបារមារបស់រុារ។ 
 
វិធីសាស្តសតបមរងៀរមុារអូទីសមឹ 

1. រុារអូទីសឹមរតូវការរធវីរិចចការដដលជាទាល បដ់ដដលៗ និងានររបៀបររៀបរយាមលំោប់
លំរោយ៖ រិចចការដដលជាទាល បដ់ដដលៗ និងានររបៀបររៀបរយាមលំោបល់ំរោយ ររបៀប
បីដូចជារញ្ចរមួ់យសរាបរុ់ារអូទីសឹមដដលានបញ្ញា រខាយគំរហញី ឬវាររបៀបបីដូចជា
ឧបររណ៍ជំនួយសាថ បស់រាបរុ់ារអូទីសឹមដដលានបញ្ញា រខាយរបុងការសាថ ប។់ វាានសារៈ
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សំខានណ់្ដស់រៅរពលដដលបរសិាទ នសិរានិងររបៀបបររងៀនានការររៀបចំនិងសុីស វ្ រោ់ប លែ
រធវីឱ្យការសិរារបស់រុារកានដ់តរបរសីរ។ 

2. ការររៀបចំាមលំោបល់ំរោយនន ”រពលរវោ” សរាបរុ់ារអូទីសឹម៖ កាលវភិាគរបចនំថងគឺ
ជាឧបររណ៍មួយសរាបក់ារររៀបចំ «រពលរវោ» សរាបរុ់ារអូទីសឹម។ រគូបររងៀនរតូវាន
កាលវភិាគរបចនំថងរបស់ខលួនរៅរលីកាថ ររខៀន ប៉ាុដនថវាមិនទនរ់គបរ់ោនរ់ទសរាបជួ់យរុារអូ
ទីសឹម។ រុារទងំរនោះភាគររចីនទមទរឱ្យានរមមវធីិរបចនំថងតធ ល់ខលួនរោយានលរខណៈ
លមែិត។ ជាទូរៅពួរោតរ់តូវការកាលវភិាគខលីៗ សរាបរ់យៈរពលជារោ់រ។់ 

3. ការររៀបចំ“ទីរដនលង”សរាបរុ់ារអូទីសឹម៖ រុារអូទីសឹមអាចររៀនបានរបរសីររៅរបុងថ្នប រ់
ដដលានការររៀបចំតុបដតង រំណតទី់រដនលងឱ្យបានចាស់ោសរ់ោយបិទសញ្ញដ សាគ លរ់ៅ
រលីររគឿងស ា្ រមឹ សាា រ និងររាល។ រគូរតូវររៀបចំឱ្យានរដនលងសរាបស់ិសេរធវីរិចចការ
បុគគល នដគូ និងររុម។ រគូបររងៀនរតូវររៀបចំរិចចការសិសេោរា់មរបរភទ និងទីរដនលងោចពី់
ោប ចំរពាោះរិចចដដលរតូវរធវ ីនិងរិចចការដដលបានរធវីរចួរហយី។ 

4. ការររៀបចំរុារអូទីសឹមឱ្យតល ស់បថូ រទាល បរ់បចនំថង៖ រទោះបីជាការររៀបចំថ្នប ររ់រៀនភាគររចីនពំុ
ានការតល ស់បថូរររ៏ោយ រប៏៉ាុដនថរកាលវភិាគរតូវដតានការតល ស់បថូរជានិចច។ រគូរតូវគិតពី
រពឹតថិការណ៍ទងំអស់ដដលអាចររីតាន រហយីដដលអាចប៉ាោះពាល់រៅរលីសរមមភាពរបចនំថង
រៅរបុងថ្នប ររ់រៀន។ ឧទហរណ៍៖ ការរបមូលផថុ ំោប  និងការរបកាសអាសនបរពលានអគគីភយ័ វា
ដតងដតបងកឱ្យានភាពភយ័ខាល ចសរាបរុ់ារអូទីសឹម។ ការររបីរបាស់កាលវភិាគរបចនំថងឬ
ការបរងកីតជាសាចរ់រឿងនិទនដបបសងគម អាចានរបរយាជនរ៍បុងការកាតប់នទយភាពភយ័ខាល ច
របស់រុារអូទីសឹម។ 

5. រុារអូទីសឹមានការលំបាររបុ ងការយល់ភាសា៖ ការលំបារដផបរភាសាគឺជាសញ្ញដ សោំល់
របស់រុារអូទីសឹម។ រុារអូទីសឹមានការលំបាររបុងការយល់ពារយរពចនដ៍ដលដវង។ ចូរផថល់
ការដណនាមំួយ ឬពីរចំណុចមថងចាស់ៗ និងសាមញ្ដ។ ជាការលំបារខាល ងំណ្ដស់សរាបរុ់ារ
អូទីសឹម  របីសិនជារគូផថល់ការដណនារំរចីនរបុងរពលដតមួយដល់ោតដូ់ចជា៖ «យររសៀវរៅ
គណិតវទិយរបស់បែូនរចញពីរលីតុ របីរទំពរ័ទី៥៩ រធវីលំហាតចំ់នួន១០ដំបូង រហយីចូរចថំ្ន
រតូវសររសររ ម្ ោះរបស់បែូនរៅរលីររោស បនាធ បម់រោរវ់ារៅរបុងរស្រនថរ»ជារដីម។ ជាធមមា
បរាិណពត័ា៌នដដលរគអាចវភិាគបានានលរខណៈខុសោប ពីរុារាប ររ់ៅរុារាប ររ់ទៀត 
ប៉ាុដនថចូរចងចថំ្នរុារអូទីសឺមានការលំបាររបុងការវភិាគភាសានិយាយ។ 

6. រុារអូទីសឹមររបីចរខុ វញិ្ញដ ណរបុ ងការយល់ភាសា៖ រទោះបីជាដផបរភាសារបស់ខួររាលទទួលរង
ផលប៉ាោះពាល់ររ៏ោយ រដ៏ផបរចរខុវញិ្ញដ ណរៅធមមា ឬានររណីជាររចីនអាចានការលូត
ោស់លែរទៀតផង។ រុារអូទីសមឹវភិាគពត័ា៌នាមរយៈចរខុវញិ្ញដ ណបានលែរបរសីរជាងាម
ការនិយាយតធ ល់ាត។់ ខលឹមសារពត័ា៌នរតូវអមជាមួយការប ា្ ញរោយរូបភាព។ 
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7. រុារអូទីសឹមានការលំបាររបុ ងការយល់ភាសាសញ្ញដ ៖ រគូបររងៀនរតូវដឹងពីការអនុញ្ញដ ត ឬ
មិនអនុញ្ញដ តរៅរពលដដលថ្នប ររ់រៀនានការឡូឡាខាល ងំរពរ។ ចូរចថំ្នសសិេអូទីសឹមទំនងជា
មិនយល់រទ អំពីការរររឡររមីលរបស់រគូបររងៀនរបុងនយ័ថ្នរគូររងៀនចងឱ់្យសិសេរៅរបុង
ថ្នប ររ់រាភាពរសងៀមសាង ត។់ របុងរពលដដលសិសេរផេងៗរទៀតយល់យា៉ា ងឆ្បរ់ហ័សរោយ
ឈបជ់ដជរោប  របុងខណៈដដលរុារអូទីសឹមរៅដតបនថជដជរោប  រហយីរពលរនាោះពួររគនឹង
ានការរងឿងឆងល់ថ្នរហតុអវីបានជាពួររគានបញ្ញា ។ រគូបររងៀនចបំាចរ់តូវនិយាយរតង់ៗ
របាបរុ់ាររនាោះពីអវីដដលអបរចងឱ់្យរគរធវី ឧទហរណ៍ “ធីាឈបជ់ដជរោប ” ។ 

8. រុារអូទីសឹមានការពិបាររបុ ងយល់ទំនារទ់ំនងសងគមមនុសេ៖ រុារអូទីសឹមានការ
លំបារយល់ពីគំនិតរបស់មនុសេាប ររ់ផេងរទៀត។ ពួររគរបដហលជាមិនយល់ថ្ន រតីរយាបល ់
ឬសរមមភាពរបស់រគានផលប៉ាោះពាល់រៅរលអីារមមណ៍របស់អបរដនទយា៉ា ងដូចរមថចរទ។ រតូវ
បររងៀនបំណិនដផបរសងគមដល់រុារពិការអូទីសឹម ដូចជា៖ ការសាវ គមន ៍បថូររវនរងច់ ំ និងការ
ដចររដំលរគំនិតរយាបល់ជារដីម ។ 

9. រុារអូទីសឹមជាទូរៅគឺជាអបររោរពចាបទ់ាល ប៖់ សិសេអូទីសឹមដដលានសមផទខពស ់ ជា
ធមមារតូវបានរគដឹងថ្នជានគរបាលរៅរបុងថ្នប ររ់រៀន។ រៅរពលដដលបរងកីតបានចាបណ់្ដ
មួយ រគដតងដតអនុវតថាមចាបរ់នាោះជាររឿយៗ រហយីរបសនិរបីមិតថរមួថ្នប រណ់្ដមួយមិនអនុវតថ
ាមចាប ់ វាដតងដតបងកឱ្យានភាពានតឹងសរាបរុ់ារអូទីសឹម។ ចំណុចរនោះដតងបងកឱ្យ
ានជរាល ោះជាមួយមិតថភរថិ រោយសារសិសេរមួថ្នប រយ់ល់រឃញីថ្នរុារអូទីសឹមជាមនុសេពូដរ
ទូលពិត (និយាយររអចរអូច ឬរាយការណ៍)។ 

10. រុារអូទីសឹមជាររចីនានបញ្ញា ទរទ់ងនឹងញណ៖ រុារអូទីសឹមជាររចីនឆ្បា់នររំញច
ទរទ់ងនឹងការប៉ាោះ ការរមីល ឬការសាថ បស់ំរឡង ឬការបញ្ចូ លោប នូវដផបរមួយចំនួនរបុងដផបរ
ទងំពីររនោះឬទងំអស់ដតមថង។ ពួររគរបដហលជាឆ្បា់នររំញច (រលសីញណ) ចំរពាោះ
ពនលឺរៅរបុងបនធបរ់រៀន ឬរដនលងរផេងៗរៅរបុងសាោររៀន។ ញណដដលទរទ់ងនឹងបញ្ញា ខាង
រលី អាចានលរខណៈធងនធ់ងរខាល ងំដដលបណ្ដថ លឱ្យរុាររគចរចញពីសាទ នភាពទងំរនាោះឬអាច
នឹងបងកឱ្យានអារបផរិរយិាមិនលែកានដ់តខាល ងំរឡងីដថមរទៀត។ ការពយបាលរោយឱ្យរុារអូ
ទីសឹមរធវីសរមមភាពរៅរបុងសាោររៀនអាចានរបរយាជនរ៍បុងការរំណតពី់គនលឹោះនានាដដល
ទរទ់ងនឹងញណរបស់ពួររគ។ ឪពុរាថ យរបស់រុាររអ៏ាចផថល់នូវពត័ា៌នសំខាន់ៗ  ថ្នរតី
រូនរបស់ខលួនានការយល់រឃញីដូចរមថចចំរពាោះបរសិាទ នជារោ់រន់ានា។ 

11. រុារអូទីសឹមរតថ តរលីចំណុចលមែិតជាជាងចំណុចរមួ៖ រុារអូទីសឹមានទំរនាររតថ តរៅរលី
ចំណុចលមែិតជារោ់រ់ជាជាងរៅរលីរូបភាពធំទូោយ។ ឧទហរណ៍៖ ការពិភារាពីគំនិត  
សំខាន់ៗ របស់សាចរ់រឿង វាានការលំបារសរាបរុ់ាររបរភទរនោះ។ ពួររគអាចរតថ តរៅរលី
ចំណុចលមែិតៗដដលមិនទរ់ទងរៅនឹងសាចរ់រឿងជំនួសវញិ។ វាានសារៈសំខានណ់្ដស់របុង
ការរធវីឱ្យឯរសារដណនារំផេងៗានលរខណៈសាមញ្ដ។ ឧទហរណ៍៖ រៅរពលបររងៀនអរេរ 
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ឬពារយ គឺរោនដ់តររបីបណតអរេរ ឬបណតពារយធមមារោយមិនចបំាច់ានស ុ ៊ុំរាចរ់ផូរ រចនា 
ពទ័នជំុវញិរនាោះរទ។ 

12. រុារអូទីសឹមានការលំបារយា៉ា ងខាល ងំរបុ ងការវភិាគពត័ា៌នទូរៅ៖ បំណិនរបុងការររៀនសូរត
រៅរបុងសាទ នភាពមួយ មិនទំនងជាអាចអនុវតថរៅរដនលងមួយរផេងរទៀតបានរទ។ រគូបររងៀន
រតូវបររងៀនបំណិនឱ្យបានររចីន ដដលអាចយររៅអនុវតថបានរៅរដនលងជាររចីន និងជាមួយ
មនុសេរផេងៗោប ជាររចីន ដូចជាបំណិនសងគម ភាសា និងការសិរា។ 

13. រុារអូទីសឹមគឺជាអបរគិតរតង់ៗ ៖ ភាសាររបៀបរធៀបដូចជា “រភលៀងដូចរគចរទឹ់រ” គឺមិនអាច
សាថ បយ់ល់រទសរាបរុ់ារអូទីសឹម។ រគូបររងៀនចបំាចរ់តូវបររងៀនរុារពីនយ័រតង់ៗ របស់
របរយាគនានាដដលមិតថរមួថ្នប រ ់និងរគូបររងៀនររបីរបាស់ជាទូរៅដូចជា “រភលៀងដូចរគចរ់ទឹរ” 
រៅជា “រភលៀងខាល ងំ” វញិ។ 

14. រុារអូទីសឹមជាទូរៅគឺជាជនរងររោោះពីការសមលុ តរធវីបាបពីរុារដនទ៖ រុារអូទីសឹមគឺជា
រោលរៅសរាបក់ារសមលុតរធវីបាបពីរុារដនទរដីមផជីាការរសីចសបាយ។ មនុសេរពញវយ័
ចបំាចរ់តូវដឹងពីបញ្ញា របស់រុារអូទីសឹម។ ការអបរ់មិំតថរមួថ្នប រពី់អូទីសឹមនិងពនយលពី់មូល
រហតុននអារបផរិរយិានានា ានរបរយាជនរ៍បុងការជួយរុារអូទីសឹម។ 

15. រុារអូទីសឹមគឺជារុារដដលានលរខណៈពិរសស និងអសាច រយ៖ រុារអូទីសឹមគឺជារបរភទ
រុារដតមួយគតដ់ដលគិត និងយល់រឃញីថ្នពិភពរោរានលរខណៈោចរ់ោយដឡរជាង
រុារភាគររចីន។ 

វិធីសាស្តសតមផសងៗសរមាប់បមរងៀនរមុារពិការ 
រុារពិការាប រ់ៗានភាពខុសៗោប  រហយីរតូវការការបររងៀនជាលរខណៈបុគគលរផេងៗោប ។

ានរោលការណ៍រគឹោះមួយចំនួនដដលរតូវចងចរំបុងចិតថជាប់ជានិចច របុងរពលផថល់បំណិនណ្ដមួយដល់
រុារ។ 

រគូបររងៀនរតូវចងចពីំរោលការណ៍រគឹោះទងំ៤ដូចខាងររកាម៖ 

1. ពី្យរៅពិបារ៖ ការចបរ់ផថីមពីជំហានមួយដដលនារុំាររឆ្ព ោះរៅររភាពរជាគជយ័ គឺការ
រលីរទឹរចិតថឱ្យរុារខំរបឹងររៀនបដនទមរទៀត។ រគូបររងៀនរតូវរជៀសវាងការរំណតរ់ោលរៅ
ខពស់រពរសរាបរុ់ារ។ រៅរពលដដលរុារររៀនពីជំហានសាមញ្ដៗ រហយីរគរតូវដណនាពីំ
ជំហានដដលានលរខណៈសមុគសាម ញ ឬពិបារៗ បនថិចមថងៗ។ ឧទហរណ៍ រៅរពលបររងៀន
ពីររបៀបដុសរធមញ រគរតូវចបរ់ផថីមពីរធមញមុខរហយីបនថយតឺៗរៅរធមញរៅដផបរាខ ងរទៀត និង
បនាធ បម់ររៅរធមញដផបរខាងរបុង។ 
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2. ពីអវីដដលដឹងរៅអវីដដលមិនធាល បដឹ់ង៖ ចំរណោះដឹងានរសាបរ់បស់រុារជាចំណុចចបរ់ផថីម
សរាបក់ារបររងៀនបំណិនរផេងៗ។ ឧទហរណ៍ រគូបររងៀនរតូវបររងៀនរុារឱ្យអានពារយ
“ដឆក” រគរតូវចបរ់ផថីមរោយការសាគ ល់រូបភាពរបស់សតវ“ដឆក” រោយផគូផគងជាមួយពារយ”ដឆក” 
រហយីបនាធ បម់រឱ្យរុារររពារយដដលសររសរថ្ន”ដឆក” រោយរធវីការររជីសររសីរបុងចំរណ្ដម
ពារយពីរ និងររចីនជាងពីរ។ 

3. ពីរូបីរៅអរូបី៖ រុារពិការានការលំបាររបុងការរធវីាមរោលគំនិតអរូបី។ ការបររងៀនរតូវ
ានឧទហរណ៍ជារដ់សថងអមជាមួយ ។ ឧទហរណ៍ រដីមផឱី្យរុារយល់ពីរោលគំនិតរបស ់  
”នថងអាទិតយ” ដដលានលរខណៈអរូបី សូមភាជ បវ់ាជាមួយសរមមភាពរផេងៗដដលរគរធវីរៅនថង
អាទិតយដូចជា “បា៉ា មិនរៅរធវីការរទ” “ដូរចបោះរូនរនឹ៏ងមិនចបំាចរ់ៅសាោររៀនដដរ”។ 

4. ពីចំណុចរមួរៅជាចំណុចជារោ់រ៖់ រោលគំនិតននការបររងៀន រគូបររងៀនរតូវដតដណនាជំា
រមួសិន។ ឧទហរណ៍ មុនរពលបររងៀនពីដផបររផេងៗននរាងកាយរបស់មនុសេ រគូបររងៀនរតូវ
ដណនាពីំរាងកាយទងំមូលជាមុនសិន “រនោះគឺជាមនុសេ” “រនោះគឺជាដភបររបស់ោត”់ ។ល។ 
ដូចោប រនោះដដរ រគូបររងៀនរតូវដតប ា្ ញពារយទងំមូលសិន មុនរពលប ា្ ញអរេររផេងៗដដល
ផេបំានជាពារយដដលរតូវបររងៀន (ររណីបររងៀនអំពី វារយសពធ ការដញរពយងគ និងសូររបស់
ពារយ)។ 

 

ដំណារ់កាលននការមរៀនសរូត៖ 

1. ការទទួលបានចំរណោះដឹង៖ រនោះគឺជាដំណ្ដរក់ាលដដលរុារររៀនសូរតរិចចការមួយ។ រដីមផី
ទទួលបានរជាគជយ័ រគរតូវានការរបុងរបយត័បខពស់របុងការររៀបចំ ខលឹមសារ រិចចការ និងបរសិាទ
នសិរា របុងររបៀបជារចនាសមពន័ន។ ឧទហរណ៍ របសិនរបីរគូបររងៀនរំពុងបររងៀនរុារាប រ់
ពីបំណិនរបុងការររបីរបាស់បងគន ់ របុងដំណ្ដរក់ាលននការទទួលបានចំរណោះដឹងរនោះ បងគននិ់ង
ពារយគនលឹោះដដលរគររបីរតូវដតដូចោប  រហយីផារភាជ បជ់ាមួយនឹងសរមមភាពដូចជា ការររការពី
ដរគ ឬញទឹំររោោះរោ មុនរពលរៅបងគនជ់ារដីម។ ចំណុចរនោះអាចជួយរុារទទួលបាន
រជាគជយ័របុងការទទួលបានចំរណោះដឹងទងំរនោះ។  

2. ការដថររាបំណិន៖ រៅរពលដដលរគរមីលរឃញីថ្នរុារានសមតទភាពអនុវតថរិចចការដដល
រគូបានបររងៀន រហយីរុារអនុវតថរតឹមរតូវជាបជ់ារបចបំាន៨០ភាគរយ រយងីរៅចំណុច
រនោះថ្នជាការដថររាបំណិន។  

3. ការររបីរបាស់បំណិនជាទូរៅ៖ រនោះគឺជាដំណ្ដរក់ាលដដលរុារានសមតទភាពអាចអនុវតថ
ជំនាញបានរតឹមរតូវរៅរបុងសាទ នភាពណ្ដមួយដដលរគូបររងៀនផថល់ឱ្យ។ រនាោះគឺសមតទភាពរបុង
ការរផធរនូវអវីដដលរគបានទទួល និងដថររាចំរណោះដឹងរៅរបុងសាទ នភាពមួយរៅសាទ នភាពមយួ
រផេងៗរទៀតដដលានលរខណៈរសរដៀងោប ។ របសិនរបីរយងីយរឧទហរណ៍ដូចោប ទរទ់ង
នឹងការបណថុ ោះបណ្ដថ លពីការររបីរបាស់បងគន ់ រៅរពលដដលរុារអាចររបីរបាស់បងគនជ់ារ់
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ោរមួ់យបានរតឹមរតូវរសធីរដតរគបរ់ពលរវោ ដូរចបោះ រុាររនាោះរតូវការការបណថុ ោះបណ្ដថ លពី
ការររបីរបាស់បងគនរ់ផេងៗរទៀត ឧទហរណ៍បងគនរ់ៅាមទីសាធារណៈ ការយល់ដឹងពីពារយ
រផេងៗរទៀតដដលរគររបីរបាស់សរាបប់ងគន។់ របសិនរបីរុាររនាោះអាចរធវីដូរចបោះបានរោយ
រជាគជយ័ រយងីអាចនិយាយបានថ្នបំណិនរនោះអាចយររៅររបីរបាស់បានជាទូរៅរហយី ។ 
 

ការជំរញុមលើរទឹរចិតត៖ 

ការជំរុញរលីរទឹរចិតថ គឺជាចំណុចសំខានជ់ាងរគបំផុតមួយចំរពាោះការបណថុ ោះជំនាញណ្ដមួយ
ដដលបានផថល់រ វ្ នស់មរសបចំរពាោះរុារសរាបក់ារពយយាមដដលរុារទងំរនាោះរធវីបានរជាគជយ័។ 
រ វ្ នទ់ងំរនោះអាចានជាសាប មញញឹម ឬអដងែលសាម ថមមៗ រហូតដល់ការជូនរ វ្ នធ់ំដល់រុារ 
អារស័យរៅរលីសាទ នភាពជារដ់សថង។ រុារាប រដ់ដលរគរសបីសុំឱ្យររការឈររឡងី រហយីរៅបិទទវ រ 
រតូវបានរគសររសីរថ្ន”លែ” ឬ“ញញឹមោរ”់សរាបរ់លីរទឹរចិតថចំរពាោះោតដ់ដលរធវីាមការដណនា។ំ 
រុារាប ររ់ផេងរទៀត បានរចបាចទឹ់រដផលរឈមួីយដរវរោយខលួនឯងរៅាមការដណនានំនការបណថុ ោះ   
បណ្ដថ ល អាចទទួលបានទឹរដផលរឈរីនាោះជារ វ្ ន។់ 

វធីិបររងៀន៖ ានវធីិជាររចីនដដលរគររបីរបាស់ជាទូរៅសរាប់ការបររងៀនានដូចជា ការជួយ
តរមងអ់ារបផរិរយិា  ការដណនា ំ ការរធវីគំរូ ការបំដបររិចចការាមលំោបល់ំរោយ និងការបនទយការជួ
យ។  ថវីរបីពារយខាងរលីហារដូ់ចជាានលរខណៈបរចចររទស ររ៏យងីទងំអស់ោប បានររបីរបាស់ពារយ
ទងំរនោះរៅរបុងជីវតិរបចនំថងរៅរពលដដលរយងីបររងៀន។ 

1. ការជួយតរមងអ់ារបផរិរយិា៖ វធីិរនោះាននយ័ថ្នជាការផថល់ការរលីរទឹរចិតថដល់រុារចំរពាោះ
អារបផរិរយិាមួយ រដីមផរីឆ្ព ោះរៅររអារបផរិរយិាដដលរយងីចងប់ាន។ ដូរចបោះរបសិនរបីរយងី
ចងឱ់្យរុារាប រា់នឥរយិាបថសុំទឹរ រនាោះរយងីរតូវជួយរគរោយពយយាមនិយាយពារយខាង
រដីមថ្ន”ទឹ”។ បនថិចមថងៗ រយងីអាចជួយរុាររនាោះ រោយអាចឱ្យោតនិ់យាយបានជាចុង
ររកាយថ្ន “ទឹរ”។  

2. ការដណនា៖ំ គឺជាការជួយយា៉ា ងសាមញ្ដដល់រុាររបុងររមិតរផេង រៗោយដផែររលីចំរណោះដឹង ឬ
សមតទភាពានរសាបរ់បស់រុារ។ ការជួយតរមងដ់ផបរអវយវៈ ឧទហរណ៍ ការជួយកានន់ដរជីង
របស់ោត ់ ជារដ់សថងដូចជា ចបន់ដរុារឱ្យកានម់ាូប ឬឱ្យចបម់ាូបោរា់តរ់បស់ោត ់ ។ 
ឧទហរណ៍ម៉ាយងរទៀត រោយរបាបរុ់ារឱ្យចបម់ាូបនឹងនដ ឬរោយរបាបឱ់្យោតោ់រម់ាូបរបុងាត។់ 

3. ការរធវីគំរូ៖ គឺជាការជំរុញាមរយៈការប ា្ ញគំរូឱ្យរមីល រៅរពលដដលរុាររំពុងរមីលការ
ប ា្ ញនូវសរមមភាពននរិចចការដដលរគចងប់ាន រដីមផឱី្យរុាររធវីាមគឺជាការផថល់គំរូ។ 
ឧទហរណ៍៖ រគូដុសរធមញរបស់ខលួនឯងតធ លឱ់្យរុាររមីលបនាធ បម់រឱ្យរុាររនាោះរធវីាម ។ 
រុារររៀនសូរតបានយា៉ា ងឆ្បរ់ហ័សរបសិនរបីអបររធវីគំរូឱ្យរុាររមីល។ ការបររងៀនបំណិន
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មួយរនោះរគូអាចររជីសររសីមិតថភរថិរបស់រគរធវជីាគំរូ។វធីិទងំរនោះគឺជាររបៀបបររងៀនដដលាន
របសិទនភាពបំផុត។ 

4. ការបំដបររិចចការាមលំោបល់ំរោយ៖ ាននយ័ថ្នជាការបំដបររិចចការមួយឱ្យរៅជារិចចការ
តូចៗាមលំោបល់ំរោយពីរដីមដល់ចប។់ រយងីអាចបររងៀនដំណ្ដរក់ាលដំបូងមុន ឬចប់
រផថីមដំណ្ដរក់ាលចុងររកាយមុន ប៉ាុដនថោច់ៗ ពីោប ។ ឧទហរណ៍ ការងូតទឹរ ានរិចចការតូចៗ
ដូចជា ចរទឹ់រ ដុោះសាប ូ ចរទឹ់ររហូតរជោះសាប ូ  ជូតសាែ តខលួនជាមួយនឹងរដនេង ។ល។
រុាររតូវការបំណិនរៅរគបដំ់ណ្ដរក់ាលននភាររិចចតូចៗ ។ 

5. ការកាតប់នទយការជួយ៖ គឺជាវធីិកាតប់នទយរបុងការជួយដល់រុារ រហូតដល់រុារអាចរធវីរិចច
ការរោយភាពាច សក់ារ។ 

ឧទាេរណ៍មួយចំនួនរនងុការបមរងៀនរមុារពិការ 
ពិបាររបុងការសាថ ប៖់ សញ្ញដ និងលរខណៈសាគ ល ់

• ានការលំបាររបុងការវភិាគ និងចងចភំាសាទរទ់ងរៅនឹងរិចចការនានា ប៉ាុដនថមិនាន
បញ្ញា របុងការបររសាយ ឬរឭំររឡងីវញិនូវសូរសំរឡងដដលមិនដមនជាពារយសំដីរៅរបុង    
បរសិាទ នជំុវញិខលួន ដូចជាសំរលងដូរតស្រនថ ី។ល។  

• អាចវភិាគពីការគិត និងគំនិតរផេងៗយតឺៗ និងានការលំបាររបុងការពនយល់ពីការគិត និង
គំនិតទងំរនាោះ។ 

• របរប  និងបរញ្ចញសំរឡងមិនរតឹមរតូវ ឬរបឡចំំរពាោះពារយដដលានសូររសរដៀងោប ។ (រតី
និងរសី រសូតនិងរចូត សាចនិ់ងសាច ជិតនិងចិត ជារដីម)។ 

• អាចយល់រចឡ ំ ឬយល់ខុសចំរពាោះភាសាររបៀបរធៀប ការរលងពារយរពចន ៍ និងពារយរំបលុរ
រំដបលង បររសាយពារយាមនយ័រតង់ៗ ។ 

• ឆ្បដ់បរអារមមណ៍រៅរពលានសំរឡង ឬានការនិយាយឡូឡារៅជំុវញិខលួន។ 
• ានការពិបាររបុងការផចងអ់ារមមណ៍ឱ្យបានយូរ ឬពិបាររបុងការចងចចំំរពាោះបទប ា្ ញ ឬ

ការបររងៀនតធ លា់ត។់ 
• អាចបររសាយខុស ឬានការលំបាររបុងការចងចចំំរពាោះការដណនាជំាពារយសំដី។ ពិបារ

របុងការអនុវតថាមការដណនាដំដលានលរខណៈបនថបនាធ បោ់ប ។ 
• ពិបារយល់ចំរពាោះរបរយាគដដលានលរខណៈសមុគសាម ញ ឬការនិយាយញប។់ 
• ជាមនុសេដដល«មិនរអីរពី»ជាមួយអបរដនទ ជាពិរសសរៅរពលដដលរុារសលុងអារមមណ៍នឹង

អវីមួយ។ 
• និយាយថ្ន «អវី(សែីរគ)?»ជាញឹរញបប់ំផុត សូមផដីតរគសាថ បឮ់នូវអវីដដលបាននិយាយររចីន

ដងររ៏ោយ។ 
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ដំរណ្ដោះរសាយចំរពាោះរុារពិបាររបុងការសាថ ប៖់ 
 

• ររបីការប ា្ ញ (រូបភាព សញ្ញដ ...)ររចីនជាងការពនយល់។ 
• បំរពញបដនទមរៅរលីញណដដលពំុានការខូចខាតឱ្យបានររចីនដថមរទៀត (ររបីរបាស់អរេរ 

សញ្ញដ  ឯរសារ ឬកាយវកិារដដលអាចរមីលរឃញីចាស់)។ 
• ទុររពលឱ្យបានររចីន រពលោររិ់ចចការអវីមួយឱ្យរធវី រចួអាចសួរនាោំតថ់្ន «រចួរាល់រហយី
ឬរៅ?»។ 

• ររៀបររៀងពារយរឡងីវញិ ឬជួយពនយល់បររសាយរឡងីវញិ ចំរពាោះការដណនាជំាពារយសមថ ី ឬ
ជាោយលរខណ៍អរេរ មុនៗ ដដលអាចរធវីឱ្យានការរចឡ។ំ 

• បររងៀនពារយជាលរខណៈអរូបី ឫសគល់ននពារយ  សទិសនយ័ ឬពារយផធុយ។ 
• ដញរឱ្យោចពី់ោប រវាងការរលីរោរស់ំរឡង និងសូរសំរឡង តល ស់បថូររលផឿនរបុងការនិយាយ

សងកត ់ឬបញ្ញជ រព់ារយសំខាន់ៗ ។ 
• សួរសំណួរជារោ់ររ់ៅរពលបររងៀន រដីមផដីសវងយល់ថ្ន រតីពួររគពិតជាយល់ដមនឬរទ? 
• ទុររពលឱ្យពួររគ៥-៦ វនិាទីរដីមផរីឆលីយតប “រពលរវោសរាបគិ់ត”។ 
• ទាល បឱ់្យសិសេ និយាយរបាបពី់រោលគំនិត  វារយស័ពធ និងវធិានននការររបីរបាស់ភាសាជារដី

ម។ 
ពិបាររបុងការសាថ ប(់APD) 

ឧទហរណ៍សរមមភាពរផេងៗរទៀត 
សញ្ញដ  និងលរខណៈសាគ ល ់ យុទនសាស្រសថ  បរចចររទស  សរមមភាព និងសាា រ 

 បររសាយខុស ឬពិបារចងចកំារ
ដណនាតំធ ល់ាត។់ ពិបាររធវីាម
ការដណនាដំដលានលរខណៈបនថ 
បនាធ បោ់ប ។ 

សរមមភាពទី១៖ 

ការដណនាសំរាបជ់យួរុារពិបាររបុងការសាថ ប ់

រុារនឹងានសមតទភាពអាច៖ 

 អនុវតថាមការដណនាតំធ ល់ាត ់ 
 អនុវតថាមរោយរបុងរបយត័បចំរពាោះការដណនាាំម

លំោបល់ំរោយ។ 
 

ការដណនារំបសរ់គបូររងៀន៖ 

ជំហានទី១៖ ឱ្យសិសេរធវីសរមមភាពមួយ រោយដណនាំ
សិសេឱ្យររបីការរសរមីរសនមរបស់ខលួនរៅជារបូភាពមួយរៅ
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របុងចិតថរបស់ពួររគអំពីសរមមភាពរនាោះ រដីមផឱី្យសិសេ
និយាយសាររឡងីវញិនូវការដណនារំៅរគូបររងៀន។  

ជំហានទី២៖ រគូរលីររាមនដមួយរឡងីរលី រៅរពលរបាប់
ពីការដណនា ំ រហយីសិសេរតូវរលីររាមនដមួយរឡងីរល ី
រៅរពលដដលសិសេនិយាយការដណនារំនាោះសាររឡងីវញិ
រៅរគូបររងៀន។ បនាធ បម់រសិសេចបំាចរ់តូវរធវីរមមភាព
មួយដដលរគូបររងៀនរបាបឱ់្យរធវី។   

ជំហានទី៣៖ រៅនថងបនាធ ប ់ អនុវតថដំរណីរការដូចោប រោយ
ានការដណនាចំំនួន២។ រគូបររងៀនផថលក់ារដណនាដំល់
សិសេ រោយរលីររាមនដមួយរឡងីរលីសរាបក់ារដណនាំ
ទី១ និងរលីររាមនដ២រឡងីរលីសរាបក់ារដណនាទីំ២។
សិសេគិតរសនមពីការដណនាទំងំ២ និងនិយាយរឡងីវញិពី
ការដណនាទំងំរនាោះ រោយរលរីរាមនដ១រឡងីរលីសរាប់
ការដណនាទីំ១ និងរលីររាមនដ២រឡងីរលីសរាប់
សរមមភាពទី២។ បនាធ ប់មរសិសេរធវីាមការដណនាទំងំ២
ដដលរគូបររងៀនឱ្យរធវី។ 

ជំហានទី៤៖ នថងទី៣ ផថល់នូវការដណនាចំំននួ៣។ នថងទី៤
ការដណនាចំំនួន៤ និងបដនទមរទៀតរៅនថងបនាធ ប។់ ឈបរ់ធវី
សរមមភាពរៅរពលដដល សិសេអាចរធវីរិចចការ៧ឬ៨ ាម
លំោបល់ំរោយបាន។ 

 ានការលំបាររៅរបុងការវភិាគ និង
ចងចភំាសាទរទ់ងរៅនឹងរិចចការ
នានា ប៉ាុដនថមិនានបញ្ញា របុងការបរ
រសាយ ឬរឭំររឡងីវញិនូវសូរ
សរំឡងដដលមិនដមនជាពារយសំដី
រៅរបុង    បរសិាទ នជំុវញិខលួន ដូចជា
សំរលងដូរតស្រនថី ។ល។  

 របរប  និងបរញ្ចញសំរឡងមិន
រតឹមរតូវ ឬរបឡចំំរពាោះពារយដដល

សរមមភាពទី ២ 

ការរលងដលផងដូរតស្រនថី៖ជាវធីិដរ៏រីរាយមួយរដីមផដីសវងយល់
ពីសំរឡង និងច វ្ ររ់ភលង 

ររមងៗចូលចិតថសំរឡងរងរពំង។ រយងីានធុងសំរាម 
(សាា រ្យៗដដលានរសាប)់។ ឱ្យធុងសរំាមចំនួន២ ឬ
ររចីនរផេងៗោប  ឱ្យរុារបរងកីតសំរឡងតស្រនថីរដីមផឱី្យពួររគ
ដសវងយល់ពីសំរឡង និងច វ្ រ។់ វាជាគំនិតសាមញ្ដមួយ៖ 
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ានសូររសរដៀងោប ។ (រតីនិងរស ី
រសូតនិងរចូត សាចនិ់ងសាច ជិត
និងចិត ជារដីម)។ 

 អាចយល់រចឡ ំ ឬយល់ខុសចំរពាោះ
ភាសាររបៀបរធៀប ការរលងពារយ
រពចន ៍ និងពារយរំបលុររំដបលង។ បរ
រសាយពារយាមនយ័រតង់ៗ ។ 

 ានការពិបាររបុងការផចងអ់ារមមណ៍
ឱ្យបានយូរ ឬពិបាររបុងការចងចំ
ចំរពាោះបទប ា្ ញ ឬការបររងៀន
តធ ល់ាត។់ 

 ពិបារយល់ចំរពាោះរបរយាគដដល
ានលរខណៈសមុគសាម ញ ឬការ
និយាយញប។់ 

ពយួរធុងសំរាមរៅពិោន(ឬដមររឈ)ី និងឱ្យរុារវាយ និង
រោោះរដីមផដីសវងយល់ពីសំរឡងខុសៗោប ។ រៅរពលដដល
រគពយួរដបរចួរហយី គំនិតននការរលងដលផងគឺរចញមរ
រោយឯរឯង។ សូមពយយាមរធវីដូចរនោះរៅទីធាល របុងផធោះ
របស់អបរឬសាោររៀន រហយីពិនិតយរមីលថ្នអវីដដលដលផង
ទងំរនាោះ រធវីឱ្យានការទរទ់ញអារមមណ៍របស់អបរ។ 

 
មូលរហតុដដលរុាររតូវដសវងយលពី់សរំឡងនិងច វ្ រ៖់ 

សសិេនឹងានសមតទភាពអាច៖ 

 យល់ដឹងអំពីដំរណីរការននការវនិិចឆយ័របុងការសាថ ប ់
 រធវីឱ្យរុារដឹងថ្នានរបរភទននការរលីរោរ់

សំរឡងខុសៗោប  សងកតឬ់បញ្ញជ រព់ារយសំខាន់ៗ ។  
ររមិតសំរឡង  លំនា ំដសវងយល់ពីសំរឡងនិងច វ្ រ។់ 
 
សាា ររផេងៗសរាបប់រងកតីជាសរំឡងតស្រនថតីធ លរ់បសរុ់ារ 
រដីមផឱី្យរុារអាចដសវងយលពី់សរំឡងនិងច វ្ រប់ាន៖ 

• ដបបាល សធិរ 
• ដខេ 
• ដំបង (ចងកឹោះ) 
• ជររមីស៖សំឡនិីងសកុតរដីមផរីុរំធវីដំបងរៅជារបោប់

វាយសគរ។ 
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ពិបារយល់ចំរពាោះរបរយាគដដលាន
លរខណៈសមុគសាម ញ ឬការនិយាយញប់ 

សរមមភាពទី៣៖ 

សាថ បរ់ដីមផយីល់នយ័ 

សិសេនឹងានសមតទភាពអាច៖ 

 អភិវឌណបំណិនរបុងការសាថ ប ់
 ប ា្ ញអារមមណ៍តធ ល់ខលួនាមរយៈការសដមថង

សរមមភាពនានា ដដលជាមរធយបាយ សរាបជ់ួយ
ឱ្យយល់អតទនយ័ របស់សាចរ់រឿង។ 

 

រធវសីរមមភាពប ា្ ញ៖ របាបឬ់អានររឿងឮៗ រហយីបនាធ ប់
មរឱ្យសិសេរបស់អបរសដមថងតួ ឬប ា្ ញសាចរ់រឿង។  
សរមមភាពទងំរនោះ រលីរទឹរចិតថឱ្យរុារសាថ បព់ត័ា៌នបាន
លមែិត និងការសាថ បប់ានរយៈរពលដវង។ 

សាថ បរ់រឿងាមរយៈសុឌីី៖ រៅរពលដដលសសិេរបស់អបរ សាថ
បរ់រឿងចប ់ពួររគរតូវរធវីរាប ់ឬសដមថងតួាមសាចរ់រឿងរបី
អាចរធវីរៅបាន។ របសិនរបីររណីមិនអាចរធវបីាន គឺរោន់
ដតឱ្យពួររគសាថ បប់ានរហយី។ រសៀវរៅររឿងានសារៈ
សំខាន២់យា៉ា ង ទី១វាររបីពារយរតង់ៗ  និងទី២រធវីឱ្យរុារ
ានភាពររីរាយ។ ររឿងរនោះានសារៈរបរយាជនដ៍ល់រុារ
ដដលពួររគអាចពិភារារៅរលីរោមភាសា និងររបៀបដដល
អបរសាថ បរ់ៅរបុងរិចចសនធនាអាចយល់នូវអវីដដលពួររគបាន
និយាយ។ 

ាមខញុ ំឱ្យទន៖់ រគូបររងៀនអានឬរបាបរ់រឿងដដលសិសេធាល ប់
ដឹងចាស់។ តល ស់បថូរខលឹមសាររៅរតងចំ់ណុចណ្ដមួយរបុង
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សាចរ់រឿង រដីមផពិីនិតយរមីលថ្នរតីពួររគដឹងរំហុសរនាោះដដរ
ឬរទ? ខលឹមសារដដលបានតល ស់បថូររនាោះគឺជាសរមមភាពមួយ
ដដលតរមូវឱ្យសិសេានការយរចិតថទុរោររ់ោយររបីការ
សាថ បឱ់្យបានររចីន។ 

 សរមមភាពទី៤៖ 

ដលផងខបងទលខ់បង រតរចៀរទលរ់តរចៀរ និងការសាថ បភ់ាសា៖ 

ររជីសររសីរុារមួយចំនួន រដីមផរីលងរសំានថដលផងដផបរ
ភាសា និងការសាថ បរ់នោះ។ រយងីដតងដតដសវងររវធីិរបុងការ
បរងកីតបំណិនដផបរភាសា និងការសាថ ប ់ រោយរលងដលផង
សាមញ្ដៗដដលបងកបរ់ោយបំណិនរៅរបុងរនាោះ។  

ដលផងរនោះ វាានរបសិទនភាពរបុងការជួយរុារឱ្យានភាព
របរសីររៅរលីបំណិនសាថ ប។់  
 
សិសេានសមតទភាពអាច៖ 

 អនុវតថាមការដណនា ំ
 អភិវឌណចលនាតូច (គូរគំនូរ និងកាត)់ 
 ការរបាបទិ់សរៅ  
 សាគ ល់ធាប រ ់
 បំណិនរបុងការទំនារទ់ំនង 
 ការយរចិតថទុរោរ ់
 ដំរណីរការរបុងការសាថ ប ់។  

សាា រសរាបរ់លងដលផងខបងទល់ខបង រតរចៀរទល់
រតរចៀរ ការសាថ បភ់ាសា៖ 
 

 ររោស២សនលឹរ 
 រូបធរណីារតដដលានពណ៌ខុសៗោប  
 រនស្រនថ 
 រមម នដពណ៌ ឬហវតឺ។  

រសចរថីដណនាសំរាបក់ាររលងដលផងខបងទលខ់បង រតរចៀរ
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ទល់រតរចៀរ និងការសាថ បភ់ាសា៖ 
 

 ការដលងដលផងរនោះ អបររលងរតូវអងគុយទល់ខបង 
រោយ្រមុខរចញពីោប ។ 

 ោររ់រោស១សនលឹររលីដីរៅមុខអបររលងាប រ់ៗ  
និងរូបមួយចំនួន។ អបររលងទីមួយោររូ់បមួយរៅ
រដនលងណ្ដរប៏ានរៅរលីររោស រហយីរបាបទី់
ាងំឱ្យអបររលងាប ររ់ទៀតដឹង។ ឧទហរណ៍ ”ោរ់
រូបការរ ៉ាពណ៌ររហមតូចមួយរៅរជុងខាងសាថ ដំផបរ
ខាងរលី”។ 

 ឥឡូវរនោះគឺជារវនរបស់អបររលងាប ររ់ទៀតរបុងការ
ររជីសររសី និងផថល់ការដណនា។ំ បនាធ បពី់បថូររវនោប  
បានពីររៅបីរវនរចួមរ  អបររលងររបៀបរធៀបសាប នដ
របស់ពួររគរដីមផពិីនិតយរមីលថ្នរតីវារតឹមរតូវររមិត
ណ្ដ។ ការពិនិតយរមីលពីររបៀបដដលរុាររធវីាម
ការដណនា ំ វានឹងផថល់ពត័ា៌នសំខាន់ៗ ដលអ់បរ។
អបរអាចដឹងថ្នរតីពួររគយល់ ឬានការលំបាររបុង
ដំរណីរការននការសាថ បព់ារយ ធាប រ ់ ការពិពណ៌នា
ពារយនីមួយៗ ឬការរបាបទិ់សរៅ។ រនោះគឺជា
ឧទហរណ៍មួយដដលប ា្ ញថ្ន រុារានការ
លំបារទរទ់ងនឹងការរបាបទិ់សរៅ។ 

 
របរប  និងបរញ្ចញសំរឡងមិនរតឹម
រតូវ ឬរបឡចំំរពាោះពារយដដលានសូរ
រសរដៀងោប ។ (រតីនិងរស ី រសូតនិង
រចូត សាចនិ់ងសាច ជិតនិងចិត     
ជារដីម)។ 

សរមមភាពទី៥ 
ដលផងទី២ អំពីការរមីល៖ រតីានអវដីដលបាត?់ 
សិសេានសមតទភាពអាច៖ 

 ដរលមែនូវររមិតននការរមីលរឃញីាមរយៈការ
រមីលរបស់រុារនូវចំណុចដដលានភាពខុសោប  
និងរសរដៀងោប ។ 

 
រហតុអវីបានជាបំណិនរនោះានសារៈសំខាន?់ ររពាោះវាអាច
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ជួយដល់ការសររសរ ការរបរប ការអាន និងការយល់បាន
កានដ់តរបរសីរ។ រុាររតូវការរមីលពីរំហុសដផបរអរខរាវរុិទន
របស់ខលួន។ ពួររគចបំាចរ់តូវដឹងថ្នពួររគរំពុងអានពារយ «
រគ»មិនដមន «រររ» រទ។ 
 
រុារទី១ ររៀបចំដំុតររមៀប។ រុារទី២សិរាពីដំុតររមៀប
រនាោះ មួយនាទី។ 
 
រុារទី១ដដដល រគបដំុតររមៀបរនាោះ និងដរយរដំុតររមៀប
១ដំុរចញ។ រធវីដូចរនោះ រចួបនថការរធវីឱ្យកានដ់តលំបាររៅៗ 
រគអាចដរមួយដំុឬររចីនដំុ ឬបដនទមមួយដំុ ឬររចីនដំុ។  

 
បនាធ បម់ររបីរដំុតររមៀប រហយីរុារទី២ទយថ្ន រតីដំុ
តររមៀបណ្ដដដលបានបាត ់ឬរលីស? 
 
រតូវរធវីដបបរនោះបនថបនាធ បរ់ចួបថូររវនោប ។ 
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ការពិបាររបុងការអាន(dyslexia) 

ការពិបាររបុងការអាន៖ សញ្ញដ និងលរខណៈសាគ ល ់
 ពិបាររបុងការទទួលពត័ា៌ននិងការយល់ដឹងអវីដដលពួររគសាថ បឮ់។ 
 ពួររគអាចានការពិបាររបុងការយល់ និងអនុវតថាម របសិនរបីនរណ្ដាប រដ់ណនាឱំ្យរធវីអវី

មួយដដលរលឿន និងររចីនរបុងមួយរពល  ឬពិបារចងចរិំចចការរផេងៗាមលំោបល់ំរោយ។ 
 រមីលអរេរបស្រញ្ញច ស ដូចជា «ល» និង «ហ» ឬ រលខ «៦» និង «៨» ។ 
 រុារដដលពិបាររបុងការអាន រអ៏ាចអានបស្រញ្ញច ស់ផងដដរ (ពីសាថ រំៅរឆវង)។ 
 រុារអាចានការពិបាររបុងការរមីល និងសាថ បសូ់រ ចំរពាោះអរេរ ឬពារយដដលរសរដៀងៗោប ។ 

ពួររគរពិ៏បាររបុងយល់អំពីការដរឃ្លល  និងអាចពិបាររបុងការបរញ្ចញ 
សំរឡងចំរពាោះពារយដដលពួររគមិនធាល បឮ់។ 

ការលបំាររបុងការអាន៖ វធីិសាស្រសថសរាបជួ់យអនថរាគមន ៍
 ោម នវធីិណ្ដអាចសាថ រ ឬពយបាលរៅរលីដផបរខួររាលរបស់រុារដដលពិការរបុងការអានរនាោះ

រទ។ 
 ការជួយបំប៉ានដផបរអបរ់ជំាវធីិសរាបព់យបាលដស៏ំខានចំ់រពាោះរុារពិបាររបុងការអាន។ 
 ការរធវីរតសថដផបរចិតថសាស្រសថអាចជួយរគូបររងៀនរំណតពី់ដផបររផេងៗដដលរតូវជួយដល់រុារ។   
 រគូបររងៀនអាចររបីវធីិទរទ់ងនឹងការសាថ ប ់ ការរមីល និងការប៉ាោះឬសាធ ប រដីមផបីរងកីនបំណិន

អំណ្ដនរបស់សិសេ។ ការជួយសិសេាប រ់ៗឱ្យររបីពហុវញិ្ញដ ណរបុងការររៀន ឧទហរណ៍ ដូចជា
សាថ បរ់មររៀនាមរយៈា៉ា រញ៉ាឬសុីឌី និងការររបីរាមនដសាធ បរលីរូបភាព ឬពារយដដលនិយាយ 
វាអាចជួយសិសេរបុងការវភិាគពត័ា៌ន។ វធីិសាស្រសថបររងៀនដស៏ំខានបំ់ផុតគឺការពនយល់ឱ្យបាន
ររចីនដង រោយររបីរបាស់វធីិសាស្រសថបររងៀនពហុវញិ្ញដ ណទងំរនោះ។ 

 របសិនរបីរុារានការពិបាររបុងការអានធងន់ធងរ រគូបររងៀនអាចររបីវធីិដូចជា ការ្រររុមតូច 
ររុមធំ ជាររៀងរាល់សបាឋ ហ៍ រហយីធានាថ្ន រាល់ការ្រររុមទងំរនាោះរតូវដតានដំរណីរការយឺ
តៗ។ រុារដដលានការពិបាររបុងការអានធងនធ់ងរ ទំនងជាមិនអាចអានបានលែរនាោះរទ រហយី
រទ៏ំនងជារតូវការការរបណថុ ោះបណ្ដថ លវជិាជ ជីវៈ ដដលមិនតរមូវឱ្យានបំណិនរបុងការអានររចីន
រទ។ 

 រុារពិបាររបុងការអានររមិតរសាល ជាទូរៅអាចទទួលបានរជាគជ័យពីការររៀនហវរឹហាត់
អានរៅរបុងសាោររៀន។ 
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ការពិបាររបុងការអាន៖ ឧទហរណ៍សរមមភាពសរាបជួ់យ 
សញ្ញដ  និងលរខណៈសាគ ល ់ យុទនសាស្រសថ  បរចចររទស  សរមមភាព និងសាា រ 

 លំបាររបុងការទទួលពត័ា៌ននិងការ
យល់ដឹងអវីដដលពួររគសាថ បឮ់។ 

 រុារអាចានការពិបាររបុងការរមីល 
និងសាថ បសូ់រ ចំរពាោះអរេរ ឬពារយដដល
រសរដៀងៗោប ។ ពួររគរពិ៏បាររបុង
យល់អំពីការដរឃ្លល  និងអាចពិបារ
របុងការបរញ្ចញសំរឡងចំរពាោះពារយ
ដដលពួររគមិនធាល បឮ់។ 

ការពិបាររបុងការអាន៖ 
សរមមភាពទី១៖ 
ចំណងរជីងដលផង៖ដលផងឡូតូដដលោរតួ់អរេរផគុ ំោប  (Letter 
Blend Bingo) 
ររមិតថ្នប រ៖់ ថ្នប រម់រតថយយ ថ្នប រទី់១ និងថ្នប រទី់២ 
មុខវជិាជ ៖ អំណ្ដន ឬការសាគ ល់សូរ 
សិសេានសមតទភាពអាច៖ 

 សិសេនឹងឮពារយរផេងៗដដលផេជំាមួយពយញ្ជនៈនិង
ពយញ្ជនៈ បានរតឹមរតូវរៅាមអរេររៅរលីកាត
(bingo)មួយ។ 

 
រុារពិបាររបុងការអាន ានការពិបាររបុងការវភិាគសំរឡង 
និងផគូផគងអរេរ រៅនឹងសំរឡងដដលរតូវោប របស់ពយញ្ជនៈ ឬ
រសៈទងំរនាោះ។ រគរររឃញីថ្ន សរមមភាពពហុវញិ្ញដ ណគឺជាវធីិ
ដា៏នរបសិទនភាព មួយននការបររងៀនសាគ ល់សូរ និងអានសូរ។ 
 
ជាការអនុវតថជារដ់សថង ដលផងឡូតូផគុ ំអរេរឬពារយ គឺជាវធីិ
របរបរោយភាពសបាយររីរាយមួយ រដីមផជួីយសិសេរបុង
ការសាថ ប ់និងសាគ ល់ពីការផគុ ំោប របស់ពយញ្ជនៈ ។ 
 
វធីិរនោះជួយរុារឱ្យររៀនពីអរេរដដលបានផគុ ំោប   ាមរយៈការ
ររបីវញិ្ញដ ណរលីសពីមួយ។ វារាបប់ញ្ចូ លទងំការរមីលរឃញី
ាមរយៈការរមីលអរេររៅរលីកាថ រឡូតូ រហយីរបសិនរបីរគររបី
របាស់រូបភាព ចូររមីលរូបភាពទងំរនាោះ។ រមររៀនរនោះរមួ
បញ្ចូ លដផបររសាតវញិ្ញដ ណ ពីររពាោះពួររគសាថ បឮ់ពារយដដលរគូ
បររងៀនរៅ។ វាររ៏មួបញ្ចូ លផងដដរនូវការប៉ាោះាមរយៈការឱ្យ
សិសេសាគ ល់នូវអរេរ រៅរពលដដលរគរៅអរេរទងំរនាោះ។ 
 
 

https://www.thoughtco.com/does-your-child-have-writing-disability-3110312
https://www.thoughtco.com/multisensory-approaches-for-dyslexia-3111175
https://www.thoughtco.com/letter-recognition-worksheet-activities-3110590
https://www.thoughtco.com/learning-the-blends-spelling-and-sounds-3111057
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រមមវធីិសរិាសថងោ់រ៖ 
RF.1.2.ប ា្ ញពីការយល់ដឹងចំរពាោះពារយ ពយងគ និងសូរ
សំរឡង (មូលសពធ)ដដលបាននិយាយ 
រពលរវោដដលរតវូការរលង៖ 30 នាទី 
ឯរសារ និងសាា រដដលរតូវការ៖ 

 សនលឹរឬតធ ងំឡូតូ៖ ដដលានររឡាចរតងគ ៤ឬ៥
កាតទ់ទឹង និង ៤ឬ៥ចុោះររកាម រោយានោរអ់រេរ
ខលោះ និងមិនោរអ់រេរខលោះ រៅរបុងររឡានីមួយៗ។ 
សនលឹរឬតធ ងំឡូតូនីមួយៗ រតូវានលរខណៈខុសោប ។ 

 ហវតឺ ឬរមម នដពណ៌ 
 បញ្ជ ីពារយដដលចបរ់ផឋីម រោយការផគុ ំតួអរេរ            

បណតអរេរ ឬរូបភាពរបស់ពារយ ដដលចបរ់ផថីមជាមួយ
នឹងអរេរដដលបានផគុ ំោប  ដូចជា «រស ចផ សមផ រនល.... 
ជារដីម» ។ 

 
សរមមភាព៖ 
 

រគូបររងៀនអានពារយ និងប ា្ ញរូបភាពរបស់ពារយដដលចប់
រផថីមរោយការរបរបផគុ ំតួអរេរចូលោប ។ ការអានពារយឮៗនិង
ការប ា្ ញរូបភាពបរងកីននូវបទពិរសាធនន៍នការរលងដលផង
ដដលររបីរបាស់ពហុវញិ្ញដ ណ។ សិសេគូសចំណ្ដរំបុងររឡាកា
ររ ៉ារៅរលីកាថ រឡូតូរបស់ពួររគ ចំរពាោះតួអរេរដដលរតូវផគុ ំោប ឱ្យ
រតូវាមសំរឡងរដីម។  
 

ឧទហរណ៍៖ ររណីពារយ “រសាប”់ សិសេដដលានតួអរេរផគុ ំ 
ចូលោប រោយរផថីមពី «រស»រៅរលីបណតឡូតូរបស់ខលួន រតូវ
គូសចំណ្ដរំបុងររឡាការរ ៉ារនាោះ។ រៅរពលដដលរគរៅពារយ
នីមួយៗ សិសេរតូវគូសចំណ្ដរំបុងររឡាការរ ៉ាដដលានតួ
អរេរផគុ ំរៅរដីមដំបូងរបស់ពារយ។ រៅរពលសិសេទទួលបាន
បនាធ តរ់តង ់ឬបនាធ តដ់រង ពួររគាន «ឡូតូ»។ 
 

រគអាចបនថរលងដលផងរនោះបាន រោយឱ្យសិសេសារលផង
រគបរ់រឡារៅរលីររោស់ដដលខលួនបានបំរពញ ឬចបរ់ផថីម
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រលងសារជាថមីរោយររបីប រិហវតឺពណ៌ខុសោប ។  
 

វធីិរផេងរទៀត៖  
 ររបីសនលឹររិចចការដដលានកាថ រឡូតូទរទ រហយីឱ្យ 

សិសេសររសរតួអរេរផគុ ំោប រៅរបុងររឡានីមួយៗ 
រោយ រធវីឱ្យរបារដចំរពាោះការររបីរបាស់ការផគុ ំតួអរេរ
នីមួយៗដតមថងប៉ាុរណ្ដត ោះ (របាបស់ិសេឱ្យដឹងថ្នពួររគ
នឹងមិនររបីរបាស់ការផគុ ំតួអរេរទងំអស់រទ) ។ រគូអាច
សររសរតួអរេរផគុ ំនានារៅខាងររកាមសនលឹររិចចការ 
សរាបស់ិសេរបុងការររបីជាឯរសាររយាង។ 

 ររបីររឡាចរតងគតូចៗដដលានបួនការរ ៉ារឡងីរលី និង
បួនការរ ៉ាទទឹង រហយីានររឡាចរតងគចំនួន៤របុងមួយ
ទំពរ័ ដដលអាចរលងដលផងឡូតូចំនួន៤ដង។ 

 ររបីអរខរររមទងំមូល និងឱ្យសិសេគូសចំណ្ដំ
សំរឡងចបរ់ផថីម ឬសំរឡងបញ្ចបរ់បស់ពារយមួយ។ 

 

រគូអាចតល ស់បថូរបណតឡូតូ រដីមផឱី្យរសបោប ជាមួយរមររៀន
បចចុបផនប ឧទហរណ៍ ការររៀបចំកាថ រឡូតូ សរាបរ់រៀនអំពី 
វារយសពធសាមញ្ដៗ  ររៀនអំពីពារយដដលបញ្ចបរ់ោយពយញ្ជនៈ
ណ្ដមួយ ររៀនអំពីពណ៌ និងររៀនអំពីរូបរាងគំរូជារដីម។ 
 

គនលោឹះ៖ 
ចូរអ ុតបណតឬតធ ងំឡូតូ រដីមផឱី្យរគអាចររបីរបាស់បានររចីន 
ដង។  ររបីរបាស់ប រិហវតឺដដលអាចលុបរជោះរដីមផរីធវីឱ្យាន
ភាព្យរសួលរបុងការលុបចំណុចដដលបានគូសចំណ្ដ។ំ 
 
តួអរេរផគុ ំចូលោប  រៅរដីមដំបូងរបស់ពារយ ដដលរគរឃញីជា
ទូរៅាន៖ រង ខព លព សថ សព ចផ រស លផ  បន បនល គនល  គនន រ
ងវ ...ជារដីម។ រគូរតូវបរងកីតវាឱ្យបានររចីន។ 
 

បញ្ជ ីពារយ ដដលអាចររីតរឡងីរោយការផគុ ំតួអរេរ ទងំរនាោះ
អាចាន៖ 
កាង ន   ខពស់  រពព    រមថ    ចាប ់  ចាស់ រសាប ់លផចិ  បននល  

https://www.thoughtco.com/dolch-sight-words-for-word-walls-3111060


ការអបរ់រុំារពិការសតិបញ្ញដ                                                    ររ.អ.យ.រ. ២០១៨                                                   130 | P a g e  
 

គនលង  គនាឌ  រងវង.់...ជារដីម។ រគូរតូវររៀបចំរិចចការរនោះឱ្យ
សិសេអនុវតថ។ 
 

រគហទំព័រដដលបរងកីតបណតឡូតូ រោយឥតគិតនថលគឺ៖ 
Print-Bingo.com: www.print-bingo.com 
រគហទំព័រដដលបរងកីតកាថ រឡូតូ រោយឥតគិតនថលគឺ៖ 
www.saksena.netឬpartygamesឬbingo 

 រមីលអរេរបស្រញ្ញច ស ដូចជា «ល» និង 
«ហ» ឬ រលខ «៦» និង «៨»។  

 ពិបាររបុងការទទួលពត័៌ាននិងការ
យល់ដឹងអវីដដលពួររគសាថ ប់ឮ។ 

 ពួររគអាចានការពិបាររបុងការ
យល់ និងអនុវតថាម របសិនរបី
នរណ្ដាប រដ់ណនាឱំ្យរធវីអវីមួយដដល
រលឿន និងររចីនរបុងមួយរពល  ឬ
ពិបារចងចរិំចចការរផេងៗាម
លំោបល់ំរោយ។ 

 រុារដដលពិបាររបុងការអាន     រ៏
អាចអានបស្រញ្ញច ស់ផងដដរ     (ពីសាថ ំ
រៅរឆវង)។ 

សរមមភាពទី២៖ រជុងអរខរវញិ្ញដ ណ (spelling station) 
រុារពិបាររបុងការអាន ានការពិបារខាល ងំរបុងការយល់ពី
លំោបរ់បស់តួអរេររៅរបុងពារយនីមួយៗដដលអាចនាពួំររគ 
ឱ្យរមីលរឃញីអរេរ «ល» ថ្នជា «ហ»ឬអាចឱ្យពួររគររៀបចំ
ពារយខុសពីលំោបល់ំរោយរបស់វា (ឧទហរណ៍ ពារយ «រម
នា» រមីលរៅរឃញីថ្នជាពារយ «មរនា»រៅវញិ)។  
របសិនរបី អបរចងដឹ់ងពីលរខណៈននអារមមណ៍របស់រុារ
ពិបាររបុងការអាន សូមរមីលវរីដអូសថីពីគំរូាមរយៈរគហទំពរ័
ខាងររកាម៖ https:ឬឬyoutu.beឬtZ3MFFPvS3w 
 
របុងរោលបំណងជួយសិសេដដលពិបាររបរប រោយសារដត
ានបញ្ញា ពិបាររបុងការអាន សាទ បន័រ ម្ ោះ Education 
Cornerបានបរងកីត រជុងអរខរវញិ្ញដ ណ«spelling station»
រដីមផផីថល់ឱ្កាសដល់សសិេថ្នប រទី់ ១-៣ ពរងឹងនូវបំណិន
អំណ្ដនរបស់ពួររគាមរយៈការរមីល ការសាថ ប ់ និងការ  
សរសរដដដលៗ។  
 
រគូបររងៀនរតូវអនុវតថន៍ររបៀបរនោះ ឱ្យបានររចីនដងរបុងមួយ 
សបាថ ហ៍រដីមផពីរងឹងការររៀនសូរត ាមរយៈការររៀនរឡងីវញិ
ដដលរធវីឱ្យបំណិនរបស់រគកានដ់តានភាពរងឹា ំ រោយ
មរធយបាយដដលានភាពររីរាយ និងការចូលរមួ។ 
 

គំនិតរផេងៗសរាបរិ់ចចដតងការបររងៀន៖ 
 អរេរានភាជ បដ់ដរឆរ់(lettermagnets)-ចូរររបីអរេរ

ដដលានភាជ បដ់ដរឆររ់ៅរលីបនធោះរោហៈ ដដល

http://www.saksena.net/partygames/bingo
https://youtu.be/tZ3MFFPvS3w
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សិសេអាចសររសរ (របរប)ពារយដដលរគផថល់ឱ្យ។ 
 រពលរវោសរាបរ់លងដលផងផគុ ំរូប(puzzle time)-

រគូគួរររៀបចំសនលឹររិចចការ (ារាង) សរាបរ់លង
ដលផងផគុ ំពារយដខវង និងដសវងររពារយ រដីមផរីរៀនរបរប 
ឬអានពារយ។ ចំណុចទងំរនោះជួយសិសេឱ្យររៀនរចោះពី
ការរបរបាមរយៈការសាគ លព់ារយ ដដលរបុងរពល
ជាមួយោប រនោះដដរ សិសេបានចូលរមួជាបជ់ានិចចាម  
រយៈការរលងដលផងសបាយៗ។ 

 ពារយចរមុោះពណ៌(colorful words)- សិសេដដលមរ
រមីលរៅរជុងរនោះ នឹងសររសរពារយរបស់ខលួនរោយររបី
របាស់ពណ៌រផេងៗោប សរាបអ់រេរនីមួយៗ។ ការររបី
របាស់ពណ៌ខុសៗោប ទងំរនោះ សសិេអាចររបីរបាស់
ភាពសុីស វ្ រោ់ប  ឬទំនារទំ់នងោប  រវាងពណ៌ និងតួ
អរេររដីមផរីរៀនាមរយៈរតសថខលីៗ ដដលរតឹមរតូវ។ 
សិសេដដលសទិតរៅរជុងរនោះ សួរោប រៅវញិរៅមរពី
ការរបរបពារយ។ សសិេាប ររ់តូវអានពារយខាល ងំៗ 
ចំដណរឯសិសេរផេងរទៀតរបរបអរេរនឹងាត ់ ឬ    
សររសរពារយរៅរលីររោស។ វធីិរនោះជួយសសិេដដល
ានការពិបាររបុងការរបរបពារយ ាមរយៈ ការសាថ ប ់
និងជាពារយសមថី។ 

 សិលផៈរបស់អរេរ(ទរមងអ់រេរ)[word art]- ការររបី
រមម នដពណ៌ ប រិហវតឺ វតទុតូចៗដដលានពនលឺចងំ
រពាលៗ(glitter) និងវតទុសិលផៈរផេងៗរទៀត សសិេ
សររសរពារយរៅរលីររោសគំរូ បនាធ បម់រតុបដតង
ពារយរនាោះ។ វធីិរនោះជួយឱ្យសិសេចងចកំាររបរប
ពារយាមរយៈផារភាជ បនឹ់ងការរមីល ជាមួយដផបរ
សិលផៈដដលអាចបនទយផលប៉ាោះពាល ់ ចំរពាោះរុារ
ពិបាររបុងការរមីល។  

ពួររគអាចានការពិបាររបុងការ៖ 
1. យល់ឱ្យទន ់ ាមការដណនាដំដល

រលឿនរហ័ស ។ 
2. អនុវតថាមការដណនារំរចីនជាងមួយ

សរមមភាពទី៣៖ 
រិចចដតងការបររងៀន”ជរាបសួរទនាយ Peter” 
វតទុបំណង៖បនាធ បពី់បានសាថ ប(់និងឬអាន) ររឿងរ ម្ ោះ 
ទនាយPeter សិសេនឹងរធវីសរមមភាពរផេងៗាមសាចរ់រឿង 
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រៅរបុងរពលដតមួយ។ 
3. ចងចរំពឹតថិការណ៍ ឬដំរណីរររឿង 

ាមលំោបល់ំរោយ។ 

និងសររសរសំបុរតមួយរៅឱ្យទនាយ Peter ។ 
 
ចណំ្ដ៖ំ រោរអបរអាចចូលរៅររពត័ា៌នរផេងៗ អំពីសាច់
ររឿងរនោះ រៅរលីរគហទំពរ័ដដលានរ ម្ ោះថ្ន “Dear Peter 
Rabbit Letter Writing Lesson” ដូចបានបញ្ញជ ររ់ៅខាង
ររកាមននរគហទំពរ័រនោះ។  
 
 រំណតឈុ់តឆ្ររផេងៗននសាចរ់រឿង 
 រំណតដ់ផបររផេងៗននតួអងគរបស់សាចរ់រឿង 
 រំណតដំ់រណីរររឿងរបស់សាចរ់រឿង 
 រំណតប់ញ្ញា  និងដំរណ្ដោះរសាយរបស់សាចរ់រឿង 
 ររបៀបរធៀបភាពរសរដៀងោប  និងភាពខុសោប រវាង

រពឹតថិការណ៍នានា រៅរបុងររឿង និងរពឹតថិការណ៍នានារៅ
របុងជីវតិ 

 អនុវតថបំណិនននការគិតាមដបបរហតុផល រោយរបាបពី់
ភាពខុសោប រវាងការពិត និងការរសរមីរសនមរបុងអតទបទ 

 និពនឌររឿងសាមញ្ដៗរសបនឹងគំនិត ឬរពឹតថកិារណ៍សំខាន់
មួយ រោយានរសចរថីរផថីម តួរសចរថ ី និងរសចរថីបញ្ចប ់
រពមទងំរសចរថីលមែិត 

 ចូលរមួរបុងសរមមភាព និងដំរណីរការននការនិពននជាររុម 
រមួទងំ ការររបីវធីិននការសររសររពាងជាមុនដដលានដូច
ជាការររៀបចំបញ្ជ ីគំនិត ការបំផុសគំនិត និងការគូររូប 
រដីមផបីរងកីតគំនិតសរាបក់ារសររសរ។ 

 និពនឌសរាបរ់ោលបំណងរផេងៗជាររចីន រមួទងំការ
រឆលីយតបាមទរមងស់ាមញ្ដៗ ដដលានដូចជាររសាម
សំបុរត ចុោះបញ្ជ ី និងទិនានុបផវតថ ិ

 ចំណ្ដ៖ំ រមររៀនរនោះរអ៏ាចររបានាមរយៈរគហពរ័ខាង
ររកាមរនោះដដរ។ http:ឬឬwww.digitalwish.comឬdwឬ
digitalwishឬview_lesson_plans?id=4326 

 
សូមចូលរៅកានអ់ាសយោឌ នខាងរល ីរដីមផទីទួលបានឯរ
សារជាររចីនរទៀត។ 

http://www.digitalwish.com/dw/digitalwish/view_lesson_plans?id=4326
http://www.digitalwish.com/dw/digitalwish/view_lesson_plans?id=4326
http://www.digitalwish.com/dw/digitalwish/view_lesson_plans?id=4326
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1. ការររៀបចំរបវតថិ៖ ដចររដំលររគហទំពរ័ននសរមមភាពរបស់ 
ទនាយPeter ដដលបានមរពី “Peter Rabbit Online” 
(សូម រមីលURLខាងររកាម) ចុចរលីប ូតុងរលងដលផង ចុច
រលី«តួអងគ» រដីមផពិីភារាពីតួអងគរបុងររឿង។ 
 
2. សាចរ់រឿង៖ អានររឿង “ទនាយរ ម្ ោះPeter” ជាមួយ
សិសេាមonline (សូមរមីល URL ខាងររកាម) ឬាមរយៈ
ការររបីរសៀវរៅ។ ពិភារាពីដផបររពឹតថិការណ៍រផេងៗរបស់
សាចរ់រឿង និងឱ្យសិសេនិយាយសាចរ់រឿងរឡងីវញិរោយររបី
ពារយសមថីតធ ល់របស់ខលួន។ សួរសណួំររផេងៗពីចំណុចលមែិត
របស់សាចរ់រឿង។ 
 
3. ដផបររផេងៗរបស់សាចរ់រឿង៖ ចូលរៅកានដ់ផនទីរបស់
សាចរ់រឿងៈ អាន សររសរ គិត និងឱ្យសិសេរបុងថ្នប ររ់ធវីការរៅ
រលីដផនទី សាចរ់រឿងដដលានដផបររផេងៗរបស់សាចរ់រឿង។ 
(តួអងគ ឈុតឬ ឆ្រ ជរាល ោះ ដំរណ្ដោះរសាយ)ដដលានlink
ខាងររកាម។ 
 
4. អបរររៀបចំរកាហវចិ៖ រោរអបរអាចទញយរទរមងឯ់រ
សារជា MS Word ដដលានរៅរបុងរគហទំពរ័សរាប់
សិសេបានរដីមផបីញ្ចូ លសណួំរ ឬរបរយាគ ចំនួន៦ រផញីររៅ
ឱ្យទនាយPeter។ ឯរសារជា MS Word អាចររបានរៅ
រលីរគហទំពរ័ “Dear Peter Rabbit Letter Writing 
Lesson”។ 
 
5. ការសររសរសំបុរត៖ រៅរពលដដលអបរររៀបចំរកាហវរិ 
បានររៀបចំរចួរាល់រហយី សិសេនឹងវាយសំបុរតរៅឱ្យ
ទនាយPeter។ រគូបររងៀនអាចររបីគំរូមួយ របុងចំរណ្ដមគំរូ
ពីរ រៅរលី online។ 
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 លិខិតដដលអាចរបាោះពុមពបានសរាបក់ារសររសររសចរថី
រពាងរតួសៗអាចររបានរៅរលីlink “Dear Peter 
Rabbit Letter Writing Lesson”។ 
 

 រៅរពលដដលរគសររសររសចរថីរពាងរតួសៗរចួរហយី 
សិសេអាចររបីរបាស់ទរមងន់នការរឆលីយឆលងណ្ដមួយ
សរាបស់ំរៅឯរសាររអឡចិរតូនិរ៖ 

 
រ. គំរូននការរឆលីយឆលងជា MS Word៖ សិសេវាយកាល
បររិចឆទ ការសាវ គមន ៍ តួរសចរថីរបស់លិខិត និងការរោរព។ 
គំរូអាចររបានរៅរលីlinkរមររៀនននការសររសរលិខិត ”Dear 
Peter Rabbit Letter”។ 
 
ខ. គំរូននការរឆលីយឆលងជាPowerPoint៖ ទញយរគំរូ Power 
Point អាចររបានរៅរលីlink រមររៀនននការសររសរលិខិត 
“Dear Peter Rabbit Letter”។ 
 
រៅរពលដដលរគទញយរគំរូPowerPoint បានរហយី សូម
ចូលរៅកានរ់មមវធីិបញ្ញច ងំសាល យរៅដផបរខាងរលី។ ចុចរល ី
“view show”។ ចូលរៅកាន”់advance the slide ឬចុច
រលី ប ូតុង enter”។ រុារ ឬរគូបររងៀនអាចវាយសាចរ់រឿង
របស់ពួររគរៅរបុងរបអបព់ណ៌ស។ បនាធ បម់រររាទុរ
(save) Power Point នីមួយៗរោយានរ ម្ ោះរុារ ឬ
រ ម្ ោះថ្នប រ។់ អនុវតថការអានរមួោប រៅរបុងថ្នប រ។់ 
 
គ.ជររមីសរផេងៗរទៀត រដីមផសីររសរលិខិតដដលានររបៀប
ររៀបរយ អាចររបានរៅរលីlink រមររៀន “Dear Peter 
Rabbit Letter Writing” ដូចខាងររកាម៖ 

 ReadWriteThink Friendly Letter Generator 
 Study Zone Letter Interative  
 Let’s Write a Letter Interative 
 ReadWriteThink Post Card Generator 
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6. សិលផៈ៖ សិសេអាចបរងកីតមួររូបទនាយ ឬររគឿងលមែ 
សរាបព់ាររ់លីរាល។ រគហទំពរ័មួយដដលអាចជួយបានគឺ
រគអាចររបានរៅរលីlinkរមររៀន “Dear Petter Rabbit 
Letter Writing”។ 
 
7. ការប ា្ ញសំបុរតដល់សិសេរបុងថ្នប ររ់រៀន៖ សិសេាប រ់ៗ  
នឹងប ា្ ញ ឬអានសំបុរតរបស់ពួររគឱ្យសសិេរៅរបុងថ្នប រ់
ររៀនសាថ ប។់ ចំណ្ដ៖ំសសិេអាចពាររ់តរចៀរទនាយរបសរ់គ
រៅរពលអានសំបុរតរបស់ខលួនរផញីរៅកានទ់នាយ Peter។ 
ថតសាចរ់រឿងនានា រោយររបីា៉ា សុីនថតរូប។ ដចរឱ្យសិសេ
របុងថ្នប ររ់មីលរៅរពលបញ្ចបរ់មររៀន។ 
 
8. រគហទំព័រ ឬបលុរ(Webpageឬblog)៖ ជររមីស៖ សរាប់
អបរដដលានរគហទំព័រ សិសេអាចថតរូបោប រៅវញិរៅមរ
រោយររបីា៉ា សុីនថតរូបឌីជីថល រហយីរគូបររងៀនអាចោររូ់ប
ថតសិសេ រនាោះរៅរបុងសំបុរតដដលសិសេរនាោះបានសររសរ។ 
អបរអាចរធវីដូចរនោះរៅរបុងបលុរបានដដរ។ (សូមរមីល
ឧទហរណ៍ រដីមផដីចររដំលរជាមួយសិសេ)។ លិខិតរបស់
រោររសីSadie រផញីរៅកាន់Peter អាចររបានរៅរលី Link រម
ររៀនននការសររសរសបុំរត “Dear Peter Rabbit Letter”។ 
 
9. គំនិតបដនទមរទៀតសរាបស់រមមភាពបុណយរលំឹរនថងដដល
រពោះរយស ូរគិសថរស់វញិ (Easter) អាចររបានរៅរលីរគ
ហទំពរ័ Vermilion Parish Easter Holiday រៅរលី Link 
រមររៀន  “Dear Peter Rabbit Letter Writing”។ 
 

10. ររឿងបដនទម៖ ររបៀបរធៀបររឿងរបឌិត និងររឿងពិត
របស់សតវទនាយ និងការរស់រានានជីវតិ។ ររឿងពិតរបស់
សតវទនាយរ ម្ ោះBugsដដលរស់រានានជីវតិពីខយល់ពយុោះ
Hurricane Katrina អាចររបានរៅរលីLinkរមររៀន “Dear 
Peter Rabbit Letter Writing” ។ 
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រគូបររងៀនអាចររបីរបាស់ការរឆលីយឆលងោប ាមររបៀប “ររបៀប 
រធៀបពត័ា៌នដូចោប និងផធុយោប ” ាមរយៈសាចរ់រឿងរផេងៗ 
ឬររបីដយរកាម ដដលរគអាចររបានរៅរបុង Link រមររៀន 
“Dear Peter Rabbit Letter Writing”។ 

ររណីសសិេពិបារ របុងការដបងដចរឱ្យ
ោចពី់ោប នូវតួអរេរមួយចំនួនានលរខ
ណៈរសរដៀងោប ។ 
ឧទហរណ៍៖ 

- ពយញ្ជនៈ៖ ប ម ស ល ហ រ វ ... 
- រសៈ៖ ា   រា   ដា ា   រា  ... 
- ពយញ្ជនៈផេជំាមួយរសៈ ដូចជា រនាងំ 

របាងំ រនាស់ របស ់រាស ់...  

វធីិបររងៀន៖ 
 ប ា្ ញអរេរធំៗ ដដលរមីលរៅរសរដៀងោប រដីមផជួីយ

សិសេឱ្យ្យរសួលរបុងការចំណ្ដពំយញ្ជនៈទងំរនាោះ 
និងរំណតពី់ភាពខុសោប ។ 

 អានអរេរឮៗចាស់ៗរោយចងែុលរៅអរេរ និងឱ្យ
សិសេអានាម។ 

 ឱ្យសិសេគូរ(សររសរអរេរ)ររបៀបរធៀបោប  រហយីរបាប់
ពួររគពីអរេរដដលានរូបរសរដៀងោប  និងខុសោប ។ 

 ឱ្យសិសេរររមីលអរេរ (ទងំពយញ្ជនៈ និងរសៈ)រៅរបុង 
អតទបទមួយ រហយីចងែុល គូសរងវងជំុ់វញិ គូសបនាធ តពី់
ររកាម ឬចមលងអរេររនាោះ។ 

 ររបីឯរសារ និងសរមមភាពរផេងៗោប រដីមផបីររងៀនពី
រោលគំនិតទងំរនោះ។ 

ររណីសសិេពិបារ របុងការដបងដចរឱ្យ
ោចពី់ោប  នូវតួអរេរ ាមររុមសរមលង 
ឧទហរណ៍៖ 

- ពយញ្ជនៈពួរ អ ៖ម និង ន 
 

វធីិ និងលផចិបររងៀន៖ 
រោលបណំង៖ 

១. នាសំិសេឱ្យសាគ ល់ៈ សូរ និងតួអរេរ 
២. នាសំិសេឱ្យសាគ ល់ៈ តួអរេរ និងសូរ 
៣. ដចរឱ្យោចៈ់ ទងំតួអរេរ និងសូរ 

វធីិ៖ ភាជ បពី់ រូបី រៅអរូបី (ឧទរហណ៍ មុង និង នំ) 
1. គូររូប ឬររបីរូបមុង និងនំ សរាបបិ់ទរលីកាថ រខៀន 
2. ររបីតួអរេរ «ម» និង «ន» សរាបបិ់ទរលីកាថ ររខៀន  
3. នាសំិសេឱ្យផគូផគងរវាងតួអរេរ “ម ជាមួយរូប មុង និង 

អរេរ «ន» ជាមួយរូប នំ” (នដគូ និងររុម) 
4. នាសំិសេគូរ និងសររសរអរេរ «ម» និង «ន» (នដគូ 

និងររុម) 
រ).ររបីទរមងច់ំណុចោច់ៗ  រចួរគូគូសភាជ ប ់
     ឱ្យរមីល 
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ខ).រគូគូរ ឬររបីទរមងអ់រេរចំណុចៗ ឱ្យ 
     សិសេគូរជាអរេរ (ម និង ន) 
គ).រគូឱ្យសិសេគូរជារាងអរេរ រោយោម ន 
     ចណុំច ។ 

5. ផគូផគងរូប ជាមួយតួអរេរ  
រ).រគូររតៀមរូបឱ្យបានររចីន ដដលានដូច 
     ជា មុង មូស រមីម នំ ធុង សតវទុង រទុង  
     ដផលរមៀន  
ខ).សសិេផគូផគងរូបជាមួយតួអរេរ (ជានដគូ  
     និងររុម) 
គ).សសិេដសវងរររូបណ្ដ ដដលានតួអរេរ 
     មិនដមន «ម» និង «ន» (របរួតាមររុម)។ 

6. ឱ្យសិសេរបាបសូ់រ របស់តួអរេរ «ម» និង «ន»  
របស់រូបភាពទងំអស់ (រិចចការនដគូ និងររុម)។ 

ររណីសសិេពិបារ ដញរសូរសំរឡង 
របស់តួអរេរ និងរសៈ។ 
ឧទហរណ៍៖ 

- សូរពយញ្ជនៈ៖ ម ភ រ វ ល យ  
- សូររសៈ៖ ា   រា រា   រា   
- សូរផេ៖ំ កា រកា រៅ រច ដច  
- សូររបរប៖ រប  ចង  ោត ់
- សូររបរប៖ កាង ន  រាច ់

វធីិបររងៀន៖ 
 រដីររៅឈររៅខាងមុខសិសេ ប ា្ ញអរេរ និងអាន

អរេរ ឱ្យបានចាស់ៗ។ 
 ចងែុលអរេរ និងឱ្យសិសេអានអរេររនាោះមថងមួយៗ រពម 

ទងំរបាបពី់សំរឡងខុសៗោប របស់អរេរទងំរនាោះ។ 
 ឱ្យសិសេអនុវតថការអានជាររុម ឱ្យបានររចីនាមដដល

អាចរធវីរៅបាន រោយានជំនួយពីសិសេពូដរ។ 
 អនុវតថការដបងដចរសំរឡងរបស់រសៈ និងពយញ្ជនៈ ាម

រយៈការររចៀង អានអតទបទ ប ា្ ញរូបភាព។ល។ រហយី
ឱ្យសិសេរំណតស់ំរឡងរបស់អរេរនីមួយៗរៅរបុង   
អតទបទ។ ឧទហរណ៍៖ ការដបងដចរសរមលងាមរយៈ
បទចររមៀង ជារដីម។ 

 រខខិតខំសំភី  គោគិគីគឺរូនគីងគរ ់
 ឃឃ្លរំុរដររទមរង់រងីបរំុងររ់ខគឃង។ 

 ដចរសិសេជា២ររុម រោយររុមទី១ររចៀង រហយីទី២
សាឋ ប ់ បនាធ បម់រររុមទី២ររចៀង និងររុមទី១សាឋ បវ់ញិមថ
ង។ រៅរពលបញ្ចប ់រគសូួរថ្ន៖ 

 រតីានសរមលងអរេរ«រ»ចំនួនប៉ាុនាម នរៅរបុងបទ
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ចររមៀង? (សររសរចរមលីយរៅរលីកាថ រឆបួន) 
 រគូបញ្ញជ រច់រមលីយរោយសររសរបទចររមៀងរៅ

រលីកាថ ររខៀន។ 
វធីិ និងលផចិ បររងៀន៖ 
រោលបណំង៖នាសំិសេឱ្យសាគ ល់ៈ សូររបស់តួអរេរ និងរសៈ 
វធីិ៖ ភាជ បពី់ រូបី រៅអរូបី (ឧទរហណ៍ ម យ រ វ ល) 
រ. ទំនារទ់ំនងរវាងតួអរេរ និងសូរ 
1. រគូរបាបព់ារយគំរូដល់សិសេ (រ ម្ ោះមនុសេ រ ម្ ោះវតទុ 

រ ម្ ោះទីរដនលង រ ម្ ោះសតវ)។ ឧទហរណ៍  មង មួរ 
រមឃ មុង លុយ វាល...) ដដលានតួអរេរខាងរលី 
រោយភាជ បសូ់ររបស់តួអរេរ រៅនឹងរ ម្ ោះ។ 

2. រគូយរអរេរចល័ត (តួអរេរខាងរល)ី មរផគូផគងជាមួយ
រូបភាព ដដលានតួអរេរខាងរល ី ចំនួនមួយ ឬពីរ។ 
ឧទហរណ៍ 
 ម–មង  ម–មួរ  ម–រមឃ  រ–ររៀល   រ–រុយ  វ–វាល  

3. សិសេដសវងររពារយ ពីរសៀវរៅ កាដសត ទសេនាវដថី និង
ពីរ ម្ ោះមនុសេ វតទុ ទីរដនលង សតវ ដដលានសរមលងតួ
អរេរ ខាងរលី (ការ្រនដគូ និងការ្រររុម) រចួរាយ
ការណ៍ជានដគូ រោយការសររសរ និងអានបរញ្ចញ      
សរមលង យតឺៗ) 

4. សិសេផគូផគងរូបភាព ដដលានសូររបស់តួអរេរខាងរលី 
ជាមួយតួអរេរដដលរតូវ (ការ្រនដគូ និងររុម)។ 
ឧទហរណ៍ មង  មុង  មួរ  រមឃ  រុយ   វាល  លុយ  
យ ំ ររាម  ដវរ  

5. សិសេផគូផគងរូបភាព ជាមួយតួអរេរចល័ត រដីមផបី ា្ ញ
ថ្ន សូររបស់តួអរេររៅរបុងរូបភាព មិនដមនជាសូរ របស់
តួអរេរ ម យ រ វ ល 
ឧទហរណ៍ ធុង  រពាត  រដរ  រចរ  រោ  រសា ។ 

ររណីសសិេពិបារ ដញរសូរ ផេសូំរ និង
របរបពារយថមីឱ្យបានរតឹមរតូវ  
ឧទរហណ៍ៈ 

វធីិ និងលផចិបររងៀន៖ 
រោលបណំង៖ នាសំសិេឱ្យរចោះ  

១. សាគ ល់តួអរេរ និងសូររបស់តួអរេរ 
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- សុខ 
- គុរ 
- ចប 
 

២. ដញរសូររបស់ពារយ (សូររដីម សូរបនាធ ប ់និងសូរចុង) 
៣. ផេសូំររបស់ពារយ 
៤. បរញ្ចញសរមលងរបស់ពារយ។ 

វធីិ៖ ភាជ បពី់រូបីរៅអរូបី (ឧទរហណ៍ ចប) 
1. រគូនាយំរពារយថមីមរសិរា (ឧទហរណ៍ ប ា្ ញរូបចប 

រចួសួរសិសេថ្នជាអវី? រៅថ្នអវី? បនលឺសូរសរមលងយតឺៗ) 
2. រគូនាសំិសេឱ្យសាគ ល់តួអរេរ និងសូររបស់វា រោយដញរ

ពយងគ និងសូរ 
 រគូសួរ៖ រតីពារយ “ចប” ានប៉ាុនាម នពយងគ?អវីខលោះ? 
 សិសេពិភារានដគូ១នាទី និងរឆលីយាមររុមថ្នាន

មួយពយងគគឺ“ចប” 
 រគូសួរ៖ រតីពារយ“ចប” ានសូររដីមរបស់ពយញ្ជនៈ

អវ ី? ចូរពិភារាជាមួយនដគូ  
 សិសេរឆលីយថ្ន ានសូររដីមរបស់ពយញ្ជនៈ “ច” 
 រគូោររិ់ចចការ៖ រតីពារយរនោះ ានពយញ្ជនៈ និងរសៈ

អវីខលោះ? ចូររាបព់យញ្ជនៈ និងរសៈទងំអស់ដដលាន 
រៅរបុងពារយរនោះ 

 សិសេរធវីការជានដគូ ឬររុម រចួប ា្ ញលទឌផលាម
ររុម៖ 

 ចំនួនពយញ្ជនៈានពីរគឺ “ច និង ប” 
 ចំនួនរសៈានមួយគឺ “រសៈា ” 

3. រគូនាសំិសេ ររសូររដីម សូរបនាធ ប ់ និងសូរចុង របស់
ពយងគ និងពារយ 
 រគូោររិ់ចចការ៖ ចូររបាបសូ់ររដីម សូរបនាធ ប ់ និងសូរ

ចុង រៅរបុងពារយ “ចប” 
 សិសេ“ការ្រនដគូ”៖ ទុររយៈរពល១នាទី ឱ្យសិសេ

សររសររលីតធ ងំររោស់ាមររុមៈ ចប “ច”ជាសូរដីម 
“ា ”ជាសូរបនាធ ប ់ និង “ប” ជាសូរចុង(ដលផងចងច ំ
សូររដីម សូរបនាធ ប ់និងសូរចុង) 

 រគូររៀបចំតួអរេរ “ច ា  ប” ឱ្យធំៗ រដីមផឱី្យសិសេាម
ររុមដដលានោប ៣នារ ់រលងរបណ្ដងំោប  រៅមុខថ្នប រ់
ររៀន។  
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វធីិរលង៖  
a. រុារ៣ររុម ចូលរបរួតមថងៗ របុង១ររុមានោប ៣

នារ ់ដដលាប រ់ៗ កានត់ួអរេរមួយរបស់ពារយ «ចប» 
គឺ «ច»សូររដីម «ា »សូរបនាធ ប ់និង «ប»សូរចុង  

b. រគូររៀបរុារទងំ៣ររុម ដដលររុមនីមួយៗ ចបន់ដ
ោប ជារងវង ់ រោយទុររពលឱ្យរុារចតដ់ចងរបុងររុម
ររៀងៗខលួន 

c. រគូគូសបនាធ តរ់លីសួនរមម  សរាបឱ់្យសាជិរាម
ររុមនីមួយៗ រតរ់ៅតរមងជួ់រោប រដីមផបីរងកីតជាពារយ
ចប រៅរលីបនាធ តទ់ងំ៣ 

d. រគូដរសរឱ្យរុារទងំ៣ររុមចបរ់ផថីម រតចូ់លរបុង
បនាធ តា់មររុមររៀងខលួន រដីមផបីរងកីតជាពារយ “ចប” 
ពីរឆវងរៅសាថ  ំ រោយទុររពលឱ្យរុារ ាមរយៈការ
រាបច់ំនួន ១ ដល់ ៥។  

e. ររុមណ្ដររៀបចបំានរតឹមរតូវ និងមុនរគ នឹង ទទួល
បានជយ័ជំនោះ។ 

សោំល៖់ រគូរតូវនាសំិសេដដលពិបាររបុងការដញរសូរ ផេសូំរ 
និងរបរបពារយថមី ចូលរលងឱ្យបានសាធ ត។់  
 

4. រគូនាសំិសេផេសូំរ និងតួអរេរឱ្យរៅជាពារយ 
 រគូោររិ់ចចការ៖ 

រតីពារយ «ចប» បែូនសររសរអរេរអវីខលោះ? 
រតីពារយ «ចប» បែូនរបរបដូចរមថចខលោះ? 

 សិសេរធវីការជានដគូ និងរាយការណ៍ាមតុ៖ 
ពារយ “ចប” ខញុ ំសររសរ «ច ា  និង ប» 
ពារយ”ចប” ខញុ ំរបរប «ច ា  ច និង ប ចប» 

5. រគូនាសំិសេបនលឺសូររបស់ពារយឱ្យបានរតឹមរតូវ 
 រគូអានបនលឺសូរ៥ដង ពីយតឺ រៅញប ់
 សិសេអានាមររុមធំ ៥ដង 
 សិសេអានជានដគូឱ្យោប សាថ ប២់រៅ៥ដង។ 

ររណីសសិេផេសូំរ និងរបរបមិនបាន
រតឹមរតូវ៖ 

 ប ា្ ញរបូភាព និងបណតពារយដដលតំណ្ដងឱ្យរូបភាព។ 
 ឱ្យសិសេផេអំរេរចល័តរដីមផបីរងកីតពារយមួយដដលាន
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ឧទហរណ៍៖ 
- ផេសូំរ៖ រា រោ រខា 
- របរបសូរ៖ រា រោ រខា 
 

នយ័ដូចរបុងរូបភាពដដលបានប ា្ ញ។ 
 អនុវតថផេសូំររោយបថូរពយញ្ជនៈ ឬរសៈ រដីមផឱី្យសិសេ

យល់ពីការតល ស់បថូរសូរ និងទីាងំរបស់អរេរផេ។ំ 
 សររសរពារយគំរូមួយរៅរលីកាឋ ររខៀន រហយីឱ្យសិសេ

អានពារយរនាោះ។ 
 លុបពយញ្ជនៈ ឬរសៈរដីម រហយីររាទុរពយញ្ជនៈ ឬរសៈ 

ដដលសិសេរតូវររៀន។ 
 ឧទហរណ៍ទី១៖ រគូសររសរ «រា» រហយីឱ្យសិសេ

អាន។ បនាធ បម់រ រគូលុប ឬជំនួសពយញ្ជនៈ «ត» 
រោយ «ខ និង គ» ... រហយីឱ្យសិសេអាន 

 រុារហវរឹហាតជ់ានដគូ រោយាប រជ់ាអបរសររសរ 
ាប ររ់ទៀតជាអបរអានបរញ្ចញសូរ ។ 

ររណីសសិេអានពារយ និងលផោះ មិនបាន
រតឹមរតូវ៖ 

1. អនុវតថាមវធីិ និងលផចិសរាបក់ារបររងៀនអំពី៖  
 ការសាគ ល់សូរ  
 ការសាគ ល់តួអរេរ និងសូរ 
 ការអានពារយ និងអានសាធ ត ់
 ររៀនវារយស័ពធ និងអានសាធ ត ់

2. ឱ្យសិសេអានមថងមួយពារយៗ រហយីបនាធ បម់រ២ ឬ៣ 
ពារយមថង ររកាយមររទៀតអានឃ្លល ទងំមូលដតមថង។ ឱ្យ
សិសេដដលទទួលបានលទនផលការសិរាលែ របាបនូ់វ
ពារយណ្ដមួយដដលសិសេដនទមិនអាចអានរចួ។ 

3. ឱ្យសិសេអានឃ្លល ទងំមូលមថងរទៀត។ 
4. បនថរធវីដូចរនោះរហូតទល់ដតសិសេអានចបអ់តទបទទងំ  

មូល។ 
ររណី សសិេអានរោយពំុយល់ នយ័        
ខលឹមសារ។ 

 ឱ្យសិសេអានពារយ ឬឃ្លល រោយររបីរូបភាព វតទុពិត  
ឬាមរយៈការររបៀបរធៀប ឬការផថល់ឧទហរណ៍។ 

 ផថល់រូបភាព ឬវតទុពិតដដលរតូវនឹងបណតពារយ។ 
 ដឹរនាសំិសេឱ្យអានពារយាមរយៈការររបីរូបភាព។ 
 បដនទមរូបភាព និងបណតពារយ៣ឬ៤ដថមរទៀត រហយីឱ្យ

សិសេផគូផគងរូបភាព ឬវតទុពិតជាមួយបណតពារយ។ 
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គនលោឹះ វធីិ និងលផចិ មួយចំនួនសរាបជួ់យសសិេ ររៀនអានយលន់យ័៖ 
រោលបណំងធំ៖ សសិេយល់នយ័របស់ពារយ ឃ្លល  លផោះ របរយាគ រថ្នខណឍ  និងអតទបទទងំរសុង។ 
រោលបណំងតូច៖ សិសេានសមតទភាពអាច៖ 

1. ផគូផគង ពារយ ឬឃ្លល  ជាមួយរូបភាព (វធីិ្យៗ) 
2. ររជីសររសីពារយ ឃ្លល  ឬរបរយាគ ភាជ បជ់ាមួយរូបភាព បំរពញរបុងចរនាល ោះដដលបាត ់(វធិី្យៗ) 
3. ពិភារាររចរមលីយ រោយររបីវធីិអាន ដផែររលីអតទបទ  
4. ររៀបលំោបរ់ពឹតឋិការណ៍ របុងររឿងាមលំោបល់ំរោយរតឹមរតូវ ភាជ បជ់ាមួយរូបភាព (វធីិាន

លរខណៈលំបារ) 
5. សរងខបអតទបទ ឬសាចរ់រឿងរឡងីវញិ ភាជ បជ់ាមយួរូបភាព (វធីិានលរខណៈលំបារ) 

សោំល៖់ រគូគួរររជីសររសីវធីិ្យៗ រៅរពលអនុវតថដំបូង រចួ្នរៅររវធីិលំបារ 
 

វធីិ 
សរមមភាព 

សរមមភាពរគូ សរមមភាពសិសេ 
១.ផគូផគងពារយ ឬឃ្លល ជាមួយ
រូបភាព 
(រយៈរពល ៥នាទី) 

1. រគូដចរបណតពារយ  បណតឃ្លល  បណត
រូបភាព និងពនយល ់

2. រគូដណនាសំិសេឱ្យដររិចចការឆ្ល ស់
ររុមោប  

3. រគូប ា្ ញចរមលីយដដលរតឹមរតូវ 

ការ្រររុម៖ 
1. ផគូផគងបណតពារយ បណតឃ្លល  

និងបណតរូបភាព ឱ្យសមរសប 
ោររ់បុងរូរឡានពីររោយគូស
សញ្ញដ  រពួញភាជ បោ់ប  

2. រផធៀងតធ តច់រមលីយោប រៅវញិ
រៅមរ 

២.ររជីសររសីពារយ ឬឃ្លល  
បំរពញរបុងចរនាល ោះដដល   
បាត។់ 
(រយៈរពល៥នាទី) 

1. រគូដចរអតទបទដដលបាតព់ារយ ឬ
ឃ្លល មួយចំនួន 

2. រគូដចរបណតពារយ ឬឃ្លល ដដលរតូវ
ររបីសរាបបំ់រពញរបុងចរនាល ោះ (រតូវ
បងរ់លខររៀង និងភាជ បជ់ាមួយរូប
ភាព) 

3. រគូដណនារំរុមធំ និងរដីរជួយាម
ររុមតូច 

4. រគូប ា្ ញចរមលីយរតឹមរតូវ 

ការ្រនដគូ៖ 
1. អានអតទបទ ដដលបាត់

ពារយ ឬឃ្លល  
2. អានពារយ ឬឃ្លល  សរាប់

បំរពញចរនាល ោះ 
3. ររជីសររសីពារយ ឬឃ្លល យរ

រៅផគូផគង 
4. តល ស់បថូរ និងដរចរមលីយរវាង

ររុមពីរៗ 
៣.ពិភារាររចរមលីយ
រោយររបីវធីិអាន ដផែររលី

1. រគូសររសរសំនួរមួយចំនួនរលីកាថ រ
រខៀន 

១.ការ្របុគគល៖ 
 រឡងីអានសំនួរមួយសំនួរាប រ ់
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អតទបទ ។ 
(រយៈរពល ៥នាទី) 

2. រគូនាសំិសេពិភារាសំនួរ និង
ពនយល់សំនួរ 

3. រគូដណនាសំិសេឱ្យអានអតទបទ និង
រដីរជួយរុារដដលពិបាររបុងការអាន 

4. រគូដណនាសំិសេអំពីររបៀប “អាន
សាង ត”់ “អានរលឿន” “អានយតឺ” 
“អានរៅមុខ និងរតឡបរ់រកាយ” 
រដីមផដីសវងររពត័ា៌ន និងអតទនយ័
របស់ពារយ រោយររបីរាមនដ 

5. រគូដណនាសំិសេ អំពីររបៀបរសង់
ចរមលីយ 

6. រគូដណនាសំិសេ ឱ្យររបៀបរធៀប
ចរមលីយជាមួយនដគូ 

7. រគូនាសំិសេរៅររចរមលីយដដលរតឹម
រតូវ។ 

២.ការ្រនដគូ៖ 
 ពិភារាអតទនយ័របស់សំនួរ

នីមួយ 
៣.ការ្របុគគល៖ 
 យរអតទបទមរ “អានសាង ត”់ 

“អានរលឿន” “អានយតឺ” 
“អានរៅមុខ និងរតឡប់
ររកាយ” រដីមផដីសវងររ
ពត័ា៌ន និងអតទនយ័របស់
ពារយ រោយររបីរាមនដគូស
បនាធ តពី់ររកាមលផោះដដលអាច
ជាចរមលីយរបស់សំនួរនីមួយៗ 
រចួបងរ់លខ 

៤.ការ្រនដគូ៖ 
 ររបៀបរធៀបចរមលីយជាមួយនដគូ 
 រាយការណ៍ចរមលីយជាលរខណៈ

នដគូ។ 
៤. ររៀបលំោប់រពិតថិការណ៍
របុងសាចរ់រឿង ាមលំោប់
លំរោយរតឹមរតូវ រោយ
ភាជ បជ់ាមួយរូបភាព។ 
(រយៈរពល ៥នាទី) 

1. បរងកីតបណតលផោះ រៅាមលំោប់
លំរោយ ននរពឹតថការណ៍របុងររឿង 
(រគូអាចររបីសរមមភាពរបចនំថង
របស់សិសេ ឬអតទបទ និងភាជ ប់
ជាមួយរូបភាព) រោយោរអ់រេរ «
រ.ខ.គ.ឃ.ង» រៅខាងរដីមបណត
លផោះនីមួយៗ 

2. បិទបណតលផោះរលីកាថ ររខៀន ឱ្យខុសពី
លំោបរ់ពឹតថការណ៍ របស់សាចរ់រឿង 

3. ោររិ់ចចការឱ្យសិសេសិរាអតទនយ័
របស់លផោះនីមួយ  ៗរដីមផរីរៀបាម 
រពិតថការណ៍របស់សាចរ់រឿង ដដល
ានរូបភាព សរាបជ់ួយរុារ 

4. រដីរជួយាមររុម 
5. ប ា្ ញចរមលីយរតឹមរតូវដល់សិសេ។ 

ការ្រររមុ៖ 
1. សិរានយ័របស់លផោះនីមួយៗ 
2. ពិភារាររៀបបណតលផោះាម

លំោបល់ំរោយននរពឹតថការណ៍
សាចរ់រឿង 

3. សររសររលខររៀង “១.២.៣  
.៤.៥” ភាជ បរ់ៅខាងចុងនន  
បណតលផោះនីមួយៗ 

4. ររុមនីមួយៗប ា្ ញចរមលីយ
រៅរលីតធ ងំកាថ ររខៀនររុម 

5. ររុមនីមួយៗតល ស់បថូរចរមលីយ
ោប រៅវញិរៅមរ ។ 
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៥. សរងខបអតទបទ ឬសាច់
ររឿងរឡងីវញិ រោយររបី
អតទបទ និងរូបភាព 

1. រគូររៀបចំសិសេ៤នាររ់បុងមួយររុម 
2. ដណនារិំចចការ៖ ឱ្យរុារដចរោប

ទទួលខុសរតូវររៀបរាបស់ាចរ់រឿង
រឡងីវញិ មួយឬពីររបរយាគ របុង
សាជិរាប រ ់

3. រដីរជួយររុម ដបងដចរការ្រ និង
ហវរឹហាត ់

4. ដណនារុំារអំពីនីតិវធីិប ា្ ញ    
លទឌផល 

5. សរមបសរមួលឱ្យសសិេរបរួតោប  
សរងខបសាចរ់រឿង 

ការ្រររុម៖ 
1. ចតដ់ចងោប របុងររុមទទួល

ខុសរតូវសរងខបសាចរ់រឿង
ាមឃ្លល  និងរបរយាគ 
សរាបា់ប រ់ៗ  

2. សាជិររបុងររុមសួរោប ឱ្យ
ររៀបរាបឃ់្លល និងរបរយាគ
របស់ខលួន ឱ្យសាជិរដនទ
សាថ ប ់(ហវរឹហាតរ់ហូតច)ំ 

3. ចបរ់ផថីមររៀបរាប ់ សរងខប
ាមររុម 

រ.សងខបាមររុម៖ សិសេ
របុងររុមនីមួយៗ និយាយ
សរងខបសាចរ់រឿងតោប ពី
សាជិរាប ររ់ៅ
សាជិរាប ររ់ទៀត ។ 

ខ.សរងខបឆលងររុម៖សសិេ
ាប ររ់បុងររុម១ សរងខប
ឃ្លល ទី១ សិសេាប ររ់ទៀត
របុងររុម២ ររៀបរាបស់ាច់
ររឿងបនថ រោយរគូ ជាអបរ
សរមបសរមួល ាមឃ្លល
លផោះ និងកាតរ់សចរថីថ្ន
រតូវ ឬខុសបនថររបៀបរនោះ 
រហូតដល់ចប។់ 
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ឧទហរណ៍សថពីីសរមមភាពននការលបំាររបុងការគណនា 

សញ្ញដ និង លរខណៈសាគ ល ់ វធីិសាស្រសថ បរចចររទស សរមមភាពនិងសាា រ 

 ប ា្ ញពីការលំបាររបុងការ
យល់ពីរោលគំនិតននតនមល 
ាមខធង ់ និង បរាិណ 
បនាធ តរ់លខ តនមល វជិជាន 
និងអវជិជាន ការរាទុរ  
និងការខចី 

 ានការលំបាររបុងការ
ររៀបចំពត័ា៌នឬ
សរមមភាពាមលំោប់
លំរោយ 

 ានការលំបាររបុងការបំ
ដលងភាសារៅាមដំរណីរ
ការ គណិតវទិយ 

 

ការលំបាររបុងការគណនា៖សរមមភាព 

ដលផងគណិតវទិយ៖ 

 ដលផងររបីកាឋ រ (board games) ជួយឱ្យរុារអនុវតថការផគូផគង  
ចំណុចៗរៅរលីរោបឡុ់រឡារ ់ ឬសំណំុនន វតទុរផេងៗរដីមផរីធវីឱ្យ
ចំនួនចរនាល ោះរតឹមរតូវរបុងការតល ស់ទី។ ឧទហរណ៍ ដូចជាដលផង
Candy Land សមរសបចំរពាោះដលផងរបរភទរនោះ។ 
 Board books រឱ៏្យផគូផគងចំនួន និងវតទុ ។ រុាររតូវគូសភាជ ប់

ចំនួនដដលរតូវរៅនឹងវតទុរបុងរសៀវរៅរិចចការ។ 
. 

 ដលផងផគូផគងឱ្យរុារាមោនពីទីរដនលងដដលពួររគរឃញី វតទុនិង
លំនាគំំរូរផេងៗ។ ដលផង ដូមីុណូ (Dominoes) ររ៏ធវីឱ្យរុារ
អនុវតថការផគូផគងចំនួន និងវតទុរផេងៗផងដដរ។ 

 ដលផងអាថរំ៌បាងំ ានសំណួរចំនួន 20 ឬទយរតីអបរណ្ដ? ឱ្យ
រុារររាពត័ា៌នទុររបុងចិតថរដីមផរីរបីជាវធីីសាស្រសថរបុងការដសវង
ររឬរៅររចរមលីយដដលរតឹមរតូវ។ 

 
 ដលផងររៀបររឡារដីរាមទីាងំឱ្យរុារដសវងររមរធយបាយ 

រដីមផតីល ស់បថូរដផបររផេងៗសរាបទ់បឬ់ចបយ់រដផបររផេងៗ រទៀ
ត។ ដលផងរនោះរមួានដលផងរផេងៗដូចជាអុរ។  

 
 ដលផងគណនារលខ ពារព់ន័ននឹងការដររចញ ការលុប រចញ ឬ

ការររៀបចំរឡងីវញិនូវបំដណររផេងៗរដីមផឈីបោះ។ ដលផង រនោះរមួ
ានបាយខុម (mancala) និងដលផងរបៀរ ដូចជា Uno និង 
trash។ 

 

 ដលផងរគបរ់គងធនធាន ដូចជា Monopoly ឬ Carcassone
ឱ្យរុារ ឱ្យគិតពីចំនួនលុយ ឬធនធាន(ដូចជារទពយសមផតថិ)
ដដលពួររគាន និងររបៀបដដលពួររគអាចររបីលុយ ធនធាន
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ទងំរនាោះរដីមផ ី សររមចបានរោលរៅមួយ។ វរីដអូសថីពីការ
លំបាររបុងការគណនា៖ 
https://sharemylesson.com/teaching-
resource/dyscalculia-teaching-help-196309 

 ានការលំបាររបុងការយល់ 
និងរធវីចំរណ្ដទ 

 ានការលំបាររបុងការ
ររៀបរាបព់ត័ា៌ន ឬ
រពឹតថិការណ៍នានាាមលំោប់
លំរោយ 

 ប ា្ ញការលំបាររបុងការ
ររបីរបាស់ជំហាននានាដដល
ពារព់ន័ននឹងការគណនាដផបរ
គណិតវទិយ 

សរមមភាពទី5 

ការបដនទមចំនួន របុ ងការរាបចំ់នួនខធងរ់ាយ 

ររបីវធីិរបុងការផគុ ំរូបភាពរផេងៗ ដូចជាដំុដដលានចំនួន10រជុង រដីមផី
ផគុ ំរូបភាពដដលរមីលរឃញី។ ការររបីទរមងដ់ដលអាចរតស់ាគ ល់បាន 
និងសុីស វ្ រ ់រោយដផែររលីចំនួន 1, 2, 5 និង 10 ។ ឧទហរណ៍៖ 

 
 

រគអាចប ា្ ញរុារពីររបៀបដដល«បំដណរ(chunking)»អាចជួយ 
ពួររគឱ្យររៀនរលខរលីសពីចំនួនមួយៗ។ 
 

ការលបំាររបុ ងការរាបថ់យររកាយ 

ការរាបថ់យររកាយតរមូវឱ្យានការចងចាំនដំរណីរការដូរចបោះវាអាច
ានការលំបារចំរពាោះរគូបររងៀន និង ឪពុរាថ យរបុងការរតស់ាគ
ល់។ វាគឺជាមូលោឌ នរបុងការដររលខ។ ររបីសាា រឧបរទសនិងរូបភា
ព។ វាគឺជា វធីីដល៏ែមួយសរាបក់ារដណនា ំ និងការររបីពារយ «យរ
រចញ» និង «ដរ»រមួទងំសំណួរមួយ របុងចំរណ្ដមសំណួរដដលចូល
ចិតថររបី គឺ «រតីវាធំជាង ឬតូចជាង?» 

ការយល់ដឹងតិចតួចអំពីចំនួន និងមិនានសមតទភាពរបុ ងការបា៉ា នស់ាម
ន។ 

ជាថមីមថងរទៀតវតទុដដលរំណតរ់ៅរបុងលំនាដំដលអាចសាគ ល់បានរដីមផី
ការអភិវឌណបំណិនរនោះ។ ពយយាមររបៀបរធៀបវតទុដដលរំណតរ់បុង
លនំាគំំរូរោយវធីិរាបរ់លំង។ ”រតីវាទំហធំំជាងឬតូចជាង»? សំណួរ

https://sharemylesson.com/teaching-resource/dyscalculia-teaching-help-196309
https://sharemylesson.com/teaching-resource/dyscalculia-teaching-help-196309
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រនោះនឹងានរបរយាជនម៍ថងរទៀត  

ការលំបាររបុ ងការយល់ពីតនមលរលខាមខធង ់និងរផួនរលខនពវនថ។ 

រុារាប រអ់ាចរាបច់ំនួនរហូតដល់ដប ់ប៉ាុដនថការសររសរចំនួនដបរ់ៅជា
រលខ១០ គឺជារិចចការដដលានលរខណៈពិបារមួយរបុងការយល់អំពី
ររបៀបដដលរគរៅចំនួនរនាោះថ្ន«ដប»់។ រគអាច ប ា្ ញចំណុចរនោះ
ជាលំោបន់នការលូតោស់ដផបរបញ្ញដ រោយររបីរបាស់ដំុដដលាន
ចំនួនដប់ៗ រៅរលីបណ័តតនមលាមខធងមួ់យ ជាចំណុចចបរ់ផថីម រហយី
បនាធ បម់រឱ្យរុារររបីសញ្ញដ (ខធង)់រោយខលួនឯងតធ ល់។ 

របាណវធីិគុណ និងរបាណវធីិដចរជាមួយនឹងចំនួន 10, 100, 
1000 ។ល។ អាចប ា្ ញាមវធីិសាស្រសថរសរដៀងោប ។ 

ររណីរុារពិបារចចំំនួនរថរ ប៉ាុដនថអាចយល់បានពីការគុណចំនួន
ពិត ដូចជា២ដង ៥ដង និង១០ដង 

រគបចំ់នួនរថរទងំអស់សុទនដតានរបរយាជន ៍ រហយីចំនួនរថរខលោះាន
របរយាជនជ៍ាងចំនួនរថររផេងរទៀត។ រនាោះជារបាណវធីីសរាប់
មនុសេដដលចូលចិតថររៀន និងររៀនបានលែ ។ 

រគអាចប ា្ ញរុារពីររបៀបភាជ បល់ំនាគំំរូនានា (សញ្ញដ របស់វា)រដីមផី
ប ា្ ញពីរបាណវធីី បូរនិងដរចំនួន ពិត។ ឧទហរណ៍ 

 
រោលការណ៍រនោះ អាចរតូវបានបំដបររៅជាវធីិគុណ។ ការយល់ដឹង
នឹងររីតាន រដូ៏ចជាវធីិសាស្រសថសរាបដំ់រណីរការរធវីរបាណវធីិ។ 
រគភាជ បរ់បាណវធីិគុណរៅនឹងវធីិបូរ ដូរចបោះរគអាចពនយល់ និង
ប ា្ ញចំនួន ៧x៦  រៅជាការបូរដដដលៗ នូវចំនួន6ចំនួន៧ដង គឺ
៦ + ៦ + ៦ + ៦+ ៦ + ៦ + ៦។ រគអាចគណនាមយ៉ាងរទៀត រោយ
ការបំដបរនិងផេចូំលោប ដូចជា ផេរំលខរបាមំយួ «6» ចំនួន៥ដង (៦ 
+ ៦ + ៦ + ៦ + ៦) និង (៦ + ៦) រនាោះគឺរសមីនឹង៥ x ៦ និង ២ x 
៦ ដដលលទនផលគឺ ៣០ + ១២ ដដលរសមីនឹង ៤២ ។ 
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រគអាចអនុវតថវធីិរនោះសរាបឧ់ទហរណ៍រផេងៗជាររចីនរទៀត រហយី
វធីិរនោះបររងៀនរុារអំពីរបាណវធីិគុណ និងវធីិដដលរគភាជ បវ់ារៅ
នឹងរបាណវធីិបូរ។ វាបរងកីតមូលោឌ នរគឹោះសរាបក់ារគុណរលខរៅ
រពលដដលានលរខណៈកានដ់តលំបារ។ 

រលផឿនយតឺៗននការរធវកីារ 

ានរាថ រមួចំដណរមួយចំនួនដដលរមួបញ្ចូ លោប រធវីឱ្យរុារដដលាន 
ការលំបាររបុងការគណនាានភាពយតឺយា៉ា វរបុងការរោោះរសាយបញ្ញា
គណិតវទិយ ឧទហរណ៍ការរលំឹររឡងីវញិនូវចំនួនពិត និងការរលំឹរ
រឡងីវញិពីនិតិវធីិរផេងៗានភាពយតឺយា៉ា វ និងមិនចាស់ោស់។ 
ដូរចបោះពួររគានឧទហរណ៍តិចតួច និងទទួលបាន បទពិរសាធនតិ៍
ច។ ពួររគកានដ់តានការរពួយបារមារឡងី រហយីរធវី ឱ្យសាទ នការណ៍
កានដ់តអាររររ់ៅៗ។ ដូរចបោះពួររគរតូវការឧទហរណ៍ តិចតួច ប៉ាុដនថ
រតូវររជីសររសីរោយរបុងរបយត័បរដីមផផីថល់នូវបទពិរសាធនរ៍គបរ់ោន់
សរាបក់ារររៀនសូរត។ 
 

ការផថល់ចរមលីយគណិតវទិយឱ្យបានឆ្បរ់ហ័សគឺជាឧបសគគចំរពាោះរុា
រ។ វធីិណ្ដមួយរបុងការកាតប់នទយការរពឹំងទុររនោះ(ជានិចចកាលមិន
របារដ) វាលែសរាបរុ់ារ។  

ានភាពរខាយបំណិនគិតតធ លា់ត ់

ានមនុសេគិតថ្ន ានបំណិនរបុងការគិតរលខតធ ល់ាត ់ ជាមូល
ោឌ នរគឹោះដស៏ំខានស់រាបក់ារររៀនគណិតវទិយ។ ខញុ ំមិនឯរភាពចំរពាោះ 
ជំរនឿរនាោះរទ។ 
  

បំណិនពីរដដលអបររតូវដតពូដរសរាបក់ារគិតរលខ សរាបត់ធ ល់ាត់
គឺការចងចរំបុងរយៈរពលខលី (ការចសំំណួរ) និង ការចងចរំយៈ
រពលយូរ។ រុារដដលានការលំបាររបុងការគណនាដតងានការចង
ចរំយៈរពលខលី និងបរណ្ដថ ោះអាសនប។ ការសរមបសរមួលដដលសម
រហតុផលមួយ គឺរតូវប ា្ ញសំណួរ មិនដមនរោនដ់តនិយាយពីសំនួរ
រនាោះរទ។ ការសរមួលដដលសមរហតុផលមួយរទៀតគឺការផថល់រពល
រវោបដនទម 25%រទៀត ។ 
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ការ្រគរួរជៀសវាង 

របសិនរបីរុារ (ឬមនុសេរពញវយ័)ាប រគិ់តទុរមុនថ្ន ពួររគរធវីរិចច
ការខុស ដូចរនោះពួររគនឹងសាង តរ់សងៀម និងរគចរវោះ ។ រនោះគឺជាការ
ភយ័ខាល ចមួយចំរពាោះការវាយតនមលអវជិជាន។ ពួររយងីភាគររចីន ាន
បទពិរសាធនដ៍បបរនោះ ចំរពាោះររឿងមួយចំនួន។ របសិនរបី អបរមិន
បរាជយ័ អបររមិ៏នពយយាមដដរ ។ ចំណុចរនាោះតរមូវឱ្យានការររៀបចំ
ថ្នប ររ់រៀន និងផធោះ សរាបជ់ួយរុារដដលពំុទទួលបានរជាគជយ័ របីពំុ
ានការបរាជយ័រនាោះរទ រពំុ៏ានការបរងកីតនូវជំហានរផេងរទៀតរឆ្ព ោះ
រៅររភាពរជាគជយ័ជាបនថបនាធ បដ់ដរ។  

ការរពួយបារមាខពស់ ានលរខណៈជារោ់រចំ់រពាោះគណិតវទិយៈ 

ការរពួយបារមាអាចរតូវបានសរមួល។ វាររមររីតានណ្ដស់សរាប់
សិសេដដលជួបការលំបាររបុងការគិតរលខ។ ានការរសាវរជាវគួរឱ្យ
រជឿជារម់ួយប ា្ ញថ្នការរពួយបារមារធវីឱ្យចុោះរខាយដល់ ការចងចំ
រហយីវាកាតប់នទយសមតទភាពរបុងការរធវីលំហាតគ់ណិតវទិយ។ រៅរបុង
សាោររៀនរបស់ខញុ ំរយងីបានររបីរបាស់វធីិជំនួយបដនទម រដីមផជួីយរោោះ
រសាយការភយ័ខាល ចចំរពាោះការបរាជយ័ ការរពួយបារមា និងការឱ្យតនមល
ខលួនឯងទប។ 

ការរភលចវធិាន និងរូបមនថគណិតវទិយ។ 

របសិនរបីការចងចាំនរយៈរពលដវង សរាបគ់ណិតវទិយានការ
ចុោះរខាយ  ដូរចបោះរុាររតូវការការោរំទរដីមផចីងចរូំបមនថជាទូរៅ
ានលរខណៈលំបារដដលរយងីររបីរៅរបុងគណិតវទិយ។ វាគឺជាជំនួយ
ដធំ៏មួយរបសិនរបីរុារយល់ពីអវីដដលរគរំពុងរធវីនិងរហតុផលននការ
រធវីរនាោះ។ ជំហាននានារតូវសមរហតុផល រហយីរិចចការទងំមូលររ៏តូវ
សមរហតុផលដដរ។ រោយសារគណិតវទិយានការអភិវឌណចំណុច
រនោះជាទូរៅនឹងតរមូវឱ្យានការយល់ដឹងចាស់ោស់ពីរិចចការជាមុ
ន។ ដូរចបោះរគចបំាចរ់តូវដរសរមួលវាមថងរហយីមថងរទៀត។ វាពំុាន
របរយាជនអ៍វីទងំអស់របុងការនិយាយរៅកានរុ់ារាប រថ់្ន«ខញុ ំបាន
របាបចំ់ណុចរនោះដល់ឯងចំនួនដបដ់ងរហយី ឯងគួរដតចវំា»។ ការ
របាបចំ់នួនដបដ់ងរោយពំុានការយល់គឺជាការខាតបងរ់ពល      រវ
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ោ។ ររបីសាា ររផេងៗ និងរូបភាព (រមួជាមួយនឹង និមិតថសញ្ញដ និង
ខធង)់រដីមផអីភិវឌណការយល់ដឹង។ 

សិសេមិនសាគ ល់តនមលរលខ 

ឧទហរណ៍៖ 

(៨ = ............) 

 ប ា្ ញវតទុឬរូបភាពពិតចំនួន ៨ រហយីសួរ៖ រតីានវតទុ ឬរូបភាព 
ចំនួនប៉ាុនាម ន? 

 ឱ្យសិសេររវតទុចំនួន ៨ ។ 
 ឱ្យសិសេរាបរ់ាមនដចំនួន ៨ (៥ និង ៨)។ 
 សររសររលខ ៨ ឱ្យធំរៅរលីកាឋ ររខៀន រហយីរបាបស់ិសេឱ្យ សរ

រសរាម ោររ់ៅរបុងរសៀវរៅរបស់រគ។ 
 ឱ្យសិសេសររសររលខ ៨ រៅរបុងខយល់រោយរធវីាមរគូបររងៀន។ 
 ឱ្យសិសេសររសររលខ៨រៅរលីកាថ រឆបួនរបស់រគឱ្យបានររចីនដង 
 ឱ្យសិសេបំដបរចំនួន ៨ (ររបីវតទុពិតរដីមផជួីយសិសេឱ្យយល់

កានដ់តចាស់) 
 ឧទហរណ៍៖ ៨= ៧ + ១, ៨ = ៣ + ៣ + ២, ៨ = ៦ + ២, ៨ 

= ៤ + ២ + ២, ៨ = ៥ + ៣,៨ = ៥ + ២ + ១, ៨ = ៤ + ៤, 
៨ = ៦ + ១ + ១,៨ = ៤ + ៣ + ១ ។ 

សិសេមិនរចោះបូររលខ ឬដរ 
រលខ 

 ររបីវតទុឬរូបភាពពិតរដីមផជំីនួសរលខរៅរបុងការគណនា។ 
 ផថល់ឱ្យសិសេនូវចំរណ្ដទទរទ់ងនឹងការបូររលខ ឬដររលខ 

រហយីឱ្យសិសេររបីរបាស់វតទុរផេងៗរដីមផរីធវីការគណនា។ 
 ឱ្យសិសេបនថអនុវតថរហូតទល់ដតរគយល់។ 
 រឭំរសិសេថ្ន៖ 
o ការបូររលខសំរៅរៅរលីការោរប់ញ្ចូ លោប នូវចំនួនមួយជាមួយ

នឹងចំនួនមួយរផេងរទៀត។ 
o ការដររលខសំរៅរៅរលីការយរចំនួនមួយរចញពី ចំនួនសរុប

មួយ។ 
 ឧទហរណ៍ទី ១៖ (៣ + ២ = ៥) នារាីនរមម នដចំនួន ៣ រដីម

រហយីបែូនរសីរបស់នាងានរមម នដចំនួន២រដីម។  រតីពួររគ ាន
រមម នដសរុបចំនួនប៉ាុនាម ន? 

 ឧទហរណ៍ទី ២៖ (៥-២ = ៣) សុខាានដផលសាវ យចំនួន ៥ ដផល
រហយីរគឱ្យដផលសាវ យចំនួន ២ ដផល រៅមិតថភរថិរបស់រគ។      រតីសុ
ខារៅសល់ដផលសាវ យចំនួនប៉ាុនាម នដផល? 

សិសេមិនរចោះររបៀបបូរឬដរ
រលខាមតនមលខធង ់ (រាយ ដប ់    

 ឱ្យររោសដដលានររឡាបួនៗរជុងរៅសិសេ រហយីប ា្ ញ 
ពួររគពីររបៀបរធវី៖ 
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រយ។ ល។) o សររសររលខាមខធងនី់មួយៗរៅរបុងររឡារោយដឡរៗពីោប ។ 
o ោររ់លខរៅាមលំោបឱ់្យបានរតឹមរតូវ (ពីសាថ រំៅរឆវងនិងពី 

រលចុីោះររកាម) 
o បូររលខ ឬដររលខាមខធងនី់មួយៗពីសាថ រំៅរឆវង 
  ឧទហរណ៍៖ 

     រយ ដប ់រាយ          រយ ដប ់រាយ 

        1   5    8              1   5   8 

       +    3    1              -    3   1  

         1   8   9               1   2   7 

 ផថល់លំហាតរ់សរដៀងោប ឱ្យសសិេអនុវតថបនថ។ 
សិសេមិនអាចចាំរាងរម
គុណ 

 ររបីារាងមួយដដលានរលខ ១ ដល ់ ១០០ សរាបឱ់្យសិសេ
រាប ់(សូរត)ជាចំនួន រមគុណ២ និង រមគុណ៥។ រធវីដបបរនោះជា
ររៀងរាល់នថង។ 

 ឱ្យសិសេសូរតរមគុណរៅរបុងថ្នប រជ់ាររៀងរាលន់ថង។ ររបីារាងរម
គុណសរាបឱ់្យសិសេសូរតាម។ 

 ផថល់ារាងមួយដដលានារាងរមគុណឱ្យសសិេាប រ់ៗ  និង
ប ា្ ញពួររគពីររបៀបសូរត(ររបីរបាស់វា)។ 

 អនុវតថការគុណរលខរៅរាល់រពលបររងៀនគណិតវទិយមថងៗ។ 
សិសេមិនរចោះរបាណវធីិគុណ 
(ររបៀបគុណរលខ) 

 ឱ្យររោសដដលានររឡាបួនៗរជុងរៅសិសេ និងារាងរម 
គុណ រហយីប ា្ ញររបៀបរធវី៖ 

o សររសររលខរផេងៗាមបនាធ តឈ់រមួយ 
o ររបីារាងរមគុណរដីមផរីរចរមលីយ 
o រាទុរចំរពាោះការគុណរលខដដលាន ២ ខធង ់
 ឧទហរណ៍៖ 

                 ដប ់រាយ      6 
 
                    8          5 8 
                 x 6          x 3 
                  4 8       1 7 4 

សិសេមិនរចោះវធីិដចររលខ  ពនយល់ថ្នការដចររលខគឺជាដំរណីរផធុយោប នឹងការគុណរលខ 
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លបំាររបុងការសររសរ 

លំបាររបុងការសររសរ៖ សញ្ញដ  និងលរខណៈសាគ ល ់

• សិសេអាចប ា្ ញពីភាពបិុនរបសបរ់បុងការនិយាយ ប៉ាុដនថដបជារខាយរបុងការសររសររៅវញិ។ 
• សញ្ញដ វណតយុតថដដលពំុសូវររបី (ឬមិនររបីដតមថង)។ ការរបរបមិនរតឹមរតូវ (រពលខលោះពារយដូចោប  

របរបខុសោប ) ការសររសរបស្រញ្ញច សោប  សូររសរដៀងោប  បាតព់យងគ រំហុសរបុងការររបីបចចយ័ទូរៅ
ននពារយ។ មិនានភាពបិុនរបសបរ់បុងការររៀបលំោបព់ារយ។ ការបររសាយ(ឬយល)់សណួំរ និង
បញ្ជ ីសំណួរខុស។ ការោររ់លខររៀងមិនាមលំោបល់ំរោយ និងសររសររលខបស្រញ្ញច សោប ។ 

• សររសរអរេររមីលមិនយល់  (របីរទោះបីជា រគផថល់រពលរវោ និងការយរចិតថទុរោរស់មរសប 
រដីមផរីធវីរិចចការរនាោះររ៏ោយ)។ 

• ភាពមិនសុីស វ្ រោ់ប (ភាពសុសី វ្ រោ់ប )៖ ការរបបូររចបល់ោប ចំរពាោះអរេរពុមព និងអរេរដដលរគ
សរសរជាបោ់ប រពរ  ទំហអំរេរមិនសមរសប ឬទំហតំួអរេរមិនរទៀងទត ់ រូបរាងអរេរ ឬការររទត
របស់តួអរេរជារដីម។ 

• ការសររសរពារយ ឬអរេរមិនបានចបចុ់ងចបរ់ដីម  ឬបាតព់ារយ។ 

(របាណវធីិដចរ) និងររបីវតទុពិតរបារដរដីមផបី ា្ ញររបៀបដចររលខ។ 
 ឧទហរណ៍៖ ររបីដលផងសិរាមួយននការដចរចំនួនសិសេឱ្យ រៅ

ជាររុមតូចៗដដលានចំនួនខុសៗោប ។ 
o ប ា្ ញររបៀបររបីារាងរមគុណរដីមផរីរចរមលីយ 

សិសេមិនរចោះររបៀបរំណត ់
ដំរណីរការដដលរគរតូវការរៅ
របុង ការរធវីចំរណ្ដទ 

 បររងៀនសិសេឱ្យរររមីលពារយគនលឹោះសំខាន់ៗ រៅរបុងរសចរថី
ដណនានំនចំរណ្ដទដដលប ា្ ញដំរណីរការដដលរគរតូវការ។ 

o ចំរពាោះការបូររលខ ពារយសំខាន់ៗ គឺ «សរុប» ឬ«រមួទងំអស់» 
o ចំរពាោះការដររលខ ពារយសំខាន់ៗ គឺ «ឱ្យ» ឬ «រៅសល់» 
o ចំរពាោះការគុណរលខ គំនិតសំខាន់ៗ គឺ៖ ចំននួដូចោប ននរបស់អវី

មួយរៅរបុងរបស់នីមួយៗ។ 
 ឧទហរណ៍ទី ១៖ សុខានរមម នដចំនួន ១៥  និងរមានរមម

នដចំនួន ៥។ រតីសុខ និងរមានរមម នដសរុបចំនួនប៉ាុនាម ន? 
 ឧទហរណ៍ទី ២៖ សុខានរមម នដចំនួន ១៥ រដីម ។ ោតឱ់្យរមម

នដ ចំនួន ៥ រដីមរៅរម។ រតីសុខរៅសល់រមម នដប៉ាុនាម នរដីម? 
 ឧទហរណ៍ទី ៣៖ ានរបអបច់ំនួន ៤។ របអបនី់មួយៗានដំុថម 

ចំនួន ៧ ដំុ។រតីចំនួនដំុថមសរុបទងំអស់ានប៉ាុនាម ន? 
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• ពំុសុីស វ្ រោ់ប ចំរពាោះទីាងំអរេររៅរលីទំពរ័ាមបនាធ ត ់ និងរមឹទំពរ័ រពមទងំពំុសុីស វ្ រោ់ប
ចំរពាោះចរនាល ោះរវាងពារយ និងអរេរនានា។ 

• ការកាថ បក់ានយ់ា៉ា ងដណន ឬខុសពីធមមា ជាពិរសសការកានឧ់បររណ៍សរាបស់ររសររៅររៀរ
នឹងររោស ឬោររ់មនដរលីរាមនដពីរ និងសររសររោយររបីរនដ។ 

• និយាយដតាប រឯ់ងរពលរំពុងសររសរ ឬសំឡងឹរមីលនដដដលរំពុងសររសររោយរបុងរបយត័ប។ 
• ការចមលង ឬសររសរយតឺ ឬរោយលំបារ - រទោះបីជាានររបៀបររៀបរយ និងអាចអានរចួររ៏ោយ។ 
ពិបាររបុងការសររសរ៖ វធីិសាស្រសថ 

• រលីរទឹរចិតថឱ្យសិសេររពៀង(ររោង)គំនិតរបស់ពួររគ។ វាានសារៈសំខាន់ណ្ដស់របុងការសររសរ
គំនិតសំខាន់ៗរលីររោស រោយពំុគិតរៅរលីការរបរប វណតយុតថ ។ល។ 

• ឱ្យសិសេគូររូបភាពមួយដដលជាគំនិតសរាបរ់ថ្នខណឍ នីមួយៗ។ 
• ឱ្យសិសេនិយាយាមគំនិតរបស់ពួររគ និងថតោររ់បុងា៉ា សុីនថតសំរឡង រហយីបនាធ បម់រឱ្យរគ 

ចរស់ាថ ប ់និងសររសរាម។ 
• ឱ្យពួររគអនុវតថបំណិនរបុងការចុចរលីកាថ រពុមពអរេរ(Keyboard)។ វាអាចានការលំបារពីដំបូង 

ប៉ាុដនថបនាធ បពី់ពួររគបានររៀនពីលំនា(ំទរមង)់ននកាថ រចុចរហយី ការចុចអរេរនឹងរលឿនជាង និង
ចាស់ជាងការសររសររោយនដ។ 

• រតូវានរំុពយូទរ័សរាបស់ិសេដដលពិបាររបុងការសររសរ រដីមផឱី្យពួររគររៀបចំពត័ា៌ន និងពិនិតយ
រមីលអរខរាវរុិទន។ រទោះបីជាបំណិនរបុងការចុចកាថ រពុមពអរេររបស់ពួររគមិនលែររ៏ោយ ររំុ៏ពយូទរ័អាច
ជួយផថល់ពត័ា៌នលមែិតបានផងដដរ។ 

• ឱ្យពួររគបនថអនុវតថការសររសររោយនដ។ វាជារពលរវោរបុងជីវតិរបស់សសិេដដលពួររគរតូវការ
រដីមផអីាចានសមតទភាពរបុងការសររសររិចចការរផេងៗ រហយីទំនងជាអាចដចររដំលររិចចការទងំ
រនាោះជាមួយអបរដនទ។ វានឹងានការររីចររមីនបនថរៅរទៀត ដរាបណ្ដសិសេរៅដតបនថការសររសរ
រោយនដ។ 

• រលីរទឹរចិតថឱ្យសិសេនិយាយឮៗ រៅរពលដដលពួររគសររសរ។ រធវីដបបរនោះ វាអាចផថល់នូវ
ពត័ា៌នរតឡបដ់ា៏នតនមលពីការសាថ ប។់ 

• ផថល់រពលរវោឱ្យបានររចីនសរាបអ់នុវតថរិចចការសររសរ រមួាន សររសររំណតរ់ា ការចមលង 
និងការរធវីរតសថ។ 

• ប ា្ ញគនលឹោះសំខាន់ៗ ជាមុនដល់សិសេចំរពាោះរិចចការដដលរតូវឱ្យសិសេរធវី និងវាយតនមលជាបនថ
បនាធ ប ់ ដូចជា ការរបឡង ការររៀនរំុពយូទរ័។ល។ រដីមផឱី្យពួររគអាចដឹងជាមុនពីបញ្ញា នានាដដល
នឹងអាចររីតានរឡងី។  

• អនុញ្ញដ តឱ្យសិសេចបរ់ផថីមរិចចការ ឬលំហាតមុ់នសិសេដនទ។ 
• ោរប់ញ្ចូ លរពលរវោរៅរបុងកាលវភិាគរបសស់ិសេឱ្យរធវីជា«ជំនួយការបណ្ដត ល័យ» ឬ «ជំនួយ
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ការការយិាល័យ»ដដលវាអាចជាមរធយបាយមួយសរាបពួ់ររគរបុងការទទួលបាននូវរិចចការសំរណរ
មុន ឬរធវីសរមមភាពរផេងៗរទៀតដដលទរទ់ងនឹងសាា រដដលរគរតូវររៀន។ 

• ជំនួសការដដលឱ្យសិសេសររសរចរមលីយរពញរលញ សូមផថល់រិចចការដដលានលរខណៈផថល់ជា
គនលឹោះខលោះៗ ឬចំណងរជីងសំខាន់ៗ  រដីមផឱី្យសិសេអាចបំរពញពត័ា៌នលមែិតរៅររកាមចំណង
រជីងទងំរនាោះ (ឬផថល់ពត័ា៌នលមែិត រហយីឱ្យសិសេជាអបរោរចំ់ណងរជីង)។ 

• អនុញ្ញដ តឱ្យសិសេនិយាយនូវរិចចការ ឬការរធវរីតសថមួយចំនួន (ឬដផបរខលោះ)ឱ្យ«អបររតរ់ា» សរ
រសរ។ បណថុ ោះបណ្ដថ ល «អបររតរ់ា» ឱ្យសររសរអវីដដលសិសេនិយាយរៅាមពារយសមឋីរបស់រគ  
រហយីបនាធ បម់រឱ្យសិសេរធវីការតល ស់បថូរ(ដរសរមួល)ការសររសររនាោះរោយពំុានជំនួយពី អបរ
រតរ់ា។ 

• មិនគួររំណត ់ «ភាពានររបៀបររៀបរយ» ឬ «អរខរាវរុិទន» (ឬទងំពីរ)ជាលរខណៈវនិិចឆយ័ននការ
ោរពិ់នធុសរាបរិ់ចចការមួយចំនួន ឬការររៀបចំរិចចការដដលរគរតូវវាយតនមលរៅរលីដផបរជារោ់រ ់
ននដំរណីរការសររសរ។ 

• អនុញ្ញដ តថិឱ្យសិសេររបីអរេរកាតរ់បុងការសររសរមួយចំនួន (ដូចជា bឬc សរាបព់ារយ រោយសារ
ដត[because])។ ឱ្យសិសេររៀបចំបញ្ជ ីអរេរកាតា់មលំោបរ់ៅរបុងរសៀវរៅរតរ់ា។ ចំណុច
ទងំរនោះនឹងានរបរយាជនរ៍រចីនសរាបក់ាររតរ់ារៅរពលអនាគត។ 

• កាតប់នទយរិចចការដដលតរមូវឱ្យានការចមលងររចីន។ ឧទហរណ៍រៅរបុងគណិតវទិយ ចូរផថល់នូវ
សនលឹររិចចការដដលានចំរណ្ដទរសាប ់រោយមិនចបំាចឱ់្យសិសេចមលងចំរណ្ដទរនាោះ។ 

• បំដបរការសររសរជាជំហានៗ រហយីបនាធ បម់របររងៀនសិសេឱ្យរធវីដូចោប ។ បររងៀនពីដំណ្ដរ់
កាលរផេងៗរបុងការសររសរ (ការបំផុសគំនិត រពាង ដរសរមួល និងការអានរឡងីវញិ។ល។)។ 
ពិចរណ្ដការោរពិ់នធុរលីដំណ្ដរក់ាលទងំរនោះសូមផដីតការរធវីលំហាតជ់ាោយលរខណ៍អរេរមួយ
ចំនួន រៅរបុង«សាទ នភាពដតមួយ(one-sitting)»ររ៏ោយ រដីមផឱី្យរគអាចផថល់ពិនធុរៅរលីអតទបទ
ខលីៗ និងរៅរលីរសចរថីរពាងរតួសៗ រដូ៏ចជារិចចការសររមចចុងររកាយដដរ។ 

• រៅរលីរំុពយួទរ័ សិសេអាចររៀបចំរសចរថីរពាងរតួសៗ ចមលងវា និងបនាធ បម់រដរតរមូវវា រដីមផឱី្យរគ
អាចវាយតនមលទងំរសចរថីរពាងរតួសៗ និងរិចចការសររមចចុងររកាយរោយពំុចបំាចក់ារវាយ អតទ
បទបដនទម។ 

• រលីរទឹរចិតថឱ្យសិសេររបីរមមវធីិដរអរខរាវរុិទន រហយីរបសិនរបីអាចរធវីរៅបានសូមឱ្យអបររផេងរទៀត
អានរិចចការរបស់រគដដរ។ រគផថល់អនុសាសនឱ៍្យររបីរមមវធីិដរអរខរាវរុិទនជាសំរឡងជាពិរសស 
របសិនរបីសិសេមិនអាចសាគ ល់ពីពារយដដលរតូវ (ាមធមមារមួទងំឧបររណ៍សរាបស់ាថ បស់ំ
រលង)។ 

• អនុញ្ញដ តឱ្យសិសេររបីអរេរដដលសររសរជាបោ់ប (cursive)ឬអរេរសររសររោយនដ(manuscript) 
មួយណ្ដរប៏ានដដល្យអានបំផុត។ 

• រលីរទឹរចិតថសិសេដដលររៀនរៅថ្នប រប់ឋមសរិាឱ្យររបីររោសដដលានបនាធ តរ់ដីមផសីររសររៅ
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រលីបនាធ តរ់នាោះជានិចច។ 
• អនុញ្ញដ តឱ្យសិសេធំៗររបីទំហបំនាធ តរ់ៅាមជររមីសរបស់ពួររគ។ រតូវចងចរំបុងចិតថថ្ន សសិេ ខលោះ

សររសរអរេរតូចៗរដីមផបិីតបាងំភាពោម នសណ្ដថ បធ់ាប ប ់ឬអរខរាវរុិទនរបស់រគ។ 
• អនុញ្ញដ តឱ្យសិសេររបីររោស់ ឬឧបររណ៍សររសរដដលានពណ៌រផេងៗោប ។ 
• អនុញ្ញដ តឱ្យសិសេររបីររោសរពាងសរាបគ់ណិតវទិយ ឬរតឡបរ់រោសរៅបនាធ តចំ់រហៀងរដីមផ ី

ជួយតរមឹមជួរននរលខ។ 
• អនុញ្ញដ តឱ្យសិសេររបីឧបររណ៍សររសរដដលានភាព្យរសួលបំផុតសរាបពួ់ររគ។ 
• របសិនរបីការចមលងានការលំបារ ចូរឱ្យសសិេរធវីការដរតរមូវមួយចំនួនជាជាងការចមលងរឡងីវញិ

ទងំរសុង។ 
• ពិចរណ្ដថ្នរតីការររបីរមមវធីិថតសំរឡង(សាគ ល់សំរឡង)[speech recognition]នឹងាន

របរយាជនឬ៍រទ។ របសិនរបីសសិេ និងរគូបររងៀនានឆនធៈរបុងការចំណ្ដយរពលរវោ និងការ
ខិតខំរបឹងដរបងរបុង«ការបណថុ ោះបណ្ដថ ល»រមមវធីិsoftwareសរាបថ់តសំរឡងរបសស់ិសេ និង 
ររៀនររបីរមមវធីិរនាោះ សិសេអាចានរពលរវោទំរនរពីដំរណីរការចលនាននការសររសរ ឬវាយ 
អរេររៅរលីកាថ រពុមពអរេរ។ 

• ររៀបចំគររាងសររសរាមដបបសហការោប ដដលសិសេរផេងៗរទៀតអាចរដីរតួនាទី«ជាអបរបំផុស
គំនិត» «អបរររៀបចំពត័ា៌ន «អបរសររសរ» «អបរអានរឡងីវញិ» និង«អបរប ា្ ញ»។  

• ផថល់ការដណនាបំដនទមនិងររបីរបាស់រពលរវោការបររិចឆទមួយដំណ្ដរ់ៗ សរាបរិ់ចចការ ដដលាន
រយៈរពលដវង។ ពិភារាជាមួយសិសេនិងឪពុរាថ យពីលទនភាពននការអនុវតថាមកាលបររិចឆទ
រោយរធវីការររកាយរា៉ា ងសិរាជាមួយរគូបររងៀនរបុងររណីដដលនថងផុតរំណតម់រដល់រហយីរិចច
ការរនោះមិនទនរ់តូវបានរធវីរៅរឡយី។ 

• សររសរដណនាពីំការសររសររោយនដរៅរបុងកាលវភិាគរបស់សិសេ។ ពត័ា៌នលមែិត និងរំរតិ ឯរ
រាជយភាពគឺអារស័យរៅរលីអាយុ និងឥរយិាបថរបស់សិសេ ប៉ាុដនថសសិេជាររចីនចងឱ់្យការ សររសរ
រោយនដកានដ់តសាែ ត។ 

• ចូរចងចថំ្នរគរតូវពរងឹងទាល បន់នការសររសររោយនដាងំពីដំបូង។ មុនរពលចបចូ់លរមួរបុងការ
ជំនោះរលីការកានក់ាថ បយ់ា៉ា ងដណនរបស់សសិេ ឬថ្នរតីពួររគគួរសររសរជាអរេរជាបោ់ប  ឬអរេរពុមព 
ចូរពិចរណ្ដថ្នរតីការពរងឹងការតល ស់បថូរទាល ប់នឹងរធវីឱ្យរិចចការននការសររសរកានដ់តានភាព
្យរសួលសរាបស់ិសេ ឬថ្នរតីរនោះជាគឺជាឱ្កាសមួយសរាបស់ិសេរបុងការរធវីការររជីសររសី
តធ ល់របស់ខលួនរទ។ ចូររបយត័បរបដយងចំរពាោះការានបនធុរការ្រររចីន  រោយសារសិសេានរិចច
ការ និងវគគសិរារផេងៗរទៀត។ 

 

• បររងៀនវធីិសររសររោយនដាមដបបរផេងរទៀតដូចជា «ការសររសររោយោម នទឹរដភបរ» (wrting 
without tears)។  
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• រោយរោនដ់តសររសរពារយ ឬឃ្លល គនលឹោះមួយសរាបរ់ថ្នខណឍ នីមួយៗរហយីបនាធ បម់របំរពញ
ពត័ា៌នលមែិតរៅរពលររកាយអាចានរបសទិនភាព។ 

• រគរតូវររបីវធីីពហុវញិ្ញដ ណឱ្យបានររចីនសរាបក់ារបររងៀនទងំការសររសរអរេររោយនដនិងការ
សររសរអរេរជាបោ់ប ។ រគចបំាចរ់តូវអនុវតថវធីីទងំរនោះឱ្យបានររចីនរដីមផឱី្យ អរេរានលរខណៈ
រតឹមរតូវសវ័យរបវតថិមុនរពលឱ្យសិសេររបីរបាស់បំណិនរនោះរដីមផបីរញ្ចញគំនិតរបស់រគ។ 

• ឱ្យសិសេររបីរបាស់រមមវធីិរកាហវរិសរាបរ់មីល។ ឧទហរណ៍ អបរអាចបរងកីតដផនទីគំនិត ដដល
រយងីអាចគូសវាស គំនិតសំខាន់ៗ រៅរណ្ដថ លននទំពរ័ និងសររសរបដនទមពតា៌ន រៅរលីបនាធ ត់
ររៅរងវងរ់ណ្ដថ ល ដដលរមីលរៅដូចោប នឹងនដរជីងរបស់សតវពីងពាង ឬការំងរ់រទោះ។ 

• ររៀបចំឯរសារ និងរិចចការរផេងៗរៅាមជំហានជាលំោបល់ំរោយឱ្យបានរតឹមរតូវ។ មរធយបាយ
្យរសួលមួយរដីមផចីងចពីំជំហានទងំរនោះគឺរតូវគិតពីពារយ«POWER»។ 

• P - ររៀបបលងឯ់រសាររបស់អបរ 
• O - ររៀបចំការគិត និងគំនិតរបស់អបរ 
• W - សររសររសចរថីរពាងរបស់អបរ 
• E - ដរសរមួលរិចចការរបស់អបរ 
• R - ដរតរមូវការ្ររបស់អបរ ររៀបចំរសចរថីរពាងចុងររកាយ 
• របសិនរបីសិសេអស់រាល ងំ ចូរឱ្យពួររគសារលផងរធវីសរមមភាពដូចខាងររកាម៖ 

• រោស់នដឱ្យបានរលឿន ប៉ាុដនថមិនខាល ងំៗរទ។ 
• រតដុសបាតនដទងំ2 រហយីរតឋ តរលីការានអារមមណ៍រររ់ៅថ ។ 
• រតដុសនដរៅរលីរំរាលជារាងរងវង(់ឬរបសិនរបីរសលៀរសរមលៀរបំពារដ់ដលរធវីពីររណ្ដតទ់

ន់ៗ  ចូររតដុសនដរសាលៗរៅរលីរៅល ដរផរជងគង)់ 
• ររបីរមនដសាថ ចំបក់ានរ់បស់ររបីរបាស់ញឹរញបរ់ដីមផចុីចរលីចុងប រិរៅរពលរំពុង កាន់

ប រិរៅរបុងនដរនាោះ។ រធវីដូរចបោះមថងរទៀតរោយររបីរាមនដចងែុល។ 
• អនុវតថ ការអងគុយរងីបៗ(sitting pushups) រោយោរប់ាតនដនីមួយៗរៅរលីរៅអី និង 

ោររ់ាមនដរៅខាងមុខ។សិសេរចតន់ដរលីរៅអីរហយីរលីរខលួនរបស់ពួររគឱ្យ ផុតពី
រៅអីបនថិច។ 

• ឱ្យសិសេថតជាសំរលងទុរនូវរិចចការ និងឬការរធវីរតសថតធ ល់ាតស់ំខាន់ៗ  ។ 
• ផថល់អាទិភាពចំរពាោះរិចចការជារោ់រន់ានារបុងអំឡុងរពលរធវីសរមមភាពដដលានលរខណៈសមុគ

សាម ញ។ ឧទហរណ៍សិសេអាចរតថ តរលីការររបីពារយពិពណ៌នារៅរបុងរិចចការមួយ រហយីរៅរបុង
រិចចការមួយរទៀតរតថ តរៅរលីការររបីរបរយាគចរមុោះោប ។ 

• ពរងឹងចំណុចវជិជានននការខិតខំរបស់សិសេ។ 
• រតូវអតធ់មតចំ់រពាោះខលួនឯង។ 
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ឧទហរណ៍សថពីីសរមមភាពននការពិបាររបុងការសររសរ dysgraphia 

សញ្ញដ និងលរខណៈសាគ ល ់ វធីីសាស្រសថបរចចររទសសរមមភាពនិងសាា រ 

ការពិបាររបុងការសររសរ៖សញ្ញដ និង
លរខណៈសាគ ល ់

 សិសេអាចប ា្ ញពីភាពបិុនរបសប់
របុងការនិយាយ ប៉ាុដនថដបជារខាយ
របុងការសររសររៅវញិ។ 

 សញ្ញដ វណតយុតថដដលពំុសូវររបី (ឬ
មិនររបីដតមថង)។ ការរបរបមិន
រតឹមរតូវ (រពលខលោះពារយដូចោប  
របរបខុសោប ) ការសររសរ        
បស្រញ្ញច សោប  សូររសរដៀងោប  បាត់
ពយងគ រំហុសរបុងការររបីបចចយ័
ទូរៅននពារយ។ មិនានភាពបិុន
របសបរ់បុងការររៀបលំោបព់ារយ។ 
ការបររសាយ(ឬយល់)សំណួរ 
និងបញ្ជ ីសំណួរខុស។ ការោរ់
រលខររៀងមិនាមលំោបល់ំរោយ 
និងសររសររលខបស្រញ្ញច សោប ។ 

 សររសរអរេររមីលមិនយល់  (របី
រទោះបីជា រគផថល់រពលរវោ និង
ការយរចិតថទុរោរស់មរសប 
រដីមផរីធវីរិចចការរនាោះររ៏ោយ)។ 

 ការសររសរពារយ ឬអរេរមិនបាន
ចបចុ់ងចបរ់ដីម  ឬបាតព់ារយ។ 

 

ការពិបាររបុងការសររសរ៖ សរមមភាព 

បរងកីនការសរមបសរមួលចលនាតូច៖ 

ទងំរនោះគឺរោនដ់តជាសរមមភាពពីរបីប៉ាុរណ្ដត ោះ ដដលអបរ
អាចសារលផងរៅសាោររៀនបាន ប៉ាុដនថានសរមមភាពជា
ររចីនរទៀត ដដលានរបរយាជនស៍រាបក់ារលូតោស់
របស់រុារ។ សរមមភាពរផេងៗដដលជួយសសិេរបស់អបរឱ្យ
ចូលចិតថសររសរ និងររៀនសូរតាងំពីរដីមដំបូង  គឺវានឹងនាំ
ឱ្យទទូលបាននូវលទនផលននការសិរាលែ។ 
 

សរមមភាពខាងររកាម វានឹងជួយរុារឱ្យានការលូតោស់
កានដ់តរបរសីររឡងីរលីការរគបរ់គងចលនាតូចរបស់នដ។ 

 រលងជាមួយរមដដរតូចៗ (small fridge 
magnet)។ រុារអាចររៀបចំរមដដរជាជួរ ជារងវង ់
ឬរាងរផេងៗរទៀត។  

 ររៀបចំរូបរាងរផេងៗរោយររបីរឈគូីស។ 
 សងអ់ាោររោយររបីការ។់ 
 គូររងវងតូ់ចៗរៅរលីររោសមួយសនលឹរ បនាធ បម់រឱ្យ 

សិសេយរដំុថមមួយដំុោររ់ៅរបុងរងវងនី់មួយៗ។ 
 ចរទឹ់រចូលរបុងធុងតូចៗ។ 
 រលងដលផងចបច់ងកឹោះ(ររតោះ)(Pickup sticks) 

(អបរអាចយរនំបញ្ចុ រអីុាលី(spaghetti) ឬមីសួ 
មររលងបាន)។ រលីរ មីសួ មួយដំុរឡងី រហយី
ទាល រវ់ាចុោះររកាម។ មីសួ នឹងធាល រម់រគរលីោប ។ 
ដលផងរនោះគឺរតូវ ររសីយរមីស ួមួយសរនសមថងៗ 
រោយមិនរតូវរធវីឱ្យប៉ាោះ សរនស រផេងរទៀតរទ។ 

 ររសីររោសពណ៌តូចៗ និងបិទវាឱ្យរៅជា
សរមមភាពដបិុ៏នរបសប ់(craft activity)។ 
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 បិតរោបធុ់ញ្ដជាតិ ឬរោបអ់ ក្ រំៅរលីទរមងន់នរូប ឬ
រូបភាពសាមញ្ដមួយ។  

 ររៀបចំបំដណរ Lego ដដលានពណ៌តូចៗ រៅាម
ពណ៌របស់វា។ 

 បិទសាល រ(stickers) ឬរូបរផេងៗរៅរលី ររោស
ដដលរគគូរជាគំនូររចួរហយី។ 

 ភាពមិនសុីស វ្ រោ់ប ៖ ការរបបូរ
រចបល់ោប ចំរពាោះអរេរពុមព និងអរេរ
ដដលរគសរសរជាបោ់ប រពរ  ទំហអំរេរ
មិនសមរសប ឬទំហតំួអរេរមិនរទៀង
ទត ់ រូបរាងអរេរ ឬការររទតរបស់តួ
អរេរជារដីម។ 

 ការរដរបា៉ា រស់ាមញ្ដៗ- ររបីមជុលធំមួយ និងគូរបនាធ ត់
រៅរលីររណ្ដតរ់ដីមផគូីរាម។ 

 ររៀបចំរោបពូ់ជ រោបអ់ ក្  ំឬបំដណរ Lego តូចៗជា
បនាធ តរ់តង។់ 

 ោយរោបអ់ងករនិងរោបអ់ ក្ ។ំ ឱ្យសសិេររសីយរ
រោបអ់ ក្ ។ំ 

 រផធរអងករពីធុងមួយរៅធុងមួយរទៀត។ 
 រធវីសរមមភាពាមលំោបល់ំរោយឱ្យរចញជា ច វ្ រ់

ននការរោោះ ឧទហរណ៍ ទោះនដពីរដង រហយីទោះរៅល អបរ
ពីរដង។ 

 

រូបរាងនិងទំហទំងំអស ់

ជារពលដល៏ែមួយដដលរតូវចបរ់ផថីមឱ្យ រូនរបស់អបរគូរ និង
តតព់ណ៌រោយររបីរមម នដ ប រិ រមម នដពណ៌ និងប រិហវតឺ 
សរាបរូ់បនិងទំហទំងំអស់។អបរអាចចបរ់ផថមីរោយឱ្យ
រូនរបស់អបរកានប់ រិហវតឺធំមួយដដលនឹងជួយ រូនឱ្យកាថ ប់
កានប់ានលែ រហយីបនាធ បម់រជួយពួររគ បនថចិមថងៗឱ្យកាន់
រមម នដពណ៌តូចៗ។ វតទុកានដ់តតូចវាានការលំបារខាល ងំ
សរាបពួ់ររគរបុងការបញ្ញជ សាចដំុ់ទងំរនាោះរដីមផរីធវីឱ្យ
របរសីររឡងីនូវបំណិនរបស់ពួររគ។ 
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ដលផង ររៀបវតទុឱ្យរតូវាមររុមពណ៌ (Super Sorting Pie) 
ខញុ ំរសោញ់ Super Sorting Pie ពី ររុមហ ុន Amazon 
រហយីខញុ ំររបីរបាស់វារៅរបុងមជឃមណធ លរបសខ់ញុ ំរគបរ់ពល
រវោ ជាមួយរុារដដលមរររខញុ ំ ឱ្យជួយបររងៀនសររសរ
រោយនដ។ សូមចងចថំ្នដផបរដស៏ំខានមួ់យននរូបផគុ ំគឺមិន
រតឹមដត ជួយឱ្យរូនរបស់អបរសររសរ អរេររបស់ពួររគ
ប៉ាុរណ្ដត ោះរទ ប៉ាុដនថដថមទងំជួយ ពួរោតឱ់្យកានរ់មម នដបាន
រតឹមរតូវសរាបក់ារសររសរអរេររោយនដឱ្យបានរបរសីរ
ជាងមុន។ ពីដំបូង រុារានទំរនាររបុងការចបក់ានរ់មម នដ 
និងរមម នដពណ៌រោយររបីបាតនដទងំមូលរបស់រគ ដូចការ
កានក់ាបិំតអញ្ច ឹង ប៉ាុដនថសរមមភាពរផេងៗដដលរធវី ឱ្យពួររគ
ររបីរបាស់ចងែុលនដ និងរមនដរបស់រគ នឹងពរងឹងសាចដំុ់ទងំ
រនាោះសរាបក់ារសររសរ។ រនាោះជាមូលរហតុដដល Super 
Sorting Pie ដំរណីរការបានយា៉ា ងលែរោយសារដតវា
អនុញ្ញដ តឱ្យរុារចបក់ានដ់ផលរឈ ីរហយីោរវ់ារៅរបុងថ្នស
រោយររបីដរងកៀបចប។់ 

 
រោបអ់ ក្  ំនិងការ៖់សរមមភាពចលនាតូច របស់រុាររបុង
ការររបីរបាស់រោបអ់ ក្  ំការ ់និង អរេរ។ ចំណុចទងំរនោះ
រោនដ់តជាសរមមភាពពីរបីប៉ាុរណ្ដត ោះដដលអបរអាចសារលផង

http://www.amazon.com/gp/product/B004DJ51WQ/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1789&creative=9325&creativeASIN=B004DJ51WQ&linkCode=as2&tag=wwwilslearnin-20&linkId=SOGB74QIZ6WHUYHU
http://www.amazon.com/gp/product/B004DJ51WQ/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1789&creative=9325&creativeASIN=B004DJ51WQ&linkCode=as2&tag=wwwilslearnin-20&linkId=SOGB74QIZ6WHUYHU
http://www.amazon.com/gp/product/B004DJ51WQ/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1789&creative=9325&creativeASIN=B004DJ51WQ&linkCode=as2&tag=wwwilslearnin-20&linkId=SOGB74QIZ6WHUYHU
https://www.youtube.com/watch?v=InQB0-58Tqo


ការអបរ់រុំារពិការសតិបញ្ញដ                                                    ររ.អ.យ.រ. ២០១៨                                                   160 | P a g e  
 

រធវីរៅផធោះបាន ប៉ាុដនថានសរមមភាពជាររចីនដដលលែសរាប់
ការ លូតោស់របស់រុារ។ សរមមភាព រដីមផជួីយរូនរបស់
អបរឱ្យរសោញ់ ការសររសរនិងការររៀនសូរតពីដំបូងដតង
នារំៅររភាពរជាគជយ័ននការសិរា។ 

 
 ការកាថ បក់ានយ់ា៉ា ងដណន ឬខុសពី

ធមមា ជាពិរសសការកាន់
ឧបររណ៍សរាបស់ររសររៅររៀរ
នឹងររោស ឬោររ់មនដរលីរាម
នដពីរ និងសររសររោយររបីរនដ។ 

 សិសេអាចប ា្ ញពីភាពបិុនរបសប់
របុងការនិយាយ ប៉ាុដនថដបជារខាយ
របុងការសររសររៅវញិ។ 

 ការសររសរពារយ ឬអរេរមិនបាន
ចបចុ់ងចបរ់ដីម  ឬបាតព់ារយ។ 

ឧបររណ៍សរាបក់ានរ់មម នដ 

ឧបររណ៍សរាបក់ានរ់មម នដ ានទីាងំសមរមយសរាប់
ោររ់មនដ ចងែុលនដ និងនដរណ្ដថ លរៅរលរីមម នដឱ្យបាន
រតឹមរតូវ។ ការចបយ់ររមម នដឱ្យបានរតឹមរតូវរធវីឱ្យរូន
របស់អបរសររសរអរេរបានកានដ់តសាែ ត និងឆ្បរ់ហ័ស
រោយពំុរធវីឱ្យសាចដំុ់នដរបស់រគចុោះរខាយរឡយី។ ាន
ររបៀបកានរ់មម នដជាររចីន ដូរចបោះវាសំខានណ់្ដស់របុងការដឹង
ពីអវីដដលជាតរមូវការជារោ់រន់ានារបសរូ់ន។ ឧទហរណ៍
របសិនរបីនាងពទ័ឌរមនដបស់នាងជំុវញិចងែុលនដរបស់នាង 
។  ឧបររណ៍រនោះ  អាចរធវឱី្យវាានភាព្យរសួលសរាប់
រាមនដរផេងៗរបស់នាងសទិតរបុងទីាងំរតឹមរតូវ។ 
 

អបរអាចររឧបររណ៍សរាបច់បក់ានរ់មម នដ រៅហាងលរ់
សាា រការយិាល័យ ប៉ាុដនថ របោបទ់ងំរនាោះរបដហលជាមិន
អាចទបរ់ាមនដ រគបរ់ោនស់រាបរុ់ារ ពិបាររបុងការសរ
រសរ រនាោះរទ។ រដីមផដីសវងរររបោបស់រាបច់បក់ានរ់មម នដ
រតឹមរតូវឱ្យរូនរបស់អបរចបំាចរ់តូវរររមីលរសៀវរៅរាយ
រ ម្ ោះអមរោយរូបភាព ាមរបពន័នអីុនធឺដណតរោយ
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សំរៅរៅររអបរពយបាលរោយរធវីចលនា។ 

 
 

 ឱ្យសិសេអនុវតថឱ្យបានររចីនាមដដលអាចរធវីរៅបាន
ទងំរៅរបុងនិងររៅថ្នប ររ់រៀន ដូចជា បនាធ តរ់តង ់រងវង ់
និង បនាធ តក់ាចចុ់ោះ កាចរ់ឡងី ។ 

 ផថល់អរេរគំរូមួយដដលានសញ្ញដ រពួញ ប ា្ ញទិស
សរាបឱ់្យសិសេគូរឱ្យបានររចីនដងាមដដលអាចរធវី
រៅបានទងំរៅរបុងលំហ រលីដី រលីកាថ ររខៀន និងរៅ
របុងរសៀវរៅរបស់ពួររគ។ 

 នាសំិសេឱ្យសររសរររឡាចរតងគមួយជំហានមថងៗ។ 
 ឱ្យសិសេសររសររៅរលីកាឋ ររខៀន និងដរតរមូវ 
 ឱ្យសិសេររបីដំុថមតូចៗ រោបស់ដណថ រ ឬរោប ់រពាត

រដីមផរីរៀបជារូបអរេរដដលពួររគបាន ររៀនរហយី ជា
រិចចការផធោះ ឬរៅរពល រចញរលង។ 

សិសេសររសរពារយខុសររចីន និងផថល់
អតទនយ័ខុស (រចោះពារយតិចតួច) 

 ឱ្យពួររគររៀនពារយររចីនដថមរទៀត(ការសររសរ ការអាន) 
 ររបីបណតរូបភាព ឬ អរេរ។ 
 ររបីកាយវកិាររដីមផពីនយល់ពីអតទនយ័របស់ពារយ 
 បររងៀនពួររគពីររបៀបសាគ ល់ពារយសទិសនយ័ 

(ពារយដដលាននយ័ដូចោប ) និងពារយសទិសសូរ 
(ពារយដដលានសូរដូចោប  ដតនយ័ខុសោប )របស់ពារយ
នីមួយៗ រដីមផពីរងឹងវារយសពធរបស់សិសេ។ 

 ឱ្យសិសេរលងដលផងររៀបពារយ និងពនយល់ពី អតទនយ័
របស់ពារយដដលរគរទីបដតបរងកីតរឡងី។ 

សិសេសររសរឃ្លល  របរយាគ និងអតទបទ
មិនបាន លែ (គំនិតរបស់ពួររគពំុាន
លរខណៈទូលំទូោយ និង 

 ឱ្យសិសេអនុវតថការបំរពញចរនាល ោះរៅរបុងឃ្លល រផេងៗ 
 ឱ្យសិសេសររសរឃ្លល ខលីៗ (របធាន រិរយិាសពធ និងរមម

បទ) រោយពិពណ៌នាអំពីសរមមភាព និងបរសិាទ នរផេ
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ចាស់ោស់) ។ ងៗជំុវញិពួររគ។ 
 ឱ្យសិសេររៀបចំពារយឱ្យរតូវាមលំោបល់ំរោយរដីមផី

បរងកីតឃ្លល  និងរបរយាគ និងអាន ឃ្លល ដដលានលរខ
ណៈរពញរលញ។ 

 ររបីសំណួរដដលានបីររមិត (ចងច ំយល ់និង ការ
គិតសុីជររ ) រហយីឱ្យសសិេររៀបចំ របរយាគរផេងៗ 
រដីមផរីឆលីយសំណួរ។ 

 ជាញឹរញបឱ់្យសិសេផថល់រហតុផល សរាបច់រមលីយនី
មួយៗ។ 

 ជាររឿយៗឱ្យសិសេអានអតទបទដដលានរូបភាព និង
របរយាគខលីៗរហយីបនាធ បម់រឱ្យពួរ រគអានអតទបទ
ដដលកានដ់តលំបាររៅរបុងកាដសត ទសេនាវដថី.....។ 

 រធវីឱ្យសិសេានទាល បរ់របីវចនានុររមរដីមផឱី្យពួររគ
ានសមតទភាពដសវងររពារយនិង អតទនយ័របស់ពារយ
ទងំរនាោះ។ 

 ផថល់ការដរតរមូវយា៉ា ងចាស់ោស់រលីរាល់រិចចការទងំ
អស់ដដលបានោរឱ់្យសិសេរធវ ីនិង ដរតរមូវចរមលីយ
ខុសដដលសសិេ បានផថល់ឱ្យភាល មៗ។ 

 

 អូទីសមឹ (ASD) 
អូទីសមឹ៖ សញ្ញដ និងលរខណៈសាគ ល ់

សញ្ញដ សាគ ល់របស់អូទីសឹម៖ 
លរខណៈសំខាន់ៗ របស់ ASD គឺជាបញ្ញា ទរទ់ងនឹងការរបារស័យទរទ់ង នឹងអនឋររមមរបុងសងគម។ 
សញ្ញដ សាគ ល់របស ់ASD ចំរពាោះរុាររៅមរតឋយយសិរា៖ 
ភាសានិយាយ 

 ានភាពយតឺយា៉ា វរបុងការលូតោស់រលីការនិយាយសថី(ឧទហរណ៍ និយាយបានតិចជាង50
ពារយរផេងៗោប រពលានអាយុ 2 ឆ្ប )ំ ឬមិននិយាយអវីទងំអស់ដតមថង 

 ជាញឹរញបនិ់យាយពារយ និងរបរយាគដដដលៗ 
 សំដីដដលានសំរឡងដដដលៗ ឬរសម ី
 ចូលចិតឋទំនារទំ់នងរោយររបីពារយដតមួយា៉ា ត់ៗ  របីរទោះបីជាអាចនិយាយបានជាឃ្លល ររ៏ោយ 

រឆលយីតបជាមួយអបរដនទ 



ការអបរ់រុំារពិការសតិបញ្ញដ                                                    ររ.អ.យ.រ. ២០១៨                                                   163 | P a g e  
 

 មិនរឆលីយរៅរពលរគរៅចំរ ម្ ោះរបស់ខលួនរទោះបីជាសាថ បឮ់ធមមាររ៏ោយ 
 មិនទទួលយរការថ្នប រថ់បមដដលឪពុរាឋ យឬអបរដថទផំថល់ឱ្យ (រទោះបីជាពួររគអាចផថួចរផថីម

ឱ្យ ានការថ្នប រថ់បមរោយខលួនឯងររ៏ោយ) 
 របតិរមមអវជិជានខុសពីធមមារៅរពលាននរណ្ដាប ររ់សបីសុំឱ្យរគរធវីអវីមួយ។ 

រធវអីនថររមមជាមួយអបរដនទ 
 មិនដឹងពីទីរដនលងតធ ល់ខលួនរបស់អបរដនទ ឬពំុានភាពអតឱ់្នចំរពាោះអបរដដលចូល មររដនលង

របស់រគតធ ល ់
 ចបអ់ារមមណ៍តិចតួចរបុងការទរទ់ងជាមួយអបរដនទរមួទងំរុារដដលានអាយុរបហារ់

របដហលោប  
 មិនភាពររីរាយចំរពាោះសាទ នភាពរផេងៗដដលរុារភាគររចីនដដលានអាយុដំណ្ដលនឹងរគ

ចូលចិតថដូចជាពិធីខួបរំរណីតជារដីម 
 ចូលចិតឋរលងដតាប រឯ់ងជាជាងការសុំឱ្យអបរដនទរលងជាមួយ 
 ររមររបីកាយវកិារឬការប ា្ ញទឹរមុខរៅរពលរបារស័យទរទ់ងណ្ដស ់ 
 មិនានការររបីររដសដភបរ 

អារបផរិរយិា 
 ានចលនាដដដលៗដូចជាការទោះនដ ងីររ្ររៅមុខរៅររកាយៗ ឬតធ តរ់ាមនដរបស់ខលួន 
 រលងរបោបរ់រមងរលងាមររបៀបដដដលៗនិងោម នភាពនចបរបឌិត ដូចជាការតររមៀបដំុាម

លំោបទំ់ហឬំពណ៌ជាជាងររបីរបាស់ដំុទងំរនាោះរដីមផសីាងសងរូ់បអវីមួយ។ 
 ចូលចិតឋានទាល បរ់បចនំថងរសរដៀងៗោប  រហយីានការខរចិតថយា៉ា ងខាល ងំរបសិនរបីានការ

តល ស់បថូរទាល បរ់បចនំថងរនាោះ 
 ចូលចិតឋ ឬមិនចូលចិតថខាល ងំចំរពាោះមាូបអាហារមួយចំនួនរោយដផែររលីលរខណៈរលិន ឬពណ៌

របស់មាូបអាហារ រោយមិនដផែររលីរសជាតិរបស់មាូបអាហារ 
 ានការចបអ់ារមមណ៍ដផបរវញិ្ញដ ណខុសពីធមមា - ឧទហរណ៍រុារអូទីសឹម អាចហតិ រថីប

របោបរ់រមងរលង វតទុរផេងៗ ឬមនុសេមិនានភាពសមរមយ 
 

សញ្ញដ  និងលរខណៈសាគ ល ់របស ់អូទីសមឹ ចរំពាោះរុារដដលរគបអ់ាយុចូលររៀន 
ភាសានិយាយ 

 មិនចូលចិតថការររបីភាសានិយាយ 
 សំដីដដលានសំរឡងដដដលៗ ឬរសម ី
 និយាយរោយររបីរបរយាគមុនរពលររៀនជាជាងការោរប់ញ្ចូ លោប នូវពារយនីមួយៗរដីមផី

បរងកីត ឃ្លល ថមីៗ 
 និយាយដតឯង   ជាជាងការសនធនាោប រៅវញិរៅមរ 
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ការរឆលយីតបជាមួយអបរដនទ 
 ការទទួលយរសំដីរបស់មនុសេដនទរបុងនយ័រតង់ៗ ដតមថង និងមិនអាចយល់ពីពារយចំអរ 

បញ្ឈចិឺតឋ ពារយររបៀបរធៀប ឬសំដីបញ្ឆ ិតបរញ្ឆ ៀង 
 ានរបតិរមមអវជិជានខុសពីធមមារៅរពលាននរណ្ដាប ររ់សបីសុំឱ្យរគរធវីអវីមួយ 

ការរធវអីនថររមមជាមួយអបរដនទ 
 មិនដឹងពីទីរដនលងតធ ល់ខលួនរបស់អបរដនទ ឬពំុានភាពអតឱ់្នចំរពាោះអបរដដលចូល មររដនលង

របស់រគតធ ល ់
 ានការចបអ់ារមមណ៍តិចតួចរបុងការទរទ់ងជាមួយអបរដនទរមួទងំរុារដដលានអាយុ

របហាររ់បដហលោប  ឬានមិតថភរថិជិតសបិទនពីរបីនារប់៉ាុរណ្ដត ោះ រទោះជាានការពយយាមចង
មិតថភាពររ៏ោយ 

 មិនយល់អំពីររបៀបដដលមនុសេរធវីអនឋររមមរៅរបុងសងគមជាទូរៅដូចជាការសាវ គមនអ៍បរដនទ 
ឬការជូនពរពួររគរពលដបរោប  

 មិនានសមតទភាពរបុងការសរមួលការរលីរោរស់ំរឡង និងខលឹមសារននការនិយាយរបស់ខលួនឱ្យ
រសបនឹងសាទ នភាពសងគមខុសៗោប រទ-ឧទហរណ៍ការនិយាយសឋីដបបផលូវការបំផុតរៅរបុងពិធីជប់
រលៀងមួយ រហយីបនាធ បម់រនិយាយរៅកានម់នុសេចដមលរាមររបៀបរសរដៀងោប រនោះដដរ 

 មិនានភាពររីរាយចំរពាោះសាទ នភាព និងសរមមភាពនានាដដលរុារដដលានអាយុដំណ្ដល
ោប ភាគររចីនសបាយររីរាយ 

 ររមររបីកាយវកិារឬការប ា្ ញទឹរមុខរៅរពលរធវីការរបារស័យទរទ់ងណ្ដស ់
 មិនររបីររដសដភបររបុងការរបារស័យទរទ់ង 

អារបផរិរយិា 
 ានចលនាដដដលៗដូចជាការទោះនដ ងីររ្ររៅមុខរៅររកាយៗ ឬតធ តរ់ាមនដរបស់រគ 
 រលងរបុងលរខណៈដដដលៗ និងមិនានភាពនចបរបឌិត ជាញឹរញបចូ់លចិតថរលងជាមួយវតទុ

រផេងៗជាជាងរលងជាមួយមនុសេ 
 ានការវវិឌណនូវការចបអ់ារមមណ៍ជារោ់រខ់ពស់មួយចំរពាោះរបធានបទឬសរមមភាពមួយ 
 ចូលចិតឋានទាល បរ់បចនំថងរសរដៀងៗោប  រហយីានការខរចិតថយា៉ា ងខាល ងំរបសិនរបីានការ

តល ស់បថូរទាល បរ់បចនំថងរនាោះ 
 ចូលចិតឋ ឬមិនចូលចិតថខាល ងំចំរពាោះមាូបអាហារមួយចំនួនរោយដផែររលីលរខណៈរលិន ឬពណ៌

របស់មាូបអាហារ រោយមិនដផែររលីរសជាតិរបស់មាូបអាហារ 
 

 ានការចបអ់ារមមណ៍ដផបរវញិ្ញដ ណខុសពីធមមា - ឧទហរណ៍រុារអូទីសឹម អាចហតិ ឬរថីប
របោបរ់រមង រលងវតទុរផេងៗ ឬមនុសេមិនានភាពសមរមយ 
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ឧទហរណ៍សរមមភាពននអូទីសមឹ 
សញ្ញដ និង លរខណៈសាគ ល ់ យុទនសាស្រសឋ បរចចររទស សរមមភាព និងសាា រ 
 ចូលចិតឋទំនារទំ់នងរោយ

ររបីពារយដតមួយា៉ា ត់ៗ  
រទោះ ានសមតទភាព
និយាយជាឃ្លល ររ៏ោយ 

 មិនចូលចិតឋការររបីភាសា
និយាយ 

 

អូទីសឹម៖ សរមមភាព 
សរមមភាពទី 1៖ 
ពណ៌ចរមុោះរបុ ងដប៖ រនោះគឺជាសរមមភាពសាមញ្ដមួយដដលអាចជួយ
ដល់ការលូតោស់ដផបរបញ្ញដ រូនរបស់រោររោររសីដដលរទីបនឹង
រចោះរដីរ និងជួយឱ្យរគរតថ តអារមមណ៍បានលែ។ ពណ៌ដដលរធវីឱ្យចប់
អារមមណ៍និងរាងដដលគួរឱ្យចបចិ់តឋរៅរបុងដបគឺចាស់ជាទរទ់ញ
ការយរចិតថទុរោររ់បស់រូនរោរ រោររស។ី  
ចូររធវីឱ្យរបារដថ្ន វតទុនានាដដលានរៅរបុងដបានពណ៌ចរមុោះាម
ដដលអាចរធវីរៅបាន។ ចូរឱ្យរូនរបស់រោរ រោររសី ចូលរមួររសីវតទុ
រផេងៗ សរាបោ់ររ់បុងដប។ 
រោរ រោររសរីតូវការ៖ 

 ដបឬររឡជរ័ទរទ 
 ទឹរ 
 ទឹរសុីរ ៉ាូរធវីពីរពាត 
 វតទុាងំលមែតូចាចដូចជាឃ្លប បោបសរ ់ រោបអ់ ក្  ំ រឡវ ឬ

ររគឿងចុច ។ល។ 
 រោបដ់ដលានពនលឺភលឺរផលរៗមួយរញ្ចប់ 
 ថ្នប ពំណ៌  សរាបត់តត់ធ ងំអរខរររម 
 ររោសមួយសនលឹរ។ 

រសចរឋដីណនា៖ំ 
ចបរ់ផថីមរោយឱ្យរូនរបស់រោរ រោររសសីររសរអរេរពី រ ដល់ អ 
រៅរលីររោសមួយសនលឹររនាោះ។ ឥឡូវ ចូរចបរ់ផថីមោរវ់តទុដដលបាន
ររៀបរាបខ់ាងរលីចូលរបុងដប។ ចរទឹ់រពណ៌ចូលរនលោះដប រហយីចរ់
ទឹរសុីរ ៉ាូរពាតចូលរនលោះដបរទៀត។ បិទគរមបដបឱ្យជិតរោយររបីកាវ
និងររឡុរវតទុរបុងដបឱ្យបានសពវលែ។ រពលររៀបចំរចួរាល់រហយី   ឱ្យ
រូនរបស់រោរ រោររសីរររមីលអរខរររមទងំអស់រៅរបុងដបរហយី
យរអរេររផេងៗដដល រូនរបសរ់ោរ រោររសីរររឃញីមរោរ់
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រលីសនលឹរររោស។ 
 សមថដីដលានសំរឡង    

ដដដលៗ ឬរសម ី
សរមមភាពទី 2 
ការតតព់ណ៌ រោយររបីដុទឹំរររពណ៌ (ice painting) ជាមួយនឹង
ការោរប់ដនទមការពិរសាធនដ៍ផបរ វទិយសាស្រសថដស៏បាយររីរាយដបប
រនោះ រូនរបស់រោររោររសីនឹង ានការចងដឹ់ងយា៉ា ងខាល ងំ 
សរមមភាពរនោះនឹងជួយបរងកីនសមតទភាពរបសរូ់នរោរ រោររសី
របុងការសាគ ល់និងដបងដចរពណ៌នានា។ វារនឹ៏ងជួយរលីររមពស់
បំណិន និងចំរណោះដឹងរបុងការសរងកតរបស់រគ អំពីរោលគំនិតជារ់
ោរដ់ផបរវទិយសាស្រសថដដរ។  
រោរ រោររសរីតូវាន៖ 

 ថ្នសទឹរររ 
 ថ្នប ពំណ៌ សរាបត់តប់នធោះរឈសីំដប៉ាតតូចៗឬ ររោស 
 ទឹរ 
 សនលឹរដដររសថីងៗ (ដដលអាចបតប់ាន) 

រសចរថដីណនា៖ំ 
ោយថ្នប ពំណ៌ដដលរូនរបស់រោរ រោររសចីងរ់របីជាមួយទឹរបនថិច
រហយីចរ់វារៅរបុងថតរបស់ថ្នសទឹរររ។ ោរប់នធោះរឈសីំដប៉ាតតូ
ចៗ រៅរបុងថតនីមួយៗរហយីររបីសនលឹរដដរដសថងៗ រដីមផរីគបពីរល ី
ថ្នស និងជួយទបរ់ឈរំុីឱ្យដួល។ ោរថ់្នសរៅរបុងទូទឹរររថបមៗ 
និងទុរឱ្យវារររបុងរយៈរពល ២-៣ រា៉ា ង។ ឥឡូវរនោះសូមយរដំុទឹរ
ររ ដដលានពណ៌រចញ រហយីឱ្យរូនរបស់រោរ រោររសីបងវលិដំុ
ទឹររររនាោះរលង និងបរងកីតទរមងរ់ផេងៗរោយររបីដំុទឹរររពណ៌
ដដល ានរាងបួនរជុងរៅរលីសនលឹរររោស។ 

 ានការចបអ់ារមមណ៍តិច
តួចរបុងការរធវីអនថររមម
ជាមួយអបរដនទរមួទងំ
រុារដដលាន  

អាយុរសបាលៗោប ឬានមិតថ
ភរថិជិតសបិទនដតពីរបីនារ ់
ប៉ាុរណ្ដត ោះ របីរទោះបីជា 

សរមមភាពទី 3៖ 
វតទុ ដដលអាចទទលួទនបាន រតីអវីដដលលែជាងដខេរដរ៏សស់សាែ ត
ដដលរូនរបស់រោរ រោររសីមិនរតឹមដតចូលចិតថពារប់៉ាុរណ្ដត ោះរទ
ប៉ាុដនថដថមទងំទទួលទនផងដដរ? សរមមភាពរនោះនឹងដរលមែការ
សរមបសរមួលនដនិងដភបររបស់រូនរោរ រោររស ីរដូ៏ចជា បំណិ
នចលនាតូចរបស់រគដដរ។ 
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ពយយាមចងមិតថភាពររ៏ោយ រោរ រោររសរីតូវាន៖ 
 សកររោបរ់ាងដវង  
 សកររោបច់រមុោះពណ៌ ឬរោបធ់ញ្ដជាតិដដលានរននរៅរណ្ដថ ល 

រសចរថដីណនា៖ំ 
ឱ្យសកររោបដ់វងរៅរូនរបស់រោរ រោររសី រហយីឱ្យនាងចងសករ
រោបឬ់រោបធ់ញ្ដជាតិជាបជ់ាមួយសកររោបដ់វងៗរនាោះមថងមួយៗ។ រៅ
រពលចងសកររោបដ់វងជាមួយសកររោប ់ ឬរោបធ់ញ្ដជាតិរចួរហយី ចូរ 
ចងភាជ បចុ់ងសកររោបដ់វងៗទងំសងខាង។ 
 
សរមមភាពទី 4 
ដលផងផគូ ផគង៖ សរមមភាពរនោះគឺជាមរធយបាយដរ៏រីរាយមួយរដីមផរីលីរ
រមពស់ការររៀនសូរតនិងសមតទភាពដផបរចលនារាងកាយរបស់រូន 
រោរ រោររស។ី រោរ រោររសីអាចដរសរមួលសរមមភាពបាន
រោយអារស័យរលីអវីដដលរូនរបស់រោរ រោររសីរំពុងររៀន  រៅ 
សាោររៀន។ 
រោរ រោររសរីតូវាន៖ 
 ឃ្លប បោបរខាអាវដដលានពណ៌មួយរញ្ចប ់
 រលខ អរខរររមដផលរឈឬីបដនលតធ ងំរបកាស សរាបបិ់ទជាមួយ

នឹង ររោសសែិតសរាបផ់គូផគង។ 
រសចរថដីណនា៖ំ 
រៅរលីតុ ចូរោរត់ធ ងំររោសសរាបបិ់ទចំនួនពី ១០រៅ១៥ តធ ងំ 
ដដល ានរូបភាពដផលរឈ ីបដនល សតវរផេងៗ ។ល។ ោរស់ាល ររៅរលី
ឃ្លប ប ោបរខាអាវនីមួយៗឱ្យរតូវនឹងរូបភាពរៅរលីតធ ងំររោស។ ឱ្យ
រូនរបស់រោរ រោររសីោបឃ្លប បរខាអាវឱ្យរតូវនឹងតធ ងំ 
ររោសដដលជាគូនឹងោប ។ 
សរមមភាពទី 5 
http://raisingchildren.net.au/articles/autism_spectrum_disorder_play ។
htmlhttp://raisingchildren.net.au/articles/rough_and_tumble_play.html 

 

http://raisingchildren.net.au/articles/autism_spectrum_disorder_play.html
http://raisingchildren.net.au/articles/autism_spectrum_disorder_play.html
http://raisingchildren.net.au/articles/autism_spectrum_disorder_play.html
http://raisingchildren.net.au/articles/autism_spectrum_disorder_play.html
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វរីដអូខលីរនោះគឺនិយាយពីការរលងដរណថី មោប (rough-and-tumble)គឺ 
ដូចជាការរលងរដញចប ់និងរបារចំបាបអ់ញ្ច ឹង។ ចំណុចទងំរនោះគឺជា
ររឿងលែសរាបរ់គូបររងៀន ឬឪពុរាថ យរបុងការរលងជាមួយរូន របស់ខលួ
ន។ រោរ រោររសីអាចរលងសបាយជាមួយោប  និងពរងឹង ចំណង
ទរទ់ងោប របុងរពលដតមួយ។ ដូចជាការហាត់របាណលែមួយដដរ ការ
រលងដរណថី មោប ជួយរុារឱ្យដឹងថ្នរតីរគានរាល ងំររមិតណ្ដ។ 
 
រោរ រោររសីរតូវានភាពទនភ់លន(់ថបម)ជានិចចជាមួយរុារតូចៗ 
ដូរចបោះពួររគពំុានការឈចឺបរ់ទ។ 

 
ការរលងដរណថី មោប ៖ អាយុនិងដំណ្ដរក់ាល 
ទររ និងរុាររចោះរដីររតោះតោះ   ចូលចិតថការរធវីចលនាដដលបងកឱ្យ
ានភាពសបាយ ដរាបណ្ដពួររគានអារមមណ៍ថ្នានសុវតទិភាព។ 
រុាររចោះរដីររតោះតោះ និងទររចូលចិតថឱ្យឪពុរាថ យរបស់រគោររ់គ
រលីជងគងរ់បស់ោត ់និងអរងួនតិចៗ ឬរលីររគរឡងីឱ្យខពស់។ វាជាការ
លែបំផុតដដលរតូវរធវីថបមៗជាមួយរុារតូចៗ រដីមផរីជៀសវាងការរង
របួសរោយនចដនយណ្ដមួយ។ 
 
រុាររចោះរដីររតោះតោះចូលចិតឋរលងរដញចបឬ់រដញប៉ាោះចបប់ងវិលជំុ
វញិនិងរា។ំ ការរលងទរទ់ងនឹងសរមមភាព របរភទរនោះដំរណីរការលែ
បំផុតរៅរពលដដលរុារភាញ រដឹ់ងខលួនរសួល បួល និងមិនរពឹំងទុរថ្ន
រតូវចូលរគងឬអងគុយរសងៀមរៅរពលណ្ដមួយ ភាល មៗ។ 
 

រុារររៀនរៅសាោបឋមសរិា គឺចូលចិតឋរលងដរណថី មោប បំផុត។ 
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ការលបំាររបុងដំរណីរននការសាថ ប ់

លបំាររបុងការសាថ ប៖់ សញ្ញដ  និងលរខណៈសាគ ល ់
 ានការលំបាររបុងការយល់អតទនយ័របស់ភាសានិយាយ 
  រខាយរបុងការសររសរ 
  ពិបាររបុងការអានយល់នយ័ 
 លំបាររបុងការបរញ្ចញគំនិតរបុងទរមងជ់ាពារយសមថី 
 លំបាររបុងការោរ់្ រ ឬរៅរ ម្ ោះវតទុ 
  ជាររឿយៗានការពិបារចិតថ រោយសារានអវីៗដដលរតូវនិយាយររចីន ដបជាោម នវធីិ

និយាយវារចញមរបាន 
 ានអារមមណ៍ថ្នពារយនានាគឺ «សិទតរៅខាងចុងៗាតរ់បស់ខញុ ំ» 
 អាចររៀបរាបពី់វតទុមួយ និងគូររូបវតទុរនាោះបាន ប៉ាុដនថមិនអាចគិតររពារយ រនាោះនិយាយរចញ

មរបាន 
 អាចានការរមហមងរបុងចិតថ ឬានអារមមណ៍ទុរខរពួយ 
 ានការលំបាររបុងការយល់ររឿងរំដបលង 

 
លបំាររបុងដំរណីរការននការសាថ ប៖់ វធីិសាស្រសថ 

 និយាយយតឺៗ និងចាស់ៗ រហយីររបីរបរយាគសាមញ្ដៗរដីមផបីញ្ជូ នពត័ា៌ន 
 បញ្ជូ នរៅររអបរឯររទសខាងពយបាលការនិយាយ 
 អនុញ្ញដ តឱ្យររបីឧបររណ៍ថតសំរឡងសរាបរ់តរ់ា 
 សររសររោលគំនិតសំខាន់ៗ រៅរលីកាថ ររខៀន 
 ផថល់ឱ្យានអបរោរំទាប រ ់ឬនដគូរដីមផជួីយ 
 ររបីបរចចររទសភាជ បជ់ាមួយរូបភាពជាជំនួយដល់ការសាថ ប ់និងការយល ់
 ររបីារាង (រកាហវរិ) សរាបរ់តរ់ាខលឹមសាររមររៀនរៅរបុងរា៉ា ងសិរា ឬពីរសៀវរៅអាន 
 ររបីរបាសស់ាចរ់រឿងជាការចបរ់ផថីមរបុងការសររសរ និងរធវីរិចចការដដលរគូោរឱ់្យ 
 ររបីការគូសជំនួយរបុងការយល់ខលឹមសារ 
 បរងកីតសំនួរលមែិត និងររបីវតទុ រូបី ឬរូបភាព ជាជំនួយរបុងការយល់ខលឹមសារ។ 
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ឧទហរណ៍សរាបស់រមមភាពការលបំាររបុងដំរណីរការននការសាថ ប ់
 
សញ្ញដ  និងលរខណៈសាគ លជ់ារ់
ោរ ់

វធីិសាស្រសឋ បរចចររទស សរមមភាព និងសាា រ 

លបំាររបុងដំរណីរការននការសាថ ប៖់ 
សញ្ញដ  និងលរខណៈសាគ ល ់
 ានការលំបាររបុងការយល់អតទ

នយ័របស់ភាសានិយាយ 
 ពិបាររបុងការអានយល់នយ័ 
 លំបាររបុងការបរញ្ចញគំនិតរបុង

ទរមងជ់ាពារយសមថី 
 លំបាររបុងការោរ់្ រ ឬរៅ

រ ម្ ោះវតទុ 
 អាចររៀបរាបពី់វតទុមួយ និងគូររូប

វតទុរនាោះបាន ប៉ាុដនថមិនអាចគិតររ
ពារយ រនាោះនិយាយរចញមរបាន 

លបំាររបុងដំរណីរការននការសាថ ប ់
សរមមភាពទី 1 
ពិបារយល់ពីភាសា = ពិបារររបីភាសា 

ភាសាគឺជាដផបរដស៏ំខានមួ់យរបុងការទំនារទំ់នង។ 
សរមមភាពអភិវឌណបំណិនភាសារបស់រុារ ដដលពិបារសាថ ប ់
ានសារៈសំខានណ់្ដស់ចំរពាោះការអបរ់ឪំពុរាថ យដដលជួយ
ចិញ្ច ឹមបីបាច ់និង បររងៀនរុាររដីមផឱី្យរគអាចទទួលបាន
បំណិនដដលរគរតូវការសរាបដឹ់រនាជីំវតិឱ្យបានរពញរលញ
ាមដដលអាចរធវីរៅបាន។ ពំុានវធីិសាស្រសឋណ្ដមួយរដីមផី
ពយបាលការពិបារសាថ បរ់នោះរទ រហយីជាររឿយៗភាព
រជាគជយ័អារស័យរលីរុារ ាប រ់ៗ ។ ដលផង និងសរមមភាព
មួយចំនួនខាងររកាមរនោះ រតូវបានចងររងរដីមផជួីយរុារ
ពិបាររបុងការររបីភាសា ឱ្យអភិវឌណបំណិនដផបរភាសា និង 
រសាងនូវទំនុរចិតឋចំរពាោះសមតទភាពរបស់រគរបុងការ
របារស័យទរទ់ងឱ្យកានដ់តានរបសិទនភាពដថមរទៀត។ 

 
 

រភលងីពណ៌ររហម ពណ៌នបតង  ជំនួយរិចចការផធោះ  
យរររោសសមួយសនលឹរ រហយីគូររងវងធំ់ៗចំនួនបី។ តត់

http://www.asha.org/public/hearing/disorders/understand-apd-child.htm
http://www.asha.org/public/hearing/disorders/understand-apd-child.htm
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ពណ៌ ររហមមួយ រលឿងមួយ និងនបតងមួយ។ រៅរពលណ្ដ
ដដល រោរ រោររសីជួយរូនឱ្យរធវីរិចចការសាោោរឱ់្យរធវី
រៅផធោះ (ឬានការសនធនារផេងៗ) សូមរលីរទឹរចិតថរគឱ្យ
ររបីបណតពណ៌ររហម ពណ៌នបតងរនោះ។ រៅរពលដដលរូន
ានអារមមណ៍ថ្ន រោរ រោររសីបានររបីពារយរពចនរ៍រចីន
ហួសរហតុរពរ ចូរចងែុលរៅររបណតពណ៌ររហម។ រនោះគឺ 
ជាសញ្ញដ របស់រោររោររសីរដីមផឱី្យរគឈបស់រារមួយ   
រយៈខលី រហយីពិនិតយរមីលរឡងីវញិពីចំណុចនានារហូត
ទល់ដតរូនានអារមមណ៍ថ្នរគររតៀមខលួនរចួ និង 
ផថល់រភលីងនបតងឱ្យ រោរ រោររសីបនថរិចចការរទៀត។ រគរ៏
អាចររបីរងវងដូ់ចោប ខាងរលី ដតពណ៌រលឿង រដីមផកីាតប់នទយ
ភាសាពារយសមថីនឹងសរមបរៅាមតរមូវការរបស់រូន ។ 

 លបំាររបុងការបរញ្ចញគំនិតាម
រយៈពារយសំដី 

 លំបាររបុងការយល់ពីអតទនយ័
ាមរយៈការនិយាយ 

 ពិបាររបុងការអានយល់នយ័ 

សរមមភាពទី 2 
និយាយទលមុ់ខរញ្ចរ ់
រុារដដលលំបាររបុងដំរណីរការននការសាថ ប ់ ដតងានការ
លំបារដថមរទៀតចំរពាោះការសាថ បអ់វីដដលរគសាថ ប ់ រៅរពល
ដដលពួររគដបរមុខរចញពីអបរនិយាយ។ សូមជួយរូនរបស់
អបរឱ្យរចោះររបីររដសដភបរបដនទមពីរលីការសាថ ប់  រពាលគឺបនថ
ការរសាងបំណិនដផបរចរខុវញិ្ញដ ណ ។ យរបញ្ជ ីពារយ មរ
របរបពារយ ឬសូរតរំណ្ដពយខលីៗ។ អងគុយទល់មុខរូន រហយី
និយាយមថងមួយពារយៗយតឺៗ និងរលីរោរស់ំរឡងឱ្យាន
ការចបអ់ារមមណ៍ រហយីរធវីាតឱ់្យរតូវនឹងសរំឡង។ បនាធ ប់
មរឱ្យរូនថ្នាមអបរ រពាលគឺមិនរតឹមដតពយយាមរធវីឱ្យរតូវ
ាមពារយ និងររបៀបដដលអបរនិយាយពារយរនាោះរទ ប៉ាុដនឋដថម
ទងំប ា្ ញទឹរមុខរទៀតផង។ សូមរំុភយ័ រទោះបីរមីលរៅ
ដូចជាឆកួតបនថិចរបុងការរធវីដូរចបោះ  រពាលគឺរធវីរជួញរចមុោះ ឬ
រជួញចិរញ្ច ីមរបស់អបរ រដីមផសីងកតន់យ័បដនទមរទៀត។ រលីរ
ទឹរចិតថឱ្យរូនរបស់រោរ រោររសីរមីលរញ្ចររ់ៅរពលរគ
និយាយរដីមផជួីយពរងឹង ការយល់ដឹងភាសាកាយវកិារ។ 
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សរមមភាពទី 3 
ដលផង៖ ររៀបឥវា៉ាន ់រៅរលងផធោះរោរយាយ 
ដលផងរនោះជួយរុារានការលំបាររបុងដំរណីរការននការ   
សាថ បឱ់្យអនុវតឋបំណិនចងចដំដលានសារៈសំខានចំ់រពាោះការ
របារស័យទរទ់ង។ ចបរ់ផថីមរលងដលផងរោយនិយាយថ្ន៖ 

 ខញុ ំរៅផធោះរោរយាយ រហយីរៅរបុងវា៉ាលី ខញុ ំបានររៀបចំ 
_____________________ ។ 

 បនាធ បម់រដល់រវនរូនរបស់អបរនិយាយមថង រោយ
និយាយថ្ន៖ 

 ខញុ ំរៅផធោះរោរយាយ រហយីរបុងវា៉ាលី ខញុ ំបានររៀបចំ(វតទុ
ដដលអបរបានរាយរបុងបញ្ជ ី)និង_____________។ 

រោលរៅគឺបនថបរងកីតសាចរ់រឿងរតឡបចុ់ោះរតឡបរ់ឡងី និង 
រមីលរឃញីថ្នរតីអបរអាចបដនទមអវីបានខលោះរទៀតរៅរបុងបញ្ជ ី។ 
រតូវរបារដថ្ន អបររលងដលផងរនោះយតឺៗ។  
សរមមភាពបដនទមរទៀតរដីមផអីភិវឌណបំណិនភាសាចំរពាោះរុារ
ពិបារររបីភាសា។ 

 សារលផងរលងដលផងជំនួយសាឋ បមួ់យចំនួន ដដល
រយងីបានដចររដំលរ

កាលពីមេលិមិញ។ 
ដលផងទងំរនាោះាន
សារៈសំខានណ់្ដស់
សរាបរុ់ារដដល

ានសមតទភាព និង
រុារពិការរបភរទ

រផេងៗ។ ការសាថ បគឺ់ជាដផបរមួយដស៏ខំានន់នការ
អភិវឌណដផបរភាសា។ 

 ររបីឧបររណ៍ថតសរមលង និងថតសំរឡងរោយខលួន
អបរតធ ល់ រពលអបររំពុងរបាបរ់រឿងដដលរូនរពញចិតថ 
រពមទងំផថល់ការដណនាពីំររបៀបរធវីអវីមួយ ឬរធវីអវី 
រផេងៗរទៀតដដលរូនអបរចងស់ាថ បម់ថងរហយី 

http://www.speechbuddy.com/blog/language-development-2/speech-buddies-parents-corner-games-to-improve-listening-skills-in-preschoolers/
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មថងរទៀត។ 
 គូររូបភាពាមសូរអរេរជាមួយរូនរបស់អបរ។ ររជីស

ររសីសូរអរេររោលរៅ ដូចជា “ធ” រហយីបនាធ បម់រ
ដសវងររពារយដដលចបរ់ផថីមរោយអរេររនាោះរៅរបុង 
ទសេនាវដឋី។ កាតអ់រេរទងំរនាោះ រហយីបិទរៅរបុង
ររមងរូបភាព។ 

 បដនទមរសៀវរៅសំខាន់ៗ មួយចំនួនរៅរបុងបនធបោ់រ់
រសៀវរៅរបសអ់បរ។ ររជីសររសីរសៀវរៅដដលអបររពញ
ចិតថចំនួន៣រាល រដីមផដីសវងយល់ពីរុារពិបាររបុង
ការសាថ ប ់ដដលជួយរលីររមពស់បំណិនភាសារមួាន៖ 

 

 The Listening Child និពននរោយ Stephen 
Prescod 

 When the Brain Can’t Hear និពននរោយ Teri 
James Bellis 

 The Sound of Hope និពននរោយ Lois Kam 
Heymann 

 
 
 
 
 
 
 
 

www.listenlovelearn.com 
ដំរណីរការមិនាមលំោបន់នការសាថ ប ់ អាចនាឱំ្យានការ
របឈមជាររចីនដល់រគួសារអបរ។ រុាររតូវការររៀនរដីមផី
យល់ពីភាសា និងអភិវឌណបំណិនរបុងការរបារស័យទរ ់ាម 
រយៈសរមមភាពរផេងៗ រពមទងំឱ្កាសរបុងការពរងឹង និង
ការររៀនរតូវាមរោលបំណងជារោ់រ។់ រៅរពលរយងី
បដនទមដលផងមួយចំនួន ចូរររបីរបាសស់រមមភាពនានា ដដល
អភិវឌណបំណិនរបុងការសាថ ប ់ និងរសាងនូវចំណុចខាល ងំ

http://www.amazon.com/Listening-Child-Teachers-Struggle-Classrooms/dp/146695163X/ref%3Dsr_1_14?s=books&amp;ie=UTF8&amp;qid=1383745118&amp;sr=1-14&amp;keywords=auditory%2Bprocessing%2Bactivities
http://www.amazon.com/Listening-Child-Teachers-Struggle-Classrooms/dp/146695163X/ref%3Dsr_1_14?s=books&amp;ie=UTF8&amp;qid=1383745118&amp;sr=1-14&amp;keywords=auditory%2Bprocessing%2Bactivities
http://www.amazon.com/When-Brain-Cant-Hear-Unraveling/dp/0743428641/ref%3Dsr_1_4?s=books&amp;ie=UTF8&amp;qid=1383745025&amp;sr=1-4&amp;keywords=auditory%2Bprocessing%2Bactivities
http://www.amazon.com/When-Brain-Cant-Hear-Unraveling/dp/0743428641/ref%3Dsr_1_4?s=books&amp;ie=UTF8&amp;qid=1383745025&amp;sr=1-4&amp;keywords=auditory%2Bprocessing%2Bactivities
http://www.amazon.com/Sound-Hope-Recognizing-Treating-Processing/dp/0345512189/ref%3Dsr_1_6?s=books&amp;ie=UTF8&amp;qid=1383745025&amp;sr=1-6&amp;keywords=auditory%2Bprocessing%2Bactivities
http://www.amazon.com/Sound-Hope-Recognizing-Treating-Processing/dp/0345512189/ref%3Dsr_1_6?s=books&amp;ie=UTF8&amp;qid=1383745025&amp;sr=1-6&amp;keywords=auditory%2Bprocessing%2Bactivities
http://www.listenlovelearn.com/
http://www.speechbuddy.com/blog/language-development-2/tools-to-improve-communication-reading-memory-and-more-for-all-learning-styles/
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ទរទ់ងដបបបទររៀនសូរតដដលរយងីរំពុងអនុវតថជំហាន 
តូចៗទងំរនាោះរបុងទិសរៅរតឹមរតូវ។ 

 អាចររៀបរាបពី់វតទុមួយ និងគូរ
រូបវតទុរនាោះបាន ប៉ាុដនថមិនអាច
គិតររពារយ រនាោះនិយាយរចញ
មរបាន 

 លំបាររបុងការោរ់្ រ ឬរៅ
រ ម្ ោះវតទុ 

សរមមភាពទី ៥ 
បញ្ញា ទរទ់ងនឹងដំរណីរការដផបរចរខុវញិ្ញដ ណ 
សររីាងគវញិ្ញដ ណននរបពន័នចរខុវញិ្ញដ ណគឺដភបរ។ ដភបរ និងខួរ
រាល ានទំនារទំ់នងោប  និងរធវីការរមួោប រដីមផជួីយរយងី
របុងការបររសាយអវីៗដដលរៅជំុវញិខលួនរយងីរោយររបីរបាស់
គំរហញី ឬអវីដដលរយងីរមីលរឃញី។ ចំណុចរនោះររីតរឡងី
ាមរយៈការបររសាយរបស់ការំសមី។ ការំសមីឆលងកាតរ់បពន័ន
រផេងៗោប ជាររចីនរបស់ដភបរ រហយីដល់រសទបរ់កាសិកាចរខុ
វញិ្ញដ ណរៅរបុងខួររាល។ រៅរតងចំ់ណុចរនោះ វតទុរតូវបាន
រំណត ់និងផថល់អតទនយ័។ ចំណុចរនោះរមួបញ្ចូ លទងំពត័ា៌ន
លមែិតទរទ់ងនឹងពណ៌ ទំហសំាារតទងំ៣ ទីរដនលងដដល
វតទុមួយសទិតរៅរបុងលំហ ការចងចពីំរូបភាព និងផថល់នូវ 
បរបិទននរូបភាពរៅរបុងបរយិាកាស។ 
 
បញ្ញា ទរទ់ងនឹងដំរណីរការដផបរចរខុវញិ្ញដ ណ 
ចូររសនមថ្នរបពន័នចរខុវញិ្ញដ ណគឺជារងរ់បស់រទចររយាន។ 
រៅរណ្ដថ លរងគឺ់ជាសមតទភាពរបុងការរមីលរឃញី។ ការំង់
ទងំអស់ដដលរចញពីចំណុចរណ្ដឋ លគឺជាទិដឌភាពខុសៗោប
ជាររចីនរបស់គំរហញី រមួទងំសមតទភាពរបុងការសាគ ល់ភាព
ខុសោប ននវតទុរផេងៗរបស់ចរខុវញិ្ញដ ណ ការរមីលរឃញី ការចង
ច ំការររៀបចំទរមង ់សមតទភាពដផបរចលនារបស់ចរខុ 
វញិ្ញដ ណ។ល។ របពន័នចរខុវញិ្ញដ ណានមុខ្រជាររចីនដដល
ជួយរូនរបស់រយងីឱ្យានការធំធាត ់ររៀនសូរត និងលូត 
ោស់។ របពន័នទងំអស់ រនោះរដីរតួនាទីសខំានរ់រៀងៗខលួន។ 
ាមរយៈការយល់រឃញីពីដំរណីរការរបស់វញិ្ញដ ណ បញ្ញា  
រផេងៗទរទ់ងនឹងញ្ញដ ណ របស់គំរហញីអាចរារាងំដល់សមតទ
ភាពរបស់រុារមួយចំនួន របុងការចូលរមួឱ្យបានរជាគជយ័

http://www.speechbuddy.com/blog/language-development-2/tools-to-improve-communication-reading-memory-and-more-for-all-learning-styles/
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រៅរបុងបរយិាកាសជំុវញិរបស់រគ។ 
រុារអាចទទួលការរខំានររចីនរោយសារររគឿងជំរុញដផបរ 
ចរខុវញិ្ញដ ណដដលរៅជំុវញិរគ។ ពួររគអាចទទួលការរខំាន
ររចីនរលីសលុបរោយសារពណ៌ជាររចីនរៅរបុងបនធប ់តធ ងំរូប
ភាព ឬ គំនូរសិលផៈរៅរលីជញ្ញជ ងំ និងការតល ស់ទីចុោះរឡងី
របស់អបររផេងៗរទៀតដដលរៅជំុវញិរគ។ ចលនារូបភាពរៅ
រលីរញ្ចរ ់ទូរទសេនទ៍រទ់ញចំណ្ដបអ់ារមមណ៍របស់រគ។ រគ
អាចរមីលរឃញីសរមមភាពរៅខាងររៅបងែួច ឬចង់រាបឥ់ដឌ
រៅរលីររាល ដដលានពណ៌ និងលរខណៈខុសៗោប ។ 
 

សរមមភាពអាចរមីលរឃញីគួជាទីរពញចិតថរបសរ់យងីសរាប់
រុារ 
រុារភាគររចីនានការលូតោស់របពន័នចរខុវញិ្ញដ ណយា៉ា ង
ខាល ងំាមរយៈការចូលរមួរបុងសរមមភាពននការរលងរំសានថ 
្យៗ ដដលអនុញ្ញដ តឱ្យានការដសវងយល់ដផបរចរខុវញិ្ញដ ណ
រៅរបុងបរយិាកាសរបចនំថងរបស់ពួររគ។ ានសរមមភាព 
ឬដលផង ជាររចីនដដលអាចជួយរលីររមពស់ការលូតោស់
របពន័នចរខុវញិ្ញដ ណឱ្យាន សុខភាពលែ ដដលរមួាន៖ 

 ខញុ ំរររមីល 
 ដលផងផគុ ំរូបភាព 
 ដសវងររពារយ និងរចបល់ពារយ 
 ដសវងររនិងររសីរអតចយ 
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ការលបំាររបុងការយលដឹ់ងាមរយៈចរខុវញិ្ញដ ណ  

សញ្ញដ  និងលរខណៈសាគ ល៖់ 
 អាចរមីលរឃញីបស្រញ្ញច ស៖ រ នឹង ត គ ភ ឬរមីលរឃញីរតលបពី់រលីចុោះររកាម៖ ជនឹង ផ, 

ដ,ជ,ឋ,ថ និងរមីលរចឡ ំា នឹង. រាដានា .ល ហ ។ រលខ ៦ នឹង ៩ .២ និង ៧ 
 ានការលំបាររបុងការរដីរជំុវញិបររិវណនានា  
 តែូញដតែរពីការឈ ឺនិងការរាស់ដភបរ ញីដភបរ ពិបារអានអរេររពិលមិនចាស់ 
 ្ររាលរៅរពលអានឆលងទំពរ័ ឬកានចំ់រជុងររោស  
 បិទដភបរាខ ងរពលរំពុងរធវីការ ឬសាង បខណៈរពលរំពុងអាន 
 មិនអាចចមលងអរេរបានរតឹមរតូវ 
 វរងវងរដនលងជាញឹរញប ់
 មិនចំណ្ដវំតទុ ឬពារយមួយរបសិនរបីរគប ា្ ញដតដផបរណ្ដមួយននវតទុ ឬ ពារយរនាោះ 
 កានរ់មម នដដណនរពរ។ ជាញឹរញបរ់ធវីឱ្យបារចុ់ងរមម នដ ឬរមម នដពណ៌។ 
 ពិបារកាត ់ឬបិទ 
 សររសរអរេរមិនរតងជួ់រ អាចរធវីឱ្យររោសដដលសររសរររញ៉ារនញ៉ា ដដលអាចានទងំ

អរេរជានោ់ប  ដរឃ្លល មិនរទៀងទត ់អរេរមិនរតងប់នាធ ត ់
 
ការលបំាររបុងការយលដឹ់ងាមរយៈចរខុវញិ្ញដ ណ៖ យុទនសាស្រសថ 

 រំុោរពិ់នធុចំរពាោះការសររសររោយនដ 
 អនុញ្ញដ តឱ្យសិសេសររសរាមអាននូវររឿងដដលានលរខណៈនចបរបឌិត 
 ផថល់ជររមីសរផេងរទៀតឱ្យសិសេសរាបរិ់ចចការទរទ់ងនឹងការសររសរ 
 សំណូមពរឱ្យររបីរមម នដដដលានោររ់បោបក់ាន ់រមម នដ និងប រិដដលរគររៀបចំជា

ពិរសស 
 អនុញ្ញដ តឱ្យររបីរំុពយូទរ័ ឬរមមវធីិវាយអតទបទ 
 ោររ់រមិតរិចចការទរទ់ងនឹងការចមលង  
 ផថល់ឧបររណ៍ាមោន៖ បនាធ ត ់អតទបទពីរំពយូទរ័ 
 ររបីរសៀវរៅដដលានរបាោះពុមពអរេរធំៗ 
 ររោងនឹងទិញ ឬពិនិតយរមីលរសៀវរៅដដលានភាជ បក់ាដសតអាតស់រមលង 
 ដររសងប់ទពិរសាធនរ៍ោយររបីរបរភទររោសខុសៗោប ៖ ររោសពណ៌ រកាហវ ររោស

ដដលានសាប មបនាធ តជ់ាររឡា 
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   ឧទហរណ៍សរមមភាព ទរទ់ងនឹងការលបំាររបុងការយលដឹ់ងាមរយៈចរខុវញិ្ញដ ណ៖ 

   ការលបំាររបុងការយលដឹ់ង
ាមរយៈចរខុវញិ្ញដ ណ 

ការលំបារចំរពាោះការដឹង
រោយវញិ្ញដ ណាមរយៈចរខុ
វញិ្ញដ ណ/ការលំបារដផបរ
ចលនារបស់ចរខុវញិ្ញដ ណ៖ 
សញ្ញដ  និង លរខណៈសាគ ល ់

 

 មិនចំណ្ដវំតទុ/ពារយមួយ 
របសិនរបីរគប ា្ ញដត
ដផបរណ្ដមួយននវតទុ / ពារយ
រនាោះប៉ាុរណ្ដត ោះ 
 

 សររសរអរេរមិនរតងរ់ជុង
(misaligns letter) អាច
ានររោសដដលសររសររ
រញ៉ារនញ៉ា ដដលអាចាន
ទងំអរេរជាន ់ ោប  ដរឃ្លល
មិនរទៀងទត ់ អរេរមិន
រតងប់នាធ ត ់

 

យុទនសាស្រសឋ បរចចររទស សរមមភាពនិងសាា រ 

 
សរមមភាពទី 1 
បំណិនរបុងការចងចាំមរយៈគំរហញីរៅរបុងបនធបរ់រៀន 
គនលោឹះ្យៗ៖ ការតររមៀបអរេរឱ្យរចញជាពារយ  
ររជីសររសីពារយសរាបរ់បរបមួយដដលសសិេរបស់អបរបានររៀន 
និងចសំាធ តរ់ហយី។ រចបល់អរេរបញ្ចូ លោប ។រោយដផែររលីអាយុ
របស់សិសេ ចូរប ា្ ញសសិេរបុងថ្នប រនូ់វការតររមៀបពារយមួយៗ
ដដលានតួអរេរពី ៤ រៅ ៧ តួអរេររបុងមួយរលីរៗ។  
 
ចូរចងចថំ្ន រតូវចបរ់ផថីមពីពារយ្យៗសរាបស់ិសេ រហយី
បនាធ ប់្ នរៅររពារយពិបារៗ។ 
 
អបរអាចររបីកាថ ររខៀន ឬបណតអរេរឬបណតដដលបានសររសរពារយ
ដដលរតូវតររមៀបទុរជាមុនរចួរហយីសរាប់ការ្ររនោះ ប៉ាុដនថ
អនុញ្ញដ តឱ្យសិសេពិនិតយរមីលពារយដដលរចបល់ចូលោប នីមួយៗដត
១វនិាទីប៉ាុរណ្ដត ោះរបុង១អរេរ។ ឧទហរណ៍ ប ា្ ញពួគរគ “ប ា  យ”
ឱ្យពួររគរមីលរតឹមដត៣វនិាទីប៉ាុរណ្ដត ោះ។ (អតទរបរយាជន៖៍ 
របសិនរបីរុារមិនយរចិតថទុរោររ់ទពួររគនឹងបាតប់ងឱ់្កាស!) 
សិសេសររសរអរេរដដលរចបល់ចូលោប  បនាធ បម់រពិនិតយរមីលថ្នរតី
ពួររគអាចសររសរពារយមួយណ្ដ។ 
រ វ្ នប់ដនទម៖ សរាបរិ់ចចការដដលកានដ់តលបំារ ចូរររៀបចំរិចចការ
រនោះឱ្យរៅជាភាររិចចននការចងចាំមរយៈរសាតវញិ្ញដ ណ។ 
ជំនួសឱ្យការប ា្ ញតួអរេរដល់សិសេ ឱ្យពរួរគសាឋ បរ់គូ អានឮ
ៗវញិ (១អរេររបុង១វនិាទី)។ របសិនរបីសសិេរបស់អបរពូដរ អបរ
អាចឱ្យពួររគររនឹរតួអរេរ និងតររមៀបជាពារយរៅរបុងចិតឋរបស់
ពួររគ។ សូមរបុងរបយត័ប៖ ខញុសូំមផថល់អនុសាសនឱ៍្យរោរ រោរ
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រសរីធវីឱ្យរបារដថ្នសិសេអាចរធវីររបៀបរនោះជាមួយពារយដដលមិន
ទនរ់ចបល់ោប ជាមុនសិន។ រហយីរោរ រោររសីររ៏តូវរធវី   រតសថ
ខលួនឯងដដរ។ វាពិតជារធវឱី្យរកាសិកាខួររាលទងំរនាោះានចលនា! 
 

 
សរមមភាពគំរហញីសរាបរុ់ារ អានរតួសៗ 
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ពារយដដលរគរឃញីញឹរញបរ់ៅរបុងដលផង”ានដតាថ យាប រគ់ត”់ 
(There’s Just One Mommy) - រៅរបុងសរមមភាពរនោះសូម
រលីរទឹរចិតថឱ្យរូនៗរបស់រោរ រោររសអីានអរេររៅរលីទំពរ័ 
រតួសៗ។ របាបព់ួររគឱ្យទបល់ំនឹងរាល(រំុឱ្យ្រ) រៅរពល
ដដលពួររគរធវីចលនាដភបររររមីលអរេរនិងពារយ។ 
 
សរមមភាពទី 2 

 
 
ដលផងដសវងររ និងតររមៀបពណ៌ ដររសងរ់ចញពី រដនលងដដលនាឱំ្យ
ចររមីនដផបរគំនិតនចបរបឌិត (Where imagination Grows)~ ការ
ពិនិតយរររមីលវតទុរផេងៗគឺជាវធីិលែមួយរដីមផអីនុវតថបំណិនចលនា
ដផបរចរខុ វញិ្ញដ ណ។ 
 
រិចចការដដលនាងរតូវរបឈម គឺការោរប់នធោះរឈរីៅរលីររោស កា
តុង ដដលានបនធោះរឈរីរចីនជាង 2 បនធោះ។  
រៅរពលដដលររោសកាតុងកានដ់តររចីនរឡងីៗ នាងរតូវខំរបឹង 
រធវីការកានដ់តខាល ងំរដីមផរំុីឱ្យរាមនដ និងនដរបស់នាងប៉ាោះបនធោះរឈ ី
ដដលរៅរលីររោសកាតុង។ រពលខលោះនាងានការខរចិតថ ដូរចបោះខញុ ំ
រតូវរលីរទឹរចិតថនាងឱ្យររបីរមនដនិងចងែុលនដរបស់នាងដតប៉ាុរណ្ដត ោះ 
រហយីរាមនដរផេងរទៀតរតូវកាឋ បឱ់្យដណន។ 

 

 

http://theresjustonemommy.com/2014/03/26/sight-word-game-blast-off/
http://whereimaginationgrows.com/2014/03/sorting-color-game-for-toddlers/
http://whereimaginationgrows.com/2014/03/sorting-color-game-for-toddlers/
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ការពិបារផចងអ់ារមមណ៍ និងសរមមរជុល  

សញ្ញដ  និងលរខណៈសាគ ល៖់ 
 មិនអាចអងគុយរសងៀមបាន ានសរមមភាពររវរីរពលអងគុយ 
 ឆ្បធុ់ញរទន ់និង្យទទួលការរខំាន 
 មិនសាថ ប ់ឬហារដូ់ចជាមិនទទួលបាននូវអវីដដលរគរំពុងនិយាយ 
 លំបាររបុងការរធវីាម សូមផកីារដណនាសំាមញ្ដររ៏ោយ 
 ដសថងឱ្យរឃញីនូវការចងចរំខាយ 
 ្យបាតប់ងរ់បស់របររផេងៗ រមួទងំរិចចការសាោររៀន និងរបស់របរតធ ល់ខលួន 
 និយាយញប ់រហយីនិយាយឥតឈប ់
 លំបាររបុងការបំរពញរិចចការរផេងៗ 
 មិនានបំណិនរបុងការររៀបចំឱ្យានរបសិទនភាព 
   ខវោះភាពអតធ់មត ់
 ជាទូរៅរពឹសខាល ងំ 
 ការថបអ់ារមមណ៍ 
 រគងមិនលរ ់
 ការដរបរបលួដផបរអារមមណ៍ខាល ងំ និងញឹរញប ់
 ប ា្ ញអារមមណ៍ានលរខណៈខាល ងំកាល  និងឆ្បរ់ហ័ស 
 ានភាពអតឱ់្នតិចជាមួយមនុសេ សាទ នភាព និងបរយិាកាសជំុវញិខលួន 
 ឆ្បា់នរំហងឹ 
 រឆវឆ្វ 
 ទំនារទំ់នងតធ ល់ខលួនដរបរបួលជានិចច 
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មូលរហតុននសញ្ញដ  និងលរខណៈសាគ ល៖់ 
 ការជរប់ារ ី
 របបអាហារ និងសុខភាពរពាោះរវៀន 
 របួសខួររាល 
 តំណពូជ 

យុទនសាស្រសថ៖ 
1. យល់ពីការលំបារដដលសសិេពិបារផចងអ់ារមមណ៍ និងសរមមរជុលរហយីផថល់នូវបរយិាកាសរបុង

ថ្នប ររ់រៀនមួយដដលានររបៀបររៀបរយ សុវតទិភាព និងអាចពយររណ៍បាន។ 
2. បរងកីតឱ្យានទំនារទំ់នងលែ និងសមរមយជាមួយឪពុរាថ យសិសេ។ ររៀនអំពីចំណុចខាល ងំ ចំណុច

រខាយ ចំណ្ដបអ់ារមមណ៍ និងផលសររមចរបស់រូនៗោតរ់ៅររៅសាោររៀន។ សួរពីវធីិសាស្រសថ
បររងៀនអវីខលោះដដលានរបសិទនភាពបំផុតសរាបរូ់នរបស់ពួរោត។់ ទរទ់ងោតជ់ាញឹរញប ់
និងរផញីរំណតរ់ារលីរទឹរចិតថរៅផធោះរបស់ោត។់ 

3. សូមរឆលៀតរពលនិយាយជាមួយសិសេាប រ់ៗ ។ រតូវានការរោរព និងប ា្ ញការចបអ់ារមមណ៍
ចំរពាោះរជាគជយ័របស់រគរៅរបុងសាោររៀនរោយសួរពួររគពីររបៀបដដលរគររៀនបានលែបំផុត។ 

4. សររមចចិតថរមួោប អំពីសញ្ញដ ឬរលខរូដមួយដដលរគួអាចររបីរដីមផរីឭំររុារឱ្យយរចិតថទុរោរ់
រលីរិចចការ។ ឧទហរណ៍ ការររបីររដសដភបរទរទ់ងោប និងប៉ាោះសលឹររតរចៀររបស់រគូ ឬរលីរវតទុ
ជារោ់រអ់វីមួយរឡងី ឬរគូអាចរលីររាមនដមួយឬពីររឡងីរលី។ 

5. បរងកីតវនិយ័របុងថ្នប ររ់រៀនឱ្យបានចាស់ោស់ និងខលីៗ។ ពិភារាពីវនិយ័រនាោះរោយតធ ល់ាត់
រហយីបិទវារៅរដនលងណ្ដមួយរដីមផី្ យរសួលរឭំរវារឡងីវញិ។ ពនយល់អំពីផលវបិារននការ
របរពឹតថិខុសរោយររបីពារយរពចនដ៍ដលអាចយល់បាន និងពរងឹងវនិយ័រនាោះឱ្យបានខាជ បខ់ជួន។ ចូរ
រជៀសវាងការ តស ូររអំណ្ដច។ 

6. ររបីរបពន័នោរពិ់នធុ និមិតឋរូបតក យឬវធីិសាស្រសថរផេង រៗទៀត រដីមផផីថល់រ្ វ នអ់ារបផរិរយិាដដលសម
រសប។ 

7. រតស់ាគ ល់ និងផថល់ពត័ា៌នរតឡបស់ថីពីការររីចររមីនណ្ដមួយចំរពាោះដផបរអារបផរិរយិា និងការ
សិរា។ រជៀសវាងការរោិះគនរុ់ាររៅចំរពាោះមុខអបរដនទ។ 

8. ផថល់ការដណនារំបុងលរខណៈសាមញ្ដ និងជារដ់សថង។ ររៀបចំរសចរឋីដណនា ំ ភាររិចច និងរិចចការ
រផេងៗឱ្យានលរខណៈសាមញ្ដ។ ឱ្យរុារបញ្ចបជំ់ហានមួយសិន មុននឹងដណនាជំំហានទី២។ 

9. ដបងដចររមររៀនរៅជាដផបរខលីៗ និងររបីរបាស់សាា រឧបរទសបររងៀនដូចជាដខេភាពយនថ ា៉ា សុីន
ថត ា៉ា សុីនចរស់ំរឡង រមមវធីិរំុពយូទរ័ និងការ្រជាររុមតូចៗរដីមផពីរងឹងការសិរារបស់រុារ។ 

10. ផថល់ឱ្កាសឱ្យសិសេពិបារផចងអ់ារមមណ៍ និងសរមមរជុល ប ា្ ញបំណិន រទពរកាសលយ និង 
សមតទភាពននភាពជាអបរដឹរនារំបស់រគ។ 
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11. ររៀបចំសរាបក់ារតល ស់បថូរាមរយៈការផថល់សញ្ញដ រៅរពលការតល ស់បថូរមួយររីតរឡងី។ ការររបីតស្រនថី
អាចានរបរយាជន។៍ សារលផងរលងរភលងបុរាណ ឬថតសរមលងធមមជាតិរបុងរពលរធវីការ។ 

12. ឱ្យសិសេទងំអស់ឈរ និងពតខ់លួន រតមួ់យរដនលង ឬរធវីការហាតរ់បាណ ឬចលនាសរមមភាពរៅ
រពលចបំាច។់ 

13. ររោសដដលានពណ៌រលខរូដសរាបមុ់ខវជិាជ នីមួយៗ។ របសិនរបីាន សូមររបីររោសពណ៌ 
ដដលានពណ៌ស ោដំដង ឬរខៀវខចីសរាបរិ់ចចការដដលទរទ់ងនឹងការសររសរ។ 

14. ររៀបចំកាលវភិាគ ររោងបញ្ជ ី និងរសៀវរៅរិចចការផធោះមួយរដីមផជួីយសិសេឱ្យានររបៀបររៀបរយ 
រដូ៏ចជាបរងកីនទំនារទំ់នងផធោះ សាោររៀន។ បិទារាងកាលវភិាគមួយចាបរ់ៅរលីតុរបស់សិសេ 
។ 

15. ដរតរមូវរិចចការផធោះដដលចបំាចរ់ដីមផឱី្យរសបជាមួយសិសេដដលទទួលរងផលប៉ាោះពាល់យា៉ា ង
ធងនធ់ងរពីការពិបារផចងអ់ារមមណ៍ និងសរមមរជុល។ រជៀសវាងរិចចការណ្ដដដលរធវីឱ្យរវល់ររចីន និង
ដដលរគដលងរតូវការ។ 

16. ដណនារុំារពិបារផចងអ់ារមមណ៍ និងសរមមរជុលដដលានវយ័ជំទងផ់ថិតសាប មបាតនដរបស់រគរៅ
ដផបរខាងមុខ និងខាងររកាយសឺមីសរាបយ់រាមខលួនរគរទោះរគរៅទីណ្ដររ៏ោយ។ ឱ្យពួររគ
ោរន់ដរបស់រគរៅរលីសឺមីដដលានសាប មនដរដីមផជួីយពួររគឱ្យចងចរំបុងការោរន់ដរបស់រគ
រោយខលួនរគឯង។ 

17. តែ រមួយដភលតមុនរពលសួរសំណួរ ឬសួរសណួំរមួយរៅរុារដដលមិនយរចិតថទុរោររ់ដីមផឱី្យ
ពួររគរតថ តអារមមណ៍។ ររបីរ ម្ ោះ ឬការចបអ់ារមមណ៍របស់សិសេរបុងលរខណៈអពយររឹតយរបុង
រពលពិភារាោប ។ 

18. រដីររៅជំុវញិបនធប ់ រហយីទោះសាម របស់រុារតិចៗ ឬបិទសាគ ល់ទំពរ័រសៀវរៅរបស់រុារដដលរគ
រំពុងអានរដីមផជួីយរគឱ្យរតថ តរលីរិចចការដដលរំពុងរធវី។ 

19. ឱ្យរុារពិបារផចងអ់ារមមណ៍ និងសរមមរជុលអងគុយដរផររគូ និងរៅរដនលងដដលានការរខំាន 
និងការជរមុញតិចតួច រពាលគឺរៅដរផរទវ រ បងែួច និងសិសេដដលសរមម។ ឬឱ្យរុារអងគុយរៅ
ជិតរដនលងោររ់បោបខួ់ងរមម នដ រហយីឱ្យរុាររនាោះររការរឡងីរៅខួងរមម នដឱ្យបានញឹរញប់
ាមដដលរគរតូវការ។ 

20. សំឡងឹរររមីលសញ្ញដ ននការររីនរឡងីនូវភាពានតឹងចំរពាោះរុារដដលសរមមរជុល។ រគូរបដហល
ជាចងក់ាតប់នទយបនធុរការ្រ ឬផថល់ឱ្កាសឱ្យរុារបរញ្ចញថ្នមពលមួយចំនួន។ ឧទហរណ៍
ឱ្យសិសេយរ«សំបុរតសំខាន»់មួយដដលោររ់បុងររសាមសំបុរតបិទជិតរៅជូនរគូបររងៀនាប រ់
រទៀត ឬរលខារបស់សាោររៀនដដលយល់អំពីតរមូវការរបស់រុាររបុងការតល ស់ទី(រធវីចលនា)។ 

21. ផថល់ឱ្កាសរធវីសរមមភាពរាងកាយ។ ររជីសររសីរុារដដលសរមមរជុលឱ្យដចរររោស ឬរធវី
ការ្ររផេងៗរទៀតរៅរបុងថ្នប ររ់រៀនដដលអាចជួយរគឱ្យបរញ្ចញថ្នមពលដដលមិនបានររបីរបាស់
និងរមួចំដណរដល់អារមមណ៍ននការឱ្យតនមលខលួនរបស់រគ។ 
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22. រលីរទឹរចិតថរុារឱ្យររបីបរចចររទសសវ័យរតួតពិនិតយរដីមផជួីយរបុងការរតថ តអារមមណ៍។ 
ឧទហរណ៍អនុញ្ញដ តឱ្យរគរតដុសររណ្ដត ់ បិទសកុតមុខពីរ ឬវតទុរផេងៗដដលបិទជាបរ់ៅររកាមតុ
របស់រគ ឬ ឱ្យបាល់ទន់ៗ ឱ្យសសិេរនាោះរចបាច។់ 

23. អនុញ្ញដ តឱ្យសិសេដដលចញ់ពនលឺ ពាររ់បាងំការពារមុខ ឬមួរ របុងថ្នប ររ់រៀន។ បិទរភលីងដដលរៅ
ជិតបងែួច ឬបនទយពនលឺរភលីងរបុងបនធបរ់រៀន។ 

24. រតូវានភាពបតដ់បន និងអនុញ្ញដ តឱ្យរុារដដលពិបារផចងអ់ារមមណ៍ និងសរមមរជុលររការឈរឬ
អងគុយរចងរហាង រលីរៅអីរបស់រគរបសិនរបីវាជួយសិសេឱ្យបំរពញរិចចការបាន។ ឬឱ្យរគអងគុយ
រៅរលីររាលឥដឌជិតរគូឬរៅរលីតុមូលធំមួយរបសិនរបីអាចជួយឱ្យរុាររនាោះរធវីការ្របាន។ 
រខបីយបញ្ចូ លខយល់ ឬរងស់រាបហ់ាតរ់បាណរៅមួយរដនលងសាង ត់ៗ ដដលរៅជាបនឹ់ងតុរអ៏ាចររបី
បានដដរ។ 

25. ររៀបតុពីរទល់មុខោប  ឬរៅចំរហៀងោប សរាបស់ិសេពិបារផចងអ់ារមមណ៍ និងសរមមរជុលាប រ។់ 
រុារអាចតល ស់ទីរៅមុខរៅររកាយបានរោយរសរ ីឬសណឋូ រខលួនចរនាល ោះតុរប៏ាន ឱ្យដតពួររគរៅ
ដតរធវីរិចចការរបស់ខលួន និងសទិតរបុងរដនលងដដលរគបានរំណត។់ 

26. ផថល់បនធបបួ់នរជុងមួយ ឬរដនលងសងបស់ាង តស់រាបស់ិសេពិបារផចងអ់ារមមណ៍ និងសរមមរជុល  ររបី
របាស់រៅរពលានសរមមភាពររចីនរពររៅរបុងថ្នប ររ់រៀន។ 

27. របីសិនជាចបំាចរ់តូវររៀបចំទីរដនលងជារោ់ររ់ោយបិទសកុតសាគ ល់ថ្នរនាោះជារដនលងរបស់រគដត
ាប រឯ់ងដដលោម ននរណ្ដរផេងរទៀតអាចចូលបាន។ រៅរដនលងរនាោះសិសេអាចររការឈរ អងគុយ 
រៅរលីររាលឥដឌ ឬរដីរចុោះរឡងីរដីមផបំីរពញរិចចការរបស់រគ។ រទោះជាយា៉ា ងណ្ដររ៏ោយ រុារ
រនាោះរតូវររាភាពរសងៀមសាង តរ់ហយីរៅដតរបុងរដនលងរនាោះប៉ាុរណ្ដត ោះ រហូតទល់ដតានការអនុញ្ដត
ឱ្យចររចញ។ 

28. រលីរទឹរចិតថឱ្យានការដសវងយល់ពីអារមមណ៍របស់អបរដនទ រពលរុាររធវីការទរទ់ងជាមួយមិតថ
ភរឋិ។ របសិនរបីរគខវោះការយល់ដឹងដផបរសងគម វាអាចានរបរយាជនរ៍បុងការនិយាយអវីមួយដូចជា 
«ា៉ា ររីមីលរៅមិនសបាយចិតថរៅរពលដដលបែូននិយាយររនាង»។ រតីានវធីិអវីដដលគួរសមជាង
រនោះរបុងការសុំអវីមួយពីរគ?» របសិនរបីសិសេរខំានមិតថភរថិញឹរញប ់ សូមរឭំររុារឱ្យសាថ បស់ិន
មុននឹងនិយាយ។ 

29. ឱ្យសិសេដដលានអាយុររចីន ឬឪពុរាថ យសមរ័គចិតថរធវីជាអបរបររងៀនដល់សិសេទងំរនោះ។ 
30. បរងកីតរិចចសហការជាមួយរគូអបរ់ពិំរសស អបរចិតថវទិយរបស់សាោររៀន អបររបឹរារយាបល់របស់

សាោររៀន អបររគបរ់គងរដឌបាល និង អបរឯររទសដនទរទៀតរៅរបុងសាោររៀន បញ្ញជ រពី់ទី
រដនលងលែបំផុតសរាបរុ់ារពិបារផចងអ់ារមមណ៍ និងសរមមរជុល។ 
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ឧទហរណ៍សរមមភាពសរាបរុ់ារពិបារផចងអ់ារមមណ៍ និងសរមមរជុល  
  
សញ្ញដ  និងលរខណៈសាគ ល ់ យុទនសាស្រសឋ បរចចររទស សរមមភាព និងសាា រ 
ពិបារផចងអ់ារមមណ៍ និងសរមម 
រជុល៖ សញ្ញដ  
 ឆ្បធុ់ញរទន ់និង ្យ

ទទួលរងការរខំាន 
 ដសថងឱ្យរឃញីពីការចងច ំ

រខាយ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ានការលំបាររបុងការរធវី

ាម រទោះបី រសចរថី
ដណនាសំាមញ្ដ ររ៏ោយ 

សរមមភាព៖ 
សរមមភាពទី 1៖ 
បណតអរេរ រូបភាព 
ជាសញ្ញដ ដស៏ំខានមួ់យរបស់រុារពិបារផចងអ់ារមមណ៍ និងសរមម
រជុល រុារានសមតទភាពពិរសសរបុងការចងចបំានលែ ដតបាន 
តិច។ ការចងចរំបុងរយៈរពលខលី គឺជាបញ្ញា ទូរៅសរាបអ់បរ
ទងំឡាយណ្ដដដលទទួលរងផលប៉ាោះពាល់ពីការពិបារផចង់
អារមមណ៍ និងសរមមរជុល។ 
រុាររមីលរឃញីថ្នចំណុចរផេងៗដដលមិនជរមុញឱ្យរគរជួំលចិតថ
ខាល ងំគឺានការលំបាររបុងការចងចជំាងអវីដដលរធវីឱ្យរគរជួំលចិតថ។ 
ឧទហរណ៍រោយសាររុារដដលរមីលរឃញីចាស់ រហយីាន
បញ្ញា របុងការចងចរំ ម្ ោះ ប៉ាុដនថរបសិនរបីរគរឃញីមុខរបស់ 
អបរណ្ដាប រ ់រគនឹងចងចរំហូត រពាលគឺ សែិតដូចកាវអញ្ច ឹង។ 
 
រុារមិនបំរភលចរ ម្ ោះរោយរចតនារទ។ រទោះបីជារ ម្ ោះរនាោះមិន
ទរទ់ងនឹងមុខរោយតធ ល់ររ៏ោយ វាពិបាររបុងការឱ្យរតស់ាគ ល់
រ ម្ ោះណ្ដស់ ដដលរតឹដតរធវីឱ្យពួររគពិបាររបុងការចងច។ំ  
រទោះជាយា៉ា ងរនោះរថី ានវធីិជាររចីនរដីមផជំីនោះរលីបញ្ញា រនោះ។ 
 
រមររៀនដដលជាគំនិតលែឥតរខាច ោះមួយសរាបអ់ភិវឌណបំណិនរបុងការ
ចងចគឺំ បណតអរេរ  បណតរូបភាព ជាពិរសសសរាបក់ារររៀនពី
រោលគំនិតសំខាន់ៗ  ដូចជាារាងរមរលខគុណជារដីម។ 
ឧទហរណ៍ រៅរពលដដលរតឡបពី់សាោររៀនមរផធោះវញិ ាឋ យ
របស់ខញុ ំររបីបឋណតអរេរ បណតរូបភាព រដីមផបីររងៀនខញុ ំពីារាង
រមរលខគុណ រហយីរហូតមរដល់រពលរនោះ ខញុ ំអាចរបាបប់ានយា៉ា ង

http://psychcentral.com/news/2009/03/25/adhd-associated-with-poor-memory/4943.html
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រលឿនថ្ន «៩ × ៦ គឺរសមីនឹង ៥៤» រោយមិនចបំាចគិ់ត។ វាជួយ
ពរងឹងជាបជ់ារបចនូំវគនលឹោះដផបរចរខុវញិ្ញដ ណរបុងការគណនា របីមិន
ដូរចប ោះរទ ការរោោះរសាយចំរណ្ដទគណិតវទិយកាល យរៅជារមររៀន
ដដលគួរឱ្យធុញរទន។់ 
វធីិសាស្រសថរនោះមិនរតឹមដតអនុវតថចំរពាោះចំរណ្ដទគណិតវទិយប៉ាុរណ្ដត ោះ
រទ ប៉ាុដនថរគរអ៏ាចររបីវារដីមផទីរនធញកាលបររិចឆទរបវតថិសាស្រសថ តួ
រលខ របវតថិសាស្រសថ វារយសពធ និងការរបរបដដរ។ 

 ឆ្បធុ់ញ និង្យទទួល
រងការរខំាន 

 ជាទូរៅរពឹសខាល ងំ 
 

សរមមភាពទី2 
សរមមភាពសដំដងតួ៖ 
រុារមួយចំនួនរោោះរជីងរបស់រគបរនទីរៗ រាមនដរៅមិនរសងៀម 
ទញសំរលៀរបំពារចុ់ោះរឡងី សមលឹងសមលររ់ថយនថដដលរំពុងរបីរ
បររៅខាងររៅ  និងដសវងរររលសណ្ដមួយរដីមផរីចញពីរដនលង 
អងគុយ។ ថ្នមពលទងំអស់ដដលមិនបានបរញ្ចញចបំាចរ់តូវប ា្ ញ
ឱ្យរឃញីរោយរបការណ្ដមួយ រហយីដរាបណ្ដរុារអងគុយរៅ
រដនលងរបស់រគដដលអងគុយរបស់ពួររគ រតូវជំនោះរដីមផឱី្យទទួលបាន 
ផង។ 
រគូបររងៀនអាចតល ស់បថូរចំណុចរនោះបានរោយោររិ់ចចការដដល
តរមូវឱ្យាន អនថររមមជាមួយអបរដនទ និងការតល ស់បថូររដនលងរៅជំុ
វញិបនធបរ់រៀនឱ្យរុាររធវី។ ការយរចិតថទុរោរភ់ាល មៗរបស់រុារគឺ
រៅរលីរិចចការដដលានរបុងនដ ពីររពាោះរុាររំពុងរពញចិតថចំរពាោះ
រាល ងំជរមុញដដលពួររគរតូវការ។ សរមមភាពសំដដងតួគឺជា
មរធយបាយដរ៏បរសីរមួយរដីមផឱី្យសិសេ ររការឈររឡងី និងតល ស់
ទីជំុវញិរៅរបុងលរខណៈរសរដៀងោប មួយខណៈដដលរគរៅដតរំពុង
ររៀនដដដល។ រៅរបុងថ្នប រភ់ាសា រគអាច ររបីការសំដដងតួដបបរនោះ
រោយឱ្យសិសេរធវីបទប ា្ ញពីសាចរ់រឿងដដលរំពុងររៀន រៅរបុង
ថ្នប រគ់ណិតវទិយ ដលផងរធវីរាបា់មដដលតរមូវឱ្យសិសេសំដដងតួ
ជាអបរជំនួញទិញ និងលរទំ់និញរផេងៗអាចបររងៀនពីរោលគំនិត
ដដលសមុគសាម ញបាន។ 
របសិនរបីរមររៀនមួយហារដូ់ចជាានភាពធុញរទននិ់ងរសាោះ
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រររកាោះ សរាបរ់ោររោររសីរបុងការបររងៀន រនាោះវាមិនាន
ភាពទរទ់ញសរាបស់ិសេរបសោ់តរ់ទ ជាពិរសសមិនានភាព
ទរទ់ញសរាបស់ិសេពិបារផចងអ់ារមមណ៍និងសរមមរជុលរបស់
ោត ់រហយីរគូគួរដតបដនទមចលនា(សរមមភាព) និងអនថររមមមួយចំ
នួន។ 

 ខវោះភាពអតធ់មត ់
 ានភាពអតឱ់្នតិចតួច

ចំរពាោះមនុសេ សាទ នភាព 
និងអវីៗ ដដលរៅជំុវញិ 

សរមមភាពទី ៣ 
ការជដជរដវរដញររបុងថ្នប ររ់រៀន៖ 
សញ្ញដ របសរុ់ារពិបារផចងអ់ារមមណ៍និងសរមមរជុលមួយរទៀតគឺជា
ទំរនាររៅររការរឆលីយសំណួររោយពំុបានគិតមុនរពលរគូរៅ
ឱ្យរឆលីយ ឬមុនរពលរគូសួរសណួំររៅរទៀត ។ 
ខញុ ំបាននិយាយមុនរនោះថ្ន រិចចការដដលានលរខណៈនចបរបឌិតគឺជា
ឱ្កាសលែឥតរខាច ោះសរាបស់សិេពិបារផចងអ់ារមមណ៍និងសរមម
រជុលប ា្ ញសាប នដ និងដសវងររការសររសីរដដលពួររគបាតប់ងរ់ៅ
របុងសរមមភាពសិរាដដលានលរខណៈតឹងរងឹខាល ងំ។ រទោះយា៉ា ង
ណ្ដររ៏ោយ រគរតូវដណនាពីំរចនាសមពន័នរដីមផជួីយសិសេ ពិបារ 
ផចងអ់ារមមណ៍និងសរមមរជុល ឱ្យររៀន មិនរតឹមដតរតូវចដំល់រវន
របស់ពួររគរនាោះរទ ប៉ាុដនថរតូវចំណ្ដយរពលរវោរបស់ខលួន ចំរពាោះ 
ការសររមចចិតថ និងចរមលីយរបស់ខលួនដដរ។ 
 
វធីិលែឥតរខាច ោះរបុងការ នាយំរសរមមភាពបរមងុទុរមុន និងដរលមែ
ចំរណោះដឹង អំពីមុខវជិាជ ជារោ់រ ់ របស់សិសេពិបារផចងអ់ារមមណ៍
និងសរមមរជុល គឺការររៀបចំការពិភារាដវរដញររៅរបុងថ្នប ររ់រៀ
ន។ រៅរបុងរិចចពិភារាដវរដញររបុងថ្នប ររ់រៀន សិសេទទួលបានឱ្
កាសពិភារារលីមុខវជិាជ រផេងៗរៅរបុងថ្នប ររ់រៀន បដនទមពីរោល
គំនិតរបស់រមររៀន រពមទងំ បណឋុ ោះនូវភាពអតធ់មត ់ និងបំណិនរបុង
ការគិតសុីជររ ។ របុងនាមជារគូបររងៀនាប រ ់អបររតូវចូលរមួយា៉ា ង
សរមមរបុងរិចចពិភារាដវរដញរ រដីមផរីធវីអនឋរាគមន ៍មិនថ្ន 

សិសេនិយាយអវី ឬនិយាយររបៀបណ្ដ និងនិយាយរពលណ្ដរនាោះរទ។ 

http://childdevelopmentinfo.com/add-adhd/adhd-symptoms/
http://add.about.com/od/parentingadhdchildren/f/Why-Is-Structure-Important-For-Kids-With-Adhd.htm
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មមមរៀនទី៨ 

ផ្ផនការអប់រសំរមាប់រមុារមាន រ់ៗ  

វតថុបំណង៖  
វតទុបំណងននដផនការអបរ់សំរាបរុ់ារាប រ់ៗ  គឺជាការពិពណ៌នាពីររមង  វធីិសាស្រសថរបុងការ

រោោះរសាយតរមូវការអបរ់ជំារោ់ររ់បសរុ់ារាប រ់ៗ  ។   

៨.១. មសចរតីមផតើម ៖  
ដផនការអបរ់ ំ សរាបរុ់ារាប រ់ៗ គឺជាដផនការ ឬរមមវធីិជាោយលរខណ៍អរេរ ដដលររុម

ការ្រអបរ់ ំ រៅាមសាោររៀនបានបរងកីតរឡងី រោយានការផថល់ធាតុចូលពីឪពុរាថ យផងដដរ 
រហយីដផនការរនោះបញ្ញជ រនូ់វរោលបំណងដផបរសិរាររៀនសូរតរបសស់ិសេ និងវធីិសាស្រសថរដីមផសីររមច
រោលបំណង ទងំរនោះ។ ដផនការអបរ់សំរាបរុ់ារាប រ់ៗ  គឺជាមរធយបាយសរាបរ់ោោះរសាយបញ្ញា
សិរាររៀនសូរតជារ់ោររ់បសរុ់ារាប រ់ៗ  និង ោរប់ញ្ចូ លនូវរោលរៅអបរ់ជំារោ់រន់ានា។ 
ដផនការរនោះគឺជាឯរសារពារព់ន័ននឹងកាតពវរិចចផលូវចាប។់សាោររៀនរតូវផថល់នូវអវីៗរគបយ់ា៉ា ងដូចដដល
ខលួនបានសនយរៅរបុងដផនការរនោះ។     

ដផនការអបរ់សំរាបរុ់ារាប រ់ៗ  គឺជាមរធយបាយសរាបរិ់ចចខិតខំរបឹងដរបងរមួោប ដដលបាន
ចងររងរឡងីរោយររុមការ្រ ទងំអស់ដដលរបុងរនាោះរមួានរគូបររងៀនដផបរអបរ់ពិំរសស អបរ
តំណ្ដងមរពីររសួងអបរ់យុំវជននិងរីឡា រគូបររងៀនអបរ់ចំំរណោះទូរៅ និងររុមអបរចិតថវទិយ និង អបរ
ជំនាញនានាដដលផថល់រសវាទងំរនោះ ានដូចជាអបរពយបាលខាងការបរញ្ចញសំរឡងជារដីម។  

 

៨.២. ធាតុផសរំបស ់ផ្ផនការអប់រសំរមាប់រមុារមាន រ់ៗ៖  
 ដផនការអបរ់សំរាបរុ់ារាប រ់ៗ រតូវបានបរងកីតរឡងីរដីមផរីឆលីយតបនឹងតរមូវការជារ់ោរ់
របស់រុារ   ាប រ់ៗ ។ ចំណុចរនោះាននយ័ថ្ន ដផនការនីមួយៗានលរខណៈខុសៗោប ។ ប៉ាុដនថរបីាម
រោលការណ៌ រគបដ់ផនការអបរ់សំរាបរុ់ារាប រ់ៗ ទងំអស់រតូវដតានធាតុផេដូំចខាងររកាម៖  
 

 ររមិតននលទនផលសរិារបសរុ់ារបចចុបផនប ( PLOP)៖ រនោះជាការពណ៌នាលមែិតពីសមតទភាព 
ជំនាញ ចំណុចខាល ងំ និងចំណុចរខាយរបសរូ់នអបរ។ វាគឺជាដផបរមួយននដផនការអបរ់សំរាប់
រុារាប រ់ៗ  ដដលពនយល់ពីបញ្ញា ននការររៀនសូរត និងផលប៉ាោះពាល់របស់រុាររៅរលសីមតទ
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ភាពរបស់ពួររគរបុងការសិរារៅរបុងរមមវធីិអបរ់ចំំរណោះទូរៅ។  PLOP រមួបញ្ចូ លនូវពត័ា៌ន
លមែិតសថីពីររបៀបដដលរុារាប រ់ៗ រោោះរសាយរលីមុខវជិាជ សិរា និងសរមមភាពរបចនំថង ឬ
សរមមភាពាមតួនាទីរផេងៗ ដូចជាការចូលរមួរៅរបុងសងគមជារដីម។   
 
PLOP រតូវានមូលោឌ នពីការសរងកតរបស់រគូបររងៀន និងទិនបនយ័ជារដ់សថង ដូចជាលទនផល
ននការរធវីរតសថជារដីម។ វាានសារៈសំខានណ់្ដស់រោយសារ PLOP មិនដមនជាឯរសារថត
ចមលងសាមញ្ដសរាបក់ារររបីរបាស់ដដដលៗ ពីមួយឆ្ប រំៅមួយឆ្ប រំៅរបុងដផនការអបរ់សំរាប់
រុារ    ាប រ់ៗ រទ។ ពីមួយឆ្ប រំៅមួយឆ្ប សំិសេកានដ់តានភាពររីចររមីន និងសាធ តជំ់នាញរលី
បំណិន   រផេងៗ ការ្រកានដ់តានភាពរបឈមររចីនរឡងី ដូរចបោះសមតទភាព និងតរមូវការ
របស់ពួររគរា៏នការតល ស់បថូរដដរ។   
 

 លទនផលននការវាយតនមល និងការរធវរីតសថរុារ៖ លទនផលរនោះ គួររាបប់ញ្ចូ លនូវរាល់ការវាយ
តនមលពីរគបដ់ផបរពារព់ន័នទងំអស់។ 

 
 ការអបរ់ពិំរសស និងរសវាពារព់ន័ននានាដដលរតូវផថលឱ់្យ៖  ដផនការអបរ់សំរាបរុ់ារាប រ់ៗ  ព

នយល់ចាស់ោស់ពីរបរភទននការោរំទ និងរសវារមមនានាដដលរុារនឹងទទួលបាន។ ឧទហរ
ណ៍៖ របសិនរបីរុាររតូវទទួលបានការពយបាលរោយចលនា ដផនការរនោះរតូវបញ្ញជ រថ់្ន រតី
រុាររូបរនោះនឹងទទួលបានការពយបាលរយៈរពលប៉ាុនាម ននាទីរបុងមួយសបាថ ហ៍។  

 
 ការសរមបសរមលួ និងការដរលមែ៖ ចំណុចទងំរនោះជួយរុាររបុងការររៀនសូរតាមរមមវធីិ

សិរា អបរ់ចំំរណោះទូរៅ។ ការសរមបសរមលួ ជាការតល ស់បថូរពីររបៀបដដលរុារប ា្ ញនូវអវី
ដដលពួររគបានសិរា។ វាអាចជួយរុារឱ្យរធវីរិចចការរផេងៗពារព់ន័ននឹងការររៀនសូរតរបស់
រគ។ ឧទហរណ៍៖ រុាររតូវបានផឋល់រា៉ា ងបដនទមសរាបរ់ធវីរតសថ។ ការដរលមែ គឺជាការតល ស់
បថូរនូវវធីិសាស្រសថបររងៀន ឬអវីដដលរគរពឹំងទុរពីសិសេ។ ដផនការអបរ់សំរាបរុ់ារាប រ់ៗ មួយ
ចំនួនរតូវបានរគរៅថ្ន «លរខណៈវនិិចឆយ័សរាបក់ាររឡងីថ្នប រដ់ដលបានដរលមែ»។ ការ
រំណតរ់នោះជាភាគរយននការរពឹំងទុររៅរលីររមិតថ្នប រស់ិរាដដលសិសេរតូវបំរពញរដីមផី
រឡងីថ្នប រ។់ 

 
 ជំនួយ និងរសវារមមបដនទម៖ ចណុំចទងំរនោះគឺជាការោរំទរដីមផជួីយសិសេឱ្យបានររៀនរៅរបុង

សាោររៀនអបរ់ចំំរណោះទូរៅ។ ជំនួយនិងរសវារមមបដនទមអាចរាបប់ញ្ចូ លនូវជំនួយរបុងការ
បររងៀនមួយទល់មួយ រំណតរ់ារៅរបុងថ្នប ររ់រៀនដដលរគបានបញ្ញជ រ ់ ឧបររណ៍ និងបរចចរ
វទិយជំនួយ ដូចជារមមវធីិរំុពយូទរ័ជារដីម។  
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 រោលរៅសរិារបចឆំ្ប ៖ំ ចណុំចទងំរនោះរតវូានលរខណៈរបារដនិយម អាចសររមចបាន 

និងអាចវាស់ដវងបាន។ ដផនការអបរ់សំរាបរុ់ារាប រ់ៗ  ររៀបរាបអំ់ពីបំណិនដផបរសិរា និង
សរមមភាពដដលររុមការ្រអបរ់ ំគិតថ្ន សិសេអាចសររមចបានរៅដំណ្ដចឆ់្ប សំិរា។ រោល
រៅសិរារបចឆំ្ប ជំួយរុារឱ្យចូលរមួរៅសាោររៀនអបរ់ចំំរណោះទូរៅ។ របសិនរបីរុារពិការ
ររចីនរបរភទឬធងនធ់ងរ ដផនការអបរ់សំរាបរុ់ារាប រ់ៗ  ររ៏តូវានរោលរៅសរាបរ់យៈរពល
ខលីដដរ។ រោលរៅទងំរនោះានរ ម្ ោះថ្នវតទុបំណង ឬខាប តគំរូ។ 

 
 ការពិពណ៌នាពីររបៀបវាស់ដវងនិងរាយការណ៍ពីការររីចររមីនរបស់រុារដល់អាណ្ដពយបាល៖ 

ដផនការអបរ់សំរាបរុ់ារាប រ់ៗ  រតូវពនយល់ពីររបៀបដដលសាោររៀនាមោនការររីចររមីន
របស់សិសេរឆ្ព ោះរៅររការសររមចរោលរៅ រហយីវាររ៏តូវពិពណ៌នាពីររបៀបដដលសាោររៀន
ផេពវផាយ លទនផលទងំរនាោះជូនដល់ឪពុរាថ យឬអាណ្ដពយបាល។ 

 
ឧទហរណ៍៖ រោលរៅមួយអាចនឹងរំណតថ់្ន រុារអាចអានអរេរបានរៅរពលរគររៀនថ្នប រ់
ទី៣។ ដផនការអបរ់សំរាបរុ់ារាប រ់ៗ  នឹងរំណតជ់ារោ់រពី់ររបៀបដដលរគនឹងាមោន 
រពាលគឺ ការវាយតនមលររៅផលូវការ និងជាផលូវការ ។ ជាញឹរញបល់ទនផលទងំរនាោះរតូវបានរគ
រាយការណ៍ ជូនឪពុរាថ យ ឬអាណ្ដពយបាល ។ របសិនរបីរបាយការណ៍ឆាសទី១ប ា្ ញ
ថ្ន ការររីចររមីនរបស់រុារានភាពយតឺយា៉ា វ ឪពុរាថ យ ឬអាណ្ដពយបាល  និងររុមការ្រ
អបរ់ ំអាចពិភារាដសវងររអនថរាគមនថ៍មីបដនទមរទៀត។ 

 

 បរយិាកាសដដលានឧបសគគតិចតូច៖ ជាការពនយល់ថ្នរតីរុាររតូវចូលរមួររមិតណ្ដរៅរបុង
សាោររៀនអបរ់ចំំរណោះទូរៅ និងរមមវធីិសិរាបដនទម។ រគតរមូវឱ្យានការចូលរមួ របុងររមិត
រពញរលញបំផុតាមដដលអាចរធវីបានដដលរគរៅថ្នជាលរខខណឍ បរយិាកាសដដលាន
ឧបសគគតិចតួចបំផុត។ 

 

 កាលបររិចឆទបានរំណតរ់ៅរបុងដផនការអបរ់សំរាបរុ់ារាប រ់ៗ ៖  រតូវបញ្ញជ រពី់រពលរវោ
ដដលរសវារមមនានារតូវចបរ់ផថីម  ទីរដនលង និងរយៈរពលដដលរតូវផថល់រសវារមម ទងំរនោះ។    

 

 ដផនការដដលានរយៈរពលដវង៖ ដផនការរនោះនឹងចបរ់ផថីមរៅរពលរុារ្នចូលដលអ់ាយុ
១៦ឆ្ប ។ំ ដផនការរនោះរមួបញ្ចូ លនូវរសវារមមនិងការោរំទនានា រដីមផជួីយសិសេឱ្យបញ្ចប់ការ
សិរារៅថ្នប រវ់ទិយល័យ និងសររមចរោលរៅសិរារៅឧតថមសិរា។ ដូរចបោះរោយរយាងរៅរលី
អាយុ និងសាទ នភាពរបស់រុារ ដផនការអបរ់សំរាបរុ់ារាប រ់ៗ  អាចនឹងរមួបញ្ចូ លនូវដផនការ
សរាបរ់យៈរពលដវងផងដដរ។  
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 ការពរងីររសវារមមរៅរបុងឆ្ប សំរិា៖ សសិេមួយចំនួនទទួលបានការអបរ់បំដនទម ដូចជារៅ
វសិេមកាលតូច ឬមថងាក លរបុងរយៈរពលឈបស់រាររយៈរពលដវង ដូចជារៅវសិេមកាលធំ។ 
ដូរចបោះរោយរយាងរៅរលីអាយុនិងសាទ នភាពរបស់រុារ ដផនការអបរ់សំរាបរុ់ារាប រ់ៗ  
របស់ពួររគរអ៏ាចនឹងរមួបញ្ចូ លនូវការពរងីររសវារមមរបុងឆ្ប សំិរាដដរ។  

 
ដផនការរនោះានបំណងពនយល់ឱ្យបានលមែិតពីររបៀបដដលគណៈរគបរ់គងសាោររៀនរតូវ

រោោះរសាយចំរពាោះការលំបារ ឬតរមូវការនានាដដលរគបានរររឃញីរៅរបុងរបាយការណ៍វាយតនមល។ 
ដផនការរនោះរាបប់ញ្ចូ លទងំវធីិសាស្រសថនិងរមមវធីិដដលរតូវផឋល់ឱ្យរុារ អបរផថល់រសវា និងទីរដនលង 
រដីមផរីរៀបចំផថល់ការអបរ់រំៅរបុងបរយិាសដដលានឧបសគគតិចតួចបំផុត។ 

ជាររឿយៗ ដផនការអបរ់សំរាបរុ់ារាប រ់ៗ  រតូវបានចងររងរឡងីរៅមុនរិចចរបជំុ រហយីរតូវ
ផថល់ជូនឪពុរាថ យរបុងរយៈរពលតិចបំផុតរមួ៏យសបាថ រហ៍មុនរពលរបជំុ រដីមផឱី្យឪពុរាថ យអាចរសបីសុំ
ការតល ស់បថូរនានាណ្ដមួយមុនរពលរបជំុចបរ់ផឋីម។ រៅរពលរបជំុ រគរលីរទឹរចិតថឱ្យររុមការ្រអបរ់ ំ
រធវីការបញ្ញជ រប់ដនទម ឬដររចញដផបរណ្ដមួយននដផនការរនោះ ដដលពួររគយល់រឃញីថ្នចបំាច។់   

ដផនការអបរ់សំរាបរុ់ារាប រ់ៗ  នឹងរតថ តរៅរលីដតដផបរណ្ដមួយដដលទទួលរងផលប៉ាោះពាល់
ពីពិការភាពប៉ាុរណ្ដត ោះ។ ដផនការរនោះនឹងផថលក់ារយរចិតថទុរោររ់លកីារសិរារបស់សិសេ និងររៀបចំ
រពលរវោសរាបស់ិសេឱ្យសររមចរោលរៅដដលបានរំណត។់ ដផនការរនោះ រតូវឆលុោះបញ្ញច ងំនូវអវី
ដដលមិតថរមួថ្នប ររ់បស់ោតរំ់ពុងសិរា ឱ្យបានររចីនាមដដលអាចរធវីបាន ។ ដផនការអបរ់សំរាប់
រុារាប រ់ៗ  រំណតពី់ការោរំទ និងរសវារមមនានាដដលសិសេរតូវការ រដីមផទីទួលរជាគជយ័។ 

៨.៣. ទរមង់គំររូបសផ់្ផនការអប់រសំរមាប់រមុារមាន រ់ៗ៖ 
ានទរមងគំ់រូជាររចីនសរាបដ់ផនការអបរ់សំរាបរុ់ារាប រ់ៗ  រប៏៉ាុដនថដផនការអបរ់សំរាប់

រុារាប រ់ៗ  ភាគររចីនានចំណុចមួយចំនួន ឬទងំអស់ជាពិរសសាមលំោបល់ំរោយទងំរនោះ៖  
 ដផបរ រ  

 រ ម្ ោះ  
 នថងដខឆ្ប រំំរណីត 
 រភទ 
 អាសយោឌ ន 
 ភាសារំរណីត ឬភាសា(រផេងៗ) 
 ពត័ា៌នសំខាន់ៗ  
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 លរខខណឍ ដដលពារព់ន័ន 
 រោលរៅ 
 បុគគលិរទទួលបនធុរ 

 ដផបរ ខ 
 បំណិន 
 ររមិតបចចុបផនបភាព ឬទិនបនយ័រដីម 
 វតទុបំណង 
 តរមូវការសាា របររងៀន 
 ដំរណីរការបររងៀន 
 ការវាយតនមល 
 រំណតស់ំោល ់

ផផនការអបរំ់សរមាបក់មុារមាន ក់ៗ  
នសៀវនៅផែនំ 

 
ការររៀបចំរមមវធីិអបរ់សំរាបរុ់ារាប រ់ៗ ជារ់ោរ ់ រដីមផរីឆលីយតបនឹងតរមូវការដផបរអបរ់ ំ និង

ការបណថុ ោះ    បណ្ដថ លរបស់រុារាប រ់ៗ ។ រុារពិការ២នារអ់ាចានសមតទភាព និងតរមូវការមិនដូច
ោប  រហយីសិសេរខាយសតិបញ្ញដ ភាគររចីនរតូវការរសវារមមរផេងៗរលីសពីមួយ ដូចជាការអបរ់បំរយិា
បន័ប ការអបរ់ពិំរសស ការពយបាលការបរញ្ចញសរមលង រពមទងំការពយបាលរសាតទសេន ៍ ចិតថសាស្រសថ 
សររីាងគ ការពយបាលចលនា និងការពយបាលរោយឱ្សថ។ វាានសារៈសំខានណ់្ដស ់របុងការររៀបចំ
រមមវធីិផថល់រសវារមមរពញរលញសរាបរុ់ារាប រ់ៗ  រៅាមតរមូវការរបស់ពួររគរោយរាបប់ញ្ចូ ល
ទងំធាតុចូលសមរសបពីររបៀបបររងៀនខុសៗោប ។ ការបរងកីតដផនការអបរ់សំរាបរុ់ារាប រ់ៗ  ររបៀប
រនោះគឺជាដផបរដស៏ំខានន់នដំរណីរការននការពយបាលរៅាមររាគវនិិចឆយ័។ 

  ដផនការអបរ់សំរាបរុ់ារាប រ់ៗ  ដចររចញជា២ដផបរ រពាលគឺដផបរ រ និងខ។ ដផបរ រ 
ពណ៌នាពីពត័ា៌នទូរៅរបស់រុារ អបរដដលផថួចរផថីមបរងកីតរមមវធីិរនោះ និងរោលរៅរមួសរាបរុ់ារ។ 
ដផបរ ខ ពណ៌នាពីការបរងកីតរមមវធីិជារោ់រន់ានាសរាបបំ់ណិន ឬអារបផរិរយិា។   
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មសចរតីផ្ណនាសំរមាប់ការបំមពញផ្ផនរ  “រ”  
1. រ ម្ ោះ៖ បំរពញនាមរតរូល និងនាមខលូនរបសស់ិសេ  
2. កាលបររិចឆទ (អាយុ)៖ បំរពញាមឯរសារ  
3. រភទ 
4. អាសយោឌ ន៖ បំរពញអាសយោឌ នបចចុបផនប  
5. ភាសារំរណីត ៖ វាានសារៈសំខានណ់្ដស់ដដលរុាររតូវររបីភាសាមួយជារបច ំដូរចបោះរតូវរត ់

រាពត័ា៌នលមែិតននភាសារំរណីតរបសរុ់ាររនាោះ រដូ៏ចជាភាសាដនទរទៀតដដលរុារនិយា
យ។ សូមគូររងវងរ់លីភាសារំរណីត។ 

6.  អតថរលខចុោះរ ម្ ោះចូលររៀន៖ បំរពញអតថរលខចុោះរ ម្ ោះចូលររៀនរៅរបុងសាោររៀន។ 
7. ររមិតថ្នប ររ់រៀនឬបញ្ជ ីរ ម្ ោះ៖ របសិនរបីជាសាោររៀនអបរ់ពិំរសសណ្ដមួយ ដបងដចររុាររៅ

ាមររុម ថ្នប ររ់រៀន ឬអរខរររមបញ្ជ ីរ ម្ ោះ។  
8. កាលបររិចឆទរបុងការររៀបចំ៖ ដផនការអបរ់សំរាបរុ់ារាប រ់ៗ  ជាទូរៅរតូវបានរធវីរឡងីរៅនថង

ណ្ដមួយជារោ់រដ់ដលររុមការ្រជួបរបជំុោប  និងរធវីការសររមចរៅរលីរមមវធីិរនោះសរាប់
រុារណ្ដាប រ។់ សូមចុោះកាលបររិចឆទននការជួបរបជំុរនោះ។  

9. រលខដផនការអបរ់សំរាបរុ់ារាប រ់ៗ ៖ រុារាប រ់ៗនឹងានរលខរៅាមលំោបល់ំរោយ។ 
សូមចុោះរលខដផនការរនោះ។  

10. ពត័ា៌នសំខាន់ៗ សថីពីរុារពិការរមួាន៖  
 ររមិតននភាពយតឺយា៉ា វននការលូតោស់  
 សាទ នភាពពារព់ន័ននានា ដូចជាពិបាររបុងការរមីល សាថ ប ់ ឬ ការវោះកាត ់ សាទ នភាពរវជជសា

ស្រសថជំងឺរបកាច ់ការរស្រនាថ រស់ាចដំុ់ (Hyperkinsesis) និងបញ្ញា អារបផរិរយិានានា    
 របវតថិរគួសាររបស់រុារ  
 ចំណុចខាល ងំ និងចំណុចរខាយរបស់រុារ 
 ការររបីរបាសឱ់្សថ របសិនរបីាន។ 

11. រោលរៅ៖ បញ្ញជ រពី់រោលរៅទូរៅដដលបានរំណតស់រាបរុ់ារបនាធ ប់ពីការវាយតនមល និង 
អទិភាពាមលំោបល់ំរោយ របសិនរបីានរោលរៅរលីសពីមួយ។   

12. រ ម្ ោះអបរទទលួខុសរតវូ៖ រ ម្ ោះសាជិរដដលទទួលខុសរតូវចំរពាោះការអនុវតថ និងការសរមប
សរមួល ដផនការអបរ់សំរាបរុ់ារាប រ់ៗ រតូវបញ្ញជ រ់រៅទីរនោះ។ 

 
 



ការអបរ់រុំារពិការសតិបញ្ញដ                                                    ររ.អ.យ.រ. ២០១៨                                                   193 | P a g e  
 

ការផ្ណនាសំរមាប់ការបំមពញផ្ផនរ “ខ្”  
ដផបរ“ខ”ានរមមវធីិជារោ់ររ់បស់រុារដដលានការដណនាចំាស់ោសរ់បុងការអនុវតថរមមវធីិ។ 

 
13. បំណិនឬសរមមភាព៖ បញ្ញជ ររ់ៅទីរនោះដដរគឺបំណិនដដលរុារពិការរតូវទទួលកា របណថុ ោះប

ណ្ដថ លដូចជាបំណិនទរ់ទងនឹងការញុអំាហារ ការរសលៀរពារ់ ឬការសររសរ ។ល។ 
របសិនរបីានជាអារបផរិរយិាណ្ដមួយដដលរគរតូវបញ្ញជ រ ់ សូមររៀបរាបអ់ារបផរិរយិារនាោះ 
ឧទហរណ៍ ការរបាររាល រុរដភបរ រយាលខលួន ។ល។ 

14. ទិនបនយ័បចចុបផនប៖ សូមសររសររោយររបីពារយទរទ់ងនឹងអារបផរិរយិានូវអវីដដលពិតរបារដ
ដដលរុារពិការអាចរធវីបានចំរពាោះបំណិន ឬអារបផរិរយិាដដលរគផថល់ឱ្យ ឧទហរណ៍៖ 
របសិនរបីបំណិនរនាោះគឺការសិតសរ ់ ររមិតបចចុបផនបភាពអាចាន «ការចបក់ានរ់កាស់បាន
រតឹមរតូវ»។ ការោររ់កាសរៅរលរីាល ប៉ាុដនថមិនបានសិតសររ់ៅាមទិសរៅសមរសបមួយ
រទ ។ មិនអាចសិតសររ់ៅមួយចំរហៀងបានរទ។ 

15. របសិនរបីវាជាអារបផរិរយិា សូមរលីររឡងីពីអវីដដលជំរុញឱ្យររីតានអារបផរិរយិារនោះ 
ររមិត ននររបៀបដដលរុារពិការានអារបផរិរយិាជារោ់រ ់ និងរយៈរពលដដលរគាន
អារបផរិរយិា រនាោះ។ 

16. វតទុបំណង៖ បញ្ញជ ររ់ោយររបីពារយរពជនដ៍ដលទរទ់ងនឹងអារបផរិរយិា ពីអតទនយ័របសវ់តទុ
បំណងរនោះ បញ្ញជ រពី់  
(រ) លរខខណឍ  
(ខ) អារបផរិរយិា  
(គ) ររមិតននការរធវីសរមមភាព  
(ឃ) កាលបររិចឆទដដលរតូវបញ្ចប។់ 
 

រដីមផរីធវីការប ា្ ញ សូមរមីលឧទហរណ៍រៅដផបរខាង ររកាម។  
(រ) រៅរពលរគសួរ  
(ខ) រុារ (រ ម្ ោះរបស់រុារ) ចងែុលរៅកានរូ់បភាពដផលរឈដីដលរគរៅរ ម្ ោះបានរតឹមរតូវ 
(គ) រតូវបាន ៨ រលីររបុងចំណ្ដម ១០ រលីរ  
(ឃ) និងរបុងរយៈរពល ៣ ដខ។ 

17. នីតិវធីិ ៖ ផថល់នូវនីតិវធីិមួយជំហានមថងៗ រដីមផសីររមចបាននូវវតទុបំណងចាស់ោស។់ មិន
រតូវានមហចិឆិាខពស់រពររទ។ ដំណ្ដរក់ាលនីមួយៗរតូវដតជារោ់រ ់និងចាសោ់ស់។ ចូររំុ
រភលចការរលីរទឹរចិតថ ។ 

18. សាា រដដលរតវូការ៖ សររសរសាា រដដលរតូវការសរាបអ់ភិវឌណបំណិនជារោ់រ ់ ឬសរាប ់
ដរលមែអារបផរិរយិា។ 
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19. ការវាយតនមល៖ ទុររូរឡានឱ្យរៅចំហ រៅរពលរគសររសរដផនការអបរ់សំរាបរុ់ារាប រ់ៗ  
បនាធ បពី់រយៈរពលមួយជារោ់រ ់ រពាលគឺរៅរពលដដលរគវាយតនមលរុារពីការររីចររមីន ឬ
បញ្ញា រផេងៗ បនាធ បម់រ បំរពញរូរឡានរនោះ រោយរតរ់ាពីការសរងកត។ ការរធវីដូចរនោះនឹង
បរងកីតបាននូវទិនបនយ័រដីម ឬររមិតបចចុបផនបភាពសរាបឱ់្យរគររៀបចំដផនការអបរ់សំរាប់
រុារាប រ់ៗ បនថ។ 
 

រដីមផរីំណតពី់ការររីចររមីនរបស់រុារ រគអាចចតថ់្នប រពី់រលខ ១ដល់ ៧ ដូចខាងររកាម៖  
 ររកាមទិនបនយ័រដីម = 1  
 ពំុានការររីចររមីន = 2  
 ររីចររមីន 25% = 3  
 ររីចររមីន 50% = 4  
 ររីចររមីន 75% = 5  
 ររីចររមីន 90% = 6  
 ររីចររមីន 100% = 7  

គូសរងវងរ់លរីលខឱ្យបានរតឹមរតូវ។ រដីមផទីទួលបានភាគរយននការររីចររមីន សូមរធវីការវាស់ដវង
រោយ ររបៀបរធៀបរៅនឹងវតទុបំណង ចំនួនដងដដលរុារអាចរធវីបាន។ ររឱ្យរឃញីភាគរយននពិនធុ។  
 
របុងទរមងរ់នោះ រគអាចសររសរពីការអភិវឌណដផបរបំណិនភាសា និងការនិយាយ សរមមភាពរបុងការរស់
រៅរបចនំថងនិងការសិរាររៀនសូរត រដូ៏ចជាអារបផរិរយិានានាដដលរគរតូវដរលមែ។ ដូរចបោះ ទរមងរ់នោះ
គឺានសារៈសំខានស់រាបអ់បរអបរ់ពិំរសស អបរពយបាលការបរញ្ចញសំរឡង អបរចិតថសាស្រសថ និងសររីៈ
វទិយ។   
20. បញ្ញា ដដលជបួរបទោះ ឬរណំតស់ោំល៖់ សររសររៅទីរនោះឱ្យបានចាស់ោស់ អំពីបញ្ញា ដដលបាន
ជួបរបទោះ ខណៈដដលរំពុងអនុវតថរមមវធីិរនោះ ដដលអាចានភាពជារោ់រចំ់រពាោះរុារ និងសាទ នភាព
។ 
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គំរ ូ
ផផនការអបរំ់សរមាបក់មុារមាន ក់ៗ  

ផ្ផនរ រ 
1. រ ម្ ោះ៖ ស ំសំបូរ    
2. នថងដខឆ្ប រំំរណីត៖ (អាយុ)  
3. រភទ៖ របុស                      
4. អាសយោឌ ន៖    
5. ភាសារំរណីត៖ ភាសាដខមរ ររបីរបាស់រោយរុាររខាយសតិបញ្ញដ  
6. អតថរលខចុោះរ ម្ ោះ៖ 
7. ថ្នប ររ់រៀននិងបញ្ជ ីរ ម្ ោះ៖ បឋមសិរា១ 
8. កាលបររិចឆទចុោះរបុងដផនការអបរ់សំរាបរុ់ារាប រ់ៗ ៖ 
9. រលខដផនការអបរ់សំរាបរុ់ារាប រ់ៗ ៖ 0១+ 0២ 
10. ពត័ា៌នសំខាន់ៗ ៖ រខាយសតិបញ្ញដ របុងររមិតធងនធ់ងរអំពីរុារ 
11. លរខខណឍ ដដលពារព់ន័ន៖ ការរដីរខុសរបររតី ការទទួលការពយបាលចលនា រពមទងំការ

បញ្ជូ ន របីចបំាច ់
12. រោលរៅ៖ ានការររីចររមីនរលបំីណិនចលនា 

- ងូតទឹរខលួនឯង 
- ដុសរឆមញខលួនឯង 
- ការនិយាយ 
- សាគ ល់ពីលុយ និងរពលរវោ 

13. បុគគលិរដដលទទួលបនធុរដផនការអបរ់សំរាបរុ់ារាប រ់ៗ  
 
កាលបររិចឆទចបរ់ផថីមរមមវធីិ៖................... 
កាលបររិចឆទការវាយតនមល៖.......................  
បុគគលិរទទួលបនធុរ៖ Leena  
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ផ្ផនរ ខ្ 
 បំណិន៖ ការដុសរធមញ (បំណិនជួយខលួនឯង) 

ររមិតបចចុបផនបភាព ឬ រុាររធវីាមការដណនាសំាមញ្ដៗ។ រគអាចកានរ់ចសដុោះរធមញបានរតឹម
រតូវ និង អាចរបីរគរមបថ្នប ដុំសរធមញបាន។ យររចសដុោះរធមញោររ់បុងាត។់ 

              
 វតទុបំណង៖ រុារអាចដុសរធមញរបស់រគរោយររបីរបាស់រចស និងថ្នប ដុំសរធមញរៅរពលរពឹរ

បនាធ បពី់ររការពីរគង និងរពលយបរ់រកាយញុអំាហាររពលោង ចរចួបានរតឹមរតូវ ៨០% របុងរយៈ
រពល ៣ ដខ។  

             
 

 សាា រដដលរតវូការ៖  ថ្នប ដុំសរធមញ រចស ទឹរ និងរញ្ចរ ់ 
 ដំរណីរការ៖ 

1. រគអាចបរងកីតលរខខណឍ រលីរទឹរចិតថសរាបរុ់ារបានរោយផារភាជ បស់រមមភាពរផេងរទៀត
រៅ នឹងការដុសរធមញ ឧទហរណ៍ «រុារនឹងបានទឹររោោះរោញុ ំ បនាធ បពី់ដុសរធមញរចួ»។ 
របសិនរបី អាចរធវីបាន រគអាចសុំឱ្យមិតថរមួថ្នប រ(់បងបែូនរបុស ឬរសី)ចូលរមួដុសរធមញជាមួយ
រុាររនាោះ។  

2. ឈរពីររកាយរុារ រហយីចបក់ានរ់ចសជាមួយរុាររៅពីមុខរញ្ចរ។់ រោយរធវីជាគំរូរបុងការ 
ដុសរធមញដុសាមលំោបន់នរធមញមុខដផបរខាងរលី និងខាងររកាម រធមញខាងរឆវង និងខាង
សាថ  ំ រោយោររ់ធមញខាងរល ី និងខាងររកាមជាបោ់ប  រហយីបនាធ បម់ររបីរាត់ដុសរធមញរលី 
និងរធមញររកាម។ កាតប់នទយការរធវីជាគំរូបនថិចមថងៗ។ ការឱ្យមិតថភរថិ និងអបររធវីរទៀតរធវជីាគំរូ
នឹងពរងឹងការររៀនសូរតបានយា៉ា ងឆ្បរ់ហ័ស។ សូមផថល់ការសររសីរ និងរលីរទឹរចិតថដល់
រុាររាល់ការពយយាមរបស់រគ។    

3. ឱ្យរុាររអានរៅមុខបនថិច និងរបាបរុ់ារឱ្យខពុរាតរ់ចញ។ រគអាចរធវីជាគំរូ និងប ា្ ញរបាប់
ជារ ់ ដសថងរលីរដំបូងបាន រហយីររកាយមររតូវបរណ្ដថ យឱ្យរុាររធវីរោយខលួនឯងបនថិចមថ
ងៗ។ 

4. សូមរំុរភលចផថល់រ វ្ នរ់លីរទឹរចិតថដល់រុាររាល់ការពយយាមរបស់រគ។  
             
 ការវាយតនមល  

1   2  3  4  5  6  7  (78% ) 
           
សោំល៖់ ពីរបីនថងបនាធ បម់ររុារប ា្ ញពីចំណ្ដបអ់ារមមណ៍របុងការដុសរធមញរបស់ោតប់នាធ បពី់ញុ ំ
អាហាររចួ។  
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ដផនការអប់រសំរាប់រុារាប រ់ៗ 
 
កាលបររិចឆទចបរ់ផថីមរមមវធីិ៖................... 
កាលបររិចឆទការវាយតនមល៖.......................  
បុគគលិរទទួលបនធុរ៖ Leena  

ផ្ផនរ ខ្ 
 បំណិន៖ បំណិន តួនាទីននពារយ (ភាសាកាយវកិារ និងការរំសានថ)   

ររមិតបចចុបផនប ឬរុាររធវីាមការដណនាំ្ យៗ។ រគអាចនិយាយពារយពីរបីា៉ា ត ់ រលងបាល់ទត ់
និងរមីលការរបរួតបាល់ទតា់មទូរទសេន។៍ 

             
 វតទុបំណង៖ រៅរពលរគសួរ រុារអាចរៅរ ម្ ោះសាា ររផេងៗដដលររបីរបាស់របុងការរលងបាល់

ទត ់រោយ របាបប់ានរតឹមរតូវចំនួន ៨០% របុងរយៈរពល ៣ ដខ ។  
             
 សាា រដដលរតវូការ៖ បាល់ទត ់សំណ្ដញ់ ដសផររជីង ររសាមរជីង រខាអាវរីឡា និងទសេនាវ

ដីថរីឡា ។ល។  
 ដំរណីរការ៖ 

1. នារុំាររៅជិតារាងបាល់ទតមុ់នរពលចបរ់ផថីមរលង និងសុឱំ្យពួររគរធវីការរតស់ាគ ល ់
និង រៅរ ម្ ោះសាា រទងំរនាោះ។ ដំបូងរបាបពួ់ររគនូវរ ម្ ោះវតទុទងំរនាោះ រហយីសុំឱ្យរុារ
និយាយ រឡងីវញិរោយប ា្ ញនូវសាា រទងំរនាោះមថងមួយៗ។ និយាយរបាបពួ់ររគ បនាធ បម់រ
រធវីសញ្ញដ ជា សំរឡង រហយីចបរ់ផថីមឱ្យរុារហវរឹហាតរ់ោយខលួនឯងបនថិចមថងៗ។  

2. របុងរពលសរារ ចូរប ា្ ញទសេនាវដថីរីឡាដដលានពណ៌ និងដណនារំ ម្ ោះសាា ររផេងៗ 
(បាល់ ....) ដដលរគររបីសរាបរ់លងបាល់ទត។់ 

3. រៅរពលរលង ឱ្យរុារហុចសាា រទងំរនាោះ និងផថល់ឱ្កាសឱ្យរុាររបាបរ់ ម្ ោះវតទុទងំរនាោះ។  
រហយីសុំឱ្យរុារនិយាយរបាបពី់អវីដដលពួររគចងប់ានដដរ។   

4. រៅរពលរបមូលសាា រោររ់បុងទីោន ចូរឱ្យរុាររបាបរ់ ម្ ោះសាា ររនាោះមថងរទៀត។ 
5. ជរាបឪពុរាថ យឱ្យសួររ ម្ ោះសាា ររីឡានីមួយៗរៅរពលរុាររមីលបាល់ទតា់ម

ទូរទសេន ៍ 
6. រៅរបុងរា៉ា ងសិរាសិលផៈ និងគំនូរ រតូវជួយរុារឱ្យគូររូបបាល់ និងសុឱំ្យរុាររបាបរ់ ម្ ោះ។ 
7. សូមរំុរភលចផថល់រ វ្ នរ់លីរទឹរចិតថដល់រុារសរាបក់ារពយយាមមថងៗរបស់រគ។ 
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 ការវាយតនមល 

1  2  3  4  5  6  7 (៧៨% ) 
             

សោំល៖់ រៅរពលរុារដលួរៅរលីដី និងានរបួស ការហវរឹហាតា់នដតរៅផធោះប៉ាុរណ្ដត ោះសរាបរ់យៈ 
រពល ១០ នថង។ 
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នមនរៀនទ ី៩ 
កិចចផែងការបនរងៀនសរមាបក់ារបនរងៀនជារកុម 

 
វែថុបំែង៖ វតទុបំណងរបស់ជំពូររនោះគឺរដីមផយីល់ និងររៀនសូរតពីររបៀបររៀបចំ និងអនុវតថរិចច
ដតងការ បររងៀនរៅសាោររៀនមរតថយយសិរា និងបឋមសិរា។ 
 
៩.១. និយមនយ័៖  

រិចចដតងការបររងៀនគឺជាការពិពណ៌នាលមែិតរបស់រគូបររងៀនរបុងការបររងៀនរមររៀនមួយ។ 
រិចចដតងការបររងៀន របចនំថងរតូវបានរគូបររងៀនររៀបចំរឡងីរដីមផដីណនាកំារររៀនសូរតរៅរបុងថ្នប រ។់ 
ចំណុចលមែិតរៅរបុងរិចចដតងការបររងៀននឹងានភាពខុសោប អារស័យរៅរលីការរពញចិតថរបស់រគូ
បររងៀន មុខវជិាជ ដដលរតូវបញ្ចូ ល និងតរមូវការនានារបស់សិសេ។ វាអាចានតរមូវការរផេងៗដដលរគ
តរមូវឱ្យាន ដតមិនរតូវបានរគោរប់ញ្ចូ លរៅាមរបពន័ន របស់សាោររៀនទរទ់ងនឹងរិចចដតងការ
បររងៀនរនោះរទ។ រិចចដតងការបររងៀនគឺជាការដណនាសំរាបរ់គូបររងៀន រដីមផបីររងៀនរមររៀនជារ់
ោរមួ់យ រហយីរិចចដតងការរនោះានបញ្ចូ លនូវរោលបំណង(អវីដដលរគរពឹំងទុរថ្នសសិេនឹងររៀន) 
ររបៀបដដលរគសរមចបាននូវរោលបំណង(វធីិសាស្រសថ ដំរណីរការ) និងមរធយបាយននការវាស់ដវង ថ្ន
រតីរគសររមចបានរោលបំណងរនាោះរោយររបៀបណ្ដ(ការរបឡងឬរតសថ សនលឹររិចចការជំនួយ រិចច
ការផធោះ ។ល។)។ 

ទរមង់រិចចផ្តងការបមរងៀន៖  
រោយានទរមងជ់ាររចីនសរាបរិ់ចចដតងការបររងៀន រិចចដតងការបររងៀនជាររចីនានចំណុចមួយ
ចំនួន ឬរគប ់ចំណុចទងំអស់ដដលានររៀបចាំមលំោបល់ំរោយដូចខាងររកាម។  

 
 រ ម្ ោះសាោររៀន  
 កាលបររិចឆទ និងរពលរវោ  
 ថ្នប រ ់ឬ ឆ្ប  ំ 
 រ ម្ ោះរគូបររងៀន  
 ចំនួនសិសេ  
 លំោបអ់ាយុ  
 ដផបរ 
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 រិចចការ  របធានបទ ឬ សរមមភាព  
 ររមិតបចចុបផនប  
 វតទុបំណងជារោ់រ ់ 
 សាា រដដលរតូវររបី  
 ការរលីរទឹរចិតថ  
 សរមមភាពរបស់រគូបររងៀន  
 សរមមភាពរបស់សិសេ  
 ការវាយតនមល  
 រំណតស់ំោល ់ 

  

ទរមង់គំរ ូ

រិចចផ្តងការបមរងៀនសរមាប់ការបមរងៀនជាររុម 
 
រ ម្ ោះសាោររៀន    ថ្នប រ ់    កាលបររិចឆទ     
រ ម្ ោះរបស់រគូបររងៀន                  លំោបអ់ាយុ  រពលរវោ         ចំនួនរុារ    
 
ចណុំច ឬ ដផបរ៖ រមមវធីិសិរា  
រិចចការ  របធានបទ  សរមមភាព៖ ការរណំតច់ំនួនាមរលខររៀន ១ និង ២  
 
ររមិតបចចុបផនប  
            
            
            
            
             
 
វតទុបំណងជារោ់រ៖់ រៅរពលរគសួរ ឬ សុំឱ្យរបាប ់សិសេដឹងចំនួនរលខ ១ និង រលខ២ រោយសិសេ 
៨០% រឆលីយបានរតឹមរតូវរបុងរយៈរពល ៣០ នាទី។  
ឬ 
វតទុបំណងជារោ់រ៖់ បនាធ បពី់បររងៀនបាន៣០នាទី សិសេចំនួន ៨០% នឹងានសមតទភាពបំរពញ
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រិចចការបានរតឹមរតូវ។ 
 
ការររៀបចថំ្នប ររ់រៀន៖  
 
សាា រដដលរតូវររបី៖ បណតពារយ(រលខ) ឬ រូបភាព(សរាបប់ ា្ ញសិសេ) រឈរីោតការរ ៉ាម និងវតទុ
រផេងៗរទៀត 
 
ការរលរីទឹរចិតថ៖ រគូបររងៀននឹងជូនពរសសិេ និងរបាបពី់សារៈសំខានន់នការររៀនរលខ។ 
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ល.រ សរមមភាពរបសរ់គបូររងៀន សរមមភាពរបសស់សិេ 

1 រគូបររងៀននឹងប ា្ ញបណតដដលានរលខ ១ ឱ្យសិសេរមីល
  

សិសេរមីលបណត 
2 រគូបររងៀនប ា្ ញបណតរលខ រហយីនិយាយថ្នរនោះ គឺរលខ 

១ 
សិសេនឹងរមីលរឃញី  

3 រគូបររងៀនឱ្យសិសេអាន(ថ្ន)ាម សិសេនឹងអាន(ថ្ន)ាម «រលខ 
១»  4 រគូបររងៀនប ា្ ញបណតដដលានរលខ ២  សិសេនឹងរឃញី 

5 រគូបររងៀននឹងនិយាយថ្ន រនោះជារលខ ២ សិសេនឹងសរងកតរមីល 
6 រគូបររងៀនឱ្យសិសេអាច(ថ្ន)ាម សិសេនឹងអាន(ថ្ន)ាម «រលខ 

២»  7. រគូបររងៀននឹងឱ្យបណតរលខរៅសិសេ សិសេនឹងទទួលយរបណតរលខ
រនាោះ 8 រគូបររងៀនឱ្យសិសេរមីលអវីដដលោតរំ់ពុងរធវ ី សិសេនឹងសរងកតរមីល 

9 រគូបររងៀនោររ់ឈរីោតការរ ៉ាមចំនួន ៤ រៅរលីតុ  សិសេនឹងរមីលរៅរគូបររងៀន 
10 រគូបររងៀននឹងយររឈសីរាបរ់ោតការរ ៉ាមចំនួន ១ ោររ់ៅ

រល ី
បណត «រលខ១» 

សិសេនឹងរមីលការប ា្ ញរបស់រគូ
បររងៀន 

11 រគូបររងៀននឹងរបាបពី់តនមលរបស់រលខ១  
12 រគូបររងៀននឹងយររឈសីរាបរ់ោតការរ ៉ាមចំនួន ១ ោររ់ៅ 

រល ី
បណត «រលខ ២» 

សិសេនឹងរមីលការប ា្ ញរបស់រគូ
បររងៀន 

13 រគូបររងៀនោររ់ប៉ាងរបា៉ា ងមួយចំនួន   
14 រគូបររងៀនឹងយររប៉ាងរបា៉ា ងចំនួន ២ រហយីនិយាយថ្ន «រនោះជា 

ចំនួន២»  
សិសេសាថ ប ់និងរមីលសរមមភាព
របស់រគូបររងៀន រគូបររងៀន 

15 រគូបររងៀននឹងោរប់ណតដដលានរលខ ២ រៅមុខសិសេាប
រ់ៗ   

សិសេនឹងរមីលរឃញី 

16 រគូបររងៀននឹងឱ្យសិសេោររ់ប៉ាងរបា៉ា ងចំនួន ១ រៅរលីប
ណតដដល ានរលខ(២) 

សិសេនឹងរធវីសរមមភាព 

17. រគូបររងៀននឹងោរប់ណតដដលានរលខ ១ រៅមុខសិសេាប
រ់ៗ  

សិសេនឹងរមីលរឃញី 

18 រគូបររងៀននឹងឱ្យសិសេោររ់ប៉ាងរបា៉ា ងចំនួន ២រៅរលីបណត   
ដដល ានរលខ (២) 

សិសេនឹងអនុវតថាម 

19 រគូបររងៀននឹងអនុវតថរោយររបីវតទុរផេងៗោប  សិសេនឹងអនុវតថរលខ ១ និងរលខ
២រោយ ររបីវតទុរផេងៗោប  

20 រគូបររងៀននិងនិយាយថ្នលែ និងទោះនដសរាបព់ួររគ សិសេនិងនិយាយថ្នអរគុណ 
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ការវាយតនមល៖  ហតទរលខារបសរ់គបូររងៀន 

មមមរៀនទី១០ 

ការរគប់រគងថ្នន រ់មរៀន 

វតថុបំណង៖  
រដីមផដីសវងយល់ និងសិរាពីររបៀបររបីរបាស់វធីិសាស្រសថរផេងៗ  ននការរគបរ់គងរុារពិការរៅ

ាមរមរតថយយសិរា និងបឋមសិរា។ 

១០.១ និយមន័យ៖   
ការរគបរ់គងថ្នប ររ់រៀនសំរៅរលីជំនាញ និងររបីវធីិ រផេងៗជាររចីនដដលរគូបររងៀនររបីរបាស់

រដីមផរីរៀបចំ រុារឱ្យានសណ្ដថ បធ់ាប ប ់ យរចិតថទុរោរ ់ ចូលរមួរបុងសរមមភាព និងទទួលបានលទន
ផលលែរបុងថ្នប ររ់រៀន។ រៅរពលដដលការរគបរ់គងថ្នប ររ់រៀនរតូវបានអនុវតថរបរបរោយរបសទិនភាព រគូ
បររងៀនអាចកាតប់នទយរាល់សរមមភាពដដលប៉ាោះពាល់ដល់ការសិរារបស់រុារាប រ់ៗ  ឬរុារទងំអស់ 
ប៉ាុដនថបរងកីនជាអតិបរាចំរពាោះអារបផរិរយិាដដលជួយសរមបសរមួល ឬពរងឹងការសិរា។ ជាទូរៅ រគូ
បររងៀនដដលានសមតទភាពរបុងការប ា្ ញពីជំនាញដល៏ែរបុងការរគបរ់គងថ្នប ររ់រៀន ប៉ាុដនថរគូបររងៀន
ដដលពំុានបទពិរសាធន ៍ឬការរគបរ់គងថ្នប រ់ររៀន ពំុសូវានរបសិទនភាព រធវីឱ្យថ្នប ររ់រៀនោម នសណ្ដថ ប់
ធាប ប ់រុារមិនចូលរមួរបុងសរមមភាព និងមិនយរចិតថ ទុរោររ់បុងការសិរា ។ 

រសបរពលដដលានការបររសាយពនយល់រៅានររមិត ឬដផែរាមដបបរបនពណីសថពីីការ
រគបរ់គងថ្នប ររ់រៀនរបរបរោយរបសិទនិភាពគឺរតថ តទងំរសុងរៅរលី«ការរោរពាមបទបញ្ដតថនានា» 
រមួាន ចាបវ់រិរឹតការ និងយុទនសាស្រសថនានាដដលរគូបររងៀនររបីរបាស់រដីមផឱី្យសិសេអងគុយរៅាម
រដនលង សាថ បក់ារដណនា ំនិងសាថ បរ់ោយយរចិតថទុរោរ ់ ។ល។ ទសេនៈដដលានលរខណៈរគបរ់ជុង
ររជាយ និងបានរធវីបចចុបផនបភាពសថីពីការរគបរ់គងថ្នប ររ់រៀនរតថ តរៅរលីអវីរគបយ់ា៉ា ងដដលរគូបររងៀន
ររបីរដីមផសីរមបសរមួល ឬពរងឹងការសិរារបស់រុារដដលានរាថ មួយចំនួនដូចជា៖ អារបផរិរយិា
វជិជាន ការសំដដងទឹរមុខររីរាយ ពារយសមថីរលីរទឹរចិតថ និងការយរចិតថោររ់ៅរលីរុាររសមីៗោប  
បរយិាកាសរបុងថ្នប ររ់រៀន(ដូចជាការររៀបចំថ្នប ររ់រៀនដដលគួរឱ្យទរទ់ញ រោយតុបដតងសាា រសិរា
ដដលអាចជួយរបុងសរមមភាពសិរារផេងៗ) ការរពឹំងទុរ (គុណភាពរិចចការដដលរគូបររងៀនរពឹំងថ្ន
រុារនឹងសររមចបាន អារបផរិរយិាលែជាមួយរុារដនទ ជារិចចរពមររពៀង រវាងរគូបររងៀន និងរុារ) 
សាា រសិរា(របរភទអតទបទ សាា រឧបរទធស និងឯរសារដនទរទៀតដដលរគូបររងៀនររបីរបាស់) ឬ
សរមមភាពនានា (របរភទសមមភាពសិរា ដដលរគូបររងៀនររបីរបាស់រដីមផឱី្យរុារចូលរមួ ចប់



ការអបរ់រុំារពិការសតិបញ្ញដ                                                    ររ.អ.យ.រ. ២០១៨                                             204 | P a g e  

 

អារមមណ៍ និងានជាសំនួរ)។ រោយសារដតរមររៀន ដដលររៀបចំមិនបានលែ សាា រសិរាមិនគួរឱ្យចប់
អារមមណ៍ ោម នការរពឹំងទុរចាស់ោសអ់ាចនឹងមិនទរទ់ញចំណ្ដបអ់ារមមណ៍សិសេ នាឱំ្យអារបផ
រិរយិាដដលមិនចងប់ានររីនរឡងី ឬថ្នប ររ់រៀនោម នសណ្ដថ បធ់ាប ប ់ ចំដណរការរគបរ់គងថ្នប ររ់រៀនរទៀត
រសាត រមិ៏នអាចដញររចញពីការសររមចចិតថនានារបស់រគូបររងៀន ។ រៅរបុងទសេនៈសថីពីការរគបរ់គង
ថ្នប ររ់រៀនបចចុបផនប ការបររងៀន និងការរគបរ់គងថ្នប ររ់រៀន បានលែគឺជាររឿងពីរោចរ់ោយដឡរពីោប ។ 

១០.២ បមចចរមទសរនងុការរគប់រគងថ្នន រ់មរៀន៖ 
រគូបររងៀនដដលានសមតទភាព ានចំណ្ដបអ់ារមមណ៍ខាល ងំរបុងការបររងៀនសិសេ ។ ពួរោត់

ចងចំ់ណ្ដយរពលរវោរបស់ខលួនរបុងការបររងៀន មិនដមនរោនដ់តរោោះរសាយបញ្ញា ថ្នប ររ់រៀនប៉ាុរណ្ដត ោះ
រទ ។ ខាងររកាមរនោះគឺជាបរចចររទសរបុងការររៀបចំថ្នប ររ់រៀនដដលអាចជួយរគូបររងៀនរោោះរសាយរាល់
បញ្ា រផេងៗ ឬទបស់ាក តប់ញ្ញា មិនឱ្យររីតានរឡងីរដីមផឱី្យពួរោតអ់ាចចំណ្ដយរពលរៅរលីការ្រ
បររងៀន និងររៀនបាន ររចីនរៅរបុងថ្នប ររ់រៀន។ 

១០.២.១ ភាពខ្សុគ្នន រវាងកមុារា និងកមុារី 
រុារា និងរុារអីាចនឹងានទំរនារដផបរអារបផរិរយិាខុសដបលរពីោប រោយសារលរខណៈធមម
ជាតិរបស់ពួររគ ។ ទងំរនោះមិនដមនជារាថ រំណតឱ់្យបានចាសោ់ស់រនាោះរឡយី ប៉ាុដនថវាអាច
ជាទរមង ់និងដបបដផន រផេងៗោប   ។ ការពិភារារៅរលីរាថ សំខាន់ៗ របុងរបរទសរមពុជា និង
មូលរហតុ៖  

 រុារាានសរមមភាពររចីន រហយីចូលចិតថរដីរចុោះរឡងី - ចំណុចរនោះហារដូ់ចជារធវីឱ្យពួរ
រគ « រពឹស »រៅរពលពួររគធុញរទន ់ អស់រាល ងំ និងរតូវការការតល ស់បថូរសរមមភាព ឬ
រតូវការសរារ។ ការសរារគឺមិនចបំាចចំ់ណ្ដយរពលយូររនាោះរទប៉ាុដនថរោនដ់តជា
សរមមភាព ឬ ការរលងរំសានថរយៈរពលខលដីដលអាចឱ្យពួររគានរពលរវោ របុងការ
តល ស់បថូរ និងរបមូលអារមមណ៍រឡងីវញិបានប៉ាុរណ្ដត ោះ។ 

 សរមមភាពរបស់រុារាអាចរធវីឱ្យពួររគសរមមជាង ដដលជំរុញឱ្យពួររគកានដ់តសបាយ
ររីរាយ ប៉ាុដនថវាមិនដមនជាបំណងរបស់ពួររគរទ។ ពួររគអាចនឹងរតបុ់រោប  ឬរតជ់ានោ់ប រៅ
រពលពួររគរបញ៉ា បរ់ធវីសរមមភាពអវីមួយ។ 

 រុារាីនទំរនាររបុងការនិយាយសថីររចីនជាងរុារា រហយីចង់ជ់ដជរជាមួយមិតថភរថិរបស់
ពួររគរៅរពលដដលពួររគជួបបញ្ញា អវីមួយ ។ វាាននយ័ថ្នពួររគរតូវការចំណ្ដយរពល
យូររដីមផ ីបញ្ចបក់ារជដជរោប  ឬរដីមផរីរាភាពរសងៀមសាង តរ់ៅរពលមួយសមរមយ ។ 

 រុារអីាចានភាពទនរ់ជាយ និងភយ័ខាល ចរបុងការតល ស់បថូររយាបល់ និងការរឆលីយសំនួរ
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របស់រគូរបុងថ្នប រ ់ ដូរចបោះពួររគអាចានឥរយិាបទសងបស់ាង ត ់ រហយីរគរតូវការការរលីរទឹរ
ចិតថ របុងការចូលរមួ សរមមភាពឱ្យានរបសិទនភិាព ។  

 ការររបីរបាស់បងគនអ់នាមយ័ជារបចសំរាបរុ់ារ(ីការការពាររពលរុាររៅតូច និង 
ភាពខាម សរអៀនរៅរពលរុារកានដ់តធំ)ចបំាចរ់តូវរោោះរសាយរោយរបុងរបយត័ប និង
សមរសបរដីមផោីរំទដល់រុារ ី។ 

១០.២.២ និយមនយ័ថ្នពាកយ “វិនយ័” 
គឺជាទសេនៈដដលរគយល់រចឡជំាទូរៅថ្នជាការោរទ់ណឍ រមម ។ ការោរទ់ណឍ រមមគឺជា «ការ

រធវីឱ្យឈចឺប ់ ឬជាការោររ់ទសចំរពាោះការរបរពឹតថរំហុស» រហយីជាទូរៅទរទ់ងនឹងការោររ់ទស
ធងនធ់ងរ ឬផលវបិារធងនធ់ងរដដលបងកឱ្យានការភយ័ខាល ច និង ជាការបំពាន ។ ផធុយរៅវញិ វនិយ័គឺជា   
«ការបណថុ ោះបណ្ដថ លដដលអាចដរដរប បំពារប់ំប៉ាន ឬរធវីឱ្យរបរសីររឡងីនូវបញ្ញដ សាម រតី និងចរតិលរខ
ណៈដផបរររមសីធម»៌ ។ ពារយថ្ន «Pupil: សិសេ » ររីតរចញមរពីពារយឡាាងំដដលាននយ័ថ្ន
សិសេសាោ ។ ពារយវនិយ័រនោះររីតរចញមរពីពារយឡាាងំ«Disciplina»ដដល ាននយ័ថ្ន «ការ
ដណនា ំការបររងៀន ការររៀន និងចំរណោះដឹង» 

វនិយ័គឺរតថ តររចីនរៅរលីការអបរ់បំណថុ ោះបណ្ដថ លដផបរអារបផរិរយិាឱ្យបានសមរមយ និងរៅ
ាមការរពឹំងទុរ ។ វនិយ័សំរៅរៅរលី “ការបររងៀន” និង ”ការទូនាម ន” ឬ “ការដណនា»ំ ។ ដូរចបោះ វាគឺ
ជាលំនាមំួយ ដដលានទំនារទំ់នងរៅនឹងការយល់ដឹង និងការររីលូតោស់របរបរោយលទនផលជា
វជិជាន និងអវជិជាន។ វាអាចជួយដរដរបសិសេាមរយៈការដណនាជំាគំរូ និងការទូនាម ន។ 

រុាររតូវដឹងថ្នរាល់សរមមភាពរបស់ពួររគដតងដតទទួលបាននូវលទនផលទងំវជិជាន និង
អវជិជាន ។ សរមមភាព និងអារបផរិរយិារបស់របស់រុារានលទនផលវជិជាន និងអវជិជាន អារស័យ
រៅរលីការរបរពឹតថ។ របសិនរបីរុារ របរពឹតថខលួនឱ្យបានសមរសប ានភាពអតធ់មត ់និងសុភាពរាបសារ 
រនាោះនឹងទទួលបានលទនផលវជិជាន ប៉ាុដនថរបសិនរបីរុាររបរពឹតថ នូវអវីដដលមិនលែ ោម នភាពអតធ់មត ់
និងរពឹស  រនាោះពួររគនឹងទទួលបានលទនផលអវជិជានជារជ់ាមិនខាន។ 

១០.២.៣ ការផតល ់និងដ្ករងាវ ន ់
ការផថល់រ វ្ នគឺ់ជាផលប៉ាោះពាល់វជិជាន ដដលបានមរពីការរបរពឹតថលែ ចំដណរឯការដររ វ្ នគឺ់

ជាផលប៉ាោះពាល់អវជិជាន ឬការោរពិ់នយ័សរាបក់ាររបរពឹតថមិនលែ ។ សិសេអាចផថល់រយាបល់
សរាបរ់បរភទរ វ្ ន ់ និងការដររ វ្ នណ់្ដខលោះដដលពួររគគិតថ្នសមរមយ និង ជួយរគូបររងៀនរបុងការ
ររៀបចំបរងកីតមរធយបាយរផេងៗរដីមផធីានាបាននូវផលវបិារ និងលទនផល  ដដលសមរសបរទោះបីវា
ានលរខណៈវជិជាន និងអវជិជានររ៏ោយ ។ រៅរពលរគូបរងកីតបទបញ្ដតថិរោយានការចូលរមួដចរ
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រដំលរមតិរយាបល់ពីសិសេសរាបរ់ វ្ នរ់លីរទឹរចិតថ និងការោរពិ់នយ័ (រគូបររងៀនមិនចបំាច់
ពិភារាជាមួយសិសេរគបរ់រឿងរនាោះរទ) ។ 

ការផថល់ «ជររមីស» អាចជួយសិសេឱ្យទទួលសាគ ល់ថ្ន ជាលទនផលននការររជីសររសី
លែ ឬអារររ ់និងរធវីឱ្យពួររគានទំនួលខុសរតូវចំរពាោះអារបផរិរយិាដដលពួររគបានរបរពឹតថ ។ 

សាគ ល៖់ ការផថល់រ វ្ ន ់និងការដររ វ្ ន ់រតូវាន៖ 

 ភាពសមរសបាមអាយុ និងរភទរបស់សិសេ 
 សុវតទិភាព 
 សងគតិភាព (សុីស វ្ រោ់ប ) 
 រតថ តរៅរលីអារបផរិរយិា មិនដមនរតថ តរៅរលីរុាររនាោះរទ 

ការផថល់រ វ្ ន ់និងដររ វ្ នរ់តូវររមិតននការរបរពឹតថ រដីមផធីានាថ្ន៖ 

រ) អារបផរិរយិាខុសឆគងតិចតួច ឬានលរខណៈររំភីបមិនគួររោោះរសាយរបុងលរខណៈ
ធងនធ់ងររពររទ 
ខ) រុារអាចានឱ្កាសដរខលួន និងមិនរបរពឹតថិអវីដដលខុសឆគងធងនធ់ងររនាោះរឡយី 
គ) រគូផថល់រយាបល ់និងោរំទ 
ឃ) រុារអាចទទួលសាគ ល់ពីររមិតននការផថល់ និងការដររ វ្ ន ់អារស័យរៅរលីការ
របរពឹតថិរបស់ពួររគ 

១០.២.៤ ការទទលួសាគ ល ់សុអំភយ័នោស សំែង និងការផសះផា 
ជាវធីិដដលរតូវអនុវតថរដីមផជួីយរុារឱ្យទទួលសាគ ល់ពីរំហុសឆគងរបស់ពួររគ និងដរលមែ

រំហុសឆគងទងំរនាោះ ។ រុារចបំាចរ់តូវយល់ថ្ន សរមមភាពរបសពួ់ររគដតងនាមំរនូវផលប៉ាោះពាល ់
រហយីពួររគជាអបរទទួលខុសរតូវរបុងការធានាថ្នពួររគរតូវររឱ្យរឃញីពីរំហុសឆគងទងំរនាោះ និងរតូវ
រធវីយា៉ា ងណ្ដដរដរបវាឱ្យបានសមរសប ។ ការដឹរនារុំារឱ្យឆលងកាតល់ំនាទំងំរនោះជួយដល់ពួររគឱ្យ
ទទួលខុសរតូវចំរពាោះអារបផរិរយិារបស់ខលួន និងដសវងយលអំ់ពីររបៀបរបុងការរោោះរសាយទំនាស់ រដូ៏ច
ជាសាទ នការណ៍ និងទំនារទ់ំនងនានាដដលបានររបោះឆ្ ។   

វធីិរនោះានដូចខាងររកាម៖ 

រ) ការទទលួសាគ ល៖់ ជាការជួយរុារឱ្យទទួលសាគ ល់រំហុសឆគងននអារបផរិរយិា ឬ
សរមមភាពរបសព់ួររគ រពមទងំផលប៉ាោះពាល់ចំរពាោះអបរដនទ ដឹងថ្នអវីដដលពួររគបានរធវីគឺ
មិនសមរសប ដឹងពីមូលរហតុ និង គុណតនមលរបស់រុារដនទរទៀត ។ 
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ខ) ការសុអំភយ័រទស៖ រុារគបផរីចោះនិយាយពារយ«សុំរទស»រៅកានរុ់ារដដលទទួលរង
ផលប៉ាោះពាល់រោយសារសរមមភាពរបសខ់លួន។ ពួររគរតូវការរធវីការសុំរទសរោយតធ ល់។ 

គ) សណំង៖ ជាការសងនូវអវដីដលបានបាតប់ង ់។ រៅរពលដដលរុារាប រប់ានសដមថងរចញ
នូវអារបផរិរយិាអវជិជានដលអ់បរដនទ វាានសារៈសំខានណ់្ដស់ដដលពួររគរតូវរចោះដរដរប
សាទ នភាព រនោះឱ្យលែរឡងីវញិ ។ ពួររគរតូវរោោះរសាយបញ្ញា  និងរតូវសងការខូចខាតសរាប់
ផលប៉ាោះពាល់អវជិជានដដលបណ្ដថ លមរពីអារបផរិរយិារបស់ពួររគ ។ របីមិនរធវីដូរចបោះរទ ការ
និយាយពារយសុំរទស នឹងដលងាននយ័ ។  

 ការដររ វ្ ន ់ មិនដមនជាការោរទ់ណឍ រមមរនាោះរទ ដតវាជាការដរលមែ ។ ឧទហរណ៍៖ 
រៅរបុងសាទ នភាពដដលរុារបានវាយដំ ឬបងកការឈចឺបដ់លរុ់ារដនទរទៀត រពល
រនាោះពួររគរតូវគិតថ្នរតូវរធវីអវីមួយដដលជាសំណងចំរពាោះសរមមភាពដដលបងករនាោះ ។ 
អវីដដលរគរតូវតបសបងានដូចជា៖ រតូវដងទឹរជំនួស រចបាចស់ាម ឱ្យរុាររនាោះ ។ល។ 

 សំណងជាជំហានដស៏ំខានរ់ដីមផី្ នរៅររការផេោះផាោប  និងជួយឱ្យានការ
រសាងទំនុរចិតថោប រឡងីវញិ ។ ចំណុចរនោះបញ្ញជ រឱ់្យរឃញីពីភាពរសាម ោះរតង ់ និងភាព
ចាស់ោសន់នពារយថ្ន «សុំរទស» រហយីផថល់ឱ្កាសរបុងការ រសាងទំនារទំ់នងសារ
ជាថមីរឡងីវញិ។ 

ឃ) ការផេោះផា៖ ជាឱ្កាសសរាបឱ់្យភាគីរងររោោះអាចទទួលយរបាន និង ានទំនុរចិតថ
សារជាថមីរឡងីវញិ។ ចំណុចរនោះមិនដមនររីតានរគបរ់ពលរនាោះរទ រហយីអាចនឹងរតូវ
ចំណ្ដយរពលរវោររចីន ប៉ាុដនថវាគឺជារោលរៅចុងររកាយរបស់រគូបររងៀន ។ ទំនារទ់ំនងរនោះ 
រតូវសាថ ររឡងីវញិឱ្យបានរបរសីរាមដដលអាចរធវីបាន ។ 

  

វធីិរនោះរតូវអនុវតថរលីរុារជាលរខណៈបុគគល និងរតូវរធវីរឡងីោចរ់ោយដឡរ មិនដមនរៅ
ចំរពាោះមុខរុារជាររចីនរទ។ វធីិរនោះ ពិតជាជួយរោោះរសាយនូវសាទ នភាពននការរបឈមមុខោរោ់ប
រោយរចតនា។  របសិនរបីរុាររៅដតបនថ បដិរសធមិនរធវីាមការផេោះផារទៀតរនាោះ វធីិរនោះនឹងរតូវ
ពរងឹងបដនទមរទៀត។  

រៅរពលរុារចររមីនវយ័ ឬសុានឹំងវធីីរនោះ អបរដដលរងររោោះអាចនឹងរតូវបានរសបឱី្យផថល់នូវ
សំណូមពរសរាប«់ការដរលមែ»។ របការរនោះនឹងាន របសិទនភាពសរាបក់ារសាថ ររឡងីវញិនូវទំនុរ
ចិតថ ប៉ាុដនថរតូវយរចិតថទុរោររ់ដីមផធីានាថ្ន ការណ៍រនោះមិនដមនជា«ការសងសឹរ»ឬគំនំុគំុគួនរទ។  
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១០.២.៥ ររពន័ធរគបរ់គងថាន កន់រៀនឬអាករបកិរិយា៖  
ជាទូរៅរយងីរតូវការ «របពន័ន» រដីមផោីរំទដល់ការផថល់រ វ្ ន ់ និងការដររ វ្ ន់រដីមផឱី្យាន

ភាពសមរសបរៅាមអារបផរិរយិារបស់រុារ និងធានាថ្នរយងីអាចផថល់រ វ្ នរ់លីរទឹរចិតថ មិនដមន 
រតឹមដតជា«ការសររសីរ»រនាោះរទ។ ការរលីរទឹរចិតថសិសេ ជួយពួររគឱ្យររៀនរធវីការ្ររផេងៗរដីមផី
សររមចរោលបំណង ។ ពួររគអាចដសវងយល់ពីអវីដដលរតូវរធវី និង ដឹងអំពីសារសំខានន់នការរបរពឹតថ
សមរសបរដីមផទីទួលបានរ វ្ ន ់ រដូ៏ចជាការទទួលខុសរតូវរបស់ពួររគរបុងការបំរពញការ្រជាររុម
តូច ររុមធំ ឬថ្នប ររ់រៀន រពមទងំជួយឱ្យរុារយល់ដឹងអំពីសមធម ៌ ភាតរភាព និងយុតថិធមរ៌បុងការ
ទទួលបានរ វ្ នទ់ងំរនាោះ ។  

ឧទហរណ៍ពីរបពន័នរបុងថ្នប ររ់រៀនទងំមូលសរាបក់ារាមោនអារបផរិរយិាសិសេ៖  

 ពិនធុ ឬតក យរ វ្ ន ់(រ វ្ នរ់ផេងៗោប  រៅាមររមិតអាយុ)  
 រូបភាពដូចជាមុខញញឹម មុខសបាយចិតថ និងពិនធុ (អាចយរមរររបីរបាសដូ់ចខាង

រល ីឬររបីជាសញ្ញដ រររីនរឭំរ) 
 ការផថល់រ វ្ នជ់ាររុមធំ ររុមតូច និងពិនធុ ជួយដល់ការរបរួតរបដជងការ្រររុមតូច 

ររុមធំ ។ 

១០.២.៦ ការសរនសីរដ្លក់មុារផដ្លមានអាករបកិរិយាវិជជមានជាមនុ៖  

ការសររសីរដល់រុារដដលានអារបផរិរយិាវជិជាន ជាជំហានដំបូងមុនរពលដល់ដំណ្ដរ់
កាលដររ វ្ ន ់ និងដរពិនធុពីរុារដដលានអារបផរិរយិាដដលមិនសមរមយ ។ ជាធមមា រពលរយងី
រឃញីអារបផរិរយិាមិនសមរមយណ្ដមួយ រយងីរតូវដរលមែចំរពាោះអារបផរិរយិារនាោះឱ្យទនរ់ពលរវោ ។ 

រុាររគបរ់ូបចងទ់ទួលបានការរលីរទឹរចិតថ ឬទទួលបានការសររសីរ ដូរចបោះរបុងសាទ នភាព
ដដលពិនិតយរឃញីថ្នានអារបផរិរយិាមិនសមរមយណ្ដមួយររីតរឡងី រគូរតូវពយយាមសររសីររុារ
ដដលានអារបផរិរយិាលែដដលរៅដរផរ រុារដដលានអារបផរិរយិាមិនសមរមយរនាោះ ។ រនោះគឺជាការ
ឆលុោះបញ្ញជ ងំពីលរខណៈវជិជាន រហយីរររីនរឭំរាមដបបវជិជានរៅដល់រុារាប ររ់នាោះ រដូ៏ចជាសិសេ
របុងថ្នប រទ់ងំមូលផងដដររដីមផឱី្យពួររគានអារបផរិរយិាវជិជាន ។ ឧទហរណ៍៖ រគូនិយាយថ្ន៖ «
គង ់រូនអងគុយបានលែណ្ដស់!» «លីន រូនសាថ បប់ានលែ រហយី ការយរចិតថទុរោររ់បស់រូនពិតជាលែ
ខាល ងំណ្ដស់»។ ភាគររចីន រុារដដលានអារបផរិរយិាមិនសមរមយរច៏ងទ់ទួលបាននូវការចប់
អារមមណ៍ និងការសររសីរពីរគូផងដដរ របសិនរបីរគសាថ បឮ់រុារដនទរទៀតទទួលបានការសររសីរ  ដូច
រនោះពួររគនឹងដរដរបអរបផរិរយិា ឬសរមមភាពរបស់ពួររគ ។ រគូចបំាចរ់តូវផថល់ការសររសីរភាល មៗ
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ដល់រុារ ដដលានអារបផរិរយិារតឹមរតូវ។ ចំណុចរនោះអាចានរបសិទនភាព ជាពិរសសសរាប់
រុារាដដលពួររគានចរតិចូលចិតថរបរួតរបដជង។ 

១០.២.៧ នៅអីសញ្ជ ឹងគិែ(អងគុយមាន កឯ់ង ដាចន់ដាយផឡកពីរកុម)៖  

រៅអីសញ្ជ ឹងគិត គឺជាវធិានការមួយរដីមផរីធវីឱ្យរុារាប រ់ៗ ាន «ចិតថសងប»់ និងផថល់រពល
រវោរដីមផពិីចរណ្ដរឡងីវញិ រហយីបញ្ឈបក់ាររបរពឹតថិមិនសមរមយរបស់ពួររគ រំុឱ្យររីតរឡងីវញិ។  
ររបៀបននការររបីរបាស់រៅអីសញ្ជ ឹងគិតានសារៈសំខានណ់្ដស់។ រដីមផឱី្យវធិានការរនោះានរបសិទន
ភាព និងសមរសបរគូរតូវគិតថ្នការររបីរៅអីសញ្ជ ឹងគិត៖ 

 មិនដមនជាការោរពិ់នយ័រនាោះរទ  

 រតថ តរល ី«ការគិត» និង «ការរធវីចិតថសងប»់ រពាលគឺរតថ តរលី «បរចចររទសរបុងការរធវី
ឱ្យ ចិតថសងប»់។  

 ចំណ្ដ៖ំ  

o មិនរតូវោរ់្ រដល់រុារ  

o រតូវដចរឱ្យោចរ់វាងអារបផរិរយិា និងរុារ  

o រតូវផថល់ជររមីសឱ្យរុារ 

o ររបីរបាស់ការគិត ការឆលុោះបញ្ញច ងំ និងទុររពលរវោដរលមែអារបផរិរយិា 

o បររងៀនពួររគឱ្យរចោះររជីសររសីរោយខលួនឯង  

១០.២.៨ វិធីនធវីឱ្យចិែតសៃប៖់  
វធីិរធវីឱ្យចិតថសងបគឺ់ដូចោប នឹងដលផងថ្នមពលដដរ ប៉ាុដនថការរធវីឱ្យសងបចិ់តថានរោលរៅរធវី

ឱ្យរុាររតថ តអារមមណ៍ជាជាង រធវីឱ្យពួររគានភាពសរមម ។ វធីិរនោះរតូវបានរគររបីរបាស់បនាធ បពី់
រពលរចញរលង ឬរៅរពលដដលពួររគានការររំភីបចិតថចំរពាោះបញ្ញា អវីមួយ ឬជាពិរសសរៅរពល
ដដលរុារបាតប់ងា់ច ស់ការរលខីលួនឯងរោយសារដតការររំភីបចិតថ និងការរខំាន។ វធីិរនោះានដូចជា៖ 

 ការរធវីសាធិ  
 ការរាបយ់តឺៗដល់រលខ១០  
 រអាបនដ 
 ដរដរងាីមរចញចូលឱ្យដវង 
 ដលផងសតវរារដរ ឱ្យសិសេោររ់ាលរលីតុ រហយីពយយាមរៅរសងៀមមួយរដនលង

ាមដដលអាចរធវីបាន (សតវរារដរ) រហយីរគូរដីរចុោះរឡងី អបរដដលរៅសាង តរ់សងៀម
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បានយូរជាងរគគឺជាអបរឈបោះ។   

 និទនររឿងឱ្យសិសេសាថ ប ់ 

របពន័នននការរគបរ់គងថ្នប ររ់រៀន ជាពិរសសសរាបស់ិសេមរតថយយសិរា ឬបឋមសិរា រតូវអនុវតថជា
របច ំ ។ រៅរពលដដលរគបរងកីតបានជាមូលោឌ នរគឹោះរងឹារំហយី ដំរណីរការរនោះរោនដ់តរធវីជាការ
រររីនរឭំរយូរៗមថងប៉ាុរណ្ដត ោះ ។ 
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មមមរៀនទី១១ 
ការរគប់រគងអារបបរិរយិ 

 

វែថុបំែង៖  
វតទុបំណងរបស់រមររៀនរនោះគឺរដីមផដីសវងយល ់ និងររៀនសូរតពីររបៀបររៀបចំ និងអនុវតថដផនការ

រគបរ់គងវបិតថិអារបផរិរយិា រដីមផរីគបរ់គងវបិតថិអារបផរិរយិារបស់រុារពិការរៅថ្នប រម់រតថយយសិរា 
និងថ្នប រប់ឋមសិរា។  

និយមន័យ៖ 
ដូចដដលបានររៀបរាបរ់ៅរបុងការសិរារសាវរជាវ និងជំនាញខាងអរេរសាស្រសថ «វបិតថិអារបផ

រិរយិា»គឺជា អារបផរិរយិាដដលបងកឱ្យានការខវល់ខាវ យ រខំាន សំឡុត បងកបញ្ញា  និងឬគំរាមរំដហង
ដល់អបរដនទ ដដលអាចប ា្ ញាមរយៈរាងកាយ ពារយសមថី ការសររសរ ឬសរមមភាពជារោ់រន់ានា
របស់សិសេ។ ឧទហរណ៍ខលោះៗានដូចខាងររកាម៖   

 អារបផរិរយិាដដលដតងដតានការរខំានដល់បរយិាកាស ឬការរគបរ់គងថ្នប ររ់រៀន 
 ការតល ស់បថូរគួរឱ្យរតស់ាគ ល់ទរទ់ងនឹងលទនផលននការសិរា ឧទហរណ៍ ការររៀបចំ

មិនបានលែ ឬ មិនានសងគតិភាព 
 ការតល ស់បថូរគួរឱ្យរតស់ាគ ល់ចំរពាោះអារបផរិរយិា ឬរូបរាងកាយ 
 រខាយរបុងការគិត (គំនិត) រពាលគឺទងំការនិយាយ ឬទងំការសររសរ 
 អារបផរិរយិាកាចសាហាវខាល ងំរពរចំរពាោះអបររផេងរទៀត មិនអាចររៀបចំដដនរំណត ់

ឬ មិនអាចរតថ តអារមមណ៍រឡងីវញិ 
 មិនសូវានជំនាញរបុងការរធវីរសចរថីសររមចចិតថ និងការរោោះរសាយបញ្ញា  
 អារបផរិរយិាមិនសមរមយ ចដមលរ ឬខុសពីធមមា 
 ានការអតធ់មតតិ់ចតួចរៅរពលជួបរបទោះឧបសគគ(ការរារាងំ)រផេងៗ 
 ានរបតិរមមរជុលហួសរហតុចំរពាោះកាលៈរទសៈរផេងៗ 
 មិន្យានអារមមណ៍ធមមាវញិ (បនាធ បពី់ខឹង ភយ័ ។ល។) 
 ការសររសរ ឬការនិយាយដដលបងកឱ្យានអំរពីហងិា ចូលចិតថររបីអំរពីហងិា 
 ការគំរាមរំដហងរោយសារការសររសរ ឬការររបីពារយសំដីរោយតធ ល់ ឬរោយ

របរយាល (ចំរពាោះខលួនឯង ឬចំរពាោះអបរដនទ) 
 ពំុានភាពអាណិតអាសូរ និងបារមាពីអបរដនទ មិនអាចរមីលដថ(ខលួនឯង ឬអបរដនទ) 
 មិនអាចរគបរ់គងរំហងឹបាន 
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 ានលរខណៈតរស់លុត តឹងដតង ឬឆ្បយ់ ំ
 ការប ា្ ញគំនិតចងរ់ធវីអតថឃ្លត ឬអារមមណ៍អស់សងឃមឹ។ 

 

ការរគប់រគងវិបតតអិារបបរិរយិ៖ 
រៅរបុងរមមវធីិសថីពីការរគបរ់គងវបិតថិអារបផរិរយិា “ការរគបរ់គងអារបផរិរយិាដដលមិនចងប់ាន” 

រតូវបានរគរំណតនិ់យមនយ័យា៉ា ងចាស់ោស់ ទិនបនយ័រតូវបានរគរបមូលរៅមុនរពល និងរបុងរពល
ររៀបចំរមមវធីិអនថរាគមន ៍ ការវាយតនមល ពីការរធវីអនថរាគមនរ៍តូវបានរគរធវីរឡងី រហយីរបុងររណីដដល
ការរធវីអនថរាគមនមិ៍នទទួលបានរជាគជយ័ វធីិននការរធវីអនថរាគមននឹ៍ងរតូវបានរគដរសរមួល។ ជំហាន
សំខាន់ៗ ចំនួន៥សរាបអ់នុវតថ រមមវធីិរគបរ់គងវបិតថិអារបផរិរយិា។ ជំហានទងំរនាោះាន៖ 

1. ការរំណតពី់វបិតថិអារបផរិរយិា 
2. ការរណំតច់ណុំចរៅវបិតថិអារបផរិរយិា 
3. ការរតរ់ាទុរពីអារបផរិរយិា 
4. ការវភិាគមុខ្រ 
5. វធីិននការរធវីអនថរាគមន ៍

 

១. ការកំែែព់ីវិបតិតអាករបកិរិយា 

ឪពុរាថ យ រគូបររងៀន ឬអាណ្ដពយបាលអាចតែូញដតែរពីអារបផរិរយិារបស់រុារ។ ភាររិចច
ដំបូងរបស់អបរពយបាលចលនា គឺរតូវររៀបចំបញ្ជ ីមួយសថីពីវបិតថិអារបផរិរយិាដដលរុារពិការបានប ា្
ញ។ ការរំណតរ់នោះអាចរធវីរៅបានាមរយៈការររបីរបាស់បញ្ជ ីពិនិតយរផធៀងតធ តពី់អារបផរិរយិា ឬការ
សរងកតពីអារបផរិរយិា។ 

២. ការកំែែន់គ្នលនៅ នៅកនុងវិបតិតអាករបកិរិយា៖ 

ការរំណតរ់នោះពារព់ន័ននឹងជំហានចំនួន៣ដូចខាងររកាម៖ 

 វបិតថិអារបផរិរយិា រតូវបានរររឃញីរោយរំណតក់ារររបីរបាស់ពារយរពចនដ៍ដលអាចសរងកត
បាន ជាវតទុបំណង និងអាចវាស់ដវងបាន។ 

 ររៀបចំររមិតននអារបផរិរយិារៅាមការប ា្ ញរបស់រុាររោយដផែររៅរលភីាពធងនធ់ងររបស់
បញ្ញា  និងតរមូវការជារោ់ររ់បស់រុារ ឬអបរដថររាាប រ។់ 
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 ការររជីសររសីចំណុចរៅ រោលរៅននការរធវីអនថរាគមនរ៍តូវដតានលរខណៈចាស់ោស។់ 
ដំបូង រគរតូវររជីសររសីវបិតថិអារបផរិរយិា ដដលរគរតូវរំណតជ់ាមុនសិន រហយីបនាធ បម់ររគ
រតូវរំណតវ់ាជាចំណុចរៅននអារបផរិរយិាដដលរគរតូវដរលមែ។ ការពយយាមរគបរ់គងវបិតថិ
អារបផរិរយិាទងំអស់របុងរពលដតមួយនឹងមិនអាចសររមចរជាគជយ័រទ។ រគអាចរោោះរសាយ
វបិតថិអារបផរិរយិាចំនួន២-៣ជាមុនសិនរោយរយាងរៅរលីររមិតននអារបផរិរយិាដដលបាន
រំណត។់  

៣. ការកែរ់ាទកុពីអាករបកិរិយា៖  

ការរតរ់ាទុរពីអារបផរិរយិាានសារសំខានណ់្ដស់របុងការរគបរ់គងវបិតថអិារបផរិរយិា។ 
ការរតរ់ាទុររនោះានសារសំខានស់រាបក់ាររតួតពិនិតយរមីលពីការតល ស់បថូរនានាចំរពាោះចំណុចរៅ
របស់អារបផរិរយិា រដូ៏ចជាសរាបក់ារវាយតនមលពីរបសិទនភាពននការរធវីអនថរាគមនជ៍ាបនថបនាធ បដ់ដរ។ 

ការរតរ់ាទុរពីការសរងកតរតូវបានរគររបីរបាស់ជាទូរៅបំផុតសរាបរុ់ារពិការ។ របរភទនន
រំណតរ់ាដដលបានសរងកត រតូវបានរគររបីរបាស់រោយដផែររៅរលីរបរភទននអារបផរិរយិាដដលរគ
បានរតរ់ាទុរ។ ភាពញឹរញបរ់បស់អារបផរិរយិារផេងៗរតូវរតរ់ាទុររៅរបុងចរនាល ោះរពលជារ ់ 
ោរ។់ ចំណុចលមែិត ននដផបរទងំរនោះានដូចខាងររកាម៖  

 ភាពញឹរញប៖់ រគរតូវរាបចំ់ណុចរៅរបស់អារបផរិរយិាររៀងរាល់រពលដដលវាររីតរឡងី។ 
 រយៈរពល៖ រគរតូវរតរ់ាទុរនូវរយៈរពលរបសចំ់ណុចរៅននអារបផរិរយិាជាវនិាទី នាទី ឬ 

រា៉ា ង។ ឧទហរណ៍ យ ំ ចំនួន៤ដង ឬរុាររំពុងអងគុយរៅរបុងថ្នប ររ់រៀនរយៈរពល៩នាទី។ 
 ការរតរ់ាទុរពីចរនាល ោះរពលរវោ៖ រគរតូវដបងដចររយៈរពលសរុបននការសរងកតរៅាម

ចរនាល ោះ រពលរវោរសមីៗោប  រហយីរគរតូវរតស់ាគ ល់ថ្នរតីចំណុចរៅននអារបផរិរយិាបានររីត
រឡងីដដរឬរទរៅរបុងចរនាល ោះននរយៈរពលនីមួយៗ។ ការរធវីដូរចបោះផថល់នូវសូចនាររមួយសរាប់
ភាពញឹរញប ់និងរយៈរពលរបស់អារបផរិរយិាដដលរគបានសរងកត រដូ៏ចជាលំោបល់ំរោយ
របស់រពឹតថិការណ៍នានាដដរ។ រទោះជាយា៉ា ងណ្ដររ៏ោយ រៅរបុងវធីិសាស្រសថរនោះ ការរតរ់ា
ទុរជារបចាំនការលំបារ រហយីវធិានការជារោ់រស់រាបភ់ាពញឹរញប ់ និង  រយៈរពល
គឺមិនអាចរធវីរៅបានរទ។  

 សណំ្ដររពលរវោ៖ រោយសារការលបំារទរទ់ងនឹងការរតរ់ាទុរជារបចនូំវទិនបនយ័    
មូលោឌ នសំណ្ដររពលរវោននចំណុចរៅរបស់អារបផរិរយិារតូវបានរគររបីរបាស់។ 
មរធយបាយមួយននការរធវីសំណ្ដរគឺរតូវសរងកតរុាររៅចុងបញ្ចបន់នចរនាល ោះរពលរវោជារ់
ោរម់ួយ។ ចំណុចរនោះនឹងពឹងដផែររៅរលភីាពញឹរញបន់នចំណុចរៅរបស់អារបផរិរយិារ៏
ដូចជារពលរវោ ដដលរតូវចំណ្ដយ។ 
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៤. ការវិភាគមខុ្ងារ 

ទំនារទំ់នងរវាងអារបផរិរយិា និង បរយិាកាសសងគមដដលររីតរឡងីរោយតធ ល់រតូវបានរគ    
វភិាគ។ ការវភិាគពីមុខ្រ រំណតនូ់វចំណុចនានារៅរបុងបរយិាកាសដដលបងកឱ្យានបញ្ញា  ឬចំណុច
នានាដដលបរងកីននូវវបិតថិអារបផរិរយិាឱ្យររីតរឡងីមថងរហយីមថងរទៀត។ សរុបរសចរថីមរការវភិាគពី
មុខ្រទរទ់ងជារបពន័នរៅនឹង កាលៈរទសៈ អារបផរិរយិា និង ផលវបិារ  ដូចខាង ររកាម៖  

  កាលៈរទសៈឬរពឹតថិការណ៍នានាដដលររីតរឡងីភាល មៗមុនរពលអារបផរិរយិា ឬបរយិាកាស 
នានាររីតានរឡងី។ 

 អារបផរិរយិា ភាពញឹរញប ់ រយៈរពល និងររមិតសរមមភាពរបស់វា 
 ផលវបិារ ឬរពឹតថិការណ៍ដដលររីតានបនាធ បពី់អារបផរិរយិាជារោ់រ។់ 

 
៥. វិធីថ្នការនធវីអនតរាគមន៖៍ 

បនាធ បពី់រតរ់ាទុរនូវវធិានការដផបរទិនបនយ័មូលោឌ ន និងវភិាគពីកាលៈរទសៈ និងផលវបិារ
របស់អារបផរិរយិារចួរហយី រគរតូវររៀបចំដផនការសរាបក់ាររគបរ់គងអារបផរិរយិា។ វធីិននការ
ពយបាលទងំអស់រតូវពារព់ន័នរៅនឹងការតល ស់បថូរកាលៈរទសៈ ឬការតល ស់បថូរផលវបិារ។ 

ឧទហរណ៍មួយននការតល ស់បថូរកាលៈរទសៈរតូវបានរគប ា្ ញរៅរបុងររណីរបស់ារា។ រៅរពលារា
រខំាន មិតថរមួថ្នប ររ់បស់រគាមរយៈការរថិចអបរដដលអងគុយជិតោតរ់ៅរបុងថ្នប ររ់រៀន វធីិសាស្រសថមួយរបុង
ការតល ស់បថូរកាលៈរទសៈគឺរតូវឱ្យារាអងគុយជិតរគូបររងៀន ឬឱ្យោតអ់ងគុយដតាប រឯ់ងរដីមផកីាតប់នទយ
អារបផរិរយិារបស់ោត។់ 

ឧទហរណ៍មួយននការតល ស់បថូរផលវបិាររតូវបានរគប ា្ ញរៅរបុងររណីរបស់ារា។ រពលណ្ដរ៏
រោយដដលរគគបវ់តទុរផេងៗរបុងរពលដដលរំពុងខឹងខាល ងំ ាថ យរបស់ោតល់ួងរោមោតភ់ាល មៗ។ ផល
វបិារជាវជិជានរនោះបណ្ដថ លមរពីការររីនរឡងីនូវអារបផរិរយិាដដលរពាររពញរោយរំហងឹរបស់   
ារា។ នីតិវធីិននការរគបរ់គងដដលរគររបីរបាស់រដីមផបីញ្ឈបអ់ារបផរិរយិារនោះទរទ់ងនឹងការផថល់
ដំបូនាម នរបស់ាថ យារារបុងការរធវីមិនរអីរពីពីរុារ(បនទយផលវបិារជាវជិជានននការយរំបស់រុារ) ឬ
ររបីរបាស់អនថរាគមនដ៍ដលបានរំណត។់  
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បមចចរមទសសរមាប់ការកាត់បនថយវិបតតអិារបបរិរយិ៖ 
វធីិខាងររកាមរតូវបានរគរមីលរឃញីថ្នានរបរយាជនរ៍បុងការកាតប់នទយវបិតថអិារបផរិរយិា។  

 ររៀបចរំចនាសមពន័នបរយិាកាសរឡងីវញិ៖ ការររីតរឡងីនូវអារបផរិរយិាណ្ដមួយគឺជាដផបរមួយ
ននកាលៈរទសៈបចចុបផនប និងអតីតកាល។ ចំណុចរនោះរគរៅថ្ន«ការរគបរ់គងទាល ប់»។ ការ
រគបរ់គងរនោះគឺជាឧបររណ៍ដា៏នសកាថ នុពលមួយរបុងការកាតប់នទយវបិតថិអារបផរិរយិា។ 
ឧទហរណ៍ របសិនរបីរុារាប រ់ានអារមមណ៍មិនមូលរៅរបុងថ្នប រ់ រហយីរំពុងនិយាយជាមួយ
មិតថភរថិរបស់រគរៅរបុងថ្នប ររ់ោយចំណ្ដយរពលតិចតួចរៅរលីរិចចការ្រដដលខលួនាន 
អារបផរិរយិាដបបរនោះ អាចកាតប់នទយរោយឱ្យោតអ់ងគុយឆ្ង យពីរគ ឬការោរ់របាងំជំុវញិ
រុាររនាោះ។ ការរធវីដូចរនោះអាចកាត់បនទយរាល ងំជំរុញននការានអារមមណ៍មិនមូលរៅរបុងថ្នប រ់
ររៀន។ រហតុដូរចបោះរហយី របសិនរបីវាកាល យរៅជាភសថុាងមួយរៅរពលរធវីការវភិាគពីមុខ្រ
ថ្ន ជាវបិតថិអារបផរិរយិាររីតរឡងីដតរបុងបរយិាសកាសជារោ់រមួ់យប៉ាុរណ្ដត ោះ មិនដមនរបុង
បរយិាកាសរផេងៗរទៀតរទ រពលរនាោះការររៀបចំរឡងីវញិនូវបរយិាកាសរនាោះនឹងកាតប់នទយនូវ
ការររីតាននូវចំណុចរៅរបស់អារបផរិរយិាដដលទំនងជាររីតាន។ ការររៀបចំបរយិាកាស
រឡងីវញិចបំាចរ់តូវដតរមួបញ្ចូ លជាមួយនឹងរមមវធីិរលីរទឹរចិតថជាវជិជាននូវអារបផរិរយិាសម
រសប រពមទងំដររចញនូវរ វ្ នវ់ញិ របសិនរបីវបិតថិអារបផរិរយិាររីតរឡងីរៅរបុងបរយិាកាស
ថមីរទៀត (ការផថល់រ វ្ នខុ់សោប )។  
 

 ការលុបបំបាត៖់ រគានលទនភាពរបុងការកាត់បនទយភាពញឹរញប់របស់អារបផរិរយិាមួយបាន
ាមរយៈការមិនប ា្ ញការផថល់រ វ្ នអ់ារបផរិរយិាភាល មៗ។ ដំរណីរការរនោះរគរៅថ្នការលុប
បំបាត។់ ឧទហរណ៍ រុារអាយុ៨ឆ្ប ាំប រដ់តងានរំហងឹជាបជ់ារបចរំោយការរគហមឹខាល ងំៗ
រៅរពលដដលរគសុំឱ្យ អានអរេរ។ ទរងវីររបៀបរនោះបណ្ដថ លឱ្យរគូបររងៀនរបាោះបងរ់ចលនូវការ 
ផថល់ភាររិចចរនាោះឱ្យរគ។ ការវភិាគពីដំរណីរការរលីររឡងីថ្ន រំហងឹរបស់រុាររនាោះរំពុងរតូវ
បានពរងឹងបដនទម(រគូបររងៀនរបាោះបង់ភាររិចចរនាោះ)ាមរយៈការមិនអនុញ្ញដ តឱ្យរុាររចួផុតពី
ភាររិចចដដលរគមិនរពញចិតថរោយការដរសររបស់រគ។ វធីិលុបបំបាតស់រាបរុ់ាររនាោះគឺពារ់
ពន័នរៅនឹងការមិនប ា្ ញវតថានននការផថល់រ វ្ នរ់ៅរលីការរគហមឹ រពាលគឺរតូវបនថភាររិចចរបុង
ការអាន រទោះបីជាោតខឹ់ងររ៏ោយ។ 

 
 វធីីននការរធវីអនថរាគមនដ៍ដលានដដនរំណតជ់ារោ់រ៖់ ចំណុចរនោះាននយ័ថ្នគឺ ដណនាពីំ

ផលវបិាររផេងៗសរាបអ់ារបផរិរយិាមួយដដលកាតប់នទយភាពដដលអាចររីតានរឡងីរៅ
រពលអនាគត។ របុងរពលរធវីការវភិាគពីសរមមភាព    រាល ងំជំរុញននការោរវ់និយ័សរាបរុ់ារ
រៅរបុងសាទ នភាពជារោ់រ់មួយចបំាចរ់តូវរំណតឱ់្យបានចាស់ោស់។ របសិទនភាពរនោះអាច
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ជាភសថុាងសរាប់ការររបីរបាស់ប៉ាុរណ្ដត ោះ។ នីតិវធីិននការោរពិ់ន័យគួររតូវបានរគពិនិតយរមីល
ភាល មៗ និងជាប់ជារបច ំ បនាធ បពី់វបិតថិអារបផរិរយិាររីតរឡងី។ របរភទនននីតិវធីិរបុងការរធវី
អនថរាគមនដ៍ដលានដដនរំណត់ជារោ់រជ់ាទូរៅរមួាន៖ ការតែ រសរមមភាព( អស់រពល)  
សងការខូចខាត ការឱ្យដរសរមួលរឡងីវញិ ការោររ់រមិត និងការមិនអនុញ្ញដ ត។ 
o ការតែ រសរមមភាព៖  

ចំណុចរនោះាននយ័ថ្នការតែ រសរមមភាពពីការអនុវតថដបបវជិជាន។ រៅរពលដដលវបិតថិ
អារបផរិរយិា ានសភាពររោោះថ្នប រ់ ឬរធវីឱ្យរបួសដល់ខលួនឯង នីតិវធីិនានាដូចជាការលុប
បំបាតមិ់នគបផរីរបីរឡយី។ ដូរចបោះរគអាចររបីរបាស់នីតិវធីិននការោរវ់និ័យដូចជាការ
បញ្ឈបស់រមមភាពបាន។ រគអាចររបីរបាស់ការបញ្ឈបស់រមមភាពាមមរធយបាយរផេងៗ
ជាររចីន។  របសិនរបីការអនុវតថបដនទមដដលពារព់ន័ននឹងការរលីរសររសីរ ឬការចូលរមួរបុង
សងគម ការបញ្ឈបស់រមមភាពពារព់ន័ននឹងការនារុំារឱ្យរចញឆ្ង យពីតុអាហារ ឬុយរចន
អាហាររចញ។ រគអាចររបីរបាស់ការបញ្ឈបស់រមមភាពរៅរបុងសាទ នភាពណ្ដមួយដដលការ
ផថល់រ វ្ នរ់តូវបានរគផថល់ឱ្យ។ ការផថល់រ វ្ នរ់តូវបានរគដររចញរបុងរពលដដលានវបិតថិ
អារបផរិរយិាររីតរឡងី។  

o សណំងការខូចខាត៖ 
រគររបីរបាស់នីតិវធីិរនោះសរាបរុ់ារជាលរខណៈបុគគល ដដលរំពុងចូលរមួរៅរបុងរមមវធីិ 
សរាបក់ារបររងៀនពីការដរលមែអារបផរិរយិា។ រៅរពលានវបិតថិអារបផរិរយិាររីត
រឡងីចំនួនសញ្ញដ ជារោ់រដូ់ចជា តក យ ពិនធុ  រតូវដរយរវញិពីរុារាប រ់ៗ ដដលបាន
ទទួលរចួរហយី។ រគអាចររបីរបាស់នីតិវធីិរនោះជាការោរវ់និ័យសរាបា់ន  ការរខំាន ការ
ររបីរបាស់ភាសាដដលានលរខណៈររំោភបំពាន ឬការមរថ្នប ររ់រៀនមិនទនរ់ពលរវោ។ 

 o ការដរតរមូវរឡងីវញិ៖  
ចំណុចរនោះទរ់ទងនឹងនីតិវធីិចំនួន២ោចពី់ោប  
១. ការសង  
២. ការអនុវតថដបបវជិជាន 
 សរាបវ់បិតថិអារបផរិរយិា រគអាចររបីរបាស់នីតិវធីិទងំ២រនោះ ប៉ាុដនថចំរពាោះអារបផរិរយិា
ននរាល ងំជំរុញរោយខលួនឯងមួយចំនួន រគអាចររបីរបាស់បានសរាបដ់តការអនុវតថដបប
វជិជានប៉ាុរណ្ដត ោះ។ សំណងាននយ័ថ្ន ការសាថ ររឡងីវញិនូវការរខំានរលីសពីលរខខណឍ
ធមមា រហយីការអនុវតថដបបវជិជានពារព់័នននឹងការអនុវតថនូវវធីិដដលសមរសបសរាប់
ការរឆលីយតបរៅនឹងសាទ នភាពដដលរុារាប រ់ៗបានរបរពឹតថខុសជាទូរៅ។ ឧទហរណ៍ 
របសិនរបីរុារាប រញុ់មិំនររសីមុខ សូមផដីតសំរាមអវីដដលរគររសីបានរៅរលីដី ការដរ
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លមែរឡងីវញិនូវសំណងរតូវពារព់ន័ននឹងការបដនទមរពលរវោរបុងការដុស រធមញ ោងាត់ 
និងោងនដជាមួយនឹងសាប ូ ឬថ្នប សំាល បរ់មររាគ(រយៈរពល២០នាទី)រៅរពលណ្ដរ៏
រោយដដលអារបផរិរយិាររបៀបរនោះររីតរឡងី។ ជាទូរៅ ការអនុវតថដបបវជិជានដដលរគ
រធវីរឡងីបនាធ បពី់សំណងរបុងការបដនទមរពលរវោ(ចំនួន២០នាទី)សរាបម់រធយបាយ
ដដលសមរសបនានា រដីមផរីោោះរសាយបញ្ញា សំរាម ដូចជារបាសសាែ តសំរាម ជូតសាែ ត 
ការរបាោះសំរាមរចលជារដីម ។ល។ 
 

o ការោររ់រមិត៖  

ការោររ់រមិតដផបររាងកាយានរបសិទនភាពរបុងការកាត់បនទយអារបផរិរយិានានាដូចជា
ការ ររំោភបំពានដផបររាងកាយ និងការរធវឱី្យានរបួសរលីខលួនឯង។ ការោរ់ររមិតរនោះ
អាចាន ភាពខុសោប រៅាមរុារាប រ់ៗដូចជាឱ្យរុារអងគុយរៅរលីរៅអីមួយ សងកត់
នដរុារចុោះឱ្យជាបរ់ដីមផឱី្យរុាររៅរដនលងរបស់ោតមួ់យរយៈរពលខលី ទបរ់ាលរបស់
រុារឱ្យជាបរ់ោយនដទងំ២របស់រគូបណថុ ោះបណ្ដថ ល ោបរាលរបស់រុារនឹងជងគង់
របស់រគឱ្យជាប់ ។ល។  

o ការមិនអនុញ្ញដ ត៖ 

 ជាទូរៅរគររបីរបាស់វធីិរនោះដតរៅរពលណ្ដដដលវធីិបររងៀនរផេងៗរទៀតទទួលបរាជយ័
របុងការរគបរ់គងវបិតថិអារបផរិរយិា។ អារបផរិរយិាដដលានការគរាមរំដហងដល់អាយុ
ជីវតិ ឬរធវីឱ្យានរបួសសាប មរលីខលួនឯងដូចជាការរបាររាលខាល ងំៗ ការរែួតចរ ែ្ រជាប់ជា
របច ំ និងការខារំតូវបានរគរគបរ់គងរោយររបីរាល ងំជំរុញ។ រគរតូវពិនិតយរមីលជាបនាធ ន់
នូវរាល ងំ ជរមុញ ( ថ្នមពលដដលរបតិបតថិ ការរននតតិ់ចតួច) Faradic aversion 
(Battery operated mild shock) គឺជាការររៀបចំរគបរ់គងរលីអារបផរិរយិាដដលមិន
ចងឱ់្យររីតរឡងី។ 

 រាល ងំជំរុញដផបរសារធាតុគីមីមិនលែដដលអាចររីតានដូចជារលិនឈួលខាល ងំ(អាម៉ាូញ៉ា រ)់ 
សារធាតុដដលានរសជាតិជូរ ឬលវីងអាចរតូវបានរគប ា្ ញជាជាងការរធវីឱ្យរុារតូចៗ
ានភាពតរស់លុត។ 

ជាទូរៅ រគរតូវររបីរបាស់វធីិននការរធវីអនាថ គមនដ៍ដលានដដនរំណតទ់ងំអស់រោយរមួបញ្ចូ លោប
ជាមួយរមមវធីិអនុវតថបដនទមខុសៗោប  សរាប់ការផថល់រ វ្ ន់ដល់វបិតថិអារបផរិរយិាបចចុបផនប។  



ការអបរ់រុំារពិការសតិបញ្ញដ                                                    ររ.អ.យ.រ. ២០១៨                                             218 | P a g e  

 

 ការផថលរ់ វ្ នរ់ផេងរទៀត៖ 
រមមវធីិផថល់រ វ្ នខុ់សោប ទរទ់ងនឹងការផថល់រ វ្ នជ់ាវជិជានចំរពាោះការររីតរឡងីនូវអារបផ- 
រិរយិាសមរសបដដលរគបានបញ្ញជ រជ់ាមុន អវតថានអារបផរិរយិាដដលចង់បានសរាបរ់យៈ
រពលជារោ់រ់ ការររីតរឡងីនូវអារបផរិរយិាដដលមិនរសបនឹងចំណុចរៅរបស់អារបផ
រិរយិាដដលរគរតូវកាត់បនទយ និងការររីតរឡងីនូវវបិតថអិារបផរិរយិាានររមិតទបដដលរតូវ
បានរគរតរ់ាទុរ។ 
 

ការផថល់រ វ្ នរ់ផេងៗោប ននការដរលមែអារបផរិរយិា ឬអារបផរិរយិាដដលចង់បានរៅរពល
ដដលការោរពិ់ន័យរតូវបានរគអនុវតថរដីមផកីាតប់នទយវបិតថអិារបផរិរយិា។ របីមិនដូរចបោះរទ
វបិតថិអារបផរិរយិានឹងរៅដតានដដដល រោយសារការខវោះជំនាញរបុងការដរលមែអារបផ
រិរយិា និងបំណិនានររមិត។ 

ការប ា្ ញររណីសិរា៖ ការរគបរ់គងវបិតថអិារបផរិរយិា 

ារាគឺជារុារដដលានអាយុ៩ឆ្ប ។ំ រគបាននាោំត់មរកាលពី១ឆ្ប មុំនរោយានការ
តែូញដតែរមួយចំនួនទរទ់ងនឹងការមិនអាចទំពារអាហារបាន សមលឹងរមីលអវីរោយភាពសងេយ័ 
និងមិនានការរបារស័យទរទ់ងរោយររដសដភបរ ដំរណីរការននការរគបរ់គងរបស់រពាោះរវៀន
មិនបានលែ មិនអាចញុអំាហារបានរោយខលួនឯង រពឹសខាល ងំ ដរសរយ ំ មិនចុោះសរមុងជាមួយ
អបររផេង។ ការវវិឌណការនិយាយសថីានភាពយតឺយា៉ា វ និងមិនរចោះសហការរបុងសរមមភាពណ្ដ
មួយ។ 

ាមរបវតថិប ា្ ញថ្នារាររីតមិនរគបដ់ខរទ ការសរាលមិនាមធមមា រហយីការវវិឌណាម
ររមិត អាយុរា៏នភាពយតឺយា៉ា វដដរ។ មថងាក ល វាប ា្ ញពីបញ្ញា រពាោះរវៀន និងរបាល ររនាម 
របសិនរបីាថ យរបស់រគរៅជិត។ ការវភិាគដផបរចិតថសាស្រសថលមែិតប ា្ ញថ្ន រុាររនោះានIQ
ចំនួន២៣ រហយីការរធវីររាគវនិិចឆ័យពីររមិតពិការភាពសតិបញ្ញដ ធងនធ់ងរដផបរអូទីសឹមរតូវបាន
រគរធវីរឡងី។ ចំរពាោះការវភិាគពីការអបរ់ពិំរសសវញិប ា្ ញថ្ន ារាពឹងដផែររលីអបរដនទ
ទងំរសុងរៅរគបស់រមមភាពទងំអស់ រោយរាបប់ញ្ចូ លទងំបំណិនរបុងការជួយខលួនឯង 
រហយីរតូវបានរគោរឱ់្យរៅរបុងររុមដដលរតូវការការរមីលដថឱ្យបានដិតដល់។ ការពិនិតយ
ដផបររវជជសាស្រសថពំុបានប ា្ ញឱ្យ រឃញីនូវភាពធងនធ់ងរណ្ដមួយរទ រហយីរគរមិ៏នអាចដឹងពី
របភពជារោ់រដ់ដរ។ 
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ដផនការរគបរ់គងរមួានការបណថុ ោះបណ្ដថ លារាពីបំណិនសរាបជួ់យខលួនឯង បំណិនដផបរ
ភាសា បំណិនរបារស័យទរទ់ងរបុងសងគម និងការរគបរ់គងវបិតថិអារបផរិរយិា។ រគបាន
ររៀបចំដផនការរោយបានផថល់អាទិភាពរៅរលីការរគបរ់គងវបិតថិអារបផរិរយិាមុនរពលចប់
រផថីមរមមវធីិអនថរាគមនរ៍ផេងៗរទៀត រដីមផឱី្យរុាររនោះានការសហការកានដ់តររចីន និង
រឆលីយតបបានកានដ់តរបរសីររៅនឹងការបណថុ ោះបណ្ដថ ល។ 

ការវាយតនមលពីអារបផរិរយិាលមែិតមួយប ា្ ញថ្ន រុាររនោះានវបិតថិអារបផរិរយិាដូចខាង
ររកាម៖ រពឹសខាល ងំ ដរសររគហមឹខាល ងំ រគរធវីឱ្យខឹង មិនចូលចិតថរដនលងថមី ខាល ចមនុសេចដមលរ 
យជំាបជ់ារបច ំ និងឱ្បាថ យរបស់រគជាប់ វាយអបរដដលរៅជំុវញិខលួនរៅរពលដដលរគបងខំឱ្យ
វារធវីសរមមភាពអវីមួយ និងប ា្ ញអាមមរណ៍មួរ ៉ា ។  
 

ពីដំបូង រគររជីសររសីយរចំណុចរៅអារបផរិរយិាចំនួន៣សរាប់ការរគបរ់គងដដលាន
ដូចជាការយខំាល ងំហួសរហតុ ការវាយរគ និងការដរលមែរបារស័យទរ់ទងរោយររបីររដសដភប
រ។ រគបានបររងៀនឪពុរាថ យឱ្យរត់រាទុរពីទិនបនយ័រដីមសរាបចំ់ណុចរៅអារបផរិរយិា 
រៅរលីារាងរចនាសមពន័នមួយរៅឯផធោះដដលរាបប់ញ្ចូ លទងំរយៈរពល និងភាពញឹរញបន់ន
ចំណុចរៅរបស់អារបផរិរយិា។ 
 

ចំរពាោះការវភិាគពីសរមមភាពវញិ រគរររឃញីថ្នារាចូលចិតថតស្រនថី ការររ ៉ាម នំប សីគីត និងការ
រចញរៅរដីររលង។ រគរប៏ានរររឃញីដដរថ្ន ទងំឪពុរ និងាថ យរបស់ារាទររមីសរូនខាល ងំ
រពរ និង ការពាររូនខាល ងំរពរ រហយីឪពុររបស់រគមិនបានោរពិ់នយ័រូនឱ្យបានខាជ បខ់ជួន។ 
រគរររឃញី ថ្នឪពុរាថ យរបស់ារាដតងដតរធវីាមការទមទរបស់រគរៅរពលណ្ដដដលរគ
យយូំរ។ 

រគបានផថល់ដំបូនាម នដល់ឪពុរាថ យឱ្យរធវីមិនរអីរពីចំរពាោះរូនរៅរពលណ្ដដដលរគយ ំ និង
ដរសរ រហយីមិនឱ្យាមការទមទរបស់រគ(លុបបំបាត់)។ រគរ៏បានផថល់ដំបូនាម នដល់ឪពុរ
ាថ យផងដដរឱ្យានភាពអតធ់មត ់ រៅរពលណ្ដដដលោតវ់ាយរគ ឬោរពិ់ន័យវាាមរយៈការ
ដរហូតនូវការរលីរទឹរចិតថសរាបោ់ត់(តែ រសរមមភាព)។ រគសុំឱ្យាថ យរបស់ារាផថល់
រ វ្ នដ់ល់ារាាមរយៈការឱ្ប ឬការរថីប(ការអនុវតថបដនទមដបបវជិជាន)រៅរពលណ្ដដដល
ារាពយយាម(រទោះបីមួយដផបរររ៏ោយ) រមីលរៅាថ យោតរ់ៅរពលដដលោតរ់ៅ(ការស
ដមថង)។ 

រគវាយតនមលារាជាប់ជារបចាំមរយៈការរតរ់ាទុរនូវភាពញឹរញប់ និងរយៈរពលនន
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ចំណុចរៅរបស់អារបផរិរយិា។ វាប ា្ ញឱ្យរឃញីថ្ន ោតប់ានកាត់បនទយការយបំាន៥០% 
កាតប់នទយការវាយរគបាន៧៥% និងដរលមែការរបារស័យទរ់ទងរោយររបីររដសដភបរបាន
៥០%។ ារារតូវបនថការរគបរ់គងអារបផរិរយិា រហយីរគចបរ់ផថីមដរលមែការរបារស័យ
ទរទ់ងរបស់ោត់(ការ និយាយ និងភាសា) រពមទងំបំណិនរបុងការជួយខលួនឯង។ 

  

វិធីសរមាប់កាត់បនថយវិបតតអិារបបរិរយិ៖  
រគបានរររឃញីថ្ន វធីិខាងររកាមរនោះានរបរយាជនណ៍្ដស់របុងការបរងកីនអារបផរិរយិាវជិជាន។  

ការផថលរ់ វ្ ន៖់  

ជាររឿយៗអារបផរិរយិារតូវបានរំណតរ់ោយផលវបិាររផេងៗរបស់វា។ រយងីានបំណងចង់
បនថឱ្យានអារបផរិរយិាជារោ់ររ់បសិនរបីផលវបិាររបស់វាបងកឱ្យានភាពររីរាយ។ ឪពុរាថ យ 
និងរគូបររងៀនរធវីឱ្យរុារររៀនសូរតាមរយៈការរលីរទឹរចិតថ ការសររសីរ និងការផថល់រ វ្ ន។់ ទងំ
អស់រនោះរៅថ្ន ការផថល់រ វ្ ន។់ រគរំណតក់ារផថល់រ វ្ នថ់្នជារពឹតថិការណ៍មួយដដលររីតរឡងីបនាធ បពី់
ានអារបផរិរយិាមួយ។ ការផថល់រ វ្ នមិ់នដមនាននយ័ថ្នទល់ដតជា«វតទុលែ» ឬ«ភាពររីរាយ»ជានិចច
រនាោះរទ។ វា គឺជាអវីមួយដដលអាចបរងកីនភាពដដលអាចររីតាននូវអារបផរិរយិាជារោ់រមួ់យ។ 
រ វ្ នា់ន៣របរភទ៖  

១. រ វ្ នទី់១  ានសារៈសំខានស់រាប់ ជីវតិ។ ឧទហរណ៍ មាូបអាហារ ទឹរ ដំរណរ ។ល។ 
២. រ វ្ នទី់២  ជារពឹតថិការណ៍ ឬវតទុដដលជារ វ្ ន ់ ររពាោះវាជាគូជាមួយនឹងរ វ្ នទី់១។ ឧទហរណ៍ 
លុយ ពិនធុ ។ល។ 
៣.រ វ្ នដ់ផបរសងគម៖គឺជារពឹតថិការណ៍ ឬវតទុដដលានសារ:សំខានស់រាបអ់ារមមណ៍។ ឧទហរណ៍ 
ការយរចិតថទុរោរ់ ការសររសីរ ការញញឹម ការឱ្ប ។ល។ 

រ វ្ នទី់២ ឬរ វ្ នដ់ផបរសងគម ានភាព្យរសលួជាង អាចររបានរោយរសលួ អាចទទួលយរបាន 
និងានលរខណៈរមមវតទុតិចតួច រដីមផឱី្យានភាពសកបស់កល ់ របីររបៀបរធៀបរៅនឹងរ វ្ នទី់១។ របុង
ររណី ដដលរុាររខាយសតិបញ្ញដ ធងនធ់ងរ រ វ្ នប់ឋមានរបសិទនភាពជាងរ វ្ នរ់ផេងៗរទៀត។ 

វធីិររជីសររសីការផថលរ់ វ្ ន៖់  

១. សួររុាររោយតធ ល់ 
២. សួរឪពុរាថ យ  បងបែូន  ឬអបររមីលដថ 
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៣. របសិនរបីវធីិទងំ២ខាងរលីមិនានរបរយាជនរ៍ទ ការផថល់ឱ្យនូវរ វ្ នរ់ផេងៗជាររចីនដូចជា
មាូបអាហារ ឬរភសជជៈឱ្យរុារ រហយីពិនិតយរមីលរតីរគររជីសររសីយរមួយណ្ដញឹរញប់ជាង។ 
(វធីិទរទ់ងនឹងការរពញចិតថរោយតធ ល់)។ 

៤. ចំរពាោះរុារដដលពំុានការរពញចិតថរបស់អវីមួយជារោ់រ់ ចូរសរងកតរមីលថ្នរតីរុាររធវីអវីញឹរ
ញបជ់ាងរគបំផុត។ បនាធ បម់រររបីរបាស់ការរពញចិតថរនោះរោយយរសរមមភាពដដលញឹរញប់
ជាងរគរធវីជារ វ្ នមួ់យ ឧទហរណ៍ អារបផរិរយិារដីរជំុវញិ«រដនលងអងគុយ» ឬអារបផរិរយិា        
បុររនិចឆយ័។  

ការប ា្ ញរ វ្ ន៖់  

រគរតូវអនុវតថាមចំណុចសខំានចំ់នួន ៤ រៅរពលប ា្ ញរ វ្ ន។់  

១. ការបរមុងទុរ៖ ការផថល់រ វ្ នគ់ួររតូវបានរគផថល់ឱ្យរៅរពលណ្ដដដលវបិតថិអារបផរិរយិាររីត
រឡងីប៉ាុរណ្ដត ោះ។  
២. ភាល មៗ៖ ការផថល់រ វ្ នគ់ួររតូវបានរគផថល់ឱ្យភាល មៗបនាធ បពី់អារបផរិរយិាវជិជានររីតរឡងី។ 
៣.ភាពសុីស វ្ រោ់ប ៖ រគរតូវពរងឹងអារបផរិរយិាបដនទមរៅរាល់រពលដដលវាររីតរឡងីជាពិរសស
រៅដំណ្ដរ់កាលដំបូងរបុងរមមវធីិបណថុ ោះបណ្ដថ ល។  
៤. ការបញ្ញជ រ៖់ រុាររតូវដឹងឱ្យបានចាស់ពីរហតុផល ដដលរតូវបានរ វ្ ន។់ 

រមមវធីិសរាបក់ារផថល់រ វ្ ន៖់  

រគអាចផថល់រ វ្ នប់នាធ បពី់ការរឆលីយតបបានរតឹមរតូវនូវចំណុចនីមួយៗខាងររកាម។ ចំណុច
ទងំរនោះគឺជារមមវធីិបនថបនាធ បមួ់យននការផថល់រ វ្ ន។់ ចំរពាោះរមមវធីិចរនាល ោះៗ រ វ្ ននឹ់ងផថល់ឱ្យនូវការ
រឆលីយតបជារោ់រខ់ាងររកាមរនោះប៉ាុរណ្ដត ោះ។ របរភទទី១គឺានរបសិទនភាពចំរពាោះការបរងកីតអារបផ
រិរយិាថមីៗ។ រទោះជាយា៉ា ងណ្ដររ៏ោយ របរភទទី២ានលរខណៈទូរៅ និងសុារំៅនឹងការលុបបំបាត់
ររចីនជាង។ រគរតូវដតររៀបចំដផនការសរាបរ់មមវធីិផថល់រ វ្ នជ់ាមុន និងឱ្យបានហមតច់តស់រាប ់   
លទនផលដដលរគចងប់ាន។ 

របរភទននរមមវធីិ៖  

ានរបរភទរមមវធីិចំនួន ៤ សរាបក់ារផថល់រ វ្ នរ់ចោះៗ។  

១. រ វ្ នអ់ាចផថល់ឱ្យបនាធ បពី់ានការរឆលីយតបនូវចំនួនជារោ់រមួ់យ។ រមមវធីិរបរភទរនោះ ជារមម
វធីិសាារតរំណតជ់ារ់ោរ។់  
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២. រ វ្ នអ់ាចផថល់ឱ្យបនាធ បពី់ានការរឆលីយតបចំនួនពីរបីរលីរដដលអាចានភាពខុសោប ។ រនោះជា 
រមមវធីិសាារតដដលានការដរបរបួល។  
៣. រ វ្ នអ់ាចផថល់ឱ្យបនាធ បពី់ានចរនាល ោះរពលជារោ់ររ់រៀងរាល់១៥វនិាទីមថង។ រមមវធីិរនោះ គឺជា
រមមវធីិដដលានចរនាល ោះរពលជារ់ោរ។់  
៤. រ វ្ នអ់ាចផថល់ឱ្យរៅាមចរនាល ោះរពលខុសៗោប ននរយៈរពល១៥វនិាទី ឬ ២០វនិាទី ឬ១០វនិាទី
ចុងររកាយ។ រមមវធីិរនោះគឺជារមមវធីិដដលានចរនាល ោះរពលខុសៗោប ។  

 

ការររបីរបាស់នូវរមមវធីិខុសៗោប រធវីឱ្យានការរឆលីយតបខុសៗោប ដដរ។ រមមវធីិសមារតដដលាន
ការដរបរបលួ និងចរនាល ោះរពលដដលានការដរបរបួលផថល់នូវភាពសុាចំំរពាោះការលុបបំបាតរ់រចីនជាងរមម
វធីិដដលោម នការដរបរបួល ប៉ាុដនថវាានការលំបារជាងរបុងការផថល់លរខណៈជារបពន័ន និងរតឹមរតូវ។  

ជំហានរបុងការអនុវតថរមមវធីិផថល់រ វ្ ន៖់  

១. ានរោលបំណងជារោ់រ៖់ ឧទហរណ៍ ារានឹងរមីលមុខរបស់អបរពយបាលចលនា និងាន
ការទរទ់ងោប រោយររបីររដសដភបរ រៅរពលអបរពយបាលចលនារៅរ ម្ ោះរបស់រគ និងនិយាយ
ជាមួយរគ។  
២. រំណតក់ារផថលរ់ វ្ ន៖់ ឧទហរណ៍ ារាចូលចិតថសូរូឡា រភសជជ:ដដលរតជារ់ របោបរ់រមង 
រលង និងចងឱ់្យរគរថីប។  
៣. បររងៀនពីអារបផរិរយិា៖ ឧទហរណ៍ រៅរពលដដលរគូរៅារា របសិនរបីរគរមីលមុខអបរ
ពយបាលចលនា ឬ ររដសដភបរទរ់ទងោប សូមផ១ីវនិាទីររ៏ោយ រគូរតូវផថល់សូរូឡាឱ្យោត់ជាបនាធ ន ់
ឬរថីបថ្នង សរបស់ោត់ជារ វ្ ន។់  
៤. បនទយការផថលរ់ វ្ ន៖់ ឧទហរណ៍ របសិនរបីរុារររៀនរមីលដភបររបស់អបរពយបាលចលនា
កានដ់តជាបោ់បដ់មនដទនរហយី រគូរតូវកាតប់នទយជាបនថបនាធ បនូ់វការផថល់រ វ្ នដ់ដលជាចំណី
អាហារ រហយីររបីរបាស់ការសររសីរ និងការរថីបជាការរលីរទឹរចិតថជំនួសវញិ។  

វាជាការរបរសីររបុងការចបរ់ផថីមរមររៀនខលីៗដដលានរយៈរពលពី៥-១០នាទី រោយានការ
សារលផង សរាបរ់យៈរពលពី១០-២០នាទីរបុង១រមររៀន។ រមររៀនខលីៗជាររចីនអាចចំណ្ដយរពល
រហូតដល់១នថង។  

រគររ៏តូវររបីរបាស់ការផថល់រ វ្ នច់រមុោះដដរសរាបក់ារដររចញនូវរ វ្ នរ់ចោះៗរដីមផទីបស់ាក ត់
ភាពជិនណ្ដយ របសិនរបីរុារចបរ់ផថីមធុញរទននឹ់ងរ វ្ ន ់ ឬការរលីរទឹរចិតថដដដលៗ។ រៅរបុង
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ដំរណីរការននការពយបាល រគអាចដរសរមួលរមមវធីិចរនាល ោះៗសរាបក់ារផថល់រ វ្ ន(់រមមវធីិសមារត
ដដលានការដរបរបួល ឬចរនាល ោះរពលដដលានការដរបរបួល)បាន រដីមផរីជៀសវាងការលុបបំបាត់
អារបផរិរយិាននការររៀនសូរត។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ការអបរ់រុំារពិការសតិបញ្ញដ                                                    ររ.អ.យ.រ. ២០១៨                                             224 | P a g e  

 

មមមរៀនទី១២ 
វិធីរនងុការវាយតនមល និងការឱ្យសសិសម ើងថ្នន រ ់

 

វែថុបំែង៖ វតទុបំណងរបស់រមររៀនរនោះគឺ រដីមផយីល់ និងររៀនសូរតពីវធីិននការវាយតនមល និង លរខ
ណៈ វនិិចឆយ័ននការឱ្យសិសេរឡងីថ្នប ររ់ៅថ្នប រម់រតថយយសិរា និងថ្នប រប់ឋមសិរា។ 

វិធីននការវាយតនមល៖ 
រុារពិការអាចរតូវបានបររងៀនរៅររមិតមរតថយយ និងបឋមសិរា រោយររបីរបាស់រមមវធីិ

សិរាទូរៅដដលានរសាប ់របសិនរបីានការសរមបសរមួល និងការដរលមែដស៏មរសប។  

រោយដផែររលីររមិតននដំរណីរការបចចុបផនបរបស់រុារផងដដរ បញ្ជ ីវាយតនមលតរមូវការរបស់
រុារអាចដំរណីរការសរាបក់ារររៀបចំរមមវធីិ របដហលជារតូវបានរគររបីរបាស់សរាបរុ់ាររៅរបុង
សាោររៀនអបរ់ពិំរសស។ រគូបររងៀនរតូវអានចំណុចនីមួយៗរោយរបុងរបយត័ប រហយីាមរយៈ
ររមិតនន       ការអនុវតថ ចូរររជីសររសីសញ្ញដ សាគ ល់ដដលសមរសប ដូចជា ាន(+) ាននយ័ថ្ន
រុារអាចអនុវតថរិចចការរោយពំុានជំនួយ ការផថល់តរមុយមថងាក ល ាននយ័ថ្នរគរតូវការផថល់ឱ្យ
រុារនូវតរមុយ   រផេងៗដដលរុាររតូវ«ការគិត»រដីមផអីនុវតថភាររិចចដដលរគផថល់ឱ្យ ការនិយាយ
របាប ់ការរធវីកាយវកិារប ា្ ញ “រទ”(-)ាននយ័ថ្នរគរតូវជួយរុារទងំរសុងរដីមផបំីរពញរិចចការ ការ
មិនអាចអនុវតថបាន និងមិនយល់ ាននយ័ថ្នខវោះឱ្កាសរបុងការររៀនសូរត។ 

ការដាកពិ់នទុ៖ 

ចំណុចនានាដដលោរស់ញ្ញដ សាគ ល់ថ្ន ាន ឬ(+) ឬការផថល់តរមយុមថងាក ល រតូវបានរគរាប់
ថ្នជាពិនធុ ចំដណរឯចំណុចរផេងៗរទៀត ដូចជា ការរធវីកាយវកិារប ា្ ញ ការនិយាយរបាប់ មិនយល ់
រតូវបានរគរតរ់ាទុរ ប៉ាុដនថមិនរាបថ់្នជាពិនធុរៅរបុងដផបរនានាននការរស់រៅឬសរមមភាពរបចនំថងតធ ល់
ខលួន ដផបរសងគម អបរ់ ំនិងមុខរបររទ។ រោយសារដតរោលបំណងចុងររកាយគឺរតូវសររមចឱ្យបាននូវឯរ
រាជយភាពចំរពាោះដផបរមួយននសរមមភាពដដលរគផថល់ឱ្យ សរមមភាពទងំឡាយណ្ដដដលរុារបំរពញ
រោយឯររាជយ ឬានការផថល់តរមុយយូរៗមថង ប៉ាុរណ្ដត ោះដដលរគនឹងគិតជារលខសរាបោ់រពិ់នធុ។ 

 

 

 



ការអបរ់រុំារពិការសតិបញ្ញដ                                                    ររ.អ.យ.រ. ២០១៨                                             225 | P a g e  

 

ការដាកពិ់នទុនៅនលីសកមមភាពកមានត៖ 

ចំណុចនានាដដលសទិតរៅររកាមការរមានថមិនចបំាចគិ់តជាគុណសមផតិថ និងការគិតឱ្យ
សិសេរឡងីថ្នប ររ់ទ រោយសារចំណុចទងំរនោះជាមូលោឌ ននាឱំ្យានការចបអ់ារមមណ៍។ ររមិតរផេងៗ
ដដលរតស់ាគ ល់ដូចខាងររកាមប ា្ ញពីការចូលរមួរៅរបុងសរមមភាពរមានថសរាបរុ់ារ។ 

A = ផថួចរផថីមគំនិត និងចូលរមួរបរបរោយរបសិទនភាព 

B = ចូលរមួរៅរពលអបររផេងរទៀតផថួចរផថីមគំនិត 

C = ចូលរមួរោយខលួនឯង ប៉ាុដនថមិនយល់ពីរផួនននការរលងដលផងរទ 

D = រមីលរគរលងរោយការចបអ់ារមមណ៍ 

E = មិនចបអ់ារមមណ៍ (មិនរអីរពី) 

NE = មិនយល់ 

 

លរខណៈវិនិចឆ័យសរមាប់ឱ្យសសិសម ើងថ្នន រ់៖  
រោយានការសរមបសរមួល និងការដរលមែសមរសប លរខណៈវនិិចឆយ័ននការឱ្យសិសេរឡងី

ថ្នប រដ់ដលានរសាបនឹ់ងរតូវបានរគអនុវតថសរាបរុ់ារពិការរៅសាោមរតថយយសិរា និងសាោ
បឋមសិរា។រហយីសរាបរុ់ារដដលរគបររងៀនរោយររបីបញ្ជ ីវាយតនមលពីតរមូវការ សរាបដំ់រណីរ
ការររៀបចំរមមវធីិ ការសររមចបាន៨០%ននចំណុចនានារៅរបុងបញ្ជ ីវាយតនមលពីតរមូវការនឹងរតូវបានរគ
ពិចរណ្ដរដីមផឱី្យសិសេរឡងីថ្នប រពី់ររមិតមួយរៅររមិតមួយរទៀតដដលខពស់ជាងមុន។ ឧទហរណ៍ 
រុារដដលសររមចបាន ៨០% ននចំណុចនានាននបញ្ជ ីវាយតនមលពីតរមូវការរៅររមិតសាោមរតថយយ
សិរានឹងរតូវបានឱ្យរឡងីថ្នប រទី់១ននសាោបឋមសិរា។ 
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ន ម្ ះរកុមការងារកសាងឯកសារ 
ល.រ ន ម្ ះ អងគភាព ទរូសព័ទ អុីផម៉ែល 

1.  Dr. Surendra Singh International Consultant, 

Australia 

 

+61425784678 

 

surendra@y7mail.com 

2.  Mr. Sok Boreth/  

រោរ សុខ បូររ ៉ាត 
MoEYS (SED) 011 625 244  

3.  រោរ អួរ សុខា  នាយរោឌ នធានាគុណភាពអប់រ ំ 012 521 053  

4.  រោររសី វា៉ា ន់ សុភី  នាយរោឌ នអភិវឌណន៍រមមវធីិសិរា 012 997 386  

5.  រោរ អ ូ សាររឿន នាយរោឌ នបឋមសិរា 092 899 712  

6.  រោរ ឈមឹ ឌីណ្ដ  
 

នាយរោឌ នបណឋុ ោះបណ្ដឋ លនិង
វរិរឹតការ 

011 714 709  

7.  Mr. Sarang OUT 

អ ុត សារ ៉ាង 
Save the Children 012 46 16 39 sarang.out@savethechildren.org   

8.  Mr. El Lep 

ដអល ឡបឹ 
Save the Children 012 51 99 09 lep.el@savethechildren.org  

9.  Mr. Hak Sokly 

ហារ់ សុខលី 
Operations Enfants du 

Cambodge (OEC) 

077 77 22 43 oec_alya@yahoo.com 

10.  Mr. Hun Touch/ 

ហ ុន ទូច 
Rabbit School Organization 0123693760

  

huntouch40@gmail.com  

11.  Mr. Vong Vuthy/ 

វងេ វុទនី 
Rabbit School Organization 093851047 vuty_info@email.com  

12.  Ms. Srey Kalyan/ 

រសី រលយណ 

Rabbit School Organization 017710058 tn.rabbitschool@gmail.com  

13.  Mr. Chan Sarin/ 

រោរ ចន់ សារនិ 

Hands of Hope Community 

(HHC) 

012 777 042 chan.sarin9@gmail.com/  

hhc.edirector@gmail.com  

14.  Mr Hout Puthy 

រោរ ហួត ពុទនី 
Hands of Hope Community 

(HHC) 

017 351 396 huot.puthy@hhccambodia.org  

15.  Mr Sdeng Chinda 

រោរ រសឋីង ចិនាថ  
Hands of Hope Community 

(HHC) 

016 550 022 sdeng.chenda@hhccambodia.org  

16.  Mrs. Kim Phalla/ 

គឹម ផោល  
Jesuit Service Cambodia (JSC) 089 283-285/ 

081 37 11 25 

Phall.samnob@gmail.com  

17.  Togni Cristina Jesuit Service Cambodia (JSC) 012 983 460 togni_cristina@yahoo.it  

18.  Mrs. Ly Sophea/ 

លី រសាភា 

Pour un Sourire d’Enfant 

(PSE) 

0116 58 939 sophea.ly@pse.ngo  

19.  Mr. Kim Chhorn Krousar Thmey 012 841 047 kimchhorn@yahoo.com  
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ន ម្ ះរកុមការងារពិនរគ្នះនយាបល ់
ល.រ ន ម្ ះ អងគភាព ទរូសព័ទ អុីផម៉ែល 

1.  ឯរឧតថម ពុត សាមិត MoEYS 012 914 297 putsamith@yahoo.com  

2.  រោរ រថ្នង រទិន ី MoEYS (SED) 012 728 070  

3.  រោរ ភំុ សារទិន MoEYS (SED) 012 823 617 phum.sarith@moeys.gov.kh  

4.  រោររសី ដប៉ាន ថ្នវ ី MoEYS (SED) 012 387 279  

5.  រោរ ោង សុខរខង MoEYS (SED) 012 675 806 sokkheng134@yahoo.com  

6.  រោរ នី ពុត MoEYS (SED) 093 331 286  

7.  រោរ រសី រុាា រា៉ា  MoEYS (SED) 012 229 933 sreykompheara@gmail.com  

8.  Mr. Sean Kosal/  

រោរ រសៀន រុសល 

CRS 012 906 756 kosal.sean@crs.org 

9.  Mr. Soeurn Savath/  

រោរ រសឿន សាវា៉ា ត 

KPF 012 603 877 savath.soeun@komarpikar.org 

10.  Mr. Nhork Kimhor/  

រោរ ញ៉ារ់ គឹមរហា 

CAMYOD 012 581 841 nhorkkimhor@yahoo.com 

11.  Mr. Heang Sarym/ 

រោរ រហៀង សារមី 

AEA 092 768 992 sarym.heang@aide-et-action.org 

12.  Mr. Ann Kimheng/ 

រោរ អាន់ គឹមរហង 

Sun Rise 092 545 452 kimheng@sunrisecambodia.org.kh  

13.  Dr.  Hong Chea/ 

រោររវជជបណឍិ ត ហុង ជា 

CCAMH 011 633 773 chea.hong@caritascambodia.org   

14.  Ms. Thai Soda (នថ សុោ) 
Shannon Meehan 

NEP 061 777091 

092 233550 

pc@nepcambodia.org 

advisor@nepcambodia.org  

15.  Vincent Stange MCC 095 719 363 vincentstange@mcc.org 

16.  Lam Socheat/ 

ឡា ំសុជាតិ 
AEA 012 718 611 socheat.lam@aide-et-action.org 

17.  Ms. Tomoko Sonoda AAR 097 9 051 263 cambodia@aarjapan.gr.jp 

18.  Ms. Mam Lay/ 

រញ្ញដ  ម៉ាម នឡ 

CCAMH 089 824 316 ccamh-admin@caritascambodia.org 
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ឯរសារឧបសមពនធ 
 

១. នសចកីតផែនំ សរមាបរ់គូសរមបសរមួល  
 ផផនការសម្រាប់បណ្ត ុះបណ្្តល 
 កិច្ចផែងការសម្រាប់បណ្ត ុះបណ្្តល 
 

២. លំហរូ វិធ ីគនលះឹ និងលបិចបនរងៀនបំែិនអំណានភាសាផខ្មរ  
ឯកសារជនួំយសម្រាប់ម្ររូ កនតងការបងម្រងៀនបណិំនអណំ្តនភាសាផមែរ ងៅបឋមសិកា 
ពិងសសថ្នន ក់ទី១ 
 
៣. ឯកសារររតិបតិត  
សម្រាប់បងម្រងៀនងមងរៀនភាសាផមែរ ថ្នន ក់ទី១ ានច្នួំន១០ងមងរៀន 
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ររសងួអប់រ ំយវុជន នងិរីឡា 
និង 

អងគការសមស្តង្កគ ះរមុារ 
 

 

 

 

សូមថ្ថែងអំណរគុណ 

ចំព ោះអងគការដៃគូក្នុងៃំពណើ រការចងក្ក្ងឯក្សារជំនួយការអប់រកុំ្មារពិការសតិបញ្ញា ៃូចជា៖ 
 
 
 
 

 

 
 
 

 


