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អារម្ភកថា

អង្គការ អៅឌូខៅត អឹ ឆាល(Educate A Child) ដៅលជាអង្គការផ្ដល់មូលនិធិដល់គមៅៅងដៅគូរួមគ្នៅផ្តល់
ឱកាសអប់រំដល់កុមារបាត់បង់ឱកាសនៅកម្ពុជាដៅលហៅកាត់ថា សុី សុី អូ អៅស សុី (CCOSC) បាន
ផ្ដល់ឱកាសដ៏ធំដល់អង្គការសាលារៀនទនៅសាយ។ អង្គការ អៅដ  អៅ អាក់សៅយុង ដៅលជាអង្គការដឹកនំ 
កៅុមការងរជួយកុមារពិការសមៅៅប់គមៅៅងនៅះ បានជួយគំទៅអង្គការសាលារៀនទនៅសាយក្នុងការចងកៅង 
សៀវភៅ “លៅបៅងសិកៅសាសមៅៅប់កុមារ” ក្នុងគៅលបំណងថា កូនសៀវភៅនៅះនិងតៅូវបានបៅើបៅៅស់ដៅយ
គៅូបងៅៀនទាំងអស់នៅកមៅិតថា្នៅក់មត្តៅយៅយ និងថា្នៅក់បឋមសិកៅសា។

កុមារភាគចៅើនលៅងតាមធម្មជាតិ និងកើតឡើងដៅយឯកឯង។ ពួកគៅស្វៅងរកបង្កើតបទពិសៅធន៍ ការរកឃើញ 
ថ្មីៗ និងរៀនអំពីបរិសា្ថៅនរបស់ពួកគៅតាមរយៈការលៅង។ លៅងបញ្ជៅក់ថា ជាការរៀន និងអភិវឌៅឍរាល់ទិដ្ឋភាព 
ទាំងអស់របស់កុមារ។ តាមរយៈការលៅង ពួកគៅអភិវឌៅឍទាំងជំនញរាងកាយនិងភាសា។ គឺអំឡុងពៅលកំពុង 
លៅងនៅះហើយ ដៅលពួកគៅបានអនុវត្តនូវគំនិតថ្មី រៀនទទួលយកការគៅៅះថា្នៅក់ បង្ហៅញពីភាពសៅមើសៅមៅ និង 
ដៅះសៅៅយបញ្ហៅដៅយខ្លួនឯង និងជាមួយអ្នកដទៅ។ លៅងជាប់ទាក់ទងជាមួយដងខ្លួន ចិត្ត និងអារម្មណ ៍
របស់កុមារ។ អំឡុងពៅលលៅងកុមារអាចរៀនពីរបៀបបៅៅសៅ័យទាក់ទងជាមួយអ្នកដទៅហើយបញ្ចូលខ្លួនទៅ 
ក្នុងផ្នៅកមួយក្នុងសហគមន៍របស់ពួកគៅ និងរៀនអំពីការគៅប់គៅង ការជឿជាក់អំពីខ្លួនរបស់ពួកគៅ និងសមត្ថភាព 
របស់ពួកគៅ។

មានវិធីសាស្តៅពាក់ព័ន្ធដៅលមិនអាចខ្វះបាននៅក្នុងការរៀនតាមរយៈការលៅង៖

គ្មានរចនាសម្ព័ន្ធ កុមារចាប់ផ្ដើមលាង ការផ្ចង់លើការលាង មានរចនាសម្ព័ន្ធកមាិតខ្ពស់

គ្មានរចនាសម្ព័ន្ធ  ៖ លៅងដៅយគ្មៅនការជួយពីមនុសៅសធំ
កុមារចាប់ផ្ដើមលាង ៖ មនុសៅសធំជួយឲៅយមានបរិសា្ថៅន និងការឆ្លើយតបតាមរយៈការយល់ដឹង
ការផ្ចង់លើការលាង ៖ មនុសៅសធំជួយណៅនំ  សកម្មភាពលៅង បង្ហៅញពីបទពិសៅធន៍
មានរចនាសម្ព័ន្ធកមាិតខ្ពស់ ៖ មនុសៅសជាអ្នកគៅប់គៅងការលៅង

លទ្ធផលដៅលល្អបំផុតក្នុងការលៅង គឺការបញ្ចូលគ្នៅរវាងការផ្ដូចផ្ដើមលៅង និងការផ្ចង់លើការលៅងជាមួយការ  
សមៅៅកបើការលៅងមិនមានរចនសម្ព័ន្ធដៅលកុមារអាចបន្ធូរអារម្មណ ៍និងមានការតៅួតពិនិតៅយលើអ្វីដៅលពួករៀន  
និងធ្វើ។

នៅក្នុង “លៅបៅងសិកៅសាសមៅៅប់កុមារ” នៅះ យើងបានផ្ដល់ការលៅងនិងសកម្មភាពដៅលបៅើវិធីសាស្តៅនៅការ
”ផ្ចង់លើការលៅង”  អាសៅយ័លើសកម្មភាព/លៅបៅង ដឹកនំដៅយលៅកគៅ ូអ្នកគៅ ូឬមនុសៅសធំដៅលកំពុងផ្ដល់ឱកាស
រៀនតាមរយៈបទពិសៅធ ដៅលសកម្មភាពពៅរពៅញដៅយការលៅងនិងជៀសវាងការតឹងតៅងអារម្មណ៍ និង 
ការបៅកួតបៅជៅង។
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គៅូបងៅៀន ឬអាណាពៅយាបាលអាចវាយតម្លៅភាពខ្លៅំង ចំណង់ចំណូលចិត្ត និងតមៅូវការរបស់កុមារ ដៅយឲៅយ
ពួកគៅចូលរួមសកម្មភាពរៀនតាមរយៈការលៅង។  គៅូបងៅៀន ឬអាណាពៅយាបាលអាចផ្ដៅតទៅលើផៅ្នកដៅល 
កុមារនីមួយៗតៅូវការរីកចមៅើន។ ពួកគៅអាចច្នៅសកម្មភាពរៀនតាមរយៈសៀវភៅនៅះបាន។

លាក ហ៊ុន ទូច      លាក វន សំភាស់
នយកបៅតិបត្តិ      នយកបៅចាំបៅទៅស
អង្គការ សាលារៀនទនៅសាយ    អង្គការ អៅដ អៅ អាក់សៅយុង  កម្ពុជា

X
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សៀវភៅនៅះអាចបៅះពុម្ពទៅបានដៅយមានការជួយគំទៅពីមា្ចៅស់ជំនួយរួមមាន អង្គការ អៅ ឌូ ខៅត អឹ ឆាល 
អង្គការ អៅដ អៅ អាក់សៅយុង គមៅៅងដៅគូរួមគ្នៅផ្តល់ឱកាសអប់រំដល់កុមារបាត់បង់ឱកាសនៅកម្ពុជាដៅលហៅ 
កាត់ថាសុី សុី អូ អៅស សុី (CCOSC) អង្គការ អុកហា្វៅម និងអង្គការ លី លាន ហ្វុន។

ទៅះបីសៀវភៅនៅះបៅះពុម្ពសមៅៅប់ដៅគូនៅក្នុង គមៅៅងដៅគូរួមគ្នៅផ្តល់ឱកាសអប់រំដល់កុមារបាត់បង់ឱកាស
នៅកម្ពុជាដៅលហៅកាត់ថាសុី សុី អូ អៅស សុី (CCOSC) តៅវានឹងផ្ដល់អត្ថបៅយៅជន៍ដល់កុមារគៅប់រូបនៅ
ទូទាំងបៅទៅសកម្ពុជា។

យើងសូមទទួលសា្គៅល់ផងដៅរថា ការចូលរួមជាគំនិត និងមតិយៅបល់ពី អ្នកគៅូ សៅី កលៅយាណ លៅក វងៅស វុទ្ធី 
កញ្ញៅ វា៉ៅឡារី ឌូរ៉ង កញ្ញៅ កាម៉ៅល ផៅឡាំ  លៅក ខន វណ្ណៈ និង អ្នកសៅី គីរា៉ៅន់ ដាថានី ភីត គឺមានតម្លៅឥត 
គណនក្នុងការចងកៅងសៀវភៅនៅះឡើង។

ការទទួលស្គាល់

g
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នៅក្នុងសកម្មភាពដៅលបានសរសៅរថា៖
កៅុមតូច  ៖ កុមារ ៤ ដល់ ៩ នក់
កៅុមធំ  ៖ កុមារ ១០ ដល់ ២០ នក់
ថា្នៅក់មត្តៅយៅយ ៖ កុមារអាយុ ៣ ដល់ ៥ ឆា្នៅំ
ថា្នៅក់ទី១ ៖ កុមារ អាយុ ៥ ដល់ ៦ ឆា្នៅំ

ឆា្នៅំដៅលបានកំណត់ខងលើគឺមានន័យថាជាដំណាក់កាលអភិវឌៅឍរបស់កុមារ

គៅលបំណងតៅូវបានរៀបចំ ២កមៅិត។ ដំបូងស្ថិតនៅខងកៅៅមជំនញ ឧទាហរណ៍ ជំនញចលនធំ 
គៅលបំណងទូទៅបរិយាយអំពីជំនញដៅលកុមារនឹងរៀន។ បន្ទៅប់មក នៅក្នុងសកម្មភាពនីមួយៗដាច់ដៅយ
ឡៅក  កៅៅពីបរិយាយគៅលបំណងនៅជំនញចលនធំ  កុមារក៏អាចរៀនជំនញដទៅទៀតផងដៅរ ឧទាហរណ៍ 
ជំនញទំនក់ទំនង ឬជំនញសង្គមជាដើម។

នៅពៅលជាមួយគ្នៅនៅះដៅរ កម្មវិធីសិកៅសាថា្នៅក់ជាតិនៅថា្នៅក់ទី១ក៏បានបញ្ចូល ដូច្នៅះគៅូបងៅៀន ដឹងថាពួកគៅ 
អាចបៅើសកម្មភាពនៅះដើមៅបីបងៅៀនមៅរៀននៅះដល់សិសៅសផងដៅរ។

សកម្មភាពក្នុងសៀវភៅនៅះបានដកសៅង់យកពីបៅភពផៅសៅងៗមានដូចជា ៖

Â អង្គការសាលារៀនទនៅសាយ

Â កៅុមលៅងជុំវិញពិភពលៅក

Â សកលវិទៅយាល័យ សុីធី

Â អង្គការគៅួសារយើង

Â មជៅឈមណ្ឌលសុខភាពផ្លូវចិត្តកុមារ 

ពាកាយដាលបានបាើនាក្នុងសៀវភានាះ

c
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គៅលបំណងជារួមនៅសកម្មភាពនៅក្នុងផ្នៅកនៅះមានដូចជា៖

Â ដើមៅបីអភិវឌៅឍភាពខ្លៅំង និងសមត្ថភាពនៅការបៅើកៅុមសាច់ដុំធំនៅក្នុងរាងកាយ

Â ដើមៅបីអភិវឌៅឍការសមៅបសមៅួលនៅចលនផៅសៅងៗគ្នៅនៅសាច់ដុំ ដូចជា ភ្នៅក និងដៅ

Â ដើមៅបីអភិឌៅឍភាពលំនឹងសាច់ដុំផៅសៅងៗនៅក្នុងរាយកាយ

Â ដើមៅបីអភិវឌៅឍភាពរហ័សរហួននៅក្នុងការធ្វើចលនរបស់យើង

១. បំណិនចលនាធំ ១. 
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១. កាុមគាលដា លៅងជាកៅុមតូច ឬ កៅុមធំ

២. កមាិត
�	ថា្នៅក់មតៅ្តយៅយ៖ ឱៅយកុមារហៅឈ្មៅះសត្វ

សៀវភា ជំពូក មារៀនទី ទំព័រ

វិទៅយាសាស្តៅ ៣ ៥ ៤៨

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាចរៀន៖
� អភិវឌៅឍការយល់ដឹង  ៖ សា្គៅល់ ឈ្មៅះសត្វ
� អភិវឌៅឍបំណិនសង្គម  ៖ ចូលរួមសកម្មភាពកៅុម និងប្តូរវៅន

៤. សមា្ភារៈ  
ប័ណ្ណរូបភាពសត្វ ទំហំ A5 សមៅៅប់ថា្នៅក់មតៅ្តយៅយ

៥. សកម្មភាព

១ ដាក់តមៅៀបរូបភាពជួរទទឹងគ្នៅជាចៅើនសន្លឹកនិងមានបាល់សមៅៅប់បៅះ

២ ឱៅយកុមារអង្គុយឬឈរជាជួរទទឹងចំងយបៅហៅល ៥ឬ  ៦ ម៉ៅតៅ ពីរូបភាពដៅលយើងបានតមៅៀប

៣
អង្គុយទល់មុខកុមារ បៅះបាល់ឱៅយកុមារមា្នៅក់ម្តងៗ ហើយកុមារចាប់បាល់រួចបៅះតមៅង់មកប័ណ្ណពាកៅយ 
ឬប័ណ្ណរូបភាព

៤ ពៅលកុមារបៅះតៅូវប័ណ្ណរូបភាពមួយណាគៅូឱៅយកុមារបៅៅប់ឈ្មៅះនិងរាប់ចំនួនសត្វដៅលបៅះតៅូវ

៥ បន្តបៅះបាល់ដល់កុមារគៅប់គ្នៅ និងបៅៅប់ឈ្មៅះសត្វរហូតដល់អស់កុមារ 

៦ សរសើរលើកទឹកចិត្តកុមារ

បាះប៊ូលីង សត្វ 
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១. កាុមគាលដា លៅងជាកៅុមតូច

២. កមាិត
� ថា្នៅក់មត្តៅយៅយ ៖ ឈរចមា្ងៅយជិតៗ និង បៅើពៅងសមៅៅប់ដងទឹកពីធុងទឹក
� ថា្នៅក់ទី ១  ៖ ឈរចមា្ងៅយមធៅយម និង បៅើពៅងសមៅៅប់ដងទឹកពីធុងទឹក

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាចរៀន៖
� អភិវឌៅឍការយល់ដឹង  ៖ ចៅះធ្វើការបៅៀបធៀប

៤. សមា្ភារៈ  
ដបទឹក ចានដៅកដាក់ទឹក ឬ ពៅងជ័រ

៥. សកម្មភាព

១ ឱៅយកុមារឈជាជួរទទឹងកៅបៅរធុងទឹកនិងមានដបទទៅតមៅៀបជួរគ្នៅដាក់ចំពីមុខកុមារចមា្ងៅយ៩ឬ១០ម៉ៅតៅ 

២ ជៅើសរីសយកកុមារ៤ ឬ៥នក់មកលៅងដៅយ ដាក់ទឹកសា្អៅតមា្នៅក់មួយធុងនិងកាទឹកមួយ 

៣ ចាប់ផ្តើមរាប់១ ២ ៣ ឲៅយកុមារបូមទឹកពីធុងដាក់ចូលទៅក្នុងដបរៀងៗខ្លួនដៅយកំណត់ ៤ឬ៥នទី 

៤ ជំរុញឱៅយមានលៅបឿនកាន់តៅលឿននិងមើលម៉ៅងបណ្ដើរ

៥ គៅះកណ្ដឹងដើមៅបី បញៅឈប់សកម្មភាព

៦ ឱៅយកុមារផ្ទៀងផ្ទៅត់គ្នៅទៅវិញទៅមក តើមួយណាបានទឹកក្នុងដបចៅើនជាងគៅ?

៧ គៅូរីសកុមារថ្មី ហើយបន្តធ្វើសកម្មភាពដូចវិធីខងលើរហូតអស់ម៉ៅង ឬកុមារបានចូលរួមទាំងអស់គ្នៅ

បូមទឹកដាក់ដប
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១. កាុមគាលដា លៅងជាកៅុមធំ

២. កមាិត
� ថា្នៅក់មត្តៅយៅយ ៖ ឈរចមា្ងៅយជិត, បង្ហៅញចំនួនដល់កុមារ
� ថា្នៅក់ទី១  ៖ ឈរចមា្ងៅយឆា្ងៅយបង្ហៅញម៉ៅង ដល់កុមារ

សៀវភា ជំពូក មារៀនទី ទំព័រ

គណិតវិទៅយា ១៥ ៧៣

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាចរៀន៖
� អភិវឌៅឍការយល់ដឹង ៖ សា្គៅល់ម៉ៅង
� អភិវឌៅឍផ្នៅកទំនក់ទំនង ៖ សួរនិងឆ្លើយតប
� អភិវឌៅឍការយល់ដឹង ៖ ធ្វើតាមការណៅនំ

៤. សមា្ភារៈ  
នឡិកា

៥. សកម្មភាព

១ ឱៅយកុមារឈរជាជួរទទឹងចមា្ងៅយ៥ទៅ ៦ម៉ៅតៅពីកុមារមា្នៅក់ទៀតដៅលធ្វើជាលៅកខ្លៅ

២ ជៅើសរីសកុមារមា្នៅក់ឱៅយឈរនៅមា្ខៅងឱៅយបៅរខ្នងដើមៅបីដើរតួជាលៅកខ្លៅ

៣
ឱៅយកុមារដៅលឈរជាជួរនៅកៅៅយខ្នងលៅកខ្លៅតៅូវសៅៅកសួរថា តើម៉ៅងប៉ុន្មៅនហើយលៅកខ្លៅ? 
លៅកខ្លៅឆ្លើយថា ឧទា. ម៉ៅង១  ម៉ៅង២ ឬ ម៉ៅង៣

៤ ឱៅយកុមារដៅលឈរជាជួរ តៅូវដើរតាមចំនួនម៉ៅងដៅលលៅកខ្លៅបានឆ្លើយឧ. ម៉ៅង៣ តៅូវដើរ៣ ជំហាន

៥ ឱៅយកុមារសួរលៅកខ្លៅបន្ត រហូតពួកគៅដើរដល់ទី

៦ លៅកខ្លៅ ពៅយាយាមចាប់ និងសិសៅសពៅយាយាមរត់ចៅញពីលៅកខ្លៅ

៧
ពៅលចាប់បាននរណាមា្នៅក់ អ្នកនៅះគឺជាអ្នកចាំទី ដៅយធ្វើជាលៅកខ្លៅវិញម្តង បៅសិនបើលៅកខ្លៅចាប់
គៅមិនបាននៅះលៅកខ្លៅចាំទីដដៅល

៨ បៅសិនបើលៅកចាប់បាននរណាមា្នៅក់ លៅកខ្លៅ នៅដើរតួដដៅល

បាភព៖ កៅុមលៅងជុំវិញពិភពលៅក (Play Around the world)

ម៉ាងប៉ុនា្មានលាកខ្លា
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១. កាុមគាលដា លៅងជាកៅុមធំ

២. កមាិត
� ថា្នៅក់ទី ១ 

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាចរៀន៖
� អភិវឌៅឍការយល់ដឹង ៖ សា្គៅល់អំពីបៅភៅទពណ៌
� អភិវឌៅឍផ្នៅកទំនក់ទំនង ៖ ឱៅយកុមារបៅុងបៅៀបសា្តៅប់និងវាងវៅ

៤. សមា្ភារៈ  
(គ្មៅន)

៥. សកម្មភាព

១ ឱៅយកុមារឈរកាន់ដៅគ្នៅជារង្វង់ 

២ គៅូជៅើសរីសកុមារមា្នៅក់ឈរកណា្តៅលដើមៅបីចាំសៅៅកថាពណ៌អ្វី

៣
ឱៅយកុមារ២នក់ទៀតកាន់ដៅគ្នៅឈរកៅៅរង្វង់រួចរត់ទៅប៉ះមួយគូទៀតដៅលឈរកាន់ដៅគ្នៅជារង្វង់ដើមៅបី 
រត់ផ្ទុយទិសគ្នៅ ឱៅយដល់ទីមុន

៤
គៅូឱៅយពួកគត់ទាំង៤នក់សា្តៅប់តាមអ្នកឈរកណា្តៅលរង្វង់នៅះដៅរ បើខៀវតៅូវរត់ បើកៅហមតៅូវឈប់ 
បើលឿងតៅូវដើរ

៥ គៅូកំណត់គូណារកកន្លៅងចូលមិនបានតៅូវរត់កៅៅវង់បន្តទៀត

៦ ធ្វើសកម្មភាពបន្តរហូតដល់កុមារបានលៅងគៅប់គ្នៅ

ភ្លើងស្តុប 
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១. កាុមគាលដា លៅងជាកៅុមធំ

២. កមាិត
� ថា្នៅក់ទី១  ៖ កុមារឈរចមា្ងៅយមធៅយម  បៅើបាល់តូច

សៀវភា ជំពូក មារៀនទី ទំព័រ

គណិតវិទៅយា ៣, ៤, ១០ ៦, ១០, ៥៣

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាចរៀន៖
� អភិវឌៅឍការយល់ដឹង  ៖ សា្គៅល់ក្នុងឬកៅៅ
� អភិវឌៅឍផ្នៅកសង្គម  ៖ រងចាំៅវៅន/ចូលរួមជាកៅុម

៤. សមា្ភារៈ  
បាល់ និងកន្តៅក រូបភាពកមៅៅលជើង(បៅសិនបើមាន) 

៥. សកម្មភាព

១ គៅូអាចឱៅយកុមារលៅងកៅៅថា្នៅក់ ឬក្នុងថា្នៅក់ ហើយមានបាល់និងកន្តៅក១

២ គៅូមានបាល់និងកន្តៅក ១

៣ គៅូឱៅយកុមារឈរជាជួរបណ្តៅយនិងដាក់បាល់ក្នុងកន្តៅកខងមុខកុមារ

៤ គៅូបៅះបាល់ឱៅយកុមារចាប់ម្តងមា្នៅក់ៗ

៥ គៅូឱៅយកុមារខងមុខដៅលចាប់បាល់រួចទៅឈរខងកៅៅយវិញ

៦ គៅូឱៅយកុមារបន្ទៅប់ចាប់បាល់បន្តទៀត

៧ គៅូបន្តសកម្មភាពរហូតវិលជុំ ឬអស់ម៉ៅង

៨ គៅូសរសើរលើកទឹកចិត្តកុមារដៅលបៅះបាល់ចូលក្នុងកន្តៅកបាន

ការបាះបាល់ចូលកន្តាក
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១. កាុមគាលដា លៅងជាកៅុមធំ

២. កមាិត
� ថា្នៅក់ទី ១ 

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាចរៀន៖
� អភិវឌៅឍបំណិនសង្គម  ៖ ឱៅយកុមារមានសាមគ្គីភាពក្នុងការលៅង
� អភិវឌៅឍទំនក់ទំនង  ៖ បង្កើតសំឡៅងដើមៅបីទំនក់ទំនង

៤. សមា្ភារៈ  
ដបទឹកសុទ្ធ កនៅសៅង ដុំថ្ម 

៥. សកម្មភាព

១ ឱៅយកុមារឈរជារង្វង់កាន់ដៅគ្នៅ ហាមពៅលៅងដៅ

២ រីសកុមារពីរនក់មកឈរក្នុងរង្វង់ រួចយកកនៅសៅង ២ មកចងបិទភ្នៅក

៣ គៅូឱៅយកុមារមា្នៅក់កាន់ដបទឹកសុទ្ធគៅះសំឡៅង

៤ គៅូឱៅយកុមារមា្នៅក់គៅះហើយកុមារមា្នៅក់ទៀត ដើរចាប់តាមសំឡៅងរបស់អ្នកគៅះ 

៥ ពៅលចាប់បានហើយ កុមារទាំងពីរនក់ តៅូវទាយឈ្មៅះមិត្តភក្តិរបស់គៅ ដៅលគៅចាប់បាននៅះ 

៦ គៅូជៅើសរីសយកកុមារថ្មីពីរនក់ទៀត មកលៅងបន្ត

៧ បន្តសកម្មភាពលៅងបៅបនៅះរហូតអស់ម៉ៅង

លាបាងរាវបង្កង
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១. កាុមគាលដា លៅងកៅុមធំថា្នៅក់ទី ១ និង កៅុមតូចថា្នៅក់មត្តៅយៅយ

២. កមាិត
� ថា្នៅក់មត្តៅយៅយ ៖ សិសៅសចំនួន ៤ ទៅ  ៩នក់
� ថា្នៅក់ទី ១  ៖ សិសៅសចំនួន ១០  ទៅ ១៥នក់

សៀវភា ជំពូក មារៀនទី ទំព័រ

វិទៅយាសាស្តៅ និងសង្គម ៣ ៣ ៨៦

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាចរៀន៖
� អភិវឌៅឍផ្នៅកសា្តៅប់ ៖ សា្តៅប់តាមចង្វៅក់ភ្លៅង ឬពៅលបញៅឈប់ភ្លៅង

៤. សមា្ភារៈ  
ឧបករណ៍ចាក់ចមៅៀង(មា៉ៅញ៉ៅ...) កៅអី 

៥. សកម្មភាព

១ គៅូរៀបចំកៅអី ភ្លៅង និងជៅើសរីសកុមារចូលរួមលៅង

២ គៅូផ្ដល់ការណៅនំអំពីសកម្មភាពលៅង

៣ គៅូចាក់មា៉ៅញ៉ៅឱៅយកុមាររាំពីរ ឬបីជុំ។ ពៅលកុមារភ្លៅចខ្លួនគៅូបញៅឈប់ភ្លៅង

៤ គៅូមើលកុមារណាមិនបានអង្គុយលើកៅអីទៅគឺមិនបានរាំបន្តទៀតទៅ

៥ គៅូដកកៅអីចៅញមួយ និងដកកុមារមា្នៅក់ចៅញ

៦ គៅូចាក់មា៉ៅញ៉ៅឱៅយកុមាររាំបន្តទៀត

រាំដណ្ដើមកាអី
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១. កាុមគាលដា លៅងជាកៅុមធំ

២. កមាិត
� ថា្នៅក់មតៅ្តយៅយ 

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាចរៀន៖
� អភិវឌៅឍផ្នៅកសង្គម   ៖ រងចាំវៅន/លៅងជាកៅុម

៤. សមា្ភារៈ  
កៅុមកុមារ, កនៅសៅងពណ៌ 

៥. សកម្មភាព

១ គៅូឱៅយ កៅុមកុមារឈរជាជួរកណា្តៅល

២ គៅូកាន់កនៅសៅងពណ៌ឈរខងមុខជួរកៅុមកុមារ

៣
គៅូលើកកាន់កនៅសៅងពណ៌ផុតដៅកុមារ រលាស់ ឆ្វៅង សា្ដៅំ កៅៅមលើឱៅយកុមារតាមសំឡឹងមើលរួចទមា្លៅក់ 
ឱៅយកុមារចាប់

៤ កុមារមា្នៅក់ធ្វើសកម្មភាពរួច តៅូវដើរចៅញទៅឈរបន្តជួរខងកៅៅយ

៥ គៅូឱៅយកុមារនៅខងមុខបន្ទៅប់ឡើងមួយជំហានចាប់កនៅសៅងបន្តរួចតៅឡប់ទៅឈរខងកៅៅយ

៦ គៅូឱៅយកុមារឡើងទៅមុខបន្តទៀតរហូតគៅប់គ្នៅ

៧ គៅូនំកៅុមកុមារធ្វើសកម្មភាព ២ ឬ ៣ដង ទើបឈប់

រលាក់កនាសាងពណ៌ឱាយកុមារចាប់



ស
ៀវភ

ៅ ល
ៅបៅង

ស
ិកៅសា

ស
ម

ៅៅប់ក
ុមា

រ

10

១. កាុមគាលដា លៅងជាកៅុមធំ

២. កមាិត
� ថា្នៅក់ទី១ ៖ ឈររង្វង់ធំ លៅងលឿនៗ

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាចរៀន៖
� អភិវឌៅឍចលនរាងកាយ ៖ បៅះវត្ថុពីដៅមា្ខៅងទៅដៅ 

មា្ខៅងទៀត 
� អភិវឌៅឍផ្នៅកសង្គម ៖ ចូលរួមសកម្មភាពជាកៅុម
� អភិវឌៅឍផ្នៅកអារម្មណ៍ ៖ តៅៀមខ្លួនចាប់បាល់

៤. សមា្ភារៈ  
បាល់ 

៥. សកម្មភាព

១ គៅូឱៅយកុមារឈរជារង្វង់រួចមានមា្នៅក់ឈរចំកណា្តៅលរង្វង់ ដើមៅបីចាំទី

២ គៅូណៅនំរបៀបលៅងដៅយដាក់ដៅខ្វៅងគ្នៅលើសា្មៅ

៣
គៅូឱៅយកុមារឈរកណា្តៅលពញ្ញៅក់អារម្មណ៍បៅះបាល់ឱៅយកុមារដៅលឈរជារង្វង់ ដៅយជន្លបាល់ទៅ 
ពួកគត់ តៅមិនបានបៅះបាល់ទៅឱៅយគត់ទៅ

៤ កុមារនៅក្នុងកៅុមរងចាំចាប់បាល់

៥ គៅូឱៅយកុមារបៅះបាល់ឬចាប់បាល់រួចតៅូវដាក់ដៅលើសា្មៅដដៅល

៦ បៅះបាល់ទៅកាន់ពួកគត់មា្នៅក់ម្ដងៗ 

៧ កុមារបៅះបាល់បន្ទៅប់មកដាក់ដៅខ្វៅងលើសា្មៅម្ដងទៀត

៨ អ្នកដៅលលដៅចាប់បាល់ភ្លៅចខ្វៅងដៅ នៅះតៅូវចាំទីម្ដង

៩ បន្តសកម្មភាពរហូតអស់ម៉ៅង និងបានលៅងគៅប់គ្នៅ

បាះបាល់បញ្ឆាត 
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១. កាុមគាលដា លៅងជាកៅុមតូច ឬកៅុមធំ

២. កមាិត
� ថា្នៅក់ទី ១ ៖ បៅើប័ណ្ណលៅខ 

សៀវភា ជំពូក មារៀនទី ទំព័រ

គណិតវិទៅយា ១៧ ២១

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាចរៀន៖
� អភិវឌៅឍការយល់ដឹង ៖ អំពីលៅខតាមលំដាប់លំដៅយ
� អភិវឌៅឍផ្នៅកទំនក់ទំនង ៖ អភិវឌៅឍជំនញនៅការសា្ដៅប់ 

និងជំនញនៅការចងចាំ
� អភិវឌៅឍចលនរាងកាយ ៖ បៅើចលនរហ័សរហួន

៤. សមា្ភារៈ  
មានប័ណ្ណលៅខ និងប័ណ្ណគណនលៅខ.(២.៣.៤.៥.៦.៧.៨. 
៩.១០) 

៥. សកម្មភាព

១
សកម្មភាពគួរតៅលៅងនៅកៅៅថា្នៅក់ ឬកន្លៅងដៅលមានទីធ្លៅធំល្មម និងបង្កើនសកម្មភាពឱៅយសបៅបាយ 
រីករាយ

២
គៅូឲៅយកុមារឈរនៅកណា្តៅលជារង្វង់ និងអានកាតលៅខខ្លៅំងៗម្តងមួយៗបង្ហៅញដល់កុមារហើយនិង 
ពួកគៅរៀនអំពីលៅខ

៣ គៅូចៅកកាតលៅខឱៅយកុមារមា្នៅក់១ៗ ហើយឱៅយពួកគៅយកទៅដាក់កន្លៅងមួយឆា្ងៅយល្មមតាមជៅុងនីមួយៗ

៤
គៅចូៅៀង ឬចាក់ម៉ាៅញ៉ៅរំាលៅងជាមួយកុមារ២ ឬ៣នទីរួចបញៅឈប់ការចៅៀងរួចឱៅយកុមាររត់ទៅរកលៅខណា 
មួយតាមគៅូកំណត់។ ឧ លៅខ៤

៥
គៅូចាក់មា៉ៅញ៉ៅបន្តសកម្មភាពរាំលៅង២នទីទៀត រួចបញៅឈប់ភ្លៅងគៅូហៅលៅខណាមួយតាមគៅូកំណត់។  
ឧ លៅខ៩

៦ គៅូបន្តសកម្មភាពរហូតអស់កាតលៅខ និងអស់ម៉ៅង

៧ សកម្មភាពនៅះអាចលៅងកន្លៅងដៅលមានទីធ្លៅធំល្មម

លាបាងស្វាងរកលាខ 
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១. កាុមគាលដា លៅងជាកៅុមធំ

២. កមាិត
� ថា្នៅក់ទី១ 

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាចរៀន៖
� អភិវឌៅឍផ្នៅកសង្គម  ៖ លៅងជាមួយកុមារផៅសៅងទៀត
� អភិវឌៅឍចលនរាងកាយ  ៖ បៅើចលនរហ័សរហួន
� អភិវឌៅឍការយល់ដឹង  ៖ រាប់ចំនួនតាមលំដាប់

៤. សមា្ភារៈ  
កៅស៊ូ  សមា្ភៅរៈដៅលមានទម្ងន់សៅៅលល្មម 

៥. សកម្មភាព

១ គៅូឱៅយកុមារពីរនក់មកកាន់កៅស៊ូចមា្ងៅយ៤ម៉ៅតៅ

២ គៅូឱៅយកុមារលៅតម្តង២នក់មកលៅតដៅយមិនឱៅយប៉ះកៅស៊ូ

៣ គៅឱូៅយកុមារយៅលទៅយៅលមករាប់ពី១ដល់១០ ហើយកុមារដៅលលៅតរត់ចៅញដៅយមិនឱៅយប៉ះកៅសូ៊ 

៤ បើកៅស៊ូប៉ះចំអ្នកណា អ្នកនៅះតៅូវចូលមកយៅលជំនួសអ្នកចាស់វិញម្ដង

៥ គៅូឱៅយកុមារដៅលលៅតប៉ះកៅស៊ូមកជំនួសវិញ

៦ គៅូបន្តសកម្មភាពដូចខងលើរហូតគៅប់កុមារឬអស់ម៉ៅង

លាតអនា្ទាក់
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១. កាុមគាលដា លៅងជាកៅុមតូច 

២. កមាិត
� ថា្នៅក់ទី១ ៖ សូតៅថ្ងៅនៅសបា្ដៅហ៍

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាចរៀន៖
� អភិវឌៅឍជំនញសង្គម   ៖ សហការគ្នៅនៅពៅលលៅង 
� អភិវឌៅឍចលនរាងកាយ   ៖ បៅើចលនរហ័សរហួន
� អភិវឌៅឍការយល់ដឹង   ៖ សូតៅលំដាប់លៅខនិងថ្ងៅ

៤. សមា្ភារៈ  
កៅស៊ូ និង វត្ថុដៅលមានទម្ងន់សៅៅលៗ 

៥. សកម្មភាព

១ គៅូឱៅយកុមារពីរនក់មកកាន់កៅស៊ូចមា្ងៅយ៣ម៉ៅតៅ

២ គៅូឱៅយកុមារមកលៅត ហើយរាប់ពីថ្ងៅចន្ទ ដល់ថ្ងៅអាទិតៅយមា្នៅក់ម្តងៗ

៣ គៅូហៅកុមារមកលៅតមា្នៅក់ទៀត ហើយរាប់ពីថ្ងៅច័ន្ទដល់ថ្ងៅអាទិតៅយ

៤ គៅូពិនិតៅយមើលបើកុមារណារាប់ចៅឡំឬលៅតខុសតៅូវមកចាំទីវិញម្តង

៥ គៅូធ្វើសកម្មភាពរហូតអស់ម៉ៅង ឬអស់កុមារ

លាតអនា្ទាក់រាប់ថ្ងាក្នុងសបា្ដាហ៍
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១. កាុមគាលដា លៅងជាកៅុមធំ 

២. កមាិត
� ថា្នៅក់មតៅ្តយៅយ 

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាចរៀន៖
� អភិវឌៅឍចលនរាងកាយ ៖ រមៀលដងខ្លួនរហ័សរហួន
� អភិវឌៅឍផ្នៅកសង្គម ៖ ចូលរួមលៅងជាកៅុម
� អភិវឌៅឍការយល់ដឹង ៖ យល់អំពីដៅនកំណត់

៤. សមា្ភារៈ  
កន្ទៅល ឬ កមៅៅលតង់ 

៥. សកម្មភាព

១ គៅូលាតតង់កៅៅលលើឥដ្ឋបៅវៅង៥ម៉ៅតៅ

២ គៅូនំកុមារអង្គុយជៅុងមា្ខៅងដើមៅបីតៅៀមចាំធ្វើសកម្មភាព

៣ គៅូមា្នៅក់ចាំជួយរមៀលកុមារ និងគៅូមា្នៅក់ទៀតចាំបញៅឈប់អង្គុយទល់មុខគ្នៅចំងយ៥ម៉ៅតៅ

៤ គៅូយកកុមារម្តងពីរ ឬបីនក់មកដៅកឱៅយតៅង់ខ្លួនហើយដាក់ដៅទៅលើ

៥ គៅូជួយឱៅយកុមាររមៀលទៅទល់ទី ហើយគៅូមា្នៅក់ទៀតឱៅយកុមារមកអង្គុយកន្លៅងដើមវិញ

៦
គៅហូៅកុមារ៣នក់ទៀតរមៀលបន្ត ហើយពៅលដល់ទីគៅមូា្នៅក់ទៀតចំាទប់រួចឱៅយកុមារមកអង្គយុកន្លៅង 
ដើមវិញ

៧ គៅូបន្តសកម្មភាពវិលជុំរហូតអស់ម៉ៅង

រមៀលលើកន្ទាល
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១. កាុមគាលដា លៅងជាកៅុមធំ

២. កមាិត
� ថា្នៅក់មតៅ្តយៅយ   

សៀវភា ជំពូក មារៀនទី ទំព័រ

វិទៅយាសាស្តៅ ២ ៤ ៤២

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាចរៀន៖
� អភិវឌៅឍការយល់ដឹង  ៖ សា្គៅល់ឈ្មៅះពណ៌
� អភិវឌៅឍផ្នៅកសង្គម  ៖ លៅងជាមួយកុមារដទៅផៅសៅងទៀត
� អភិវឌៅឍចលនរាងកាយ  ៖ ធ្វើចលនតាមចង្វៅក់ភ្លៅង

៤. សមា្ភារៈ  
មានមា៉ៅញ៉ៅ ប័ណ្ណពណ៌ផៅសៅងៗ 

៥. សកម្មភាព

១
សកម្មភាពនៅះអាចលៅងបាននៅក្នុងថា្នៅក់រៀន ឬកន្លៅងដៅលមានទីធ្លៅសមរមៅយនិងធ្វើសកម្មភាពឱៅយបាន 
កន្តៅៅក់អារម្មណ៍

២
គៅូមានពណ៌ជាចៅើនដូចជា៖ ពណ៌លឿង, ពណ៌កៅហម ពណ៌ខៀវ ពណ៌បៅតង ពណ៌ស ពណ៌ខ្មៅ...
បង្ហៅញកុមារម្តងមួយៗ

៣ គៅូឱៅយកុមារយកពណ៌ទៅដាក់តាមជៅុងនៅថា្នៅក់រៀន

៤
គៅូចាក់មា៉ៅញ៉ៅឱៅយកុមាររាំ ២ឬ៣នទី គៅូបញៅឈប់ភ្លៅង គៅូហៅពណ៌ណាមួយឱៅយកុមាររត់ទៅរកពណ៌នៅះ។ 
ឧ ពណ៌លឿង

៥ គៅូចាក់មា៉ៅញ៉ៅបន្តទៀតរួចបញៅឈប់ភ្លៅង ហើយគៅូហៅពណ៌ផៅសៅងទៀត។ ឧ. ពណ៌ បៅតង

៦ គៅូបន្តសកម្មភាពដូចខងលើរហូតអស់ពណ៌ និងអស់ម៉ៅង(ហៅប្តូរពណ៌)

លាបាងស្វាងរកពណ៌
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១. កាុមគាលដា លៅងជាកៅុមធំ 

២. កមាិត
� ថា្នៅក់មតៅ្តយៅយ  ៖ បង្ហៅញលៅខ 

សៀវភា ជំពូក មារៀនទី ទំព័រ

គណិតវិទៅយា ៣, ៤, ១០ ៦, ១០, ៥៣

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាចរៀន៖
� អភិវឌៅឍការយល់ដឹង ៖ សា្គៅល់លៅខចៅបាស់លាស់
� អភិវឌៅឍចលនរាងកាយ  ៖ សមៅបសមៅួលក្នុងពៅលដើរ
� អភិវឌៅឍផ្នៅកសង្គម ៖ ចូលរួមលៅងជាកៅុម

៤. សមា្ភារៈ  
ប័ណ្ណលៅខខ្មៅរ ឬឡាតាំៅង 

៥. សកម្មភាព

១ គៅូឱៅយកុមារឈរជាជួរទទឹងចមា្ងៅយ៥ ឬ៦ម៉ៅតៅ 

២ គៅូបង្ហៅញប័ណ្ណលៅខ ហើយអានខ្លៅំងៗបៅៅប់កុមារម្តងមួយៗ 

៣
គៅូសាប់ប័ណ្ណលៅខចូលគ្នៅរួចលើកបង្ហៅញប័ណ្ណលៅខតាមគៅូហៅ។ ឧទា. លៅខ៥គៅូឱៅយកុមារលៅតទៅ 
មុខ៥ជំហាន

៤ គៅូបន្តហៅលៅខផៅសៅងទៀត។ ឧទា. លៅខ៣ បន្ទៅប់មកលៅតទៅមុខ ៣ ជំហាន

៥ គៅូបន្តការហៅលៅខដៅយមិនបង្ហៅញប័ណ្ណលៅខ។ ឧទា. លៅខ ៦ លៅតទៅមុខ ៦ ជំហាន

៦ គៅបូន្តការហៅលៅខរហូតកុមារលៅតដល់ទី

៧ គៅូសៅៅកហ៊ៅបៅៅប់កុមារទាំងអស់ថាដល់ទីហើយ 

លាបាងចងចាំលាខរាប់លាខ
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១. កាុមគាលដា លៅងជាកៅុមតូច ឬ កៅុមធំ

២. កមាិត
� ថា្នៅក់ទី១ ៖ បៅើចៅើនពណ៌ និងចមា្ងៅយឆា្ងៅយ   

សៀវភា ជំពូក មារៀនទី ទំព័រ

ភាសាខ្មៅរ ៣ ៣

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាចរៀន៖
� អភិវឌៅឍចលនរាងកាយ ៖ បៅើបៅៅស់ដងខ្លួនទាំងមូលលៅត
� អភិវឌៅឍការយល់ដឹង ៖ សា្គៅល់បៅភៅទពណ៌ដូចគ្នៅនិងខុស

គ្នៅ
� អភិវឌៅឍផ្នៅកសង្គម ៖ ចូលរួមលៅងជាកៅុម

៤. សមា្ភារៈ  
មានឡុកឡាក់ពណ៌ មានផ្ទៅំងពណ៌ មាននំ ឬស្ករគៅៅប់ 

៥. សកម្មភាព

១ សកម្មភាពនៅះអាចលៅងបាននៅក្នុងថា្នៅក់រៀន ឬកន្លៅងដៅលមានទីធ្លៅសមរមៅយ

២ គៅូឱៅយកុមារអង្គុយទល់មុខគ្នៅពីរជួរទទឹងចមា្ងៅយ៣ម៉ៅតៅ ដើមៅបីទុកកន្លៅងធ្វើសកម្មភាព

៣
គៅូមានផ្ទៅំងពណ៌ធំមួយដៅលបិតពណ៌ជាជួរៗដូចជា ពណ៌លឿង ពណ៌ខៀវ ពណ៌បៅតង ពណ៌កៅហម
និងមានគៅៅប់ឡុកឡាក់ព៌ណធំមួយដៅលមានពណ៌ដូចផ្ទៅំងពណ៌ខងលើ

៤ គៅូឱៅយកុមារម្តង៤នក់ឈរនៅលើពណ៌នីមួយៗ

៥
គៅូបៅះឡុកឡាក់ពណ៌ ពៅលបៅះបានពណ៌អ្វី តៅូវឱៅយកុមារដៅលមានពណ៌ដូចគ្នៅតៅូវលៅតជាន់ពណ៌
នៅះ។ ឧទា. ពណ៌កៅហម

៦
គៅូបៅះគៅៅប់ឡុកឡាក់បន្ត។ ឧទា. ពណ៌ខៀវ កុមារដៅលឈរនៅលើពណ៌ខៀវហើយលៅតទៅមុខមួយ 
ជំហាន

៧ គៅូបន្តសកម្មភាពរហូតគៅប់កុមារទាំងអស់ និងអស់ម៉ៅង

៨ គៅូរកមើលតើកុមារណាលៅតដល់ទីមុនគៅជាអ្នកឈ្នះ និងទះដៅសរសើរ

បាភព៖ មជៅឈមណ្ឌសុខភាពផ្លូវចិត្តកុមារនិងយុវវ័យ Center for child, adolescent Mental Health (CCAMH)

លាតជាន់ពណ៌
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១. កាុមគាលដា លៅងជាកៅុមធំ 

២. កមាិត
� ថា្នៅក់មតៅ្តយៅយ   

សៀវភា ជំពូក មារៀនទី ទំព័រ

គណិតវិទៅយា ៩ ៥០

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាចរៀន៖
� អភិវឌៅឍការយល់ដឹង ៖ សា្គៅល់ឈ្មៅះពណ៌
� អភិវឌៅឍចលនរាងកាយ ៖ សមៅបសមៅួលចលន 

ដៅ និងភ្នៅក
� អភិវឌៅឍផ្នៅកសង្គម  ៖ ចូលរួមលៅងសកម្មភាព 

កៅុម

៤. សមា្ភារៈ  
កូនបាល់ ប័ណ្ណពណ៌ ឬប័ណ្ណផៅសៅងៗដៅលតៅូវបងៅៀន 

៥. សកម្មភាព

១ គៅូឱៅយកៅុមកុមារអង្គុយជាជួរ  ឬទទឹង គៅូ និងកុមារអង្គុយស្មើគ្នៅទល់មុខគៅូ 

២ គៅូរៀបចំប័ណ្ណរាងតៅីកៅណចមា្ងៅយពី៤ ឬ ៥ម៉ៅតៅពីមុខកុមារ

៣ គៅូបៅះកូនបាល់ឱៅយកុមារចាប់បាល់មា្នៅក់ម្ដងៗ 

៤ គៅូឱៅយកុមារបៅះបាល់តមៅង់ទៅប័ណ្ណពណ៌

៥ គៅូបង្ហៅញប័ណ្ណពណ៌ពៅលកុមារបៅះដួលហើយបៅៅប់ឈ្មៅះពណ៌ដល់កុមារ

៦ គៅបូៅះបាល់ឱៅយកុមារចាប់បន្តទៀត

៧ កុមារមា្នៅក់ៗ តៅូវបៅះកូនបាល់ឱៅយចំប័ណ្ណពណ៌ណាមួយ។ កុមារពៅយាយាមបៅះបាល់អៅយចំប័ណ្ណពណ៌

៨ គៅូនំកុមារធ្វើសកម្មភាពរហូតអស់ម៉ៅង

៩ គៅូសរសើរដល់កុមារទាំងអស់គ្នៅ

បាះប៊ូលីង
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១. កាុមគាលដា លៅងជាកៅុមធំ

២. កមាិត
� ថា្នៅក់មតៅ្តយៅយ  ៖ ចមា្ងៅយជិតល្មម   

សៀវភា ជំពូក មារៀនទី ទំព័រ

ភាសាខ្មៅរ ៣ ៣

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាចរៀន៖
� អភិវឌៅឍចលនរាងកាយ ៖ បៅើបៅៅស់ចលនដងខ្លួន 

ទាំងមូល
� អភិវឌៅឍការយល់ដឹង ៖ សា្គៅល់ឈ្មៅះផ្លៅឈើ
� អភិវឌៅឍផ្នៅកសង្គម ៖ ចូលរួមលៅងជាកៅុម

៤. សមា្ភារៈ  
ផ្លៅឈើជ័រចៅើនមុខ កញ្ចៅៅង 

៥. សកម្មភាព

១ គៅូឱៅយកុមារអង្គុយទទឹងពីរជួរចមា្ងៅយ២ម៉ៅតៅ ដើមៅបីធ្វើសកម្មភាព

២ គៅូដាក់កញ្ចៅៅងផ្លៅឈើមួយកញ្ចៅៅងធំ និងកញ្ចៅៅងទទៅពីរ ចមា្ងៅយ៤ទៅ៥ម៉ៅតៅ

៣ គៅូយកកុមារម្តងពីរនក់មកបៅកួត

៤ កុមារយកផ្លៅឈីពីកញ្ចៅៅងធំ ហើយបៅណាំងគ្នៅយកទៅដាក់កញ្ចៅៅងតូច

៥ គៅូ និងកុមារទាំងអស់សៅៅកអបអរដើមៅបីធ្វើឱៅយការបៅណាំងនៅះមានលៅបឿនកាន់តៅលឿន

៦ គៅូកំណត់រយៈ៣ឬ៤នទី ដើមៅបីវាយជួងបញៅឈប់សកម្មភាព

៧ គៅូរាប់ផ្លៅឈើក្នុងកញ្ចៅៅងជាមួយកុមារមា្នៅក់ម្តងៗ

៨ កុមារណាបានផ្លៅឈើចៅើនជាងគៅ គឺជាអ្នកឈ្នះ

៩ គៅូឱៅយកុមារ២នក់ផៅសៅងទៀតមកធ្វើសកម្មភាពបន្តដូចខងលើ

១០ បន្តសកម្មភាពរហូតអស់ម៉ៅង

បាភព៖ អង្គការគៅួសារយើង

ទនាសាយបាះផ្លាប៉ាងប៉ាះ
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អភិវឌៅឍជំនញចលនតូចសមៅៅប់កុមារតូច (ថា្នៅក់មត្តៅយៅយ) ជាផ្នៅកមួយសំខន់ក្នងុដំណាក់កាលលូតលាស់ដំបូង

គៅលបំណងរួមនៅជំនញចលនតូចមានដូចជា៖

Â អភិវឌៅឍភាពខ្លៅំងនៅសាច់ដុំតូចៗនៅដៅ និងមៅៅមដៅ

Â អភិវឌៅឍការបុិនបៅសប់នៅមៅៅមដៅ

Â អភិវឌៅឍភ្នៅក និងដៅពៅមគ្នៅ

២. ជំនាញចលនាតូច ២. 
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១. កាុមគាលដា លៅងកៅុមតូច 

២. កមាិត
� ថា្នៅក់ទី១ 

សៀវភា ជំពូក មារៀនទី ទំព័រ

គណិតវិទៅយា ៣, ៤,  ១០ ៦, ១០, ៥៣

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាចរៀន៖
� អភិវឌៅឍចលនរាងកាយ ៖ ស្វៅងរក និងចាក់យកវត្ថុ
� អភិវឌៅឍការយល់ដឹង ៖ រាប់ចំនួន 
� អភិវឌៅឍអារម្មណ៍ ៖ រៀនតាមរយៈបទពិសៅធន៍ 

នៅអារម្មណ៍

៤. សមា្ភារៈ  
ឈើ កៅស៊ូកង ដីខៅសាច់ 

៥. សកម្មភាព

១ ឱៅយកុមារអង្គុយជុំវិញចានដៅកដីខៅសាច់

២ ចៅកកៅស៊ូកងទៅកុមារមា្នៅក់មួយកា្តៅប់ និងឈើឱៅយទៅកុមារ

៣ ឱៅយកុមារទាំងអស់គ្នៅយកដីខៅសាច់ពូនជាភ្នំ និងកំណត់ឱៅយកុមារដាក់កៅស៊ូមា្នៅក់៥ ឬ១០បង្កប់នៅក្នុងនៅះ

៤ ឱៅយកុមារបា៉ៅវទាំងអស់គ្នៅ អ្នកឈ្នះបានចាក់អន្ទង់មុនគៅ 

៥ ពៅលកុមារចាក់រួចហើយតៅូវរាប់កៅស៊ូដៅលបានចាក់រួច

៦ ឱៅយសិសៅសវៅនបន្ទៅប់យកឈើចាក់កៅសូ៊បន្តមា្នៅក់ម្តងៗ ពៅលចាក់រួចតៅវូរាប់ចំនួន

៧ ឱៅយមិត្តភ័ក្តិចាក់បន្តរហូតគៅប់កុមារ និងអស់ម៉ៅង

៨ កុមារណាចាក់បានចៅើនជាងគៅ គឺជាអ្នកឈ្នះ

៩ សរសើរលើកទឹកចិត្ត ដល់កុមារដៅលឈ្នះ

ចាក់អន្ទង់
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១. កាុមគាលដា លៅងជាកៅុមតូច

២. កមាិត
� ថា្នៅក់ទី១    

សៀវភា ជំពូក មារៀនទី ទំព័រ

គណិតវិទៅយា ៣, ៤, ១០ ៦, ១០, ៥៣

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាចរៀន៖
� អភិវឌៅឍការយល់ដឹង ៖ រាប់ចំនួន
� អភិវឌៅឍចលនរាងកាយ ៖ បៅើមៅៅមដៅដើមៅបីចាប់ 

យកវត្ថុ
� អភិវឌៅឍផ្នៅកសង្គម ៖ កុមារលៅងជាកៅុម

៤. សមា្ភារៈ  
សំបកខ្ចៅ ឬ ដុំគៅួស 

៥. សកម្មភាព

១ គៅូបង្កើតជារណ្តៅ ឬគូសរង្វង់ជំនួសរណ្តៅ

២ ចៅកសមៅបកខ្ចៅឱៅយកុមារមា្នៅក់មួយកញ្ចៅៅង

៣
កំណត់កុមារម្តង២នក់ដៅយមា្នៅក់មាន៥រណ្តៅ ៤ជាកូនរណ្តៅ និង១ជាមៅរណ្តៅ ហើយរៀបវាជាជួរ 
ទទឹងទាំងសងខង

៤
ឱៅយកុមាររាប់ខ្ចៅដាក់តាមរណ្តៅ៤ក្នុងមួយរណ្តៅមានចំនួន៥គៅៅប់និងរណ្តៅមៅមានចំនួន៦គៅៅប់ទាំង
សងខងដូចៗគ្នៅ

៥ ឱៅយកុមារបា៉ៅវ អ្នកណាឈ្នះតៅូវបានដើរមុនដៅយអាចយកខ្ចៅរបស់ខ្លួនដើរវិលជុំវិញរណ្តៅ

៦
ពៅលដើរអស់គៅៅប់ បើមិនមានរណ្តៅទទៅទៅ តៅូវចាប់យកខ្ចៅដើរបន្តទៀតរហូតមានរណ្តៅទទៅទើប 
អាចផតសុីកូនបន្ទៅប់បាន

៧ ឱៅយដៅគូចាប់ផ្តើមរាប់ខ្ចៅដាក់រណ្តៅបន្តវិលជុំរហូតមានរណ្តៅដើមៅបីផតសុី

៨ គៅូឱៅយកុមារបន្តរហូតអស់គៅៅប់ខ្ចៅរៀងៗខ្ខួន

៩ គៅូឱៅយកុមារមើលតើអ្នកណាសុីបានខ្ចៅចៅើនជាងគៅ និងកុមាររាប់ខ្ចៅដៅយខ្លួនឯង

បាយខុម 
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១. កាុមគាលដា លៅងកៅុមតូច 

២. កមាិត
� ថា្នៅក់មតៅ្តយៅយ ៖ អាវយឺតដៅខ្លី ខៅជើងខ្លី សៅៅមជើង 

សៀវភា ជំពូក មារៀនទី ទំព័រ

វិទៅយាសាស្តៅ ៥

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាចរៀន៖
� អភិវឌៅឍការជួយខ្លួនឯង ៖ ស្លៀកពាក់ដៅយខ្លួនឯង
� អភិវឌៅឍចលនរាងកាយ ៖ ធ្វើចលនធំនិងតូចពៅមគ្នៅ
� អភិវឌៅឍផ្នៅកសង្គម ៖ ចូលរួមសកម្មភាពជាកៅុម

៤. សមា្ភារៈ  
អាវមានឡៅវ ខៅ សៅបៅកជើងកីឡា សៅៅមជើង និងមួក 

៥. សកម្មភាព

១ គៅូមានសមា្ភៅរៈសមៅៅប់បៅកួតពីរឈុត

២ គៅូជៅើសរីសកុមារម្តង៤នក់មកឈរជាជួរទទឹង ដើមៅបីស្លៀកពាក់បៅណាំងគ្នៅ

៣ គៅូពនៅយល់ពីរបៀបលៅងដល់កុមារ

៤ គៅូចាប់ផ្តើមរាប់១ ២ ៣ ចាប់ផ្តើម រួចគៅូកំណត់រយៈពៅល

៥
គៅូគៅះជួងបញៅឈប់សកម្មភាព ហើយរកមើលកុមារណាស្លៀកពាក់បានរួចរាល់មុនគៅ បន្ទៅប់មកឲៅយ 
កុមារឈប់

៦
គៅផូ្តល់រង្វៅន់ដល់កុមារដៅលឈ្នះ និងសរសើរជំរុញកុមារដៅលមិនបានឈ្នះឱៅយខិតខំពៅលកៅៅយថៅម
ទៀត 

៧ គៅូជៅើសរីសកុមារផៅសៅងទៀតមកធ្វើសកម្មភាពបន្ត

លាបាងស្លៀកពាក់បាណាំងគ្នា
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បៅព័ន្ធចក្ខវិុញ្ញៅណរបស់យើងមានភាពស្មគុសា្មៅញ ហើយសកម្មភាពជាចៅើនក្នងុខួរកៅបាលរបស់យើង គឹទទួលបាន 
មកពីសកម្មភាពចក្ខវិុញ្ញៅណនៅះឯង។ ចក្ខបុៅសាទ និងចក្ខវិុញ្ញៅណមានភាពខុសគ្នៅ។ ចក្ខបុៅសាទគឺអ្វដីៅលយើង 
បានឃើញ និងចក្ខវិុញ្ញៅណ គឺជាការបង្កើតអារម្មណ៍នូវអ្វដីៅលយើងបានឃើញ ដើមៅបីយល់និងបកបៅៅនូវអ្វដីៅល 
ភ្នៅកកំពុងឃើញ។ ចក្ខវិុញ្ញៅណជាជំនញតៅវូរៀនដូចជំនញដទៅទៀតដៅលបានបញ្ចលូនៅក្នងុសៀវភៅនៅះ។

គៅលបំណងរួមនៅជំនញមើលមានដូចជា៖

Â កំណត់នូវអ្វីដៅលយើងឃើញថា វានៅឯណា វាមានចមា្ងៅយប៉ុន្មៅន លក្ខណៈរបស់វាជាអ្វី

Â រកៅសារពត៌មានសមៅៅប់អនគត

Â បញ្ចូលការមើលជាមួយនិងការសា្ទៅប ឬរសជាតិ ខ្លិន។ល។

Â បៅៀបធៀបអ្វីដៅលយើងកំពុងឃើញពៅលឥឡូវជាមួយអ្វីដៅលយើងដឹងអំពីអតីតកាល

Â ដើមៅបីបំបៅកអត្ថន័យនូវអ្វីដៅលយើងឃើញ

៣. ជំនាញមើល ៣. 
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១. កាុមគាលដា កុមារកៅុមតូច ឬកៅុមធំ 

២. កមាិត
� ថា្នៅក់ទី១ ៖ បៅើប័ណ្ណពាកៅយជាមួយប័ណ្ណពណ៌  

សៀវភា ជំពូក មារៀនទី ទំព័រ

វិទៅយាសាស្តៅ ១ ៥ ២១

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាចរៀន៖
� អភិវឌៅឍការយល់ដឹង  ៖ ចងចាំពាកៅយ
� អភិវឌៅឍទំនក់ទំនង  ៖ អានពាកៅយ
� អភិវឌៅឍផ្នៅកសង្គម   ៖ រងចាំវៅន

៤. សមា្ភារៈ  
កាតអកៅសរជាគូរ 

៥. សកម្មភាព

១ គៅូកំណត់កុមារលៅងម្តង៤នក់ដៅយឲៅយពួកគៅអង្គុយកន្លះរង្វង់ជុំវិញតុ

២ គៅូណៅនំពីរបៀបលៅង បៅសិនបើ បើកកាតប៉ះពាកៅយអ្វីតៅូវរកពាកៅយដូចគ្នៅដៅលមាននៅលើតុ

៣ គៅូមានកាតពាកៅយដូចគ្នៅជាចៅើនគូៗតាមកមៅិតយល់ដឹងរបស់កុមារ

៤ គៅូបង្ហៅញ និងនំកុមារអានពាកៅយនៅក្នុងកាតនីមួយៗ បន្ទៅប់មកគៅូដាក់កាតចៅបល់លាយឡំគ្នៅ

៥ គៅូឱៅយកុមារបា៉ៅវ អ្នកណាឈ្នះតៅូវបើករកគូមុន

៦ បន្ទៅប់ពីបើកកាតរួច តៅវូអានពាកៅយនៅះ ហើយរកកាតពាកៅយដូចគ្នៅមួយទៀត

៧
ពៅលបើករកគូដូចគ្នៅបានឬបើកមិនបានតៅូវឱៅយមិត្តភ័ក្តិដៅលនៅខងសា្តៅំដៅបើកបន្តរហូតវិលជុំ និង 
អស់ប័ណ្ណពាកៅយ

៨ គៅូឱៅយកុមាររាប់ប័ណ្ណពាកៅយដៅលបានបើករួច កុមារណាបើកបានគូចៅើនជាង គឺជាអ្នកឈ្នះ

លាបាងផ្គូរផ្គង
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១. កាុមគាលដា លៅងជាកៅុមតូច ឬកៅុមធំ

២. កមាិត
� ថា្នៅក់មតៅ្តយៅយ ៖ បៅើប័ណ្ណរូបភាព   

សៀវភា ជំពូក មារៀនទី ទំព័រ

គណិតវិទៅយា ៣, ៤, ១០ ៦, ១០, ៥៣

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាចរៀន៖
� អភិវឌៅឍផ្នៅកសង្គម ៖ លៅងជាកៅុម .រងចាំវៅន  
� អភិវឌៅឍផ្នៅកទំនក់ទំនង ៖ អានប័ណ្ណពាកៅយ
� អភិវឌៅឍការយល់ដឹង ៖ ផ្គូរផ្គងរូបភាព និង 

ប័ណ្ណពាកៅយ

៤. សមា្ភារៈ  
ផ្ទៅំងរូបភាពបន្លៅ ៤ផ្ទៅំង ឬ៥ផ្ទៅំង, ថា្នៅក់មតៅ្តយៅយ (មានប័ណ្ណ 
បន្លៅ) ,ថា្នៅក់ទី១ (ប័ណ្ណពាកៅយ) 

៥. សកម្មភាព

១ គៅូឱៅយកុមារអង្គុយជារង្វង់

២ គៅូមានផ្ទៅំងរូបភាពចៅកកុមារមា្នៅក់មួយៗ

៣
គៅូសាប់កាតរូបភាពចូលគ្នៅ ហើយបង្ហៅញកុមារម្តងមួយ។
តើកូនណាមានរូបភាពដូចអ្នកគៅូ?

៤ កុមារមើលរូបភាពហើយឆ្លើយថា ខ្ញុំមានរូបភាពដូចគ្នៅ បន្ទៅប់មកដាក់រូបលើរូបភាពរបស់គៅូ

៥ គៅូសាប់កាតចៅកឱៅយកុមារបន្ត

៦ គៅូធ្វើដូចនៅះរហូតដល់អស់កាត

៧ គៅូរកមើលកុមារណាដាក់ពៅញមុនគៅ គឺជាអ្នកឈ្នះ

លាបាងឡូតូ
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គៅលបំណងរួមរបស់ជំនញសា្ដៅប់មានដូចជា៖

Â យល់ដឹងអំពីការសា្ដៅប់ ៖ អាចដឹងអំពីសំឡៅងដៅលមាន ហើយឆ្លើយតបទៅសំឡៅងនៅះ

Â យល់ដឹងអំពីការសា្ដៅប់ ៖  បំលៅងអត្ថន័យពីអ្វីដៅលបានឮ

Â ការញៅកពីការសា្ដៅប់ ៖ កំណត់ភាពដូចគ្នៅ និងភាពផៅសៅងគ្នៅនៅសំឡៅង

Â កមៅិតនៅការសា្ដៅប់ ៖ ញៅកផ្ដៅច់សំឡៅងពាកៅយបៅយៅគពីសំឡៅងជុំវិញផៅសៅងៗ

Â ចងចាំនៅការសា្ដៅប់ ៖  អាចចងចាំសំឡៅង ពាកៅយ បៅយៅគក្នុងអំឡុងពៅលយូរ

Â ភាពជិតនៅការសា្ដៅប់ ៖  អាចកំណត់ពាកៅយ បៅយៅគនៅពៅលផ្នៅកខ្លះតៅូវបានបង្ហៅញ

Â ទំនក់ទំនងនៅការសា្ដៅប់ ៖ អាចបៅៀបធៀបនិងសំឡៅងពាកៅយដៅលទាក់ទងពីមួយទៅមួយ

Â ការយល់ដឹងនៅការសា្ដៅប់ ៖  បំលៅងអត្ថន័យពីពាកៅយ បៅយៅគ 

៤. ជំនាញស្ដាប់ ៤. 
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១. កាុមគាលដា កៅុមធំ

២. កមាិត
� ថា្នៅក់ទី១ ៖ គៅូចៅៀងចមៅៀងឲៅយសិសៅស និងកុមារចៅៀងចមៅៀងជាពាកៅយនៅលើកា្ដៅរខៀន 

សៀវភា ជំពូក មារៀនទី ទំព័រ

គណិតវិទៅយា ៣, ៤, ១០ ៦, ១០, ៥៣

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាចរៀន៖
� ជំនញរាងកាយ ៖ បៅើបៅៅស់ដងខ្លួនទាំងមូល
� អភិវឌៅឍរាងកាយ ៖ ធ្វើចលនសាច់ដុំធំវាយវត្ថុ

បង្កើតជាចង្វៅក់ភ្លៅង
� អភិវឌៅឍការយល់ដឹង ៖ ដឹងអំពីទំនក់ទំនងរវាងវត្ថុនិង

សំឡៅង

៤. សមា្ភារៈ  
មានវត្ថុសា្ដៅប់ឮសំឡៅង ២ ឬ៣ ដៅលអាចបង្កើតសំឡៅងបាន។ ឧទា៖ ស្គរ ដប និងធុងនំប៊ីស្គីត 

៥. សកម្មភាព

១ គៅូឱៅយកុមារឈជាជួរបណ្តៅយ

២ គៅូមានវត្ថុសំឡៅង២ឬ៣ផៅសៅងគ្នៅកាន់ជាប់និងដៅ

៣ គៅូណៅនំកុមារអំពីរបៀបសា្តៅប់សំឡៅងរបស់គៅូគៅះ

៤ គៅូគៅះភ្លៅងសំឡៅងធំឱៅយកុមារដើរទនៅ្ទាំជើង

៥ គៅូគៅះសំឡៅងតូចឱៅយកុមារដើរថ្នមៗ

៦ គៅគូៅះញាប់ឱៅយកុមារដើរញាប់ គៅគូៅះយឺតកុមារដើរយឺត

៧ គៅូធ្វើសកម្មភាពរហូតអស់ម៉ៅង

គាះតាមចង្វាក់ភ្លាង 
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១. កាុមគាលដា លៅងកៅុមតូច 

២. កមាិត
� ថា្នៅក់មត្តៅយៅយ ៖ កៅឡុកយឺតៗ ដាក់កន្លៅងដដៅល  
� ថា្នៅក់ទី១  ៖ កៅឡុកលឿនៗ ប្ដូរកន្លៅងដាក់   

សៀវភា ជំពូក មារៀនទី ទំព័រ

វិទៅយាសាស្តៅ ៤ ៣ ៨៦

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាចរៀន៖
� អភិវឌៅឍទំនក់ទំនង ៖ ធ្វើតៅៅប់សកម្មភាព 

តាមសំឡៅង
� អភិវឌៅឍផ្នៅកសង្គម ៖ ចូលរួមចៅៀងជាកៅុម

៤. សមា្ភារៈ  
 វត្ថុសា្ដៅប់ឮសំឡៅង ៣ ឬ៤ សំឡៅង

៥. សកម្មភាព

១ គៅូឱៅយកុមារអង្គុយជារង្វង់

២ គៅូបង្ហៅញវត្ថុដៅលមានសូរសំឡៅង ៤ឬ៥សំឡៅង 

៣ គៅូកៅឡុកសំឡៅង ១ ម្ដងៗ ហើយឱៅយកុមារចំណាំសំឡៅង

៤ គៅូឱៅយកុមារបិទភ្នៅក ហើយគៅូកៅឡុកសំឡៅងណា១ 

៥ គៅូឱៅយកុមារបើកភ្នៅកទាំងអស់គ្នៅហើយទាយមា្នៅក់ម្ដងៗ

៦ គៅូសរសើរកុមារដៅលទាយតៅូវ និងជំរុញលើកទឹកចិត្តកុមារដៅលទាយខុស ឲៅយទាយបន្តទៀត

៧ គៅូបន្តសកម្មភាពរហូតអស់សំឡៅង និងអស់ម៉ៅង

លាបាងទសាសន៍ទាយសំឡាង
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១. កាុមគាលដា លៅងជាកៅុមតូច ឬកៅុមធំ 

២. កមាិត
� ថា្នៅក់ទី ១ ៖ វាយប៉ៅតយា៉ៅងលឿនជាមួយចង្វៅក់ភ្លៅង  

សៀវភា ជំពូក មារៀនទី ទំព័រ

គណិតវិទៅយា ៣, ៤, ១០ ៦, ១០, ៥៣

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាចរៀន៖
� អភិវឌៅឍផ្នៅកសង្គម ៖ ចូលរួមលៅងជាកៅុម/ 

រងចាំវៅន
� អភិវឌៅឍផ្នៅកសង្គម ៖ ចៅះដូរវៅន
� អភិវឌៅឍផ្នៅករាងកាយ ៖ ដឹងអំពីចង្វៅក់ភ្លៅង 

និងចលន
� អភិវឌៅឍផ្នៅកទំនក់ទំនង ៖ ធ្វើតៅៅប់តាមសំឡៅង

៤. សមា្ភារៈ  
 ប៉ៅត ១ ដំបង ២ ពៅួញ១

៥. សកម្មភាព

១ គៅូឱៅយកុមារអង្គុយជារង្វង់

២ នៅពៅលគៅូចង្អុលពៅួញទៅនរណាមា្នៅក់  កុមារនៅះនិងយកពៅួញមកវាយប៉ៅត

៣ គៅូវាយប៉ៅត ១ ឬ ២ដង បន្ទៅប់មកកុមារវាយតាមគៅូ

៤ គៅូបន្តបង្វិលពៅួញម្ដងទៀត នៅពៅលពៅួញវិលចំកុមារផៅសៅង កុមារនៅះនឹងទៅវាយប៉ៅតម្ដងទៀត

៥ គៅូធ្វើសកម្មភាពនៅះមា្នៅក់ម្ដង រហូតដល់អស់កុមារ

៦ គៅូអាចវាយប៉ៅតយឺត ឬលឿនតាមការចូលចិត្ត

បាភព៖ សកលវិទៅយាល័យ សុីធី

លាាបងវាយប៉ាត ឬកំប៉ុង
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១. កាុមគាលដា លៅងកៅុមតូច

២. កមាិត
� ថា្នៅក់មត្តៅយៅយ  

សៀវភា ជំពូក មារៀនទី ទំព័រ

គណិតវិទៅយា ៣, ៤, ១០ ៦, ១០, ៥៣

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាចរៀន៖
� អភិវឌៅឍការសា្ដៅប់ ៖ បៅងចៅកសំឡៅង
� អភិវឌៅឍការយល់ដឹង ៖ ទសៅសន៍ទាយសំឡៅង
� អភិវឌៅឍផ្នៅកអារម្ម៍ណ ៖ ផ្ចង់អារម្មណ៍

៤. សមា្ភារៈ  
 ដបគៅៅប់ធញ្ញជាតិបៅភៅទផៅសៅងៗគ្នៅ

៥. សកម្មភាព

១ ឱៅយកុមារអង្គុយជាកន្លះរង្វង់ 

២ គៅូមានដបដាក់គៅៅប់ធញ្ញជាតិ៤បៅភៅទដៅលមានសំឡៅងខុសៗគ្នៅ

៣ គៅូកៅឡុកគៅៅប់ធញ្ញជាតិនៅះឱៅយកុមារសា្ដៅប់

៤ គៅូឱៅយកុមារបិទភ្នៅកទាយសំលៅង

៥ គៅូកៅឡុកសំឡៅងណាមួយ ហើយឱៅយកុមារទាយ

៦ គៅូឱៅយកុមារទាយតើសំឡៅងមួយណា ហើយកុមារអាចចង្អុល និងបៅៅប់គៅូ

៧ គៅូសរសើរពៅលកុមារទាយតៅូវ និងជួយកៅលម្អចំពៅះកុមារដៅលទាយខុស

៨ គៅូធ្វើសកម្មភាពរហូតគៅប់សំឡៅង និងអស់ម៉ៅង

កាឡុកគាាប់ធញ្ញជាតិក្នុងដប
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ការកសាង និងថៅរកៅសាទំនក់ទំនងបៅកបដៅយជៅគជ័យ គឺមានសារៈសំខន់ណាស់នៅក្នងុសាលារៀន និង 
នៅក្នងុជីវិត។ ដើមៅបីបង្កើតទំនក់ទំនងល្អជាមួយមនុសៅសវ័យស្មើគ្នៅ សមាជិកគៅសួារ មិត្តភ័ក្ត ិ និងអ្នករួមការងរ 
យើង តៅវូធ្វើដូចខងកៅៅមនៅះ៖

Â ទាក់ទងបៅបវិជ្ជមានជាមួយមនុសៅសវ័យស្មើគ្នៅ សមាជិកគៅួសារ និងអ្នកដទៅ

Â រៀនសហការជាមួយគ្នៅទៅវិញទៅមក

Â ចៅះផ្លៅស់ប្ដូរវៅន

Â បង្ហៅញការខ្វល់ខ្វៅយ និងអាណិតអាសូរដល់អ្នកដទៅដៅយការយល់អំពីអារម្មណ៍ និងក្ដសីងៅឃឹមរបស់អ្នកដទៅ

Â ទំនក់ទំនងជាមួយអ្នកដទៅបៅកបដៅយបៅសិទ្ធភាព

Â អាចជៀសវាងជម្លៅះដៅយដៅះសៅៅយតាមរបៀបពិភាកៅសាជាមួយគ្នៅទៅវិញទៅមក
 

៥. ជំនាញសង្គម ៥. 
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១. កាុមគាលដា លៅងជាកៅុមធំ

២. កមាិត
� ថា្នៅក់មត្តៅយៅយ  

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាចរៀន៖
� អភិវឌៅឍការយល់ដឹង  ៖ សា្គៅល់ពណ៌, ខងលើ ខងកៅៅម , ទៅមុខ ទៅកៅៅយ

៤. សមា្ភារៈ  
 មានឆ័តៅពណ៌

៥. សកម្មភាព

១ គៅូឱៅយកុមារឈរជារង្វង់កាន់ឆ័តៅពណ៌តាមពណ៌នីមួយៗ

២ គៅូហៅពណ៌ ឧទាហរណ៍៖ គៅូហៅពណ៌កៅហម កុមារដៅលកាន់ពណ៌កៅហម តៅូវលើកពណ៌កៅហមឡើង 

៣ គៅូនំកុមារលើករលាក់ពណ៌ទាំងអស់គ្នៅឱៅយបានសៅុះគ្នៅ

៤ គៅូកំណត់ឱៅយកុមារកាន់ពណ៌កៅហម លឿង បៅតង លើករលាក់

៥ គៅូកំណត់ហៅពណ៌ផៅសៅងទៀតលើករលាក់

៦ គៅបូ្តរូសកម្មភាពផៅសៅងទៀតដូចជាឱៅយកុមារដើរទៅឆ្វៅង ទៅសា្តៅ ំទៅមុខ ទៅកៅៅយតាមការកំណត់របស់គៅូ

៧ គៅូធ្វើសកម្មភាពសបៅបាយរីករាយជាមួយកុមាររហូតអស់ម៉ៅង

បាភព៖ កៅុមសកលវិទៅយាល័យ សុីធី(City University team)

ឆ័តាពណ៌ 
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១. កាុមគាលដា លៅងជាកៅុមធំ 

២. កមាិត
� ថា្នៅក់មត្តៅយៅយ  

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាចរៀន៖
� អភិវឌៅឍផ្នៅកទំនក់ទំនង ៖ បៅៅប់ឈ្មៅះមិត្តភ័ក្តិ
� អភិវឌៅឍការយល់ដឹង ៖ ទសៅសន៍ទាយឈ្មៅះ

៤. សមា្ភារៈ  
ឆ័តៅពណ៌

៥. សកម្មភាព

១ គៅូឱៅយកុមារអង្គុយជារង្វង់ធំ និងគៅូអង្គុយកណា្តៅលរង្វង់

២ គៅចូៅៀងចមៅៀងបទមិត្តយើងនៅឯណា ហើយចង្អលុទៅកុមារគៅប់គ្នៅដើមៅបីឱៅយកុមារចំណំាឈ្មៅះមិត្តភ័ក្តិ

៣ គៅូឱៅយកុមារបិទភ្នៅកទាំងអស់គ្នៅ រួចគៅូយកកុមារមា្នៅក់មកលាក់កណា្តៅលរង្វង់

៤ គៅូឱៅយកុមារទាំងអស់បើកភ្នៅកទាយតើអ្នកណានៅកណា្តៅលរង្វង់?

៥  គៅូបន្តសកម្មភាពដដៅលរហូតអស់ម៉ៅង។

បាភព៖ កៅុមលៅងជុំវិញពិភពលៅក (Play Around the World)

កាុងមាន់
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១. កាុមគាលដា លៅងជាកៅុមធំ

២. កមាិត
� ថា្នៅក់មត្តៅយៅយ  

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាចរៀន៖
� អភិវឌៅឍចលនរាងកាយ ៖ បៅើមៅៅមដៅក្នុងការចាប់បាល់
� ជំនញភាសា ៖ ហៅឈ្មៅះមិត្តភ័ក្តិ/សា្គៅល់ឈ្មៅះមិត្តភ័ក្តិ
� ជំនញសង្គម ៖ ឱៅយកុមារលៅងជាកៅុម

៤. សមា្ភារៈ  
 បាល់

៥. សកម្មភាព

១ គៅូឱៅយកុមារអង្គុយជារង្វង់

២ មុនពៅលចាប់ផ្ដើម គៅូចៅៀងចមៅៀងមិត្តយើងនៅឯណា ដើមៅបីឱៅយកុមារចាំឈ្មៅះមិត្តភ័ក្តិ

៣ គៅូណៅនំពីរបៀបលៅង

៤ គៅូឱៅយកុមារបៅះបាល់ទៅមិត្តភ័ក្តិ មុនពៅលបៅះតៅូវហៅឈ្មៅះជាមុន

៥ កុមារដៅលទទួលបានបាល់តៅូវបៅៅប់ឈ្មៅះខ្លួនឯងសិនទើបបៅះទៅមិត្តភ័ក្តិផៅសៅងទៀត

៦ គៅូឱៅយកុមារបៅះបាល់ទៅមិត្តភ័ក្តិរហូតគៅប់គ្នៅ

បាភព៖ កៅុមសកលវិទៅយាល័យ សុីធី(City University team)

បាះបាល់ហាះឈ្មាះ
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ការសិកៅសាជំនញគណិតវិទៅយាមានសារៈសំខន់ណាស់នៅក្នងុជីវិតរស់នៅបៅចំាថ្ងៅរបស់ពួកយើង។ យើងតៅវូការ 
ជំនញនៅះនៅពៅលដើរផៅសារ រៀនតន្តៅ ីស្វៅងយល់អំពីចមា្ងៅយ ទម្ងន់ និងលុយ។ល។

គៅលបំណងរួមរបស់ជំនញគណិតវិទៅយាមានដូចជា៖

Â សា្គៅល់លៅខ

Â ដឹងអំពីអត្ថន័យរបស់លៅខ

Â ដឹងអំពីលំដាប់លំដៅយនៅលៅខ

Â អាចផ្គូរផ្គង តមៅៀបវត្ថុ រូបភាព លៅខ ។ល។

Â ដឹងអំពីអត្ថន័យ ធំជាង តូចជាង ស្មើ

Â យល់អំពីគំរូនៅក្នុងលៅខ

Â ដឹងអំពីរូបរាង ទំហំ ទម្ងន់ បៅវៅង ទូលាយ

Â ដឹង និងអនុវត្តបៅមាណវិធីបូក ដក គុណ និងចៅក

Â បៅៅប់អំពីពៅលវៅលា និងដឹងអំពីអត្ថន័យនៅពៅលវៅលា

៦. ជំនាញគណិតវិទាយា ៦. 
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១. កាុមគាលដា លៅងគៅលដៅ កៅុមតូច

២. កមាិត
� ថា្នៅក់ទី ១   

សៀវភា ជំពូក មារៀនទី ទំព័រ

គណិតវិទៅយា ៦ ២២

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាចរៀន៖
� ជំនញផ្នៅករាងកាយ  ៖ បៅើបៅៅស់ដងខ្លួនទាំងមូល
� អភិវឌៅឍផ្នៅកទំនក់ទំនង  ៖ បង្កើនជំនញក្នុងការអាន
� អភិវឌៅឍផ្នៅកសង្គម  ៖ រងចាំវៅន/លៅងជាកៅុម

៤. សមា្ភារៈ  
 ប័ណ្ណលៅខតគ្នៅ ចៅើនមានសញ្ញៅចុចៗ។  ប័ណ្ណលៅខអាចជាលៅខ 
ឧទា៖ ៥ អាចសរសៅរ “បៅៅំ” នៅលើវា

៥. សកម្មភាព

១ គៅូឲៅយកុមារអង្គុយជាកន្លះរង្វង់

២ គៅូពនៅយល់ពីរបៀបលៅង

៣ គៅូសាប់ប័ណ្ណពាកៅយ រួចចៅកទៅកុមារមា្នៅក់

៤
គៅូដាក់ប័ណ្ណពាកៅយមុនគៅរួចកុមារនៅខងសា្តៅំដៅអាចដាក់បន្តប័ណ្ណលៅខឲៅយបានមុន។
ឧ ៣/៥ កុមាររកមើលលៅខណាដូចគ្នៅមកដាក់បន្ត

៥ កុមារណាមានប័ណ្ណលៅខមិនដូច តៅូវរង់ចាំជុំទីពីរទៀត រួចអ្នកនៅបន្ទៅប់អាចដាក់តប័ណ្ណបាន

៦ គៅូបន្តជុំទីពីរធ្វើសកម្មភាពដូចគ្នៅរហូតអស់ប័ណ្ណ

៧ គៅូផ្តល់រង្វៅន់ និងលើកទឹកចិត្តកុមារទាំងអស់គ្នៅ

ដូមីណូលាខ
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១. កាុមគាលដា លៅងជាកៅុមតូច 

២. កមាិត
� ថា្នៅក់ទី ១  ៖ បៅើប័ណ្ណលៅខ  

សៀវភា ជំពូក មារៀនទី ទំព័រ

គណិតវិទៅយា ៣, ៤, ១០ ៦, ១០, ៥៣

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាចរៀន៖
� អភិវឌៅឍចលនរាងកាយ ៖ បៅើបៅៅស់ភ្នៅកនិងដៅ

សៅបគ្នៅ

៤. សមា្ភារៈ  
ទីធ្លៅទូលាយ កៅស៊ូកង ផ្ទៅំងលៅខ និងគំនូសដីស ដើមៅបី 
កំណត់ទីតាំងនៅកន្លៅងដៅលកុមារឈរ។ ជំនួសឱៅយផ្ទៅំង 
រូបភាព គៅូបងៅៀនអាចគូរលៅខ និងវត្ថុលើឥដ្ឋដូចដៅលបាន 
បង្ហៅញនៅក្នុងរូបថតនៅះ។

៥. សកម្មភាព

១ គូរបៅអប់ពីលៅខ ១ ដល់លៅខ៥ លើផ្ទៅំងកៅដាសកាតុង ឬឥដ្ឋ

២ កំណត់ចមា្ងៅយនិងទីតាំងឱៅយកុមារឈរ និងបៅះ។ គៅូអង្គុយនៅមុខផ្ទៅំងលៅខចាំសុីសង

៣ ចៅកកៅស៊ូកងឱៅយកុមារសមៅៅប់បៅះលើលៅខ

៤ កំណត់ឱៅយកុមារឈរបៅះម្តង២ ឬ៣នក់

៥
បៅសិនបើកុមារបៅះកៅស៊ូមិនចូលបៅអប់ គៅូតៅូវយកកៅស៊ូនៅះទុក។ តៅបៅសិនបើកុមារបៅះចូលបៅអ
ប់លៅខមួយណានៅះ គៅនឹងទទួលបានកៅស៊ូតាមចំនួនលៅខបៅអប់។ ឧ. បៅះចូលលៅខ ១ មៅសង ១ 
បៅះចូលលៅខ ៤ មៅសង ៤)

៦ ឱៅយកុមារឡើងមករាប់ចំនួនកៅស៊ូដៅលបៅះចូលលៅខណាមួយ

៧ គៅូហៅកុមារផៅសៅងទៀតមកបៅះបន្តតាមវិធីខងលើរហូតគៅប់គ្នៅ និងអស់ម៉ៅង

៨ កុមារណាបានកៅស៊ូចៅើនជាងគៅ គឺជាអ្នកឈ្នះ

លាងបាះកាស៊ូកង
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១. កាុមគាលដា លៅងជាកៅុមតូច ឬកុមារមា្នៅក់ៗ  

២. កមាិត
� ថា្នៅក់មត្តៅយៅយ  ៖ បៅើប័ណ្ណលៅខពី១ដល់១០
� ថា្នៅក់ទី១  ៖ បៅើប័ណ្ណលៅខពី១ដល់១០០

សៀវភា ជំពូក មារៀនទី ទំព័រ

គណិតវិទៅយា ១១ ៥៦

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាចរៀន៖
� ជំនញទំនក់ទំនង ៖ អភិវឌៅឍជំនញក្នុងការអាន
� អភិវឌៅឍចលនរាងកាយ ៖ បៅើបៅៅស់ដៅនិងភ្នៅកពៅមគ្នៅ

៤. សមា្ភារៈ  
 ផ្ទៅំងលៅខ ប័ណ្ណបៅមាណវិធី

៥. សកម្មភាព

១ គៅូ និងកុមារមា្នៅក់អង្គុយទល់មុខគ្នៅ ហើយដាក់ផ្ទៅំងលៅខនៅចំកណា្តៅល

២ គៅូបង្ហៅញផ្ទៅំងលៅខពី ០ ដល់ ៥ និងពនៅយល់ពីរបៀបលៅង

៣ កំណត់ឱៅយកុមារដាក់ដៅឆ្វៅង ឬសា្តៅំនៅលើលៅខណាមួយដៅលគៅូហៅ

៤ ហៅលៅខណាមួយតាមគៅូកំណត់។ ឧទា. ដាក់ដៅលើលៅខ២  ដាក់លើលៅខ៣ ឬលៅខ៥ 

៥
បន្តឱៅយដាក់ដៅសា្ដៅំលើលៅខ ៤ ដាក់ដៅឆ្វៅងលើលៅខ ០ (កុមារតៅូវលើកដៅពីកន្លៅងមួយទៅដាក់កន្លៅង 
មួយទៀតតាមគៅូបៅៅប់។ ដៅកុមារអាចសៅប ឬខ្វៅងគ្នៅ។ សកម្មភាពដំបូងបៅៅប់កុមារយឺត បន្ទៅប់មក 
លឿនបន្តិច បន្ទៅប់មកទៀតលឿនរួច។

៦ ហៅលៅខឱៅយបានលឿនដើមៅបីដឹងពិតបៅៅកដថាតើកុមារសា្គៅល់ ឬអត់ និងដើមៅបីបង្កើតភាពរីករាយដល់កុមារ

៧ ឱៅយកុមារមា្នៅក់ទៀតធ្វើសកម្មភាពដូចខងលើ

៨ សរសើរលើកទឹកចិត្តកុមារទាំងអស់គ្នៅ

បាភព៖ មជៅឈមណ្ឌសុខភាពផ្លូវចិត្តកុមារនិងយុវវ័យ Center for child, adolescent Mental Health (CCAMH)

ហាលាខដាក់ដាពីលើ
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១. កាុមគាលដា លៅងជាកៅុមធំ ឬ កៅុមតូច 

២. កមាិត
� ថា្នៅក់មត្តៅយៅយ  ៖ ផ្គូរផ្គង និងវត្ថុធរណីមាតៅ
� ថា្នៅក់ទី១   ៖ ផ្គូរផ្គងរាងធរណីមាតៅនិងប័ណ្ណពាកៅយ

សៀវភា ជំពូក មារៀនទី ទំព័រ

គណិតវិទៅយា ៩ ៥០

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាចរៀន៖
� ជំនញទំនក់ទំនង ៖ បង្កើនជំនញក្នុងការអាន
� អភិវឌៅឍផ្នៅករាងកាយ ៖ បៅើបៅៅស់ដៅ និងភ្នៅកពៅមគ្នៅ
� ជំនញសង្គម ៖ ចៅះប្តូរវៅន

៤. សមា្ភារៈ  
ទៅបាំងបិទរាងធរណីមាតៅដូចដៅលឃើញក្នុងរូបភាព ប័ណ្ណពាកៅយនិង 
ប័ណ្ណដៅលមានរាងផៅសៅងៗទៀត

៥. សកម្មភាព

១ ឱៅយកុមារអង្គុយជារង្វង់

២ មានឡាំងធរណីមាតៅដាក់ចំកណា្តៅល

៣ បង្ហៅញរាងនីមួយៗតាមជៅុង និងបៅៅប់ឈ្មៅះរាង

៤
ឱៅយកុមារលូកយករាងក្នុងថង់។ ពៅលកុមារលូកចាប់បានរូបណាមួយ គៅូតៅូវឲៅយកុមារបៅៅប់ឈ្មៅះរបស់ 
រាងនៅះ។ ឧទា. បៅសិនបើកុមារចាប់បានបាល់គៅូសួរកុមារតើបាល់មានរាងដូចម្តៅច?

៥ ឱៅយកុមារមើលឡាំងរួចដាក់វត្ថុរាងមូលចូលតាមកន្លៅងរាងមូល

៦
ឱៅយកុមារលូកមា្នៅក់ទៀត។ ឧទា. ពៅលកុមារលូកបានប័ណ្ណរាងអ្វីមួយគៅូតៅូវសួរកុមារតើប័ណ្ណនៅះមានរាង 
ដូចម្តៅច?

៧ ឱៅយកុមារមើលឡាំងរាងចតុកៅណរួចដាក់ចូលតាមរាងនៅះ

៨ បន្តសកម្មភាពរហូតអស់រូបភាពនិងគៅប់កុមារទាំងអស់

ឡាំងធរណីមាតា 
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១. កាុមគាលដា លៅងកៅុមតូច ឬកៅុមធំ  

២. កមាិត
� ថា្នៅក់ទី ១ 

សៀវភា ជំពូក មារៀនទី ទំព័រ

គណិតវិទៅយា ៣, ៤, ១០ ៦, ១០, ៥៣

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាចរៀន៖
� អភិវឌៅឍជំនញទំនក់ទំនង ៖ ការរាប់លៅខ

៤. សមា្ភារៈ  
 គៅៅប់ឡុកឡាក់ គៅៅប់លៅខ និងប័ណ្ណលៅខ

៥. សកម្មភាព

១ គៅូ និងកុមារអង្គុយជាកន្លះរង្វង់

២ គៅូណៅនំអំពីរបៀបលៅង

៣ គៅូចៅកគៅៅប់ឡុកឡាក់ គៅៅប់លៅខ និងប័ណ្ណលៅខទៅឲៅយកុមារមា្នៅក់ ដើមៅបីចាប់ផ្តើមលៅង

៤ គៅូឲៅយកុមារបៅះគៅៅប់ឡុកឡាក់ឡើងលើ (ឧ៖ ធ្លៅក់មកចំលៅខ ៤ កុមារតៅូវរកប័ណ្ណលៅខ ៤) 

៥ គៅូឲៅយកុមារធ្វើសកម្មភាពបន្តបន្ទៅប់រហូតគៅប់គ្នៅ

៦ សរសើរលើកទឹកចិត្តកុមារគៅប់ៗគ្នៅ

បាភព៖ កៅុមលៅងជុំវិញពិភពលៅក

បាះគាាប់ឡុកឡាក់ 
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១. កាុមគាលដា លៅងជាកៅុមតូច 

២. កមាិត
� ថា្នៅក់ទី១  ៖ បៅើរូបមន្តគណិតវិទៅយាធំជាងលៅខ ១ ដល់ ៥

សៀវភា ជំពូក មារៀនទី ទំព័រ

គណិតវិទៅយា ១១ ៥៧

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាចរៀន៖
� អភិវឌៅឍចលនរាងកាយ ៖ បៅើបៅៅស់ចលនដៅ

និងភ្នៅកពៅមគ្នៅ

៤. សមា្ភារៈ  
ថងក់ៅណាត ់   គៅៅបធ់ញ្ញជាត ិ ដបទកឹសទុ្ធបទិបណ័្ណលៅខ

៥. សកម្មភាព

១ គៅូអង្គុយទល់មុខកុមារ

២ យកថង់មានប័ណ្ណលៅខនៅខងក្នុងដប និងគៅៅប់ធញ្ញជាតិ

៣ គៅបិូទលៅខសមៅៅប់ធ្វើបៅមាណវិធីនៅលើគមៅប និងដប(សូមមើលរូបភាព)

៤
ឱៅយកុមារលូកចាប់លៅខក្នុងថង់។ ឧទា. លូកបានលៅខ៣បូក២ គៅូតៅូវឱៅយកុមាររកមើលដបលៅខ៣ 
និងលៅខ២

៥ ឱៅយកុមាររាប់ចំនួនដាក់ចូលក្នុងដបតាមកាតលៅខខងលើ និងស្វៅងរកគមៅបដៅលតៅូវនិងដប

៦
គៅូហុចថង់ទៅកុមារបន្ទៅប់ និងឲៅយគត់ចាប់លៅខ ហើយនិងស្វៅងរកដបដៅលតៅូវលៅខដៅយបៅើ 
បៅមាណវិធីបូក

៧ បន្តសកម្មភាពតាមវិធីខងលើរហូតអស់ដប

៨ ឱៅយសិសៅសអានការធ្វើបៅមាណវិធីជាមួយនឹងដបនៅះម្តងទៀត។

រាប់វត្ថុដាក់ដប
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១. កាុមគាលដា លៅងជាកៅុមតូច  

២. កមាិត
� ថា្នៅក់មតៅ្តយៅយ ៖ បៅើកាក់ពណ៌ 
� ថា្នៅក់ទី១  ៖ បៅើលៅខ និងអកៅសរ

សៀវភា ជំពូក មារៀនទី ទំព័រ

គណិតវិទៅយា ៣ ៦

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាចរៀន៖
� ជំនញចលនតូច ៖ ការចាប់កាន់កាក់រវាងមៅដៅនិងមៅៅមដៅ

៤. សមា្ភារៈ  
 ផ្ទៅំងពស់ ៤ផ្ទៅំង កៅដាសពណ៌មានលៅខនិងឬអកៅសរ កាក់ និងគៅៅប់ឡុកឡាក់

៥. សកម្មភាព

១ គៅូ និងកុមារអង្គុយទល់មុខគ្នៅ៤នក់

២ មានសត្វពស់ ៤ផ្ទៅំង កូនកាក់មា្នៅក់មួយកញ្ចប់ និងគៅៅប់ឡុកឡាក់មួយ

៣
ឱៅយកុមារបៅះគៅៅប់ឡុកឡាក់ពណ៌ ពៅលបៅះបានពណ៌ណាមួយកុមាររីសពណ៌ដាក់តាមចំនួនបិទលើ 
ខ្លនួពស់

៤ ឱៅយកុមារបៅះមា្នៅក់ម្ដងៗ។  ពួកគៅតៅូវរងចាំវៅនខ្លួន ដើមៅបីធ្វើសកម្មភាពតាមវិធីខងលើ

៥ សរសើរលើកទឹកចិត្តកុមារគៅប់ៗគ្នៅ

បាភព៖ អង្គការគៅួសារយើង

ចលនាពស់
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១. កាុមគាលដា លៅងជាកៅុមធំ 

២. កមាិត
� ថា្នៅក់មតៅយៅយ ៖ បៅើម្ជុលប៊ូលីងពណ៌
� ថា្នៅក់ទី ១   ៖ បិទប័ណ្ណលៅខជាមួយប៊ូលីង

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាចរៀន៖
� ជំនញចលនតូច និងចលនធំ ៖ ការបៅើដៅ ភ្នៅក សមៅបសមៅួល

៤. សមា្ភារៈ  
ដបទឹកសុទ្ធ  ប៊ូលីង កូនបាល់

៥. សកម្មភាព

១ ឱៅយកុមារឈរជាជួរទទឹង

២ រៀបប៊ូលីងជាជួរដៅលមានពាក់សា្លៅកលៅខពីលៅខ ១ ដល់ ១០ តាមលៅខរៀង

៣ ឱៅយកុមារបៅះកូន បាល់តមៅង់ទៅប៊ូលីងលៅខដៅលគៅូបានតមៅៀបទុក

៤
បើកុមារបៅះតៅូវប៊ូលីងដួលបានប៉ុន្មៅន គៅូនំកុមាររាប់ចំនួនប៊ូលីងដៅលដួលនៅះ ហើយតៅូវកត់ចំនួន 
នៅលើកា្ដៅរខៀន

៥ ឱៅយកុមារធ្វើសកម្មភាពនៅះមា្នៅក់ម្តងរហូតដល់អស់

៦ ឱៅយកុមារធ្វើសកម្មភាពនៅះ២ ឬ ៣ ដង តាមវិធីខងលើ

៧ ធ្វើការសរុបលទ្ធផលលើកា្ដៅរខៀន។ កុមារណាបានពិន្ទុចៅើនជាងគៅ គឺជាអ្នកឈ្នះ។

៨ សរសើរលើកទឹកចិត្តកុមារគៅប់ៗគ្នៅ

បាះប៊ូលីង 
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១. កាុមគាលដា លៅងជា កៅុមធំ  

២. កមាិត
� ថា្នៅក់ទី ១ 

សៀវភា ជំពូក មារៀនទី ទំព័រ

គណិតវិទៅយា ៤ ១១

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាចរៀន៖
� ជំនញចលនធំ ៖ ដើមៅបីសមៅបសមៅួលសាច់ដុំក្នុងការដើរ ឬលៅត
� អភិវឌៅឍផ្នៅកសង្គម ៖ ចូលរួមលៅងជាកៅុម

៤. សមា្ភារៈ  
ប័ណ្ណលៅខខ្មៅរ , ប័ណ្ណលៅខឡាតាំៅង, ប័ណ្ណដៅលមានចំណុច ឬរូបភាព ដើមៅបីជំនួសលៅខ ឬអាសៅ័យនិងតមៅូវការ 
របស់កុមារមា្នៅក់ ឬកុមារជាកៅុម

៥. សកម្មភាព

១ គៅូចៅកប័ណ្ណលៅខមា្នៅក់មួយ

២ បង្ហៅញប័ណ្ណលៅខ ហើយនិយាយលៅខឲៅយបានចៅបាស់

៣ គៅបូង្ហៅញលៅខ២ ហើយកុមារណាមានប័ណ្ណលៅខ២ តៅវូលៅតមកខងមុខ២ជំហាន

៤ គៅូធ្វើដដៅលៗ ជាមួយលៅខៗផៅសៅងៗទៀតរហូតដល់កុមារទាំងនៅះឈានទៅមុខគៅប់គ្នៅ

លាបាងចងចាំលាខ 
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១. កាុមគាលដា លៅងជាកៅុមតូច 

២. កមាិត
� ថា្នៅក់មតៅ្តយៅយ

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាចរៀន៖
� អភិវឌៅឍផ្នៅកសង្គម  ៖ កុមារចៅះរង់ចាំវៅន

៤. សមា្ភារៈ  
ប័ណ្ណពណ៌ សន្ទូចផៅ្លដៅកឆក់ ស្នៀតដៅក

៥. សកម្មភាព

១ ឱៅយកុមារអង្គុយកៅអីជារង្វង់

២ គៅូមានប័ណ្ណពណ៌ចៅើនពណ៌តាមចំនួនកុមារ

៣ ចៅៀងចមៅៀងមុនពៅលចាប់ផ្តើម ដើមៅបីបៅមូលអាម្មណ៍កុមារ

៤
គៅូលើកប័ណ្ណពណ៌ម្ដងមួយៗ បង្ហៅញកុមារទាំងអស់ ពៅមទាំងបៅៅប់ឈ្មៅះពណ៌ រួចដាក់លើកមៅៅល 
ឥដ្ឋមុខកុមារមា្នៅក់ៗ ហើយចៅបល់ចូលគ្នៅ

៥ ឱៅយកុមារស្ទូចបណ្ណ័ពណ៌មា្នៅក់ម្តង ពៅលស្ទូចបានពណ៌ណាមួយតៅូវបៅៅប់ឈ្មៅះពណ៌ទៅមិត្តភ័ក្ដិ

៦ ឱៅយកុមារដៅលស្ទូចរួចហើយ ហុចសន្ទូចបន្តឱៅយកុមារមា្នៅក់ទៀតធ្វើសកម្មភាពបន្តរហូតគៅប់គ្នៅ។

៧ ពៅលស្ទូចគៅប់គ្នៅហើយតៅូវនំកុមារចៅៀងសួររកពណ៌

៨ សរសើរលើកទឹកចិត្តកុមារនៅពៅលកុមារធ្វើរួច

បាភព៖ កៅុមសកលវិទៅយាល័យ សុីធី(City University team)

ស្ទូចពណ៌
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១. កាុមគាលដា លៅងជាកៅុមតូច ឬ កៅុមធំ  

២. កមាិត
� ថា្នៅក់មត្តៅយៅយ  ៖ គៅៅប់ឡុកឡាក់ផៅសៅងគ្នៅ ដៅលមានលៅខ និងចំណុច 

សៀវភា ជំពូក មារៀនទី ទំព័រ

គណិតវិទៅយា ៤ ១៤

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាចរៀន៖
� ជំនញចលនធំ ៖ ដើមៅបីអភិវឌៅឍសាច់ដុំក្នុងការសមៅបសមៅួល

ចលន ដើមៅបីអាចសាងសង់អគរដៅលមាន 
លៅខតាមលំដាប់។

� ជំនញសង្គម ៖ រងចាំវៅន

៤. សមា្ភារៈ  
គៅៅប់ឡុកឡាក់ចំនួនពី ១ ដល់ ១០

៥. សកម្មភាព

១ ឲៅយកុមារអង្គុយជារង្វង់

២ ចៅៀងចមៅៀងមុនពៅលចាប់ផ្តើមដើមៅបីបៅមូលអារម្មណ៍កុមារ

៣ គៅ ូមានឡុកឡាក់ចំនួន១០ដៅយបិទចំនួន១ដល់១០

៤ ចៅកឡុកឡាក់ទៅកុមារមា្នៅក់ ១ ឬ២ តាមចំនួនកុមារ

៥ ឲៅយកុមារណាមានឡុកឡាក់លៅខ១មកដាក់មុនគៅ

៦ ឲៅយកុមារមានឡុកឡាក់លៅខ២ដាក់បន្តុបលើគ្នៅ

៧ ឲៅយកុមារដៅលមានលៅខបន្ទៅប់ដាក់បន្តរហូតអស់លៅខ

៨ កុមារណាដាក់ដួលរលំតៅូវបន្តុបម្តងទៀត

៩ ធ្វើសកម្មភាពដូចនៅះឱៅយបាន២ ឬ៣ដងរហូតអស់ម៉ៅង

១០ សរសើរលើកទឹកចិត្តកុមារនៅពៅលកុមារធ្វើរួច

បាភព៖ អង្គការគៅួសារយើង

បន្តុបគាាប់ឡុកឡាក់
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ជំនញទំនក់ទំនងជាមូលដា្ឋៅនគៅះឹដើមៅបីអភិវឌៅឍនៅការសិកៅសា សង្គម និងអារម្មណ៍របស់មនុសៅស។ ជំនញនៅះ គឺ 
ចំាបាច់សមៅៅប់ការអភិវឌៅឍជំនញសមៅៅប់ជីវិត និងការងរ។

គៅលបំណងរួមរបស់ជំនញទំនក់ទំនងមានដូចជា៖

Â បៅើភ្នៅក

Â យកចិត្តទុកដាក់

Â អភិវឌៅឍជំនញសា្ដៅប់

Â ស្វៅងយល់អំពីអត្ថន័យភាសា

Â ធ្វើតៅៅប់តាមសំឡៅង និងពាកៅយ

Â អាចបង្ហៅញខ្លួនឯងដៅយការបៅើបៅៅស់បៅយៅគ

Â បង្កើនការសា្គៅល់វគ្គស័ព្ទ

Â អភិវឌៅឍការជឿជាក់និងការគៅរពខ្លួនឯង

Â អាចចូលរួមជាមួយអ្នកដទៅ

៧. ជំនាញទំនាក់ទំនង ៧. 
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១. កាុមគាលដា លៅងជាកៅុមធំ

២. កមាិត
� ថា្នៅក់ទី១ ៖ បៅើប័ណ្ណអកៅសរ
� ថា្នៅក់ទី២ ៖ បៅើប័ណ្ណបៅយៅគ

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាចរៀន៖
� ជំនញចលនធំ ៖ ការបៅើភ្នៅក និងការសមៅបសមៅួលដៅសមៅៅប់បំណងនិងការបៅះ
� ជំនញចលនតូច ៖ ដើមៅបីអភិវឌៅឍសាច់ដុំសមៅៅប់ការកា្តៅប់ ក្នុងការចាប់យកវត្ថុតូចៗ

៤. សមា្ភារៈ  
ប័ណ្ណពាកៅយ ប័ណ្ណបៅយៅគ និងកូនបាល់

៥. សកម្មភាព

១ ឲៅយកុមារឈរ ឬអង្គុយជាជួរ 

២ តំរៀបប័ណ្ណពាកៅយនៅះជាជួរ

៣
បន្ទៅប់មកហុចកូនបាល់នៅះទៅឱៅយកុមារបៅះមា្នៅក់ម្ដង។ បើបៅះចំអកៅសរអ្វី គៅូតៅូវសួរកុមារថានៅះជា 
អកៅសរអ្វ?ី

៤ ពៅលកុមារឆ្លើយតៅូវ តៅូវឱៅយមិត្តភក្តិទះដៅ ដើមៅបីលើកទឹកចិត្ត 

៥ បើសិនកុមារឆ្លើយមិនតៅូវទៅនៅះ គៅូតៅូវកៅតមៅូវភា្លៅមៗ។ ធ្វើរបៀបនៅះ រហូតដល់គៅប់គ្នៅទាំងអស់

៦ ឱៅយកុមារផៅសៅងទៀតបៅះបន្តរហូតដល់អស់

បាះកូនបាល់លើប័ណ្ណពាកាយ
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១. កាុមគាលដា លៅងជាកៅុមធំ 

២. កមាិត
� ថា្នៅក់ទី ១

សៀវភា ជំពូក មារៀនទី ទំព័រ

វិទៅយាសាស្តៅ ១ ៥ ២២

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាចរៀន៖
� ជំនញចលនធំ ៖ បង្កើនការសមៅបសមៅួល

ដៅ និងភ្នៅក

៤. សមា្ភារៈ  
បន្លៅ ផ្លៅឈើ ឬសត្វជ័រ ថង់កៅណាត់មួយ

៥. សកម្មភាព

១ គៅូ និងកុមារអង្គុយជារង្វង់

២ គៅូមានបន្លៅ ផ្លៅឈើ ឬសត្វជ័រ ដាក់ក្នុងថង់

៣ មុនពៅលលៅងគៅូចៅៀងចមៅៀងបទអាហារបីកៅុម

៤ គៅូហុចថង់ឱៅយកុមារមា្នៅក់លូកចាប់យក បន្លៅ ផ្លៅឈើ ឬសត្វ១ក្នុងថង់

៥ ពៅលកុមារចាប់បាន តៅូវលើកបង្ហៅញគៅូ និងកុមារទាំងអស់ ពៅមទាំងបៅៅប់ឈ្មៅះ

៦ គៅូឱៅយកុមារហុចថង់ឱៅយកុមារមា្នៅក់ទៀតធ្វើសកម្មភាពដូចមុន

៧ គៅូឱៅយកុមារហុចថង់ធ្វើសកម្មភាពបន្តលុះគៅប់ៗគ្នៅនិងអស់ផ្លៅឈើក្នុងថង់

បាភព៖ កៅុមសកលវិទៅយាល័យ សុីធី(City University team)

លូកចាប់យកបន្លា ផ្លាឈើ ឬសត្វក្នុងថង់ 
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១. កាុមគាលដា លៅងជាកៅុមធំ 

២. កមាិត
� ថា្នៅក់ទី១

សៀវភា ជំពូក មារៀនទី ទំព័រ

វិទៅយាសាស្តៅ ១៥ ២០

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាចរៀន៖
� អភិវឌៅឍផ្នៅកអារម្មណ៍ ៖ សៅមើសៅមៅមុខងរនៅវត្ថុ
� ជំនញសង្គម ៖ ការរៀនពីការប្តូរវៅនគ្នៅ

៤. សមា្ភារៈ  
ចានពណ៌កៅហម ឬវត្ថុផៅសៅង

៥. សកម្មភាព

១ ឱៅយកុមារអង្គុយជាកន្លះវង្វង់

២
គៅូយកវត្ថុមួយមកបង្ហៅញ ឱៅយកុមារមើលកាន់ សា្ទៅប ហើយពណ៌នពីវត្ថុនៅះមា្នៅក់ម្ដងៗ។ ឧទា. វត្ថុរឹង 
ឬពណ៌កៅហម ។ល។(ជុំទី១)

៣
ឱៅយកុមារធ្វើការសៅមៅមា្នៅក់ម្តងទៅលើវត្ថថុាតើអាចយកទៅធ្វើអ្វបីានខ្លះ។ ឧទា. យកទៅធ្វើជាមួកម្កដុ 
ធ្វើជា ចង្កៅៅន ។ល។(ជំុទី២)

៤ ឱៅយកុមារនិយាយ និងធ្វើកាយវិការតាមការគិតនិងការសៅមើសៅមៅរបស់ពួកគៅមា្នៅក់ៗ

៥
បង្កើតរឿងមួយហើយសុំឱៅយពួកគៅសម្តៅងតួអាសៅ័យលើការយល់ដឹងរបស់ពួកគៅ។ សិសៅសសា្តៅប់គៅូ 
បៅៅប់រឿងមួយហើយពួកគៅតៅូវបានសួរឱៅយសៅមៅមើលអ្វីដៅលគៅូបាននិយាយ។

បាភព៖ កៅុមលៅងជុំវិញពិភពលៅក

ការសមា្គាល់មុខងររបស់វត្ថុ
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១. កាុមគាលដា លៅងជាកៅុមធំ 

២. កមាិត
� ថា្នៅក់ទី ១  ៖ បៅើពាកៅយ

សៀវភា ជំពូក មារៀនទី ទំព័រ

ភាសាខ្មៅរ ១៥ ២០

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាចរៀន៖
� អភិវឌៅឍផ្នៅកយល់ដឹង ៖ មើល និងប៉ះពៅមគ្នៅ

៤. សមា្ភារៈ  
កៅដាស ប៊ិច មា៉ៅញ៉ៅ កៅដាសដៅលមានសរសៅរពាកៅយ និងបិទស្កុតជាដុំមូលដូចបាល់

៥. សកម្មភាព

១ ឱៅយកុមារអង្គុយជារង្វង់ ណៅនំល័ក្ខខ័ណ្ឌមុននឹងលៅង

២ សរសៅរជាពាកៅយ ឬអកៅសរតាមមៅរៀនដៅលបានរៀនរួចចៅើនសន្លឹក ហើយយកមកផ្តុំចូលគ្នៅធ្វើជាបាល់

៣ ចាក់មា៉ៅញ៉ៅឱៅយកុមារហុចបាល់តៗគ្នៅ២ឬ៣ជុំ។ គៅូបញៅឈប់ភ្លៅងដៅយមិនមើលកុមារ(ងកមុខចៅញ)

៤ កុមារដៅលមានបាល់នៅនឹងដៅតៅូវបកបាល់មួយសន្លឹកមកអានឱៅយកុមារទាំងអស់គ្នៅសា្តៅប់រួច

៥ ចាក់មា៉ៅញ៉ៅនិងកុមារហុចបាល់ម្តងទៀត២ឬ៣ជុំ រួចបញៅឈប់ភ្លៅង

៦ កុមារណាមានបាល់តៅូវអានឲៅយមិត្តភ័ក្តិសា្តៅប់

៧ បន្តសកម្មភាពខងលើរហូតអស់ម៉ៅង និងគៅប់កុមារទាំងអស់

ដំឡូងក្ដា
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១. កាុមគាលដា លៅងជាកៅុមធំ 

២. កមាិត
� ថា្នៅក់មតៅយៅយ ៖ ការផ្គូរផ្គងតួអកៅស
� ថា្នៅក់ទី ១  ៖ បៅើប័ណ្ណពាកៅយ 

សៀវភា ជំពូក មារៀនទី ទំព័រ

ភាសាខ្មៅរ ១១ ១៣

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាចរៀន៖
� អភិវឌៅឍផ្នៅកសង្គម ៖ ចូលរួមលៅងជាកៅុម

៤. សមា្ភារៈ  
កាតរូបភាព

៥. សកម្មភាព

១ ឲៅយកុមារអង្គុយជារង្វង់

២ ចៅកផ្ទៅំងប័ណ្ណពាកៅយឱៅយកុមារមា្នៅក់មួយៗ 

៣
សាប់ប័ណ្ណពាកៅយចូលគ្នៅ បង្ហៅញដល់កុមារ ហើយសួរ តើអ្នកណាមានប័ណ្ណដូចគៅ។ូ សិសៅសដៅលមាន 
ប័ណ្ណពាកៅយដូចគ្នៅ តៅវូអានពាកៅយក្នងុប័ណ្ណនៅះ

៤ ចៅបល់ប័ណ្ណរូបភាពចូលគ្នៅ ហើយឲៅយរូបភាពមា្នៅក់១ ឲៅយកុមាររកដៅយខ្លួនឯង

៥ ធ្វើសកម្មភាពដូចនៅះរហូតដល់អស់ប័ណ្ណ និងអស់ម៉ៅង

លាបាងឡូតូ អកាសរ
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១. កាុមគាលដា លៅងជាកៅុមធំ ឬកៅុមធំំ 

២. កមាិត
� ថា្នៅក់មតៅ្តយៅយ

សៀវភា ជំពូក មារៀនទី ទំព័រ

វិទៅយាសាស្តៅ ៤ ៤២

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាចរៀន៖
� ជំនញចលនធំ ៖ ការបៅើបៅៅស់ដៅភ្នៅកសមៅបសមៅួល
� ជំនញចលនធំ ៖ សន្ធឹងដៅដើមៅបីចាប់បាល់ 
� ជំនញចលនធំ ៖ រៀនពីចង្វៅក់ និងចលន

៤. សមា្ភារៈ  
ប័ណ្ណផ្លៅឈើ  បាល់

៥. សកម្មភាព

១ ឱៅយកុមារអង្គុយ ឬឈរជាជួរទទឹងទល់មុខគៅូចំងយបៅហៅល ៥ ឬ៦ ម៉ៅតៅ

២ រៀបប័ណ្ណបន្លៅ ផ្លៅឈើនៅពីមុខគៅូ ហើយចៅៀងចមៅៀងបទអាហារបីកៅុម

៣ ឱៅយកុមារ បៅះបាល់តមៅង់រកប័ណ្ណបន្លៅផ្លៅឈើ

៤
ពៅលកុមារបៅះតៅូវប័ណ្ណ ឲៅយពួកគៅទះដៅហ៊ៅ ដើមៅបីបង្កើនភាពសបៅបាយ។ បន្ទៅប់មកបង្ហៅញប័ណ្ណ 
រួចសរសើរកុមារ និងបៅៅប់ឈ្មៅះ បន្លៅ ផ្លៅឈើដល់កុមារទាំងអស់គ្នៅ

៥ បៅះបាល់ឱៅយកុមារមា្នៅក់ទៀតបៅះតមៅង់ប័ណ្ណបន្លៅ ផ្លៅឈើតាមសកម្មភាពខងលើ

៦ ធ្វើសកម្មភាពបៅបនៅះរហូតដល់អស់កុមារ 

បាះប៊ូលីង បន្លា ផ្លាឈើ
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១. កាុមគាលដា លៅងជាកៅុមតូច ឬកៅុមធំ

២. កមាិត
� ថា្នៅក់ទី ១  

សៀវភា ជំពូក មារៀនទី ទំព័រ

ភាសាខ្មៅរ ២៨ ៣៧

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាចរៀន៖
� ជំនញចលនធំ ៖ ការបង្កើនការសមៅបសមៅួលដៅ និងភ្នៅក

៤. សមា្ភារៈ  
ប័ណ្ណពាកៅយ និងប័ណ្ណរូបភាព

៥. សកម្មភាព

១ ឱៅយកុមារអង្គុយជាកន្លះរង្វង់ដៅលមានកា្តៅរខៀននៅចំពីមុខ

២
លើករូបភាពនិងប័ណ្ណពាកៅយបង្ហៅញកុមារម្តងមួយៗតាមកមៅិតយល់ដឹងរបស់កុមារ និងបិទលើកា្តៅរខៀន 
រហូតអស់ពាកៅយ

៣ អានលៅបះពាកៅយជាគំរូឱៅយកុមារទំាងអស់អានតាម និងសា្តៅប់

៤ ឱៅយកុមារ២នក់ អានលៅបះពាកៅយបៅណាំងគ្នៅ តាមការកំណត់របស់គៅូ

៥ សរសើរលើកទឹកចិត្តពៅលកុមារចង្អុលតៅូវ និងជួយកៅតមៅូវពៅលចង្អុលខុស

៦ ឱៅយកុមារមួយគូរផៅសៅងទៀតមកអានដូចសកម្មភាពខងលើរហូតអស់កុមារ

ចង្អុលអកាសរបាណាំងគ្នា
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១. កាុមគាលដា លៅងជាកៅុមតូច ឬធំ

២. កមាិត
� ថា្នៅក់ទី ១  ៖ បៅយៅគខ្លី  

សៀវភា ជំពូក មារៀនទី ទំព័រ

ភាសាខ្មៅរ ២៨ ៣៧

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាចរៀន៖
� ការទំនក់ទំនង ៖ អានពាកៅយ និងបៅយៅគ
� អភិវឌៅឍការយល់ដឹង ៖ ចៅកចំណាត់ថា្នៅក់វត្ថុ
� អភិវឌៅឍផ្នៅកសង្គម ៖ ចូលរួមលៅងជាកៅុម

៤. សមា្ភារៈ  
ចានជ័រ៥ ផ្លៅមៀន១គីឡូកៅៅម ថង់ផ្លៅស្ទិច៥

៥. សកម្មភាព

១ កុមារអង្គុយជាជួរទល់មុខគៅូ

២ គៅូណៅនំអំពីរបៀបលៅង

៣ គៅរូៀបចំ ផ្លៅមៀន ១គីឡូកៅៅម មានមៅកនិងស្លកឹមៀន ចានជ័រ ៥

៤ គៅូចៅកផ្លៅមៀនឲៅយកុមារដាក់តាមចាននីមួយៗ

៥
គៅូសរសៅរប័ណ្ណពាកៅយដាក់តាមចាននីមួយៗដាច់ពីគ្នៅ និងអានលៅបះពាកៅយជាគំរូឱៅយកុមារសា្តៅប់ម្តង 
ឬពីរដង

៦ គៅូឲៅយកុមារអានលៅបះ មា្នៅក់ម្ដងៗ រហូតដល់អស់គ្នៅ។ ឧ ផ្លៅមៀន មានមៅក ស្លឹក សមៅបក និងគៅៅប់

៧ គៅូយក សមៅបក គៅៅប់ ស្លឹក មៅក ដាក់ចៅកចូលថង់នីមួយៗផៅសៅងៗគ្នៅ រួចអានឲៅយកុមារសា្តៅប់ម្តងទៀត

៨ គៅូយកបិទជញ្ជៅំងទុកឲៅយកុមារមើល តើសមៅបក គៅៅប់ ឬមៅក មួយណាឆាប់រលួយមុនគៅ

បាភព៖ គៅួសារយើង

លាបាងអានលាបះពាកាយ
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១. កាុមគាលដា លៅងជាកៅុម តូច ឬធំ

២. កមាិត
� ថា្នៅក់ទី ១ 

សៀវភា ជំពូក មារៀនទី ទំព័រ

វិទៅយាសាស្តៅ ៤ ៣ ៨៦

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាចរៀន៖
� ជំនញចលនធំ ៖ ការសមៅបសមៅួលសាច់ដុំ

ក្នុងការធ្វើកាយវិការ
� អភិវឌៅឍផ្នៅកសង្គម ៖ ចូលរួមលៅងជាកៅុម

៤. សមា្ភារៈ  
កា្ដៅរខៀន និងហ្វឺតសមៅៅប់សរសៅរ

៥. សកម្មភាព

១ ឱៅយកុមារអង្គុយជារង្វង់

២ គៅូណៅនំអំពីរបៀបលៅង

៣ គៅូសរសៅរចមៅៀងនៅលើកា្ដៅរខៀន

៤ គៅូចៅៀងចមៅៀង១ចប់ ឱៅយកុមារសា្ដៅប់

៥ គៅូចៅៀង១ឃ្លៅម្ដងៗ រហូតដល់ចប់

៦ គៅូចៅៀងសារឡើងវិញ រួចធ្វើកាយវិការតាមបទចមៅៀង

៧ គៅូចៅៀងបន្ថៅមម្តងមួយលៅបះ ពីរលៅបះ បីលៅបះរហូតចប់បទចមៅៀង

៨ គៅូសរសើរកុមារនៅពៅលចៅៀងចប់

បាភព៖ អង្គការគៅួសារយើង

ចមាៀងកាយវិការ 
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១. កាុមគាលដា លៅងជាកៅុមធំ  

២. កមាិត
� ថា្នៅក់ទី ១ 

សៀវភា ជំពូក មារៀនទី ទំព័រ

វិទៅយាសាស្តៅ ១ ៣ ១២

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាចរៀន៖
� អភិវឌៅឍផ្នៅកអារម្មណ៍ ៖ ភ្ញៅចញាណទាំង៥

៤. សមា្ភារៈ  
ផ្ទៅំងរូបភាពរឿង និងវត្ថុពិតតាមសាច់រឿង

៥. សកម្មភាព

១ គៅូឲៅយកុមារអង្គុយជាកន្លះរង្វង់

២ គៅូណៅនំអំពីរបៀបលៅង

៣ គៅូមានរូបភាពខ្នៅតធំ និងវត្ថុពិតតាមសាច់រឿង

៤ គៅូចៅៀងចមៅៀង១ ឬ២បទ ដើមៅបីទាក់ទាញអារម្មណ៍កុមារ

៥
គៅូបង្ហៅញសាច់រឿងម្តងមួយផ្ទៅំង ពៅមទាំងធ្វើកាយវិការជាមួយវត្ថុពិត និងធ្វើកាយវិការតាមសាច់រឿង។ 
ឧ. សាច់រឿងភ្លៀង ខៅយល់គៅូមានដបទឹកបាញ់ ធ្វើជាភ្លៀង និងបក់ធ្វើជាខៅយល់

៦ គៅូអានរឿងដល់វគ្គញុំានំ គៅូឱៅយកុមារញាុៅំនំពិតៗ

បាភព៖ កៅុមសកលវិទៅយាល័យ សុីធី(City University team)

និទានរឿងវិញ្ញាណទាំងបាាំ
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១. កាុមគាលដា លៅងជាកៅុមធំ ឬកៅុមតូចំ

២. កមាិត
� ថា្នៅក់ទី ១  ៖ ផ្គូរផ្គងប័ណ្ណរូបភាពជាមួយបៅភៅទអាហារ  

សៀវភា ជំពូក មារៀនទី ទំព័រ

វិទៅយាសាស្តៅ ១ ៥ ២១

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាចរៀន៖
� អភិវឌៅឍផ្នៅកភាសា ៖ បៅៅប់ឈ្មៅះអាហារបីកៅុម
� អភិវឌៅឍផ្នៅកភាសា ៖ រៀបចំចំណាត់ថា្នៅក់រូបភាព
� អភិវឌៅឍផ្នៅកភាសា ៖  រៀនពីផលបៅយៅជន៍នៅ

បៅភៅទអាហារខុសៗគ្នៅ

៤. សមា្ភារៈ  
ផ្ទៅំងអាហារបីកៅុម និងប័ណ្ណអាហារតូចៗ

៥. សកម្មភាព

១ ឱៅយកុមារអង្គុយជាកន្លះរង្វង់ និងមានកា្តៅរខៀនដាក់ចំពីមុខកុមារ

២ បិទផ្ទៅំងអាហារបីកៅុមលើកា្តៅរខៀន និងពនៅយល់ពីសារៈសំខន់របស់អាហារនីមួយៗ

៣ សាប់ប័ណ្ណ ហើយបង្ហៅញកុមារម្តងមួយៗ។  ឱៅយកុមារឡើងបិទរូបភាពតាមបៅភៅទអាហារ

៤
បំផុសគំនិតរបស់កុមារ ដើមៅបីឲៅយពួកគៅយល់ពីអាហារទាំងបីបៅភៅទ។ សរសើរលើកទឹកចិត្តពៅលកុមារ
បិទតៅូវរូបភាពនិងកៅលម្អ ពៅលកុមារបិតខុស

៥ គៅូសាប់ប័ណ្ណរូបភាពបន្តទៀត ហើយបង្ហៅញកុមាររហូតអស់ប័ណ្ណ

៦ អានសាឡើងវិញ និងពនៅយល់ពីបៅភៅទអាហារនីមួយៗម្តងទៀត

អាហារ ៣កាុម
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១. កាុមគាលដា លៅងជាកៅុមធំ ឬកៅុមតូច 

២. កមាិត
� ថា្នៅក់ទី ១  ៖ បៅើប័ណ្ណរូបភាព
� ថា្នៅក់ទី ១  ៖ បៅើប័ណ្ណពាកៅយ

សៀវភា ជំពូក មារៀនទី ទំព័រ

វិទៅយាសាស្តៅ ១ ៣ ១២

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាចរៀន៖
� អភិវឌៅឍផ្នៅកភាសា ៖ បៅៅប់ឈ្មៅះវិញ្ញៅណទាំងបៅៅំ
� អភិវឌៅឍផ្នៅកភាសា ៖ ការធ្វើតាមការណៅនំ

៤. សមា្ភារៈ  
ឡាំង៦ជៅុងបិទរូបវិញ្ញៅណទាំង៥ និងប័ណ្ណរូបភាពតូចៗ (សមៅៅប់ 
ថា្នៅក់់មតៅ្តយៅយ)

៥. សកម្មភាព

១ គៅូឲៅយកុមារអង្គុយជារង្វង់ និងមានឡាំងរូបភាពវិញ្ញៅណទាំងបៅៅំដាក់ចំកណា្តៅលរង្វង់

២ គៅូពនៅយល់ពីរបៀបលៅង

៣ ដាក់ប័ណ្ណរូបភាពក្នុងថង់រួចឱៅយកុមារលូកក្នុងថង់មា្នៅក់ម្តងៗ

៤
ឱៅយកុមារផ្គូរផ្គងប័ណ្ណរូបភាពជាមួយឡាំងវិញ្ញៅណទាំងបៅៅំ។ ឧ.លូកបានចាបយំពីថង់រួចផ្គូរផ្គងជាមួយ 
ប័ណ្ណរូប

៥ សួរបំផុសទៅកុមារតើឮចាបយំដៅយសារអ្វី? សិសៅសឆ្លើយ

៦ ឱៅយកុមារដាក់តាមផ្នៅកនីមួយៗ

៧ បន្តសកម្មភាពដូចខងលើរហូតអស់ប័ណ្ណ

៨ សរសើរលើកទឹកចិត្តកុមារ

៩ អានសាឡើងវិញដៅយពនៅយល់ពីតួនទីរបស់វិញ្ញៅណនីមួយៗ

បាភព៖ កៅុមសកលវិទៅយាល័យ សុីធី(City University team)

ឡាំងវិញ្ញាណទាំង៥
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យើងសូមថ្លៅងអំណរគុណយា៉ៅងជៅៅលជៅៅដល់លៅក លៅកសៅីដៅលមានរាយនមដូចខងកៅៅម ដៅលដើរតួ 
យា៉ៅងសំខន់ក្នុងការចងកៅងសៀវភៅនៅះ៖ 

Â  អ្នកគៅូ សៅី កលៅយាណ គៅូបង្គៅល នៅអង្គការសាលារៀនទនៅសាយ ដៅលបានសមៅបសមៅួល
គៅបូងៅៀនក្នងុការបៅមូលសកម្មភាព ដៅលគៅបូានបៅើនៅក្នងុអង្គការសាលារៀនទនៅសាយសមៅៅប់បញ្ជលូក្នងុ 
សៀវភៅ “លៅបៅងសិកៅសាសមៅៅប់កុមារ”  នៅះ  

Â លៅក វងៅស វុទ្ធី  បៅធនកម្មវិធី អង្គការសាលារៀនទនៅសាយ ក្នុងការជួយចងកៅងសៀវភៅនៅះជាភាសាខ្មៅរ
Â កញ្ញៅ វា៉ៅឡារី ឌូរ៉ង អ្នកស្ម័គៅចិត្ត អង្គការ អៅដ អៅ អាក់សៅយុង ដៅលបានថួយផ្ដួចផ្ដើមចងកៅងសៀវភៅនៅះ

នៅពៅលដំបូង

Â កញ្ញៅ កាម៉ៅល ផៅឡាំ  អ្នកសមៅបសមៅួលអ្នកស្ម័គៅចិត្តនៅអង្គការ មជៅឈមណ្ឌលសហគមន៍ផ្ទះពៅះគុណ 
ដៅលជួយគំទៅផ្នៅកជំនញដើមៅបីឲៅយបៅៅកដថាសកម្មភាពតៅូវបានជាប់ទាក់ទងនិងគៅលបំណង

Â លៅក ខន វណ្ណៈ ជំនួយការកម្មវិធី អង្គការ អៅដ អៅ អាក់សៅយុង ដៅលបានជួយបកបៅៅនៅក្នុងរាល់អង្គបៅជុំ

Â អ្នកសៅី គីរា៉ៅន់ ដាថានី ភីត ទីបៅឹកៅសាបច្ចៅកទៅស អង្គការ អៅដ អៅ អាក់សៅយុង ក្នុងការផ្ដល់ការគំទៅបច្ចៅកទៅស
ដើមៅបីធនថាសកម្មភាពបានទាក់ទងទៅនិងគៅលបំណង ហើយនិងជួយចងកៅងសៀវភៅភាសា 
អង់គ្លៅសផងដៅរ។

 
យើងសូមថ្លៅងអំណរគុណដល់អ្នកគៅូ របស់អង្គការសាលារៀនទនៅសាយទាំងអស់ក្នុងការង្កើតសកម្មភាព ក៏ដូច    
ជាបៅមូលពីបៅភពផៅសៅងៗ ដៅយរាប់បញ្ចូលទាំងលៅៅបងបៅបវបៅបធម៌កម្ពុជា ដើមៅបីដាក់បញ្ជូលក្នុងសៀវភៅលៅបៅង   
សិកៅសាសមៅៅប់កុមារនៅះ។ ពួកគត់បានពៅយាយាម និងធ្វើការសាកលៅបងនូវសកម្មភាពមួយចំនួននៅក្នុងសៀវភៅ 
នៅះ។ ការចងកៅងសៀវភៅនៅះនឹងជួបការលំបាកខ្លៅំង បៅសិនបើគ្មៅនការចូលរួមពីអ្នកទាំងអស់។ អ្នកគៅូ 
ទាំងនៅះរួមមាន៖

អ្នកគាូ ញាម ណាវី គៅូបងៅៀន អង្គការសាលារៀនទនៅសាយ

អ្នកគាូ តូ គីមហួយ គៅូបងៅៀន អង្គការសាលារៀនទនៅសាយ

អ្នកគាូ ឃុត គីមលា គៅូបងៅៀន អង្គការសាលារៀនទនៅសាយ

អ្នកគាូ ញ្ញាណ ភកាកញ្ញា គៅូបងៅៀន អង្គការសាលារៀនទនៅសាយ

អ្នកគាូ រុន ចាន់ធូ គៅូបងៅៀន អង្គការសាលារៀនទនៅសាយ

អ្នកគាូ ហាន លីមុ ី គៅូបងៅៀន អង្គការសាលារៀនទនៅសាយ

អ្នកគាូ អាត វា៉ាន់នី គៅូបងៅៀន អង្គការសាលារៀនទនៅសាយ

អ្នកគាូ កាវ បូរា៉ាឌី គៅូបងៅៀន អង្គការសាលារៀនទនៅសាយ

សាចក្ដីថ្លាងអំណរគុណ
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អ្នកនៅខងកៅៅមនៅះក៏បានចូលរួមក្នុងសិកា្ខៅសាលា ដើមៅបីឲៅយពួកយើងធនបានថាសកម្មភាពទាំងអស់មាន 
ភាពងយយល់៖

អ្នកគាូ សម កញ្ញា អ្នកសមៅបសមៅួលផ្នៅកអប់រំពិសៅស អង្គការ អៅពិក អាត

អ្នកសាី វិតូរៀ ខុកឃ័រ អ្នកសមៅបសមៅួលកម្មវិធី អង្គការ អៅពិក អាត

អ្នកគាូ បាន សុផល គៅូបងៅៀន អង្គការ អៅពិក អាត

លាក សាី កុមា្ភារា៉ា មន្តៅីការិយាល័យអប់រំពិសៅស ការិយាល័យអប់រំពិសៅស

លាក គុយ ឈ ី មន្តៅី ការិយាល័យអប់រំកៅុងចៅបារមន

លាក ហាន សរ៉ុន មន្តៅីផ្នៅកអប់រំបញ្ចូលគ្នៅ អង្គការសៅវាកម្មអភិវឌៅឍជនពិការ

អ្នកគាូ ឡាច សុគនា្ធារី គៅូបងៅៀន អង្គការសៅវាកម្មអភិវឌៅឍជនពិការ

លាក អៀម វិ នយករង សាលាបឋមសិកៅសា ភូមិថ្មី

អ្នកគាូ ម៉ម ណារុំ នយក សាលាបឋមសិកៅសា អង្គសៅរី

អ្នកគាូ ឈុន សាីលាភ គៅូបងៅៀន សាលាបឋមសិកៅសា អង្គស្នួល

លាកសាី ភួង ចាន់ធ ី មនៅី្ត ការិយាល័យអប់រំសៅុក អង្គស្នួល

អ្នកគាូ ប៉ូច ណារឿន នយក សាលាបឋមសិកៅសាពៅៅពួច

លាក ហ៊ល រិទា្ធាវី មន្តៅី អង្គការសង្គៅៅះកុមារ

លាក អ៊ន សុផលា្លា អ្នកសមៅបសមៅួលកម្មវិធីអប់រំ អង្គការសង្គៅៅះកុមារ

អ្នកគាូ សួង ណាគាី គៅូបងៅៀន អង្គការមូលនិធិកុមារពិការ

អ្នកសាី សាង សុរចនា មន្តៅី អង្គការសង្គៅៅះកុមារ

លាក អ៊ិន ទិតាយា មន្តៅី អង្គការសង្គៅៅះកុមារ

អ្នកគាូ គង់ សុខុម គៅូបងៅៀន អង្គការមូលនិធិកុមារពិការ

អ្នកគាូ ស៊ាន សក ់ នយិការង  អង្គការមូលនិធិកុមារពិការ
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