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អារម្ភរថា 
 
ក្នុងអំឡុងពេលេិព្រោះពោបល់ជាមយួនឹងគណៈក្មមការបពចេក្ពេស មក្េីនាយក្ដ្ឋា នបណុ្ោះបណ្្តល នងិ

វ ិ្ក្ឺតការ នាយក្ដ្ឋា នអបរ់េំិពសស ្គូឧពេទសមក្េីសាលាគរពុកាសលយ នងិវ ិ្ ក្ឹតការរាជធានី ពេត្ (PTTCs)  អងគ
ការយូនីពសហ្វ អងគការ្គសួារថ្មី និងអងគការព្ៅរដ្ឋា ភិបលិដលលផលតល្ល់ការអបរ់ផំល់ជនេិការលដនបង្ហា ញោ៉ា ងចាស់
ថា ្គូឧពេទសមយួចនំួនមនិលដនបព្ងៀនកុ្មារេិការ ឬមនិលដនពរៀនអំេីវធិីបព្ងៀនការអបរ់បំរោិបនន ។ 

ពរលបំណងននពសៀវពៅអមពនោះ គឺស្មាបជ់ួយ ្គូឧពេទសយល់ផឹងេីរពបៀបពរៀនរបស់មនុសសពេញវយ័ ពផើមប ី
ពធវើឱ្យការបព្ងៀនមានលក្ខណៈបរោិបនន ។ តាមរយៈការយល់ផឹងរបស់្គឧូពេទសពធវើឱ្យគរសិុសសកានល់តមានភាេ
សាទ តជ់ំនាញក្នុងការព្បើ្លដស់នូវវធិីបព្ងៀនពដ្ឋយេលួនឯងពៅពេលចាបព់តល្ើមអាជីេជា្គបូព្ងៀន។ 
 ្គូឧពេទសទងំអស់្តូវអានេត័ម៌ានក្នុងពសៀវពៅពនោះ ពហ្ើយបំពេញនូវលំហាតទ់ងំអស់លផលលដនដ្ឋក្ឱ់្យ 
បំពេញ មនុពេលចាបព់តល្ើមបព្ងៀនឯក្សារការអបរ់បំរោិបនន ។ 
                                         
 
                                        និរនធសោយ Kiran Dattani Pitt និង Sandrine Bohan-Jacquot 
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ព្បធានប្្ី ១៖  រសបៀបសរៀនរបសម់្នុសសសរញវ័យ 
 
 
 
 

ដោយ Malcolm Knowles1 

ការឆលុោះបញ្េ ងំ (reflection) 
ចូរពលើក្យក្បេេិពសាធលផលលដនសិក្ាថ្មីៗលផលមានលក្ខណៈពជាគជយ័ស្មាបអ់នក្ ពហ្ើយគិតអំេមីូល

ពហ្តុអវលីផលពធវើឱ្យបេេិពសាធពនាោះមានភាេពលចពធាល  និងពធវើឱ្យអនក្មានការចងចាមំនិពភិបលច ។  
 ពៅពលើក្ារពេៀនសរពសរថា “ពរលការណ៍ននរពបៀបពរៀនបស់មនុសសពេញវយ័” រចួពហ្ើយសួរអនក្ចូលរមួអំេីអវី
លផលេួក្ពគគិតអេំីពរលការណ៍ពនោះ ។ ចូរសួរអនក្ចូលរមួនូវសំណួរមយួពហ្ើយមយួពេៀតរហូ្តផល់េកួ្ពគអស់គំនតិ
ក្នុងការពឆលើយ ។ 

ពតើពរលការណ៍2 លផលអនក្លដនគិតរមួបញ្េូ លនូវចណុំចទងំពនោះលផរឬពេ?៖ 
- ពតើអនក្ចូលរមួពេញពលញក្នុងការពរៀនពៅេីណ្ត? 
- ពតើ្គូរកី្រាយ នងិមានចណំងច់ំណូលចតិ្ចំព ោះមេុវជិាា លផលរតប់ព្ងៀនលផរឬពេ? 
- ពតើមតិ និងេសសនៈរបស់អនក្ ្តូវលដនពគយក្ចិត្េុក្ដ្ឋក្ស្់ាបល់ផរឬពេ? 
- ពតើបរោិកាសមានសុវតថិភាេស្មាបអ់នក្ក្នុងការបពញ្េញគនំិតលផរឬពេ? 
- ពតើអនក្មានឱ្កាសក្នុងការអនុវត្នូវអវីលផលអនក្ក្េុំងពរៀនលផរឬពេ? 
- ពតើអនក្អាចមានលេធភាេពធវើការសនទនាពដ្ឋយពសាម ោះ្តង ់និងពបើក្ចំហ្ជាមយួនឹងមតិ្រមួថាន ក្ ់នងិ្គូ
លផរឬពេ? ។ល។ 

 
  

                                      
1 Malcom Knowles (2010) “ផំពណើ រការននការសិក្ារបស់មនុសសពេញវយ័៖ គរពុកាសលយ និងវធិីបព្ងៀនមនុសពេញវយ័” ្បភិបេេីអុនីពធើពណតក្នុង Taylor 
and Francis  
2 ផក្្សងព់ចញេ ី(្បភិបេេអុីីនពធើពណតលផលមនិមានកាលបរពិចេេ) “ពតើអវីពៅលផលពធវើឱ្យការសិក្ារបស់មនុសសពេញវយ័មាន្បសិេធភាេ” ធនធានេមុីេវជិាា ខ្នន ត
តូចរបស់្គូបព្ងៀន (Mini-course instructor) 
 

“...ការសិក្ាគឺជាផំណីរការននការចងផឹ់ង លផលក្នុងពនាោះអនក្សិក្ាមានតនួាេីោ៉ា ងសក្មម 
ពហ្ើយតនួាេីរបស់្គូគឺលណនា ំស្មបស្មួល និងជាធនធានស្មាបក់ារចងផឹ់ងពនាោះ” 
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ចូរអាននូវចណុំចទងំពនោះ៖ 
ពរលការណ៍ទងំ១២អំេីរពបៀបពរៀនរបស់មនុសសពេញវយ័3 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

                                      
3 ផក្្សងព់ចញេកីារពរៀនស្ាប ់ពរៀនបព្ងៀនពដ្ឋយ Jane Vella (2002) ជំពូក ១. Jossey-Bass, San Francisco, USA. 

 

១. ការវាយតនមលេតី្មវូការ  (អនក្សិក្ាចូលរមួព្ជើសពរ ើសពមពរៀននិង្លដបអ់ំេីអវីលផលចងព់រៀន) ។ 

២. សុវតថភិាេ (បរោិកាស និងផំពណើ រការស្មាប់្ គូនិងសិសស) 

៣.  េនំាក្េ់នំងជតិសនិេធ (រវាង្គូ និងសិសស) 

៤.  លំដ្ឋបលំ់ពដ្ឋយ នងិការេ្ងងឹការពរៀន (េីគំនិតសាមញ្ញ ព ព្ ោះពៅរក្ភាេសមុគសាម ញ និង្ក្ុមរំ្ េចំព ោះ
ក្ិចេេិតេំ្បឹងល្បងពរៀនជាបុគគល) 

៥.  ការអនុវត ្  (សក្មមភាេពរៀនពដ្ឋយមានការឆលុោះបញ្េ ំង)  

៦.  ការពររេ (អនក្សិក្ាលផលជាអនក្ពធវើពសចក្្ីស្មចចិត)្  

៧.  គនំតិ អារមមណ៍ នងិសក្មមភាេ (េួរក្ាល ពបោះផូង នផ ពជើង និងផងេលួន ) 
៨.  ភាេពឆលើយតបភាល មៗ (អា្ស័យការពមើលព ើញថាវាមាន្បពោជន)៍ 

៩.  តនួាេចីាស់លាស់ (្តូវលដនក្ំណត់ោ៉ា ងចាស់លាស់ស្មាប់្ គូនិងសិសស លផល្គូជាអនក្ស្មបស្មួល 
មនិលមនជា“សាស្ត្ស្ាចារយ” មានចំពណោះផឹងទងំអស់ពឡើយ) 

១០.  ការង្ហរ្ក្មុ  (ពដ្ឋយព្បើ្លដស់្ក្ុមតូចក្នុងការសនទនាជាមយួរន  មនិ្តឹមលតសនទនាជាមយួនឹង្គូពឡើយ) 

១១.  ការជរំញុឱ្យមានការចូលរមួ (រវាងសិសសជាមយួនឹងអវីលផលពគក្ំេុងលតសិក្ាពផើមបយីល់ចាស់ និងអាច   
អនុវត្លដន) 

១២.  គណពនយយភាេ  (ពតើអនក្ពរៀនផឹងថាេួក្ពគក្ំេុងពរៀនអវលីផរឬពេ? ការពរៀបចលំតលនការបព្ងៀន មានគណពនយយ
ភាេចំព ោះអនក្ពរៀន ្គូ និងអនក្សិក្ាពតលសងពេៀតលផរឬពេ?)
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ពរលការណ៍១២ ស្ីអេីំរពបៀបពរៀនរបស់មនុសសពេញវយ័ពដ្ឋយមានការេនយល់បលនថម (ផក្្សងព់ចញេីJane Vella)4 
ពរលការណ៍េ ី១៖ ការវាយតនមលេតី្មវូការ 
 ពតើពយើងរក្ព ើញនូវអវីលផលអនក្សិក្ាលដនផឹងរចួពហ្ើយតាមវធិីណ្ត? ពហ្ើយពតើចណុំចណ្តេលោះលផលពយើង្តូវ
យក្មក្ពធវើការេិចារណ្ត ពៅពេលលផលពរៀបចពំមពរៀនឬសក្មមភាេពរៀន? 

ស្មាប់្ គូឧពេទស វាមានសារៈសំខ្ននក់្នុងការសាគ ល់អនក្សិក្ា ឬគរសិុសសពៅក្នុងការបណុ្ោះបណ្្តល។ ការ
ស្ាប ់ការលសវងយល់អំេពីរលបំណង និងពសចក្្ី្តវូការរបស់អនក្សិក្ា រចួពធវើលតលនការបព្ងៀនពៅតាមពនាោះ្តូវលដន
រំ្ េពដ្ឋយ Paolo Friere 5 ។ ពៅពេលគរសិុសសជួប្គូឧពេទសលផលមានចណំ្តបអ់ារមមណ៍ចំព ោះត្មូវការក្នុងការ
សិក្ា និងបេេិពសាធជីវតិរបស់េួក្ពគលដនពលើក្េកឹ្ចិតផ្ល់េួក្ពគក្នុងការពរៀន និងចូលរមួក្នុងផំពណើ រការននការ
សិក្ា។ ផូចលដនេនយល់ពដ្ឋយ Wheatley6 “ការរក្ព ើញនូវអវីលផលមានអតថនយ័ចំព ោះមនុសសមាន ក្ ់មនុសសមយួ្ក្ុម 
ឬអងគការមយួ គឺជាកិ្ចេការចាលំដចផ់បំូងបងអស់”។ 

ការវាយតនមលេីត្មូវការមនិលមនជាមុេវជិាា លផលលដនក្ណំតព់ៅក្នុងក្មមវធិីសិក្ាពឡើយ ប៉ាុលន្លដនពធវើឱ្យ្គូ
ឧពេទសផឹង អំេីការពរៀបចំនូវសក្មមភាេលផល្តូវអនុវត្ក្នុងការបព្ងៀនពមពរៀន ។ 

 
ពរលកាណ៍េ ី២៖ សុវតថភិាេ 

ការបពងកើតនូវសុវតថិភាេពៅក្នុងថាន ក្ព់រៀនលដនជួយ ពដ្ឋោះ្សាយបញ្ា ជាព្ចើន លផល្គឧូពេទស្តូវយក្មក្
េិចារណ្ត ការពធវើផូពចនោះមនិ្តមឹលតបងកលេធភាេផល់អនក្សិក្ាមានអារមមណ៍ថាមានសុវតថភិាេ ប៉ាុលនល្ថ្មទងំពធវើឱ្យេួក្
ពគចូលរមួជលជក្លវក្លញក្ក្នុងបរោិកាសមានសុវតថិភាេតលងលផរ។ ការសិក្ាពក្ើតពឡើងពៅពេលលផលអនក្សិក្ា្តូវ
លដនអនុញ្ញ តឱ្យេិភាក្ាពផញពដ្ឋលពៅក្នុងបរោិកាសលផលមានសុវតថិភាេ និងតល្ល់លេធភាេក្នុងការអនុវត ្។  

ក្ត្ាទងំឡាយលផលអាចជួយ បញ្ា ពនោះរមួមាន៖ ការបពងកើតឱ្យមាននូវបរោិកាសសាវ គមនស៍្មាបអ់នក្សិក្ា 
ការពជឿជាក្ព់លើការពរៀបចំនូវក្មមវធិីសិក្ា អនក្សិក្ាអាចបពញ្េញសំពឡង ឬមតរិបស់ពគលដន អនក្សិក្ាអាចនិោយ
ថាពគមនិផងឹអំេអីវី ពដ្ឋយមនិ្បឈមមុេនងឹការពចាេ្បកាន ់។ 
 

  

                                      
4 ផូចចណុំច3 ខ្នងពលើ 
5 Paolo Friere (1972) “គរពុកាសលយស្មាបអ់នក្លផល្តូវលដនពគជិោះជាន”់ New York: Herder and Herder. 

6 Margaret Wheatley (1999) ការផឹក្នា ំនិងវេិាសាស្ត្ស្ថ្ម ីSan Francisco: Barrett-Koehler ទំព័រ ១៤៩ 
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ពរលការណ៍េ ី៣៖ េនំាក្េ់នំងជតិសនិេធ 
េំនាក្េ់ំនងជិតសនិេធពៅក្នុងការសិក្ា ក្េ់ន័ធនឹងការពររេ េំនាក្េ់ំនងពដ្ឋយចំហ្ ការស្ាប ់មានសុវតថិភាេ 

និងសុភាេរាបសា។ ្គឧូពេទសបង្ហា ញថា េួក្ពគមានភាេង្ហយ្សួលក្នុងការជបួជាមយួសិសស មានការសនទនា
ជាមយួរន  អនក្សិក្ាមានអារមមណ៍ថាមានសុវតថិភាេក្នុងការសួរសំណួរ ្តូវលដនពគយក្ចតិ្េុក្ដ្ឋក្ស្់ាប ់និង្តូវលដន
ពគពររេ វាបពងកើតលដននូវេំនាក្េ់ំនងជិតសនិេធរវាងអនក្សិក្ា និង្គឧូពេទស។ 
 
ពរលការណ៍េ៤ី៖ លំដ្ឋបលំ់ពដ្ឋយ នងិការេ្ងងឹការពរៀន 

លំដ្ឋបលំ់ពដ្ឋយ និងការេ្ងងឹការពរៀនមានសារៈសំខ្ននោ់៉ា ងខ្នល ងំ ស្មាបក់ារសិក្ារបស់មនុសសពេញវយ័ 
ពហ្ើយ្គូឧពេទសណ្តមាន ក្ល់ផលមនិលដនពធវើផូពចនោះនងឹ្បឈមចំព ោះភាេបរាជយ័ក្នុងការបព្ងៀន។ 

លំដ្ឋបលំ់ពដ្ឋយ សំពៅការពរៀបចំេលឹមសារចំពណោះផងឹ បណិំន និងឥរោិបថ្ លផលចាបព់តល្ើមពចញេភីាេ
ង្ហយ្សួលពៅលំលដក្ និងេីក្ិចេការជា្ក្មុពៅជាក្ិចេការបុគគល។ ក្ិចេការលផលដ្ឋក្ឱ់្យបំពេញពដ្ឋយ្គូឧពេទស្តវូ
ការចាបព់តល្ើមេីភាេង្ហយ្សួលពៅលំលដក្ ពហ្ើយ្បសិនពបើក្ិចេការលផលដ្ឋក្ឱ់្យបំពេញមានភាេលំលដក្ពេក្ ្គូ
ឧពេទស្តូវលក្ស្មួល។ ្បសិនពបើមនិលក្ស្មួលពេពនាោះ វានឹងពធវើឱ្យអនក្សិក្ាមានអារមមណ៍ថា េវោះខ្នត ្ចបូក្្ចបល់ 
ពហ្ើយអារមមណ៍ននសុវតថិភាេលផលលដនបពងកើតពឡើង្តូវលដតប់ងព់ៅវញិ។ ក្នុងការលក្ស្មលួក្ិចេការ ្គូឧពេទសបង្ហា ញ
នូវចិត្សុភាេរាបសា ពហ្ើយថាេួក្ពគមនិសុេធលតនិោយ្តូវ្គបព់េលពវលាពនាោះពេ ពនោះ្បលហ្លជាមានការលំលដក្
ពៅក្នុងបរបិេ្បពេសក្មពុជា ប៉ាុលន្ពនោះជាអវីលផល្គូឧពេទសគរួលតពលើក្េឹក្ចិត្េលួនឯងក្នុងការពធវើផូពចនោះ។ 

ការេ្ងឹងការពរៀនមាននយ័ថា ការរលឹំក្ពឡើងវញិនូវេត័ម៌ាន បំណិន និងឥរោិបថ្តាមរយៈសក្មមភាេ 
េុសៗរន ជាព្ចើន លផលគួរឱ្យចាបអ់ារមមណ៍និងសបាយរកី្រាយ ។ 
 
ពរលការណ៍េ ី៥៖ ការអនុវត ្(Praxis) 

Praxis ជា ក្យ្ក្ិចមាននយ័ថា “សក្មមភាេពដ្ឋយមានការឆលុោះបញ្េ ងំ” ពហ្ើយ្គូឧពេទស ទងំឡាយអាច
លណនាឱំ្យយក្មក្ព្បើ្ លដស់ពៅក្នុងការពរៀបចពំមពរៀន។ ចំព ោះ្បសិេធភាេគឺនាមំក្នូវលេធតលលលផលអនក្សិក្ាអាច
ពរៀនចំពណោះផឹងថ្ម ីបណិំន នងិឥរោិបថ្ លផលេួក្ពគនឹងអាចយក្ពៅអនុវត្។ ពេលលផលពគយក្ពៅអនុវត្នូវអវលីផល
ពគលដនពរៀន េួក្ពគឆលុោះបញ្េ ំងនូវសក្មមភាេលផលសលម្ងពឡើង និងរោិះរក្វធិីពតលសងៗ លផលតល្ល់នូវផពំណ្តោះ្សាយលអបំតុលត។ 

Praxis គឺជាផំពណើ រការលផលក្ំេុងបន្ ទងំ្គូឧពេទស និងគរសិុសសនឹងេេួលលដនអតថ្បពោជនោ៍៉ា ង
្ជាលព្ៅ ្បសិនពបើពគយក្វាមក្ព្បើ្លដស់ជាមពធាលដយក្នុងការបំពេញការង្ហរ។ 

 
ពរលការណ៍េ ី៦៖ ការពររេ (អនក្សិក្ាលផលជាអនក្ពធវើពសចក្្សី្មចចតិ)្ 

ក្នុងការពរៀបចពំមពរៀន អនក្សិក្ា្តូវការផឹងថាេួក្ពគអាចពធវើពសចក្្ីសព្មចចិត្ស្មាបេ់លួនពគ នូវអវីលផលលដន
ពក្ើតមានពឡើងចំព ោះេួក្ពគក្នុង្េឹត្ិការណ៍ននការសិក្ា។ វាអាច្តូវសព្មចលដនពដ្ឋយ្គូឧពេទសសួរសំណួរោ៉ា ង
សាមញ្ញមយួថា “ពតើមានអវីពតលសងពេៀតពេ លផលអនក្មានអារមមណ៍ថាចងព់រៀន?” សំណួរពនោះពធវើឱ្យអតថនយ័ននពមពរៀនមាន
ភាេជា្បេន័ធពបើក្ចំហ្ ពហ្ើយ្គូឧពេទស្តូវពធវើការលក្ស្មួលបលនថម និងលក្ល្បនូវសក្មមភាេក្នុង្បធានបេ ឬពមពរៀន។ 
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ពរលការណ៍េ ី៧៖ គនំតិ អារមមណ៍ នងិសក្មមភាេ 
ពរលការណ៍ពនោះជាពរឿយៗមនិ្តូវលដនយក្ចិត្េុក្ដ្ឋក្ ់ ប៉ាុលន្វាជាពរលការណ៍សំខ្ននម់យួ ពដ្ឋយសារលត

វាយក្ចិត្េុក្ដ្ឋក្ព់ៅពលើេផិាភាេននបញ្ញ (ចិត្) មពនាសពញ្េតនា (តលលូវអារមមណ៍) និងរលូដរមមណ៍ (សាចផុ់ំ និងចលនា) 
ននការសិក្ារបស់មនុសសពេញវយ័។ ពបើមនិផូពចនោះពេអនក្សិក្ានងឹ្បឈមមេុពៅនឹងេំហំ្ោ៉ា ងធំពធងននេត័ម៌ានពធវើ
ឱ្យមានការលំលដក្ក្នុងការចងចា។ំ 
 មា៉ាងពេៀត ការយក្ចិតេុ្ក្ដ្ឋក្ព់ៅពលើមនុសសទងំមូល ពត្តពៅពលើគំនិត អារមមណ៍ និងសក្មមភាេរបស់
េួក្ពគ មាននយ័ថា្គឧូពេទសមនិចាតេុ់ក្ថាសិសសទងំឡាយជាមា៉ា សីុន ប៉ាុលន្ជាមនុសសលផលមានការរកី្ចព្មើន ។ 
 
ពរលការណ៍េ ី៨៖ ភាេពឆលើយតបភាល មៗ 

អវីលផលជួយ ឱ្យមនុសសពេញវយ័ពរៀនលដន្បពសើរជាងមុនគ ឺ ពៅពេលលផលេកួ្ពគអាចព្បើចំពណោះផឹង ជំនាញ 
និងឥរោិបថ្លផលេួក្ពគលដនពរៀនតាមរយៈការអនុវត្។ ផូចពនោះមិនមានន័យថាវាលដនពធវើពឡើងភាល មៗពេ ប៉ាុលន្វាជា  
េសសនៈននការេេួលយក្ភាេពឆលើយតបភាល មៗ លផល្តូវលដនពគពមើលព ើញ។ ពៅពេលលផលអនក្សិក្ាផឹងអំេីលំដ្ឋប់
លំពដ្ឋយននការសិក្ា េួក្ពគអាចផឹងេីពរលពៅលផល្តូវពធវើផំពណើ រព ព្ ោះពៅ និងឱ្កាសក្នុងការព្បើចំពណោះផងឹរបស់
ពគពៅក្នុងការអនុវត។្ វាគឺជាពរលការណ៍ោ៉ា ងសំខ្ននប់តុំលតស្មាប់្ គូឧពេទសនិងគរសិុសស ពដ្ឋយសារលតការអនុវត្
នូវអវីលផលពគពរៀន តល្ល់នូវជំពនឿចិត្ក្នុងការពរៀនសូ្ត។ ភាេពឆលើយតបភាល មៗពធវើឱ្យេួក្ពគមានការពប្ជាា ចិត ្ ក្នុងការបន្
ការសិក្ាពៅមេុពេៀត។ 

 
ពរលការណ៍េ ី៩៖ តនួាេចីាស់លាស់ 

ពរលការណ៍ពនោះបង្ហា ញេីភាេចាស់លាស់ននតួនាេីពៅក្នុងក្ិចេសនទនារវាងអនក្សិក្ា នងិ្គូឧពេទស។ Jane 
Vella អធិបាយចំណុចពនោះោ៉ា ងចាស់លាស់ពៅក្នុងក្ិចេសនទនាលផលរតល់ដនពធវើពឡើងជាមយួនឹង Paolo Friere។ 

្គូ្បលហ្លជាអាចលំលដក្ក្នុងការសនទនាជាមយួនឹងអនក្សិក្ាពេញវយ័ ប៉ាុលន្្បសិនពបើអនក្សិក្ាពមើលព ើញ
ថា្គូជា “សាស្ត្ស្ាចារយ” េួក្ពគមនិហា៊ា នបង្ហា ញភាេមនិយល់្សប មនិហា៊ា នសួរ មនិហា៊ា នជលជក្លវក្លញក្ជាមយួ្គ ូ
ផូពចនោះក្ិចេសនទនាពនោះមនិពក្ើតមានពឡើងលដនពឡើយ។ សិសសពេញវយ័្តូវការេ្ងឹងភាេពសមើរន របស់មនុសសរវាង្គូ នងិ
សិសស និងក្នុងចំពណ្តមសិសសទងំឡាយ។ វា្តូវការពេលពវលាស្មាបម់នុសសពេញវយ័ក្នុងការពមើលព ើញអំេេីលួនពគ 
និងតួនាេថី្មីជា្គូ។ 

្បសិនពបើមនុសសពេញវយ័មានបេេិពសាធព្ចើនក្នុង្បធានបេលផលក្េុំងលតសិក្ា ្គូឧពេទសអាចសំុឱ្យអនក្
សិក្ាលចក្រលំលក្បេេិពសាធពនាោះ។ ការពធវើផូពចនោះអនក្សិក្ាមានអារមមណ៍ថា ពគមានតនមល និងតល្ល់ផល់អនក្សិក្ាពតលសង
ពេៀតពៅក្នុងថាន ក្ព់រៀននូវជំពនឿចិត្តលងលផរ។ 

 
ពរលការណ៍េ ី១០៖ ការង្ហរជា្ក្មុ 
 ការង្ហរជា្ក្ុម្តូវពត្តពលើពរលការណ៍ និងផំពណើ រការ។ សមាជិក្្ក្ុមតល្ល់នូវគុណភាេននសុវតថិភាេ លផល
មាន្បសិេធភាេនិងមានអតថ្បពោជន។៍ វាក្ម៏ាននយ័ថា្ក្ុមការង្ហរេេួលេុស្តូវរមួរន ក្នុងការបំពេញការង្ហរ។ អនក្
សិក្ាក្៏្ តូវលដនអពញ្ា ើញឱ្យពធវើការជាមយួនឹងមតិ្ភិបក្្ ិ ្បសិនពបើអាចជួយ ផល់េួក្ពគក្នុងការពដ្ឋោះ្សាយបញ្ា លំលដក្
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ពដ្ឋយសុវតថិភាេ ការពធវើរពបៀបពនោះ្គូឧពេទសអាចបពងកើតលដននូវសាថ នភាេឈនោះឈនោះ។ ផូចពនោះមាននយ័តលងលផរថាអនក្
សិក្ា្តូវលដនរាបប់ញ្េូ លពដ្ឋយមនិលដនេុក្ពចាល ពដ្ឋយសារលតលដនតល្ល់ឱ្យនូវក្ិចេការជា្ក្ុម ពៅពេលលផលេួក្ពគ
មនិអាចមានអារមមណ៍ថាមានលេធភាេក្នុងការបពញ្េញពោបល់ និងេសសនៈលផល្តូវេេលួយក្ក្នុង្ក្មុ ។ 
 ពៅក្នុង្ក្ុម ការសិក្ា្តវូលដនេ្ងីក្ពៅពេលលផលមតិ្រមួ្ក្ុមមានបេេិពសាធជីវតិ្សពផៀងរន  ជលជក្លវក្
លញក្ជាមយួរន តាមរពបៀបលផល្គូមនិអាចពធវើលដន។ មតិរ្មួ្ក្ុមក្ជ៏ួយ សមាជិក្្ក្ុមណ្តមាន ក្ ់ លផលមានការលំលដក្
ពដ្ឋោះ្សាយជាមយួនងឹគំនតិេិលដក្ៗ ពដ្ឋយបពងកើតជាសំណ្តញ់សុវតថិភាេ (safety net) លផលអនុញ្ញ តឱ្យអនក្សិក្ា
របូពនាោះអាចសួរសំណួរលដន ។ 
 ការង្ហរជា្ក្ុមក្ប៏ពងកើតពឡើងតលងលផរនូវការ្បក្ួត្បលជងរវាង្ក្ុមពតលសងពេៀត ពធវើផូពចនោះនឹងនាមំក្នូវថាមេល
ព្ចើនជាងមុនពៅក្នុងផំពណើ រការននការសិក្ា ។ 
 
ពរលការណ៍េ ី១១៖ ការជរំញុឱ្យមានការចូលរមួ  
 ពរលការណ៍ពនោះស្ីអេំីអនក្សិក្ាលផលជាអនក្ចូលរមួោ៉ា ងសក្មម (active participant) ពៅក្នុងការសិក្ា
របស់ពគ ជាជាងអនក្សិក្ាអក្មមលបបយន្ការ (mechanistic passive learner) ។ ពៅពេលលផលអនក្សិក្ាសក្មម 
មានការចូលរមួោ៉ា ង្ជាលព្ៅក្នុងការពរៀន ពហ្ើយ្បសិនពបើេួក្ពគមានការរកី្រាយនឹងបេេិពសាធននការពរៀនវានឹង
កាល យជាការពរៀនតាមរយៈមពធាលដយលបបនចន្បឌតិ ។ 
 
ពរលការណ៍េ ី១២៖ គណពនយយភាេ 
 គណពនយយភាេពៅក្នុងបរបិេពនោះផពំណើ រការតាមរពបៀបបោី៉ា ងគ ឺ េី្ គឧូពេទសពៅកានអ់នក្សិក្ា េអីនក្សិក្ា
ពៅកានអ់នក្សិក្ាេលួនឯង និងេីអនក្សិក្ាមាន ក្ព់ៅកានអ់នក្សិក្ាពតលសងពេៀត។ ្គូឧពេទស្តូវមានគណពនយយភាេ
ចំព ោះអនក្សិក្ាតាមរយៈការពរៀបចំនូវ្េតឹ្ិការណ៍សិក្ាលផលបង្ហា ញថាអនក្សិក្ាលដនពរៀននូវអវលីផលេួក្ពគ្តូវពរៀន។ 
េួក្ពគបង្ហា ញអំេីអវីលផលពគលដនពរៀនតាមរយៈការអនុវត្ ។ 
 អនក្សិក្ា្តូវមានគណពនយយភាេចំព ោះេលួនឯង  ពដ្ឋយចូលរមួោ៉ា ងសក្មមក្នុងការសិក្ា។ អនក្សិក្ាអាច
មានគណពនយយភាេចំព ោះអនក្សិក្ាផូចរន  ពដ្ឋយ្រនល់តមានលេធភាេក្នុងការបពងកើតពឡើងវញិនូវេលឹមសារ និងព្បើ
្លដស់ពៅក្នុងសាថ នភាេជាក្ល់សង្ ។ 
 គណពនយយភាេគឺជាការសំពោគនូវរាល់ពរលការណ៍ទងំអស់ ។ 
ចូរបពំេញនូវសក្មមភាេ២ខ្នងព្កាម៖ 
សក្មមភាេេ ី១ 
វតថុបណំង៖ 

 ក្ំណតល់ដននូវបញ្ញត្ិននពរលការណ៍នីមយួៗក្នុងពរលការណ៍ទងំ១២ ននរពបៀបពរៀនរបស់មនុសសពេញវយ័។ 
សក្មមភាេ៖ 

 បនាទ ប់េីលដនអាននូវពរលការណ៍ទងំ១២ សូមភាា បរ់វាងពរលការណ៍ពៅខ្នងពឆវងពៅនឹងបញ្ញត្ិលផល
្តឹម្តូវពៅខ្នងសំ្ា។ ្បសិនពបើអនុវត្លំហាតព់នោះជាមយួនឹង្គូឧពេទសថ្មី ចូរបពងកើតបណ័ណ េណ៌្ក្ហ្មតូចៗននពរល
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ការណ៍ទងំពនាោះ នងិបណ័ណ េណ៌ពលឿងននការេណ៌នាលផល្តូវតលគូតលគង។ អនក្អាចេិនិតយភាេ្តឹម្តូវ ននចពមលើយរេំឹងេុក្
ពៅេំេរ័បនាទ ប។់ ហាមលួចពមើលមុន! 
 
សក្មមភាេេ ី២ 
វតថុបណំង៖ 

 ព្បើ្លដស់ពរលការណ៍ទងំ១២ ននការសិក្ារបស់មនុសសពេញវយ័ពៅក្នុងការអនុវត្ ។ 

សក្មមភាេ៖ 
 ពៅក្នុង្ក្ុមលផលមានសមាជកិ្េី៤ពៅ៥នាក្ ់ ចូរតល្ល់នូវឧទហ្រណ៍អំេីរពបៀបលផលនងឹព្បើ្លដស់ ពរល
ការណ៍ទងំ១២ ពៅក្នុងថាន ក្ ់។ ចំនួនពរលការណ៍លផលអនក្នឹង្តូវពធវើអា្ស័យទងំ្សុងពៅនឹងចនំួនអនក្ចូលរមួ៖ 
្ក្ុម ១៖ ពធវើក្ិចេការពលើឧទហ្រណ៍ននពរលការណ៍េី១ ផល់េី៣ 
្ក្ុម ២ ៖ ពធវើក្ិចេការពលើឧទហ្រណ៍ននពរលការណ៍េី៤ ផល់េី៦ 
្ក្ុម ៣៖ ពធវើក្ិចេការពលើឧទហ្រណ៍ននពរលការណ៍េី៧ ផល់េី៩ 
្ក្ុម ៤៖ ពធវើក្ិចេការពលើឧទហ្រណ៍ននពរលការណ៍េី១០ ផល់េី១២ 
 ពៅពេលលផលឧទហ្រណ៍្តូវលដនសរពសរពៅពលើ្ក្ដ្ឋសតទ ងំធំរចួរាល់ ចូរបិេបង្ហា ញ្ក្ដ្ឋសពនាោះពៅជញ្ា ំង 
ពហ្ើយអនក្ចូលរមួពផើរពមើល្គបត់ទ ងំ អានឧទហ្រណ៍ តលល់្គំនិតបលនថម ឬសួរសំណួរ។ ្ក្ុមនមីយួៗចាតស់មាជិក្
មាន ក្ឈ់រជតិ្ក្ដ្ឋសតទ ងំធំរបស់្ក្ុមេលួនចាពំឆលើយសំណួរ ឬសរពសរបលនថម។ 
 
ការតលគូតលគងបណ័ណ ពរលការណ៍ពៅនងឹបណ័ណ េណ៌នា 

បណ័ណ ពរលការណ៍  បណ័ណ េណ៌នា 
ការវាយតនមលេីត្មូវការ ការសិក្ាពដ្ឋយមានការឆលុោះបញ្េ ំង 
 ចិត្ អារមមណ៍ សាចផុ់ំ និងចលនា 
សុវតថិភាេ សមតថភាេក្នុងការសួរ្គូឧពេទស 
 គរសិុសសេិភាក្ាលវក្លញក្ពៅវញិពៅមក្ 
េំនាក្េ់ំនងជិតសនិេធ មនិមានការពរ ើសពអើងពៅពេលលផលតល្ល់ចពមលើេុស  
 ពធវើការតាមវធិីបោី៉ា ង៖ េី្គូឧពេទសពៅកានអ់នក្

សិក្ា េីអនក្សិក្ាពៅកានអ់នក្សិក្ាេលួនឯង និង
េីអនក្សិក្ាមាន ក្ព់ៅកានអ់នក្សិក្ាពតលសងពេៀត  

លំដ្ឋបលំ់ពដ្ឋយ និងការេ្ងងឹការពរៀន អាចជលជក្លវក្លញក្ជាមយួនងឹ្គូឧពេទស 
 សំពោគនូវពរលការណ៍ទងំអស់ 
ការអនុវត្  មនិលមនជាអនក្សិក្ាអក្មម  
 បញ្េូលពៅក្នុងការអនុវត្នូវអវីលផលលដនពរៀន  
ការពររេ ក្ិចេការចាបព់តល្ើមេីង្ហយពៅលំលដក្ 
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 មានការសិក្ាលបបសក្មម 
គំនិត អារមមណ៍ និងសក្មមភាេ អនក្សិក្ាពធវើពសចក្្ីសព្មចចតិ្ស្មាបេ់លួនឯង 
 សិក្ាអេំីពសចក្្េីិតពៅក្នុងេលួនរបស់គរសិុសស 
ភាេពឆលើយតបភាល មៗ ពររេចំព ោះអនក្្គបរ់ន  ្គូឧពេទស និងគរសិុសស  
 ការស្ាបព់ដ្ឋយមានពរលបណំងចាស់លាស់ 
តួនាេចីាស់លាស់ បពងកើតបរោិកាសសាវ គមន ៍
 មានសុវតថិភាេក្នុងការសួរសំណួរ 
ការង្ហរជា្ក្ុម រមួចំលណក្ពៅក្នុងេំនួលេុស្តូវ 
 េិចារណ្តពៅពលើមនុសសទងំអស់ 
ជំរញុឱ្យមានការចូលរមួ ពធវើឱ្យ្បពសើរពឡើងនូវជំពនឿចិត ្
 ពធវើម្ងពហ្ើយមង្ពេៀតតាមវធិីពតលសងៗរន  
គណពនយយភាេ ផំពណើ រការជាលំដ្ឋបលំ់ពដ្ឋយ 

 
ចដ្លើយរពំងឹទុក៖ 

បណ័ណ ពរលការណ៍ បណ័ណ េណ៌នា 
 
ការវាយតនមលេីត្មូវការ 

សិក្ាអេំីពសចក្្េីិតពៅក្នុងេលួនរបស់គរសិុសស 
ការស្ាបព់ដ្ឋយមានពរលបណំងចាស់លាស់ 

 
សុវតថិភាេ 

មនិមានការពរ ើសពអើងពៅពេលលផលតល្ល់ចពមលើយេុស 
បពងកើតបរោិកាសសាវ គមន ៍

 
េំនាក្េ់ំនងជិតសនិេធ 

ពររេចំព ោះអនក្្គបរ់ន  ្គូឧពេទស និងគរសិុសស 
មានសុវតថិភាេក្នុងការសួរសំណួរ  

 
លំដ្ឋបលំ់ពដ្ឋយ និងការេ្ងងឹការពរៀន 

ក្ិចេការចាបព់តល្ើមេីភាេង្ហយពៅលំលដក្ 
ពធវើម្ងពហ្ើយមង្ពេៀតតាមវធិីពតលសងៗរន  

ការអនុវត ្ ការសិក្ាពដ្ឋយមានការឆលុោះបញ្េ ំង 
ផំពណើ រការជាលំដ្ឋបលំ់ពដ្ឋយ 

ការពររេ អនក្សិក្ាពធវើពសចក្្ីសព្មចចតិ្ស្មាបេ់លួនឯង 
មានការសិក្ាលបបសក្មម 

 
គំនិត អារមមណ៍ និងសក្មមភាេ 

ចិត្ អារមមណ៍ សាចផុ់ំ និងចលនា 
េិចារណ្តពៅពលើមនុសសទងំអស់ 

 
ភាេពឆលើយតបភាល មៗ 

បញ្េូលពៅក្នុងការអនុវត្នូវអវីលផលលដនពរៀន 
ពធវើឱ្យ្បពសើរពឡើងនូវជំពនឿចិត ្

តួនាេចីាស់លាស់ សមតថភាេក្នុងការសួរ្គូឧពេទស 
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អាចជលជក្លវក្លញក្ជាមយួនងឹ្គូឧពេទស 
 
ការង្ហរជា្ក្ុម 

រមួចំលណក្ពៅក្នុងេំនួលេុស្តូវ 
គរសិុសសេិភាក្ាលវក្លញក្ពៅវញិពៅមក្ 

ជំរញុឱ្យមានការចូលរមួ មនិលមនជាអនក្សិក្ាអក្មម  
មានការសិក្ាលបបសក្មម 

គណពនយយភាេ សំពោគនូវពរលការណ៍ទងំអស់ 
ពធវើការតាមវធិីបោី៉ា ង៖ េី្គូឧពេទសពៅកានអ់នក្សិក្ា 
េីអនក្សិក្ាពៅកានអ់នក្សិក្ាេលួនឯង នងិេអីនក្
សិក្ាមាន ក្ព់ៅកានអ់នក្សិក្ាពតលសងពេៀត 

 
េរីេេំរ័បនាទ បព់េៀតពនោះ ្តវូលដនេុក្ចពនាល ោះស្មាបអ់នក្ក្នុងការក្ត់្ តានូវឧទហ្រណ៍អេំសីក្មមភាេេ២ី នន

ពរលការណ៍ទងំ១២ ននរពបៀបពរៀនរបស់មនុសសពេញវយ័។ 
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ទពំរ័ទ២ីសម្រាបក់តម់្រា៖ 
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ឧទហ្រណ៍មយួចនំនួននពរលការណ៍ទងំ១២ ពៅក្នុងការអនុវត៖្ 
១.ការវាយតនមលអេំតី្មវូការ៖ ្គូឧពេទសគួរលតចំណ្តយពេលក្នុងពមា៉ា ងបព្ងៀនក្នុងការសាគ ល់គរសិុសស។ ការជួបេំនាក្់
េំនងពនោះអាចពធវើពឡើងពៅពេលេំពនរក្នុងឆមាស ពហ្ើយពរលបំណងសំខ្ននគ់ឺលសវងរក្នូវអវីលផលអនក្សិក្ាលដនផឹងរចួ
ពហ្ើយ អវីលផលជាបេេិពសាធ និងអវីលផលមានអតថ្បពោជន។៍ 
២.សុវតថភិាេ៖ ្ គូឧពេទសអាចបពងកើតនូវសុវតថិភាេពដ្ឋយលចក្រលំលក្នូវចំពណោះផឹង បំណិន នងិឥរោិបថ្ចំព ោះការបព្ងៀន។  
វធិីមយួពេៀតក្នុងការបពងកើតសុវតថិភាេគឺជាការបពងកើតវនិយ័ស្មាបថ់ាន ក្ព់រៀន ពហ្ើយ្តូវអនុវតវ្និយ័ទងំពនាោះជាមយួ
រន ។ ្បសិនពបើ្គឧូពេទសពធវើេុស ឬយល់េុសពលើអវីមយួ ចូរសារភាេចំព ោះភាេេុសឆគងពនាោះ ពហ្ើយការពធវើរពបៀបពនោះ
អនក្សិក្ានឹងមានអារមមណ៍ថា វាមនិមានអវេុីសពេក្នុងការពរៀនតាមរយៈការពធវើឱ្យមានក្ំហុ្ស។ ្គូ្តូវធានាឱ្យលដនថា 
មនិមានសិសសណ្តមាន ក្ព់សើចចំអក្ឱ្យសិសសមាន ក្ព់េៀត ពដ្ឋយសារលតការពធវើឱ្យមានក្ំហុ្សពឡើយ។ 
្គូឧពេទសមនិ្តូវគតិេីអវលីផលអនក្សិក្ាចូលចតិ្ ឬមនិចូលចិត្ពេ។ ការពររេចំព ោះអនក្សិក្ា្តូវលតរក្ាជាផរាប ពបើ
មនិផូពចនោះពេនឹងបពងកើតឱ្យមាននូវអតុលយភាេននអំណ្តច ។ 
៤.លំដ្ឋបលំ់ពដ្ឋយ នងិការេ្ងងឹការពរៀន៖ ្គូឧពេទសមនិគួរពធវើឱ្យក្ិចេការមានភាេលំលដក្ពេក្ស្មាបអ់នក្សិក្ា 
ផូពចនោះ្តូវចាបព់តល្ើមជាមយួនឹងអវីលផលអនក្សិក្ាផឹងរចួពហ្ើយអំេី្បធានបេ ពហ្ើយក្សាងបលនថមពេៀតចំព ោះចំពណោះ
ផឹងលផលមាន្សាបព់នាោះ។ អនក្សិក្ាគួរលតគិតថា ពតើអនក្មានអារមមណ៍ផូចពម្ចចំព ោះក្ិចេការពនោះ? ពតើអនក្្គបរ់ន
យល់ចាស់លផរឬពេ? ស្មាបក់ារេ្ងឹងការពរៀន ្គឧូពេទស្តូវការនិោយពហ្ើយនិោយពេៀត នោិយព្ចើនរពបៀប 
អំេីបណិំនជាក្ល់សង្ នងិឥរោិបថ្ពៅតាមវធិីលផលគួរឱ្យចាបអ់ារមមណ៍ ។ 
៥.ការអនុវត៖្ ្គូឧពេទសអាចព្បើ្លដស់ក្រណីសិក្ា នងិអពញ្ា ើញអនក្សិក្ាពធវើការពរៀបរាប ់វភិាគ ព្បើ្លដស់ ពហ្ើយយក្
ពៅអនុវត្។ ឧទហ្រណ៍៖ លចក្រលំលក្នូវក្រណីសិក្ាអំេីរពបៀប “ក្ំណតភ់ាេពតលសងៗរន របស់សិសស” ពៅក្នុងក្ិចេលតង
ការបព្ងៀន រចួពហ្ើយឱ្យអនក្សិក្ាអធិបាយអំេអីវីលផលក្េុំងលតពក្ើតមានពឡើងពៅក្នុងថាន ក្ព់រៀន ពផើមបវីភិាគចំណុចពនោះ 
ពហ្ើយអនុវត្ពដ្ឋយព្បើ្លដស់ក្រណីសិក្ាពតលសងមយួពេៀត ។ 
៦.ការពររេ (អនក្សិក្ាលផលជាអនក្ពធវើពសចក្្សីព្មចចតិ)្៖ ពៅក្នុងពមពរៀនតល្ល់ផល់អនក្សិក្ានូវជព្មើស លផលេួក្ពគ
ចងអ់នុវតនូ្វអវីលផលពគលដនពរៀន ផូចជាតាមរយៈការពផើរតួ ការ្សាវ្ជាវ ការពធវើបេបង្ហា ញផល់អនក្សិក្ាពតលសងពេៀត 
និងការសរពសរក្រណីសិក្ាលផល ក្េ់ន័ធ។ល។ 
៧.គនំតិ អារមមណ៍ នងិសក្មមភាេ៖  ក្េ់ន័ធពៅនងឹការបពងកើតនូវបេេិពសាធននការសិក្ា លផល ក្េ់ន័ធពៅនងឹ
ចំណុចទងំបីពនោះ។ ធមមតាការសិក្ាគឺ្រនល់តជាការពរៀនអេំីគំនិត បញ្ញត្ិ និងការេិត។ ឧទហ្រណ៍ គឺ្តូវបង្ហា ញ
សមាា រសិក្ាលផលមនិមានការេិតពេក្ (គំនតិ) លផលពធវើឱ្យអនក្សិក្ាភិបយ័ខ្នល ច ការវាស់សទងនូ់វគំនតិរបស់អនក្សិក្ា
ពៅពេលលផលបង្ហា ញអំេីឱ្កាសក្នុងការសិក្ា និងពរៀបចំសក្មមភាេពរៀនតាមរពបៀបលផលពធវើឱ្យកាល យពៅជាបេេិពសាធផ៏
មានអតថនយ័។ ពនោះបង្ហា ញថា្គូក្ំេុងលតព្បើ្លដស់អំណ្តចរបស់េលួនលដន្បពសើរ។ 
៨.ភាេពឆលើយតបភាល មៗ៖ ចំណុចពនោះមិនលមនជាការពដ្ឋោះ្សាយភាល មៗ ផូចចំណងពជើងលដនពលើក្ពឡើងពនាោះពេ។ 
ឧទហ្រណ៍៖ បំលបក្ពមពរៀនមយួឱ្យេលីៗពហ្ើយេ្ង្ហយក្នុងអំឡុងពេលេីរពៅបីនថ្ៃជាជាងការពធវើលតលនការបព្ងៀនពមពរៀន
មយួឱ្យចប។់ ពៅក្នុងអំឡុងពេលពនាោះអនក្សិក្ាអាចសាក្លបងនូវការសិក្ាលបបថ្មី ពហ្ើយគិតថា ពតើមាន្បពោជន៍
ស្មាបេ់ួក្ពគនាពេលបចេុបបនន និងអនាគតលផរឬពេ។ 
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៩.តនួាេចីាស់លាស់៖ តនួាេីរវាង្គូឧពេទស នងិអនក្សិក្ា្តូវលដនលបងលចក្ោ៉ា ងចាស់លាស់ ពដ្ឋយ្គូជាអនក្
ស្មបស្មួល និងអនក្សិក្ាជាអនក្ចូលរមួលសវងរក្នូវអវជីាចំណុចខ្នល ងំ លចក្រលំលក្នូវចំពណោះផឹង នងិបណិំន។ អនក្
សិក្ាអាចព្បើ្លដស់េូរស័េទ (smart phone) លសវងរក្របូមនព្តលសងៗ។ល។ ពៅពេលពនាោះនឹងមានសមភាេរវាងអនក្
សិក្ា និង្គូឧពេទស។ មា៉ាងវញិពេៀតវាក្ជ៏ារពបៀបលផលអនក្សិក្ាព្បើ្លដស់ឱ្យមាន្បពោជននូ៍វការសិក្ាលបបថ្មី នងិ
្សបជាមយួនឹងបរបិេតទ ល់េលួនរបស់េួក្ពគ។ 
១០.ការង្ហរ្ក្មុ៖ ឧទហ្រណ៍មយួពៅក្នុងចណុំចពនោះគកឺារអនុញ្ញ តឱ្យអនក្សិក្ាពធវើការជា្ក្ុម លផលសមាជិក្្ក្មុគឺ
ជាមតិ្រមួថាន ក្ ់ (េួក្ពគអាចព្ជើសពរ ើសលដនចំព ោះអនក្ណ្តលផលេួក្ពគចងព់ធវើការជាមយួ) ពហ្ើយេេួលេុស្តូវរមួរន
ក្នុងការសិក្ា។ េកួ្ពគគួរលតមានអារមមណ៍ពជឿជាក្ ់និងមានតសុក្ភាេ្គប់្ រនក់្នុងការជលជក្លវក្លញក្ក្នុងចំពណ្តម
មតិ្ភិបក្្រិបស់េួក្ពគពៅក្នុង្ក្មុ និងេ្ងីក្នូវការសិក្ារបស់េួក្ពគទងំអស់រន  ។ 
១១.ការជរំញុឱ្យមានការចូលរមួ៖ ឧទហ្រណ៍មយួននចណុំចពនោះគឺ្គឧូពេទសអនុញ្ញ តឱ្យអនក្សិក្ាអាចពធវើការជា្ក្មុ 
ឬជានផគូ ក្នុងការលសវងរក្ផពំណ្តោះ្សាយចំព ោះសំណួរលផល្តូវលដនសួរ។ េកួ្ពគចូលរមួោ៉ា ងសក្មមពៅក្នុងការ
សិក្ា។ ្គូឧពេទសមនិ្តូវឈរបព្ងៀនលតមាន ក្ឯ់ងរហូ្តពនាោះពេ ។ 
១២. គណពនយយភាេ៖ គឺជាសំពោគននពរលការណ៍ទងំ១១ខ្នងពលើ ពហ្ើយរពបៀបពរៀនរបស់មនុសសពេញវយ័្តូវលត
មានគណពនយយភាេ លផល្តូវផំពណើ រការតាមរយៈបីរពបៀបផូចលដនេនយល់ខ្នងពលើ។ ឧទហ្រណ៍ផល៏អមយួគអឺនក្
សិក្ាេេួលេុស្តូវពផើមបកីាល យជា្គូបរោិបនន ពហ្ើយអនុវត្នូវវធិីបព្ងៀនការអបរ់បំរោិបនន ។ 
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ព្បធានប្្ី ២៖ ការអនុវតតវិធីបសព្ងៀនការអប់របំរយិាបនន 
  

្បធានបេពនោះ ក្េ់ន័ធពៅនងឹរពបៀបពរៀនរបស់មនុសសពេញវយ័ និង្បសិនពបើពរលការណ៍ទងំ១២ លផល
ពរៀបរាបខ់្នងពលើ្តូវលដនអនុវត ្វាមានផំពណើ រ្សបរន ក្នុងការធានាថា្គូឧពេទសជា្គបូរោិបនន ពហ្ើយព្បើ្លដស់នូវវធិី
បព្ងៀនការអបរ់បំរោិបនន ។ 
 ពរលបំណងននលំហាតប់នាទ ប ់គឺស្មាប់្ គូឧពេទសក្នុងការលសវងយល់ពដ្ឋយេលួនឯងថាពតើឥរោិបថ្ 
 ការបព្ងៀន ក្ផូ៏ចជាការក្ណំតនូ់វលក្ខណៈសមបត្ិថាេលួនមានបរោិបននក្្មតិណ្ត ។ 
 ក្នុងេំេរ័បនាទ បម់ានលំហាតម់យួ7  លផលជាបញ្ា ីសំណួរ ស្មាបអ់នក្ក្នុងការបំពេញ ។ 

ពសចក្្លីណនាកំ្នុងការបពំេញបញ្ា ីសំណួរមានផូចតពៅ៖ 

 ពឆលើយសំណួរទងំអស់ពដ្ឋយពសាម ោះ្តងត់ាមលតអាចពធវើលដន ពដ្ឋយសារពនោះជាលំហាតស់្មាបប់ុគគល
តទ ល់េលួន ។ ចពមលើយរបស់អនក្នឹងមនិ្តូវលដនពមើលពដ្ឋយអនក្ណ្តមាន ក្ព់ឡើយ។ អនក្្តវូលតគូសសញ្ញ  
() ពៅពលើចពមលើយលផល្តឹម្តូវពៅនឹងការអនុវត្របស់អនក្ ក្នុងនាមជា្គឧូពេទស។ 

 អនក្អាចេិភាក្ាចពមលើយរបស់អនក្ជាមយួនងឹ្គូឧពេទសពតលសងពេៀត លផលលដនបំពេញបញ្ា ីសំណួរផូចរន  
ពផើមបលីសវងរក្ចពមលើយ្តឹម្តូវ លផលមានចពមលើយ “លដេ/ចាស” ព្ចើនបតុំលត។ 

 ចំននួននការពឆលើយ “លដេ/ចាស” កានល់តព្ចើន លដននយ័ថាអនក្មានក្្មតិបរោិបននកានល់ត្បពសើរ។ 

 
ពតើេាុមំានវធិបីព្ងៀនការអបរ់បំរោិបនន ក្នុងការបព្ងៀន្គលូផរឬពេ? 

ចូរបំពេញបញ្ា ីសំណួរពៅេេំរ័បនាទ ប ់។ 
 
 
 
 

                                      
7 លំហាតផ់ក្្សងព់ចញេី Sandrine Bohan-Jacquot (2014) ‘ការបណុ្ោះបណ្្តល្គូពៅ South Sudan៖ ម៉ាូឌុលស្មាបល់តលនក្សិក្ាអាជីេ សី្អំេកីារអបរ់ ំ
បរោិបនន’ Norad, Stromme Foundation, Ministry of Education, South Sudan and Light for the World. 
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8 Jennifer Spratt and Lani Florian (2013) ការព្បើ្លដស់នូវពរលការណ៍ ននវធីិបព្ងៀនការអបរ់បំរោិបននពៅក្នុ ងការតួ្លចពត្លើមការអបរ់ ំ្គូ៖ ពចញេីមុេវជិាា
មូលដ្ឋា ន ពៅរក្សក្មមភាេក្នុ ងថាន ក្ព់រៀន Revista de Investigación en Educación, nº 11 (3), 2013, pp. 133-140 

ពដ្ឋយ Jennifer Spratt និង Lani Florian8 

 សំណួរ លដេ/
ចាស ពេ េាុមំនិផងឹ 

១. ពតើេាុ ំសាវ គមនអ៍នក្សិក្ា្គបរ់ន ពៅក្នុងថាន ក្ ់ពដ្ឋយមនិគតិអំេីពភិបេ 
សាថ នភាេសងគម ពសផាក្ិចេ េិការភាេ ជាតិសាសន ៍ ឬសាសនា
លផរឬពេ? 

   

 ២. ពតើេាុ ំពរៀបចំថាន ក្ព់រៀន លផលចូលពរៀនលដនស្មាបសិ់សសទងំអស់ 
និងបង្ហា ញនូវក្ិចេការឬេត័ម៌ានផល់អនក្សិក្ាលផរឬពេ?     

៣. ពតើេាុ ំ្តូវយល់្េមក្នុងការតល ស់ប្ូររពបៀបអងគុយ ពផើមបឱី្យសិសស
លផលជិោះរពេោះអាចចូលរមួពរៀនលដនលផរឬពេ?     

៤.  ពតើេាុ ំលដនបពងកើតវនិយ័ពៅក្នុងថាន ក្ព់ដ្ឋយមានការចូលរមួលផរឬពេ? 
ឧ. ការពររេរន ពៅវញិពៅមក្ មនិបំ នរន  ស្ាបរ់ន ពៅវញិពៅ
មក្ រម នការដ្ឋក្េ់ណឌ ក្មម ។ល។ 

   

៥.  ពតើេាុ ំព្បើ្លដស់ពរលវធិីសិសសមជឈមណឌ លក្នុងការបព្ងៀន  និង
ពរៀនលផរឬពេ?    

៦. ពតើេាុ ំអាចពរៀបរាបវ់ធិីបព្ងៀនខ្នងពលើោ៉ា ងតិចបីលផរឬពេ?    
៧.  ពតើេាុ ំរក្ព ើញត្មូវការេុសៗរន  របស់អនក្សិក្ាពៅក្នុងថាន ក្ ់ នងិ 

រពបៀបលផលពគពរៀនលដន្បពសើរបំតុលតលផរឬពេ?    

៨. ពតើេាុ ំព្បើសំពឡង របូភាេ ការសាទ ប និងសញ្ញ  ពផើមបបីំពេញនូវ
ត្មូវការពរៀនពតលសងៗរន របស់សិសសលផរឬពេ?  

   

៩. ពតើេាុ ំបន្ការពរៀនសូ្តពដ្ឋយេលួនឯង តាមរយៈការ្សាវ្ជាវពលើមុេ
វជិាា លផលេាុ ំបព្ងៀន  ការអានពសៀវពៅឬតាមអុីនធឺលណត ឬេេួល
យក្ឱ្កាសហ្វឹក្ហ្វឺនបន្ពេៀតលផរឬពេ?  
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យុេធវធិបីព្ងៀនការអបរ់បំរោិបននលផលនាឱំ្យមាន្គបូរោិបនន៖ 
យុេធវធិេី ី១៖ ការយល់ផងឹអេំកីារសិក្ា 
 យុេធវធិពីនោះលតលអក្ពៅពលើពរលការណ៍ លផលភាេេុសរន ្តូវលតយក្ចិតេុ្ក្ដ្ឋក្ស់្មាបរ់ាល់េិផាភាេទងំអស់
ននការអភិបវិឌឍរបស់មនុសសនិងការសិក្ា។ ពរលការណ៍ពនោះ្បឈមពៅនឹងការសនមតជាមលូដ្ឋា ន លផលមានការលបង
លចក្ពសមើភាេរន ននបញ្ញ ។ 

 ពត្តពៅពលើបំណិន គុណតនមល និងឥរោិបថ្  
 កាលេីមុនក្មមវធីិបណុ្ោះបណ្្តលគរុសិសសពៅក្នុង្បពេសក្មពុជា ក្៏ផូចជាពៅក្នុង្បពេសពតលសងពេៀតលផរ 
“ពត្តសំខ្នន់ពៅពលើចំពណោះផឹងជាងបណិំន គុណតនមល និងឥរោិបថ្” អងគការUNICEF 9។ 
 ្គូឧពេទសពៅសាលាគរពុកាសលយរាជធានី ពេត្ លដនពលើក្ពឡើងថា ក្មមវធិបីណុ្ោះបណ្្តលមានេលឹមសារព្ចើន 
ឯចំនួនពមា៉ា ងលផលតល្ល់ឱ្យមានតិច ពធវើឱ្យមានការលំលដក្ខ្នល ងំក្នុងការអនុវត្។ ចំណុចពនោះគឺជាបញ្ា សំខ្នន់ក្នុងការ
អនុវត្ក្មមវធិអីបរ់បំរោិបនន ជាេិពសសគរសិុសសមនិមានឱ្កាស្គប់្ រនក់្នុងការអនុវត្នូវចពំណោះផងឹលផលលដនេេួល ។ 

 ្គូឧពេទសជាគំរ ូ
 ក្ត្ាលផលសំខ្ននម់យួពេៀតស្មាប់្ គូឧពេទសក្នុងការចងចាគំឺ េួក្ពគមានឥេធេិលផធ៏ំពធងចំព ោះអនក្លផល
មានអនាគតជា្គូបព្ងៀន ពហ្ើយនឹងល្បកាល យជា្គបូរោិបននក្្មតិណ្ត។ ផូច Koughan et al

10 ព លថា តួនាេី
ជា្គូបព្ងៀននិងជាអនក្អបរ់ ំ គឺមានភាេេិពសសេុសពគ ពហ្ើយ“វធីិលផល្គូនិងអនក្អបរ់ ំ ពធវើជាគំរកូ្នុ ងការពលើក្ក្មពស់
តាមរពបៀបណ្តមយួននការសិក្ា អាចជាក្ត្ាសំខ្ននក់្នុ ងការស្មួចអាក្បបកិ្រោិរបស់្គូ” ។ 
យុេធវធិេី២ី៖ យុត្ធិមស៌ងគម  
 យុេធវធិីពនោះពត្តពសចក្្ីសងឃមឹពៅពលើ្គូលផលេេួលេុស្តូវក្នុងការសិក្ា របស់កុ្មារទងំអស់ពៅក្នុងថាន ក្់
ពរៀន។ យុេធវធិពីនោះពធវើការបលងវរេីជំពនឿ គនំិតលផលថាកុ្មារមានបញ្ា ក្នុងការសិក្ាពៅជាគំនិតលផលថា្គូ្តូវលសវងរក្
វធិីពតលសងៗក្នុងការបព្ងៀនលផលអនុញ្ញ តឱ្យកុ្មារទងំអស់ពៅក្នុងថាន ក្ព់រៀនអាចពរៀនលដន។ 

 ការពរៀនសូ្តក្នុងការពធវើការង្ហរជាមយួនឹងភាេច្មុោះ 
 ក្នុងនាមជា្គឧូពេទស ក្នុងការបណុ្ោះបណ្្តលគរសិុសសស្ីេកីារអបរ់បំរោិបនន វាមានសារៈសំខ្នន ់ ក្នុងការ
លសវងយល់ និងអនុវត្វធិីបព្ងៀនការអបរ់បំរោិបនន។ ការ្សាវ្ជាវរបស់អងគការសហ្្បតិបត្ិការពសផាក្ិចេ នងិ
អភិបវិឌឍ (OECD)11 លដនរក្ព ើញថាមានចំពណោះផឹងោ៉ា ងតិចតួចគួរឱ្យភាា ក្ព់តលអើល លផល្គូឧពេទសេលួនឯងលដនព្តៀម
ស្មាបព់ដ្ឋោះ្សាយនងឹភាេច្មុោះ។ ពៅក្នុង្បពេសក្មពុជា ក្ផូ៏ចជាក្នុង្បពេសក្េុំងអភិបវិឌឍពតលសងពេៀត ការព្តៀម
ពរៀបចំស្មាប់្គូឧពេទសគឺភាគព្ចើន តាមរយៈការបណុ្ោះបណ្្តលពៅពេលលផលក្មមវធិីសិក្ាថ្មី ្តូវលដនអភិបិវឌឍ
ពឡើង។ ការបណុ្ោះបណ្្តលគរុសិសសមិនលដនចាប់ពតល្ើមក្នុងសាថ នភាេលបបបរោិបននពេ។ ការអប់របំរោិបននគឺជា
ការបលនថមនូវជំេូក្ ឬម៉ាូឌុលពៅក្នុងក្មមវធិីទងំមូល។ 
 

                                      
9 UNICEF (2014) ‘្គូ ការបញ្េូ លរន  គរពុកាសលយ និងការបព្ងៀនលបបសិសសជមជឈមណឌ ល៖ Webinar 12 – ពសៀវពៅបចេក្ពេសអម’ NY, USA pg. 32 
10  Korthagen, F., Loughran, J. and Lunenberg, M. (2005) ការបព្ងៀន្គ៖ូ ការសិក្ាក្នុងជំនាញរបស់អនក្អបរ់ ំ្ គ ូTeaching and Teacher 
Education, 21 (2), 107-115  
11 OECD (2010) អបរ់ ំ្គូស្មាបភ់ាេច្មុោះ៖ ការជបួ្បេោះនូវបញ្ា ្បឈម Paris OECD CERI, 

http://www.oecd.org/document/38/0,3343,en_2649_35845581_44572006_1_1_1_1, 00.html Last accessed 30/03/2010 
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យុេធវធិេី ី៣៖ ការកាល យេលួនពៅជាអនក្អាជេីលផលសក្មម 
 យុេធវធិីពនោះត្មូវថា ្គូលសវងរក្មពធាលដយជាបន្បនាទ បក់្នុងការរំ្ េការសិក្ារបស់កុ្មារទងំអស់ពៅក្នុង
ថាន ក្ព់រៀន។ ពរលការណ៍គនលោឹះននយុេធវធិពីនោះ ហាក្ផូ់ចជាលបលក្េីការបព្ងៀនថាន ក្ធ់មមតា និងថាន ក្អ់បរ់េំិពសស។ យុេធ
វធិីពនោះ្គបផណ្បេ់ិផាភាេលផលអនក្អាជីេពធវើការជាមយួរន  ក្នុងពរលបំណងបំពេញត្មូវការកុ្មារពៅក្នុងថាន ក្ព់រៀន
ណ្តមយួ។ វធិីសាស្ត្សប្ន្បនាទ បព់នោះ រំ្ េផល់យុេធវធិទីងំបីលផលលដនពរៀបរាបខ់្នងពលើ។ វធិីសំខ្ននម់យួគឺការ
បព្ងៀនតាមក្មមវធិអីបរ់បំរោិបនន វធិីបព្ងៀនការអបរ់បំរោិបនន ពហ្ើយការពធវើផូពចនោះ ្គូឧពេទស្តូវផឹងអំេីភាេច្មុោះនន
ត្មូវការរបស់គរសិុសស ។ ចណុំចពនោះ្តូវលដនបង្ហា ញពដ្ឋយ Bondy et al

12 លផលសងកតធ់ៃនថ់ា “្គូឧពេទស្តូវលត
ព្បើវធីិច្មុោះក្នុ ងការបព្ងៀនគរសិុសស” ។ 

 ការសិក្ាលបបេិពសាធ 
្គូឧពេទសមយួចំនួនមានឱ្កាសចូលរមួក្នុងការអភិបវិឌឍក្មមវធិីសិក្ា ពហ្ើយពទោះបីជាមានឱ្កាសស្មាប់្ គូ

ឧពេទសក្នុងការពរៀនតាមរយៈបេេិពសាធ ឱ្កាសពនោះក្្មនងឹេេួលយក្ពៅអនុវត1្3។ មាន្គូឧពេទសពៅតាមអងគការ
ក្នុង្បពេសក្មពុជា លផលលដនបព្ងៀនកុ្មារេិការ ពហ្ើយមានការរកី្ចព្មើនកាល យពៅជា្គូឧពេទសពៅក្នុងអងគការទងំ
ពនាោះ។ ពទោះបីជាោ៉ា ងណ្ត បេេិពសាធពនោះមានលតពៅក្នុងថាន ក្ស់មាហ្រណក្មម ពហ្ើយមានត្មូវការជាបន្បនាទ ប់
ស្មាប់្ គូឧពេទស ក្នុងការពលើក្ក្មពស់ជំនាញអបរ់មំូលដ្ឋា នក្នុងការអបរ់បំរោិបនន ផូចលដនេនយល់ខ្នងពលើក្នុងការ
បលនថមពៅពលើក្មមវធិីសិក្ាទងំមូល។ Forlin

14 (េំេរ័២៧) ព លថា “្គូឧពេទសក្៏្ តូវការពលើក្ក្មពស់ជនំាញ មនុ
ពេលបណុ្ោះបណ្្តលគរសិុសសឱ្យកាល យជា្គូអបរ់បំរោិបនន” ។ 

 ការសិក្ាលតលអក្ពលើសក្មមភាេ 
 ពៅក្នុងលតលនក្លផលនោិយអំេីរពបៀបពរៀនរបស់មនុសសពេញវយ័ ពរលការណ៍មយួក្នុងចំពណ្តមពរលការណ៍
ទងំ១២ គ ឺ “ការអនុវត ្ (Praxis)” លផលមាននយ័ថាសក្មមភាេណ្តមយួលផលពធវើពឡើងពដ្ឋយមានការឆលុោះបញ្េ ំងអេំី
ត្មូវការ។ Whilst Shart

15  (េំេរ័១០៩) សងកតធ់ៃនថ់ាការអនុវត្លផលមានលក្ខណៈឆលុោះបញ្េ ងំមាននយ័ថា ្គូ
ឧពេទស្តូវអនុវត្នូវអវីលផលេកួ្ពគបព្ងៀន។ ឯក្សារស្ីេកីារអបរ់បំរោិបននពនោះមានពមពរៀនមយួនោិយអំេីការសិក្ា
លតលអក្ពលើសក្មមភាេ។ មនុពេលបព្ងៀន្គូឧពេទស្តូវពរៀបចំសក្មមភាេសិក្ាតាមលបប្សាវ្ជាវលផល្គូឧពេទស្តូវ
ជួបជាមយួនឹង្គូឧពេទសពតលសងពេៀតជាពេៀងទត ់ ពផើមបឆីលុោះបញ្េ ំង និងពធវើលតលនការបព្ងៀន។ ការពធវើផូពចនោះ ្គូឧពេទស
កាល យជាគំរសូ្មាបអ់នក្ពតលសងៗពេៀត ។ 
 

                                      
12 Bondy E., Ross, D., Adams, A., Nowak, R., Brownell, M., Hoppey, D., Kuhel, K., McCallum, C. and Stafford, L. (2007) ្េឹសី្ននការអបរ់ ំ
បុគគល នងិការពរៀនពផើមបបីព្ងៀន៖ ការអបរ់ ំ្ គ ូនិងការអបរ់េំិពសស The Journal of the Teacher Education Division of the Council for Exceptional 
Children, 30, 67 
13 េំពនាលរបស់្គូឧពេទសមាន ក្ព់ៅសាលាគរពុកាសលយ និងវ ិ្ក្ឹតការពេត្ ក្នុងអំឡុងពេលអពងកតលផលពធវើពឡើងពដ្ឋយ Kiran Dattani Pitt នាពេត្ក្ណ្្តល នងិ
ក្ំេងច់ាម នថ្ៃេី ១៧ នងិ១៨ លេវចិេិកា ន្ ២ំ០១៦ ។ 
14 Forlin (2013) ‘ការតល ស់បូ្រនូវេ្មង ់នងិពរលពៅស្មាបអ់នាគត ស្មាបក់ារអនុវត្ការអបរ់បំរោិបននក្នុង្បពេសក្េុំងអភិបវិឌឍ Asian Journal of 
Inclusive Education Vol. 1 No. 2 pps 19-30. 
15 Sharma, U. (2010) ការព្បើ្ លដស់នូវការអនុវត្លបបឆលុោះបញ្េ ំងស្មាបព់្តៀមពរៀបចំ្គមុូនចូលបព្ងៀន ក្នុងថាន ក្ប់រោិបនន។ ពៅក្នុង Forlin, C. (ed.) 
(2010) ការអបរ់ ំ្ គសូ្មាបក់ារអបរ់បំរោិបនន ។ ការតល ស់បូ្រនូវេ្មង ់នងិវធិសីាស្ត្ស្េំពនើប London: Routledge  
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ព្បធានប្្ី៣៖ ការសព្បើព្ាសវ់ិធីបសព្ងៀនការអប់របំរយិាបននសោយសតត តសខំាន់ស ើ
ការអនុវតតជារ់ស្សតង 
  

្បធានបេពនោះមានពរលបណំងបង្ហា ញេីបញ្ញត្ិននការសិក្ា តាមលបបអនុវត្ជាក្ល់សង្លផល្តូវលដនចាត់
េុក្ជាមពធាលដយមយួ ស្មាបរ់ំ្ េផល់ផំពណើ រការបព្ងៀន និងពរៀន របស់គរសិុសស ។ 
 ពផើមបយីល់បញ្ញត្ ិពនោះ ចូរបពំេញនូវលំហាតខ់្នងព្កាម៖ 
 សក្មមភាេបព្ងៀន៖ 

េភិាក្ា្ក្មុ៖ 
“ពហ្តុអវីលដនជាចាលំដចប់ពងកើតនូវគំរកូារអបរ់បំរោិបននពៅពេលបព្ងៀនពមពរៀនពនោះ?” 
សំណួរខ្នងព្កាមអាចជយួ អនក្ក្នុងការគតិ៖ 

 ពតើមនុសសពេញវយ័ពរៀនផូចពមច្? 
 ពតើពយើងពរៀនលដន្បពសើរជាងមនុតាមរយៈការអនុវត្ ឬតាមរយៈឮ្គូនោិយ? 
 ពតើ្គូបព្ងៀនតាមរពបៀបលផលពគលដនពរៀនពៅសាលាគរពុកាសលយ និងវ ិ្ក្ឹតការរាជធាន ីពេត?្ ឬមុេ
វជិាា លផលបព្ងៀនពដ្ឋយអងគការព្ៅរដ្ឋា ភិបលិដល? ឬតាមរពបៀបលផលពគព ើញ្គជូំនានម់នុបព្ងៀន? 

ចពមលើយរេំងឹេុក្៖ 
ចពមលើយមួយចំនួនស្មាប់សំណួរ “ពហ្តុអវីលដនជាចាលំដច់បពងកើតនូវគំរកូារអប់របំរោិបននពៅពេលបព្ងៀន

ពមពរៀនពនោះ?” 
 េីព្ ោះវាជាការចាលំដចក់្នុងការបព្ងៀនពមពរៀនពនោះតាមរពបៀបអបរ់បំរោិបនន ពដ្ឋយសារលតរម នអនក្
ណ្តមាន ក្អ់ាចជួយ តល្ល់ពោបល់េីរពបៀបបព្ងៀនការអបរ់បំរោិបនន។ 

 េីព្ ោះមនុសសចងចាលំដន្បពសើរពៅពេលអនុវត្។  (សូមពមើលសាជីននការពរៀន) 
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ដោយ Edgar Dale16 

 
 
 
  
 
 
 
 

 េីព្ ោះ្គូបព្ងៀនតាមរពបៀបលផលរតធ់ាល បព់រៀនេីមុនជាេិពសស្គូពចញថ្មី។ ្បសិនពបើេួក្ពគមនិមាន
មូលដ្ឋា ន្គឹោះក្នុងការបណុ្ោះបណ្្តលរងឹមាពំេ េួក្ពគនឹងមនិអនុវត្នូវការបព្ងៀនអបរ់បំរោិបនន។ 

 េីព្ ោះវាមានភាេគួរឱ្យចាបអ់ារមមណ៍ និងសបាយរកី្រាយ។ 
 េីព្ ោះលត្គឹោះសាថ នបណុ្ោះបណ្្តល មានេំនួលេុស្តូវក្នុងការបណុ្ោះបណ្្តល្គ ូ ពផើមបសីព្មចលដននូវ 
គុណភាេអបរ់សំ្មាបក់ារអភិបវិឌឍ្បក្បពដ្ឋយចីរភាេក្នុង្បពេសក្មពុជា។   

 
 
  

                                      
16 ផក្្សងព់ចញេ ីEdgar Dales Audio-Visual Materials in Teaching. 

សាជីនៃការដរៀៃ 
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លំហាតជ់ាបគុ្គល៖ 
ចូរសរដសរចដ្លើយដៅកនុងចដ ល្ ោះដែលបាៃផ្តល់ឱ្យសម្រាបសំ់ណួរខាងដម្រកា្៖ 

១. ដតើអ្វខី្លោះដែលអ្នកបាៃដរៀៃពីដសៀវដៅអ្្ដៃោះ? 
 .............................................................................................................................................. 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
.........................................................................................................................................................  
២. ចូរសរដសរខ្លឹ្សារដែលអ្នក្ៃិទាៃប់ាៃយល់ចាស់លាស់។ ចូរដសវងរកពត័ា៌ៃបដៃែ្ដទៀតអ្ំពចីំណុចទាងំ
ដៃោះដោយខ្លួៃឯង (ដៃោះគ្ឺជាអ្នកអាជីពដែលសក្ម)។ 
......................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................ 
......................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................ 
៣. ដតើអ្នកៃងឹយកខ្លឹ្ សារ ៃងិសក្មភាពណាខ្លោះដែលអ្នកបាៃដរៀៃដៅដម្របើម្របាស់កនុងការបណតុ ោះបណាត លគ្រសិុសស? 
......................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................ 
......................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................ 
......................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................ 
......................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................ 
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សននោិា ន 
 
្គូឧពេទសនងឹយល់អំេមីូលពហ្តុលផលពៅេីព្កាយការព្បើ្លដស់គរពុកាសលយ និងការសិក្ាលបបអនុវតជ្ាក្់

លសង្ ពៅក្នុងឯក្សារការអបរ់បំរោិបននលផលលដនលក្លមអតាមរយៈពសៀវពៅអមពនោះ។ ពដ្ឋយេេួលលដននូវការយល់
ផឹងអំេីរពបៀបពរៀនរបស់មនុសសពេញវយ័ វានឹងជួយ ក្នុងការបណុ្ោះបណ្្តលគរសិុសសតាមរពបៀបេេួលសាគ ល់ថាេួក្ពគ
ជាមនុសសពេញវយ័ លផលេេួលលដនការសិក្ា្បពសើរជាងមុនពៅពេលលផលេួក្ពគ្តូវលដនអនុញ្ញ តឱ្យេេួលេុស
្តូវក្នុងការសិក្ា។  
  

“ម្រគូ្្ៃិសូវលអ ម្របាប ់

ម្រគូ្លអ ពៃយល់ 

ម្រគូ្ែល៏អ បង្ហា ញ 

ម្រគូ្ែអ៏្សាា រយ ជំរុញ” 

ដោយ William Arthur Ward 
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