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អារម្ភភកថា

 ឯកសារជំំនួួយគ្រូ�ូមត្តេ�េយ្យយសិិក្សាាស្តីី�ពីី គំំរូូល្បែ�ែងសិិក្សាាបរិយិាបន្នន ត្រូ�ូវបានរៀ�ៀបចំំឡើ�ើងដោ�យ ក្រ�សួួង

អប់់រំ ំយុុវជន និិងកីីឡា រួមួមាននាយកដ្ឋាា នអប់់រំពំិិសេ�ស នាយកដ្ឋាា នអប់់រំកុំុមារតូូច នាយកដ្ឋាា នបណ្តុះះ� �បណ្តាាល

និិងវិកិ្រឹ�ឹតការ សាលាមធ្យយមសិិក្សាាគរុុកោ�សល្យយមត្តេ�េយ្យយមជ្ឈិិ�ម និិងនាយកដ្ឋាា នពាក់់ព័័ន្ធធមួួយចំំនួួនទៀ�ៀត ដោ�យ

សហការ ជាមួួយដៃ�គូូអភិិវឌ្ឍឍពាក់់ព័័ន្ធធនានា និិងទីីប្រឹ�ឹក្សាាបច្ចេ�េកទេ�ស។

ឯកសារនេះ�ះ ត្រូ�ូវបានរៀ�ៀបរៀ�ៀងឡើ�ើងក្នុុ�ងគោ�លបំណង ឱ្យយគ្រូ�ូមត្តេ�េយ្យយសិិក្សាា និិងមាតាបិិតា  ឬអ្ននក

អាណាព្យាា បាលទទួលបានចំំណេះ�ះដឹង និិងបំំណិិនក្នុុ�ងការផលិិត និិងលេ�ងល្បែ�ែង សិិក្សាាបរិយិាបន្ននឱ្យយបាន

ច្រើ��ើនសម្រា�ប់កុុមារ ដើ�ើម្បីី�គាំទំ្រ�ដល់ការអភិិវឌ្ឍឍបំំណិិនរបស់់កុុមារ និិងការសិិក្សាាកម្រិ�តមត្តេ�េយ្យយសិិក្សាា 

ដែ�លត្រៀ��ៀមចូូលរៀ�ៀនថ្នាាក់ ទីី១។ ឯកសារជំំនួួយស្មាា រតីីស្តីី�ពីីគំំរូូល្បែ�ែងសិិក្សាាបរិយិាបន្ននផ្តតល់ឱកាសឱ្យយកុុមារ

គ្រ�ប់់រូូបបានចូលរួួមលេ�ងដោ�យមិនប្រ�កាន់់ពីីពិិការភាព ជនជាតិិ អាយុុ ភេ�ទ ភាសា សាសនា ឬស្ថាា នភាព

សេ�ដ្ឋឋកិច្ចចនោះ�ះទេ�។ 

ឯកសារជំំនួួយស្មាា រតីីស្តីី�ពីី គំំរូូល្បែ�ែងសិិក្សាាបរិយិាបន្ននត្រូ�ូវការប្រើ��ើប្រា�ស់់សម្ភាា រៈ�អាចរកបាននៅ�ក្នុុ�ង

សហគមន៍៍ដោ�យផ្ទាា ល់់ ហើ�ើយបានណែ�នាំឱំ្យយប្រើ��ើប្រា�ស់់សម្ភាា រៈ�រូូបីីយ៍៍ ពាក់់កណ្តាាលរូ ូបីីយ៍៍ ដែ�លងាយផលិិត

 កុុមារ ងាយ  យល់់ និិងងាយលេ�ង។

គណៈៈកម្មមការរៀ�ៀបរៀ�ៀងយើ�ើងខំ្ញុំ��  សូូមស្វាា គមន៍៍រាល់់មតិិយោ�បល់់រិះ� �គន់ស្ថាា បនាពីីសំំណាក់លោ�កគ្រូ�ូ 

អ្ននកគ្រូ�ូ ដោ�យក្តីី�សោ�មនស្សសរីី ករាយ ដើ�ើម្បីី�រួួមចំំណែ�កអភិិវឌ្ឍឍន៍៍វិសិ័័យអប់់រំ ំ។

គណៈៈកម្មមការរៀ�ៀបរៀ�ៀង ឯកសារ
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សមាសភាពក្រុ�ុមការងារបច្ចេ�េកទេ�ស

ក. គណៈៈកម្មមការគ្រ�ប់់គ្រ�ង

១.ឯកឧត្តតមពុ ត សាមិិត្តត អគ្គគនាយក នៃ�អគ្គគនាយកដ្ឋាា នអប់់រំ ំ

២.លោ�កថោ� ង រិ ទិ្ធីី� ប្រ� ធាននាយកដ្ឋាា នអប់់រំពំិិសេ�ស

ខ. គណៈៈកម្មមការត្រួ�ួតពិិនិិត្យយ 

១.លោ�កទឹ ម   សាហែ�ន  អនុុប្រ�ធាននាយកដ្ឋាា នអប់់រំពំិិសេ�ស

២.លោ�ក អៀ� ៀត វុុទ្ធីី� ប្រ� ធានការិយិាល័័យ នាយកដ្ឋាា នអប់់រំពំិិសេ�ស

៣.លោ�កស្រី�ីសុ ខ សោ� ភា ប្រ� ធានការិយិាល័័យ នាយកដ្ឋាា នអប់់រំកុំុមារតូូច

៤.លោ�កស្រី�ីម៉ៅ �ៅ  ណាវីី   ប្រ� ធានការិយិាល័័យ នាយកដ្ឋាា នបណ្តុះះ� �បណ្តាាលនិ ងវិកិ្រឹ�ឹតការ

៥.លោ�កស្រី�ីម៉ៅ �ៅ   តាន់់ណាវីី  ប្រ� ធានការិយិាល័័យ  នាយកដ្ឋាា នអភិិវឌ្ឍឍកម្មមវិធិីីសិិក្សាា

៦.លោ�កហ៊ឹឹ� ម  សារិនិ  អនុុប្រ�ធានការិយិាល័័យ នាយកដ្ឋាា នអប់់រំពំិិសេ�ស
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៨.លោ�កស្រី�ី កែ�  រ៉ាា    នាយិកិារង សាលាមធ្យយមសិិក្សាា គរុុកោ�សល្យយមត្តេ�េយ្យយមជ្ឈិិ�ម 

៩.លោ�កសៀ� ៀន កុ សល  មន្ត្រី�ី�ឯកទេ�សអប់់រំ ំអង្គគការ ស៊ីី�អារអែ�ស  

គ. ក្រុ�ុមការងារកសាងឯកសារ 

១.លោ�កស្រី�ី Sandrine Bohan-Jacquot ទីីប្រឹ�ឹក្សាាបច្ចេ�េកទេ�ស Enabling Education Network (EENET)
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៤. លោ�ក ឃូូ  ហាវ  អនុុប្រ�ធានការិយិាល័័យ នាយកដ្ឋាា នធានាគុុណភាពអប់់រំ ំ

៥. លោ�កប៉ាាត់  ់ គឹ មនីីន  នាយក សាលាមធ្យយមសិិក្សាា គរុុកោ�សល្យយមត្តេ�េយ្យយមជ្ឈិិ�ម
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៨. លោ�កស្រី�ីសេ� ង ពិ សិិដ្ឋឋនារីី   មន្រ្តី�ី� នាយកដ្ឋាា នអភិិវឌ្ឍឍកម្មមវិធិីីសិិក្សាា

៩. លោ�កដួ ួង ហៃ�  មន្រ្តី�ី� នាយកដ្ឋាា នបឋមសិិក្សាា
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១៨. តំំណាងអង្គគការ Save the Children
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ផ្នែ�ែកទីី១៖ ព័័ត៌៌មានទូូទៅ�

១.សាវតារ

អង្គគការស៊ីី�អារអែ�សបានសាកល្បបងអនុុវត្តតគម្រោ��ងផ្តតល់់កិិច្ចចអន្តតរាគមន៍៍ទាន់់ពេ�ល និិងការអប់់រំបំរិយិាបន្នន

សម្រា�ប់់កុុមារមានពិការភាព នៅ�កម្រិ�ិតមត្តេ�េយ្យយសិិក្សាា នៅ�ក្នុុ�ងសាលារៀ�ៀនគោ�លដៅ�ចំំនួួនប្រាំ�បំួួន នៅ�ក្នុុ�ងស្រុ�ុក

ចំំនួួនបីី ក្នុុ�ងខេ�ត្តតតាកែ�វ ចាប់់ពីីខែ�មករា ឆ្នាំំ� ២០១៦ ដល់់ ខែ�កញ្ញាា  ឆ្នាំំ� ២០១៧។ ផ្អែ�ែកលើ�ើលទ្ធធផលនៃ�ការវាយ

តម្លៃ�ៃគម្រោ��ង និិងកិិច្ចចប្រ�ជុំំ�ពិិគ្រោះ��ះយោ�បល់់ជាមួួយនាយកដ្ឋាា នអប់់រំកុំុមារតូូច នាយកដ្ឋាា នអប់់រំពំិិសេ�ស និិង

នាយកដ្ឋាា នសុខភាពសិិក្សាា អង្គគការស៊ីី�អារអែ�សបានកំំណត់់ចំំណុុចអាទិិភាពចម្បបងៗសម្រា�ប់់ជួួយគាំទំ្រ�កុុមារ

អាយុុ៣-៥ឆ្នាំំ�  ដើ�ើម្បីី�ជួួយកុុមារត្រៀ��ៀមខ្លួួ�នបន្តតការរៀ�ៀនសូត្រ�ពីីមត្តេ�េយ្យយសិិក្សាាឆ្លលងទៅ�កម្រិ�តបឋម សិិក្សាា។គម្រោ��ង

ផ្តោ�ោត ចំំណុុចសំំខាន់់ៗ  ចំំនួួនពីីរ៖ ១) បង្កើ�ើ�តឯកសារជំំនួួយ ការកំំណត់់អត្តតសញ្ញាា ណកុមារមានពិការភាព 

អាយុុក្រោ��ម ៦ឆ្នាំំ�  និិង២) បង្កើ�ើ�តឯកសារជំំនួួយស្មាា រតីីគ្រូ�ូមត្តេ�េយ្យយសិិក្សាា ស្តីី�ពីី គំំរូូល្បែ�ែងសិិក្សាាបរិយិាបន្នន។

ក្រោ��មកិចិ្ចចសហប្រ�តិបត្តិិ�ការជាមួយួដៃ�គូូអភិិវឌ្ឍឍជាតិ ិ និងិអន្តតរជាតិិ ជាពិិសេ�សក្រ�សួងអប់់រំ ំ យុុវជន 

និិងកីីឡាសហការជាមួួយអង្គគការស៊ីី�អារអែ�សបានចងក្រ�ងឯកសារជំំនួួយស្មាា រតីីស្តីី�ពីីគំំរូូល្បែ�ែងសិិក្សាាបរិយិាបន្នន

សម្រា�ប់ ់គ្រូ�ូ មត្តេ�េយ្យយសិិក្សាា និងិមាតាបិិតាឬអ្ននកអាណាព្យាាបាល ដើ�ើម្បីី�ប្រើ��ើប្រា�ស់ន់ៅ�សាលារៀ�ៀន និងិនៅ�ផ្ទះះ�ដែ�ល

ជួយួគាំទំ្រ�ដល់ការអភិិវឌ្ឍឍបំណិិនរបស់់កុុមារ។

គណៈៈ កម្មមការរៀ�ៀបរៀ�ៀង បានរៀ�ៀបចំំកិិច្ចចប្រ�ជុំំ� និិងសិិក្ខាា សាលាជាបន្តតបន្ទាា ប់់ ដើ�ើម្បីី�ចងក្រ�ង

ឯកសារ ជំំនួួយស្តីី�ពីីគំំរូូល្បែ�ែងសិិក្សាាបរិយិាបន្នន។ សកម្មមភាពទាំំងនេះ�ះរួួមមាន៖ សិិក្សាាវាយតម្លៃ�ៃពីីតម្រូ�ូវការ

របស់់ មាតាបិិតា ឬអ្ននកអាណាព្យាាបាល និិងគ្រូ�ូមត្តេ�េយ្យយសិិក្សាាទាក់់ទងនឹឹងល្បែ�ែងសិិក្សាាបរិយិាបន្នន។ បាន

រៀ�ៀបចំំសិិក្ខាា  សាលាដើ�ើម្បីី�សរសេ�រអំំពីីគំំរូូល្បែ�ែងសិិក្សាាបរិយិាបន្ននហើ�ើយធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតសាកល្បបងល្បែ�ែងសិិក្សាាបរិ ិ
យាបន្ននជាមួួយកុុមារ អ្ននកអាណាព្យាាបាល និិងគ្រូ�ូមត្តេ�េយ្យយសិិក្សាានៅ�ក្នុុ�ងសាលាគោ�លដៅ�។ បានរៀ�ៀបចំំ

សិិក្ខាា សាលាដើ�ើម្បីី�ប្រ�មូលធាតុុចូូល និិងព័ត៌៌មានត្រ�ឡប់ ហើ�ើយ  បានពិនិិត្យយបញ្ចចប់ ឯកសារទាំំងស្រុ�ុង។ 

បានបើ�ើកវគ្គគបំំប៉៉នដល់មាតាបិិតា ឬអ្ននកអាណាព្យាាបាលកុមារ និិងគ្រូ�ូមត្តេ�េយ្យយ សិិក្សាា អំំពីីគំំរូូនៃ�ការផលិិត

និិងការលេ�ងល្បែ�ែងសិិក្សាាបរិយិាបន្នន និិងការលេ�ងដោ�យសេ�រីី  ហើ�ើយបានចុះះ�ពិិនិិត្យយតាមដាន និិង

លើ�ើកទឹឹកចិិត្តតមាតាបិិតាឬអ្ននកអាណាព្យាាបាលកុមារ និិងគ្រូ�ូមត្តេ�េយ្យយសិិក្សាាឱ្យយបន្តតការប្រើ��ើប្រា�ស់់ចំំណេះ�ះ

ដឹឹង  និិងបំំណិិននៃ�ការផលិិតនិងលេ�ងល្បែ�ែងសិិក្សាាបរិយិាបន្នន ការលេ�ងដោ�យសេ�រីី  ជាមួួយកុុមារនៅ�ក្នុុ�ង

ថ្នាាក់ រៀ�ៀន និិងនៅ�តាមផ្ទះះ�។
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២.គោ�លបំំណង

ក. កសាងសមត្ថថភាពគ្រូ�ូមត្តេ�េយ្យយសិិក្សាា និិងមាតាបិិតា ឬអ្ននកអាណាព្យាាបាលក្នុុ�ងការផលិិត និិង

លេ�ងល្បែ�ែងសិិក្សាា ដើ�ើម្បីី�ជួួយគាំទំ្រ�ដល់់ការអភិិវឌ្ឍឍបំំណិិនរបស់់កុុមារ។

ខ.លើ �ើកកម្ពពស់់គ្រូ�ូមត្តេ�េយ្យយសិិក្សាា និិងមាតាបិិតា ឬអ្ននកអាណាព្យាាបាលឱ្យយចេះ�ះប្រើ��ើប្រា�ស់់ធនធាន

មានស្រា�ប់់ក្នុុ�ងសហគមន៍៍ និិងផលិិតល្បែ�ែងសិិក្សាាងាយៗសម្រា�ប់់កុុមារ។

គ. ជំំរុុញឱ្យយកុុមារមានពិការភាព និិងកុមារមិិនមានពិការភាពបានចូលរួមួលេ�ងជាមួួយគ្នាាដោ �យគ្មាា ន

ការរើើ �សអើ�ើង។

៣. ខ្លឹឹ�មសារឯកសារ

ឯកសារនេះ�ះ ចែ�កចេ�ញជា ៤ផ្នែ�ែកគឺឺ៖ 

-	 ផ្នែកទី១៖ ព័ត៌មានទទៅ

-	 ផ្នែកទី២៖ រមួមានព័ត៌មានសម្រាប់គ្រូស្តីពីសារៈសំខាន់នៃការលេងល្បែង ការលេងដោយសេរ ី

ជាមួួយអាយផេ�ត កំំព្យូូ�ទ័័រ ឬទូូរស័័ព្ទទដៃ�។ ការអភិិវឌ្ឍឍបំំណិិន ឥរិយិាបថ និិងការប្រា�ស្រ័�័យទាក់់ទង 

និិង ការណែ�នាំវំិធិីីសាស្រ្ត�តបន្ថែ�ែម និិងការពន្យយល់់ណែ�នាំអំំំពីីបរិយិាបន្នន និិង ការសម្រ�បសម្រួ�ួល

សម្រា�ប់់ពិការភាព

-	 ផ្នែកទី៣៖ រមួមានការជ្រើសរ�ើសសម្ភា  រៈលេង និងល្បែងសិក្សាចំនួន៣៥ ដែលបានបែងចែកជា​

ប្រាំ�ផំ្នែ�ែកទាក់់ទងនឹឹងខ្លឹឹ�មសារនៃ�ការបង្រៀ��ៀន និិងរៀ�ៀនសម្រា�ប់់កម្រិ�តមត្តេ�េយ្យយសិិក្សាាដូូចជា 
 

បុុរេេគណិត បុុរេេសំំណេ�រ បំំណិិនចិត្តតចលករ សកម្មមភាពប្រ�ចាំថំ្ងៃ�ៃ និិងវិទិ្យាាសាស្រ្ត�ត។

កំំណត់់សម្គាា ល់៖់ 

 ការសម្រ�បសម្រួ�ួល សម្រា�ប់់កុុមារមានពិការភាព អាចធ្វើ�ើ�ទៅ�បាននៅ�ពេ�លដែ�លមានការចាំបំាច់់។ ការ

សម្រ�បសម្រួ�ួលទាំងំនេះ�ះ គឺឺមិិនអាចជំំនួួសដោ�យត្រឹ�ឹមតែ�ការប្រើ��ើឧបករណ៍៍ជំំនួួយបាននោះ�ះទេ�។ ត្រូ�ូវធានាថា

កុុមារ មានឧបករណ៍៍ជំំនួួយ ប្រ�សិិនបើ�ើកុមារត្រូ�ូវការ។ ចូូរចងចាំថំាកុមារម្នាាក់ ់ៗទោះ�ះជាមានពិការភាព ឬមិិនមាន

ពិិការភាពក៏៏ដោ�យ គឺឺពួួកគេ�មានលក្ខខណៈៈពិសេ�សរៀ�ៀងៗខ្លួួ�ន ហើ�ើយអាចមានតម្រូ�ូវការខុុសៗគ្នាា ។ ក្នុុ�ងករណីី
ដែ�លអ្ននកមិនដឹងច្បាាស់់ ត្រូ�ូវសាកសួួរកុុមារ ឬសួួរគ្រូ�ូរបស់់កុុមារដោ�យផ្ទាា ល់់ ឬសួួរអ្ននកជំំនាញ ថាតើ�ើអ្វីី�ជាជម្រើ��ើស

ល្អអបំំផុុតសម្រា�ប់់ជួួយកុុមារ?។ ត្រូ�ូវចងចាំថំាមិនមែ�នគ្រ�ប់់ករណីីទាំ ងំអស់់ សុុទ្ធធតែ�សម្រេ��ចបាននោះ�ះទេ�។អ្ននក

អាចបំំពេ�ញតារាងខាងក្រោ��មត្រ�ង់់ចំំណុុច ង តាមរយៈៈការសង្កេ�េត ហើ�ើយចែ�ករំលំែ�កជាមួួយអ្ននកដទៃ�។

-	 ផ្នែកទី៤៖ បង្ហាញដោ យសង្ខេប អំពីសកម្មភាពនៃការលេងដោយសេរ ីចំនួនប្រា ំដែលបានណែនាំ

ឱ្យយលេ�ង ពីីព្រោះ��ះវាត្រូ�ូវការចំំណាយលុុយតិិចតួួចប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ �។
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-	ទម្រង់នៃល្បែងសិក្សាទាងំអស់មានដចខាងក្រោម៖ 

ឈ្មោះ�ះ �ល្បែ�ែង

កម្រិ�ិតអាយុុរបស់់កុុមារ៖ ចំំនួួនកុមារចូូលលេ�ង៖

រយៈៈពេ�លលេ�ង៖ លេ�ងក្រៅ��ថ្នាាក់ ់  លេ�ងក្នុុ�ងថ្នាាក់ ់ 

ក. វត្ថុុ�បំំណងចម្បបងៗ របស់់ល្បែ�ែងសិិក្សាា 

ខ. របៀ�ៀបផលិិតល្បែ�ែងសិិក្សាា 

- សម្ភាា រៈ�ដែ�លត្រូ�ូវការ 

- ការណែ�នាំអំំំពីីការផលិិត 

គ. របៀ�ៀបលេ�ងល្បែ�ែងសិិក្សាា

ឃ. សកម្មមភាព និិងការសម្រ�បសម្រួ�ួលបន្ថែ�ែម 

របៀ�ៀបផ្លាាស់ ់ប្ដូូ�រការលេ�ងឱ្យយកាន់់តែ�ពិិបាក

• មានបញ្ហាា មើ�ើល

• មានបញ្ហាា ស្តាាប់ ់

• មានបញ្ហាា ចលករតូូច

• មានបញ្ហាា ចលករធំំ

                

                     

  រូូបភាព

   

                                    

• មានបញ្ហាា ចងចាំ ំឬការផ្ចចង់អារម្មមណ៍ 

• មានបញ្ហាា ក្នុុ�ងការជួួយខ្លួួ�នឯង  
ឧទាហរណ៍៍៖ សម្អាាតខ្លួួ�នប្រា�ណ  ការ

ស្លៀ�ៀ�កពាក់់ 

• មានបញ្ហាា ប្រា�ស្រ័�័យទាក់់ទង  

(យល់់ពីីអ្ននកដទៃ� ឬអ្ននកដទៃ�យល់់ពីីកុមារ)
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ផ្នែ�ែកទីី២៖ សារៈៈសំខំាន់់នៃ�ល្បែ�ែងសិកិ្សាា

“កុុមាររៀ�ៀន នៅ�ពេ�លពួួកគេ�លេ�ង។ តាមរយៈៈការលេ�ង ធ្វើ�ើ�ឱ្យយកុុមារចេះ�ះអំំពីីរបៀ�ៀបរៀ�ៀន” យោ�ងតាមទ្រឹ�ឹស្តីី�លោ�ក 
O. Fred Donaldson

១. សារៈៈសំខំាន់់នៃ�ការលេ�ង    

ការលេ�ងអាចត្រូ�ូវបានកំំណត់់ថា “វាជាសកម្មមភាពដែ�លមានការរៀ�ៀបចំំ និិងដោ�យស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តត ដែ�លផ្តតល់់

ឱកាសឱ្យយកុុមារមានភាពរីី ករាយ និិងការកម្សាាន្តត។ ការលេ�ងមានសារៈ�សំំខាន់់ធ្វើ�ើ�ឱ្យយកុុមារមានការលូូតលាស់់

បានប្រ�សើ�ើរបំំផុុតដែ�លអគ្គគស្ននងការអង្គគការសហប្រ�ជាជាតិិទទួលបន្ទុុ�កសិិទ្ធិិ�មនុុស្សសបានទទួលស្គាាល់ ថាវាជា

សិិទ្ធិិ�របស់់កុុមារគ្រ�ប់់រូូប។ 

ការលេ�ង គឺឺជារបៀ�ៀបដែ�លកុមាររៀ�ៀន។ តាមរយៈៈការលេ�ង កុុមារអាចរៀ�ៀនអំំពីីពិិភពលោ�ក ដែ�លពួួកគេ�

កំំពុុង រស់់នៅ�។ កុុមារប្រើ��ើញាណទាំងំអស់់របស់់គេ� ដូូចជា សោ�តវិញិ្ញាា ណ ចក្ខុុ�វិញិ្ញាា ណ ជីីវ្ហាា វិញិ្ញាា ណ ឃាន 
វិញិ្ញាា ណ និិងកាយវិញិ្ញាា ណ។ ការលេ�ងផ្តតល់់ឱកាសឱ្យយកុុមារបានរៀ�ៀន អំំពីីការចែ�ករំលំែ�ក ការធ្វើ�ើ�តាមវេេន អន្តតរកម្មម

 និិងការចូូលរួមួជាមួួយកុុមារដទៃ� និិងជាមួួយមនុុស្សសពេ�ញវ័យ័ដែ�លនៅ�ជុំំ�វិញិខ្លួួ�នគេ�។ សម្ភាា រៈ�លេ�ង និិងល្បែ�ែង

សិិក្សាា ត្រូ�ូវបានគេ�បែ�ងចែ�កចេ�ញជា ៤ប្រ�ភេ�ទ ដូូចខាងក្រោ��ម៖ 

១.ល្បែ�ែងសម្រា�ប់់ការហាត់់ប្រា�ណ៖ គឺឺជាល្បែ�ែងទាក់់ទងនឹឹងការប្រើ��ើញាណនិងការប្រើ��ើថាមពលរាងកាយ ដែ�ល

អនុុវត្តតដដែ�លៗប្រ�កបដោ�យភាពរីី ករាយ ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយកុុមារលេ�ងទទួួលបានជ័យជំំនះះ និិង បង្កើ�ើ�តនូវលទ្ធធផល 
ភ្លាា មៗ (ឧទាហរណ៍៍៖ លេ�ងបាល់់ទាត់់)។ 

២.ល្បែ�ែងនិិមិិត្តតសញ្ញាា ៖ គឺជឺាល្បែ�ែងដែ�លអ្ននកលេ�ង ផ្តតល់នូូវអត្ថថន័យថ្មីី�ៗ ចំំពោះ�ះវត្ថុុ� មនុុស្សស សកម្មមភាព និិង 
 

ព្រឹ�ត្តិិ�ការណ៍៍។ល។ តាមរយៈៈការជំំរុញុទឹកឹចិិត្តត និិងការអនុុវត្តតផ្ទាា ល់ជ់ាមួួយវត្ថុុ�ទាំងំនោះ�ះតិច ឬច្រើ��ើនដង។

៣.ល្បែ�ែងសាងសង់៖ គឺឺជាល្បែ�ែងដែ�លតភ្ជាាប់ ់គ្នាា  ការសាងសង់ ការដាក់់តាមលំំដាប់់លំំដោ�យ ការផ្គុំំ��បំ ំណែ�ក 

ផ្សេ�េងៗបញ្ចូូ�លគ្នាា  ។

៤.ល្បែ�ែងមានគោ�លការណ៍៍កំំណត់់៖ គឺឺជាល្បែ�ែងដែ�លមានគោ�លការណ៍៍ងាយៗ ឬគោ�លការណ៍៍ពិិបាក។

ក. ល្បែ�ែងដែ�លមានគោ�លការណ៍៍ងាយៗ

គឺ ឺជាល្បែ�ែងដែ�លមានគោ�លការណ៍៍ជាក់់លាក់់ទាក់់ទងនឹឹងសកម្មមភាពវត្ថុុ�និិងវិធិីីងាយៗដែ�លអ្ននក   

ចូ លរួមួទាំងំ អស់់ត្រូ�ូវយល់់ព្រ�ម អនុុវត្តតន៍៍តាមការណែ�នាំ ំនិិងយល់់ព្រ�មដោ�យស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តត។
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ខ. ល្បែ�ែងដែ�លមានគោ�លការណ៍៍ពិិបាក 

	 គឺឺជាល្បែ�ែងដែ�លមានគោ�លការណ៍៍ផ្អែ�ែកតាមហេ�តុផល និិងមានវិធិីីស្មុុ�គ្រ�ស្មាា ញ ត្រូ�ូវប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ង  

ដែ �លអ្ននកលេ�ងទាំងំអស់់ត្រូ�ូវយល់់ព្រ�ម និិងអនុុវត្តតតាមការណែ�នាំដំោ�យស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តត។

គ. ការអភិិវឌ្ឍឍ បំំណិិន 

	 តាមរយៈៈការលេ�ង កុុមារអាចរៀ�ៀន និិងអភិិវឌ្ឍឍន៍៍បំំណិិនថ្មីី�ៗ ចំំនួួន ០៨ ប្រ�ភេ�ទ៖ 

•	 បំណិនសង្គម និងអារម្មណ ឧទាហរណ៍៖ លេងជាមួយអ្នកដទៃ

•	 បំណិនយល់ដឹង ឧទាហរណ៍៖ កាត់តាមទម្រង់រូបភាព ញែកវត្ថុតាមក្រុម ប្រាប់ឈ្មោះ  ឬពណ	

របស់់វត្ថុុ� និិងរាប់់ពីីលេ�ខ១ ដល់់ លេ�ខ៥

•	 បំណិនភាសា និងការប្រាស្រ័យទាក់ទង ឧទាហរណ៍៖ ឆ្លើយសំណួរងាយៗដោយពិពណនាអំពី 
វត្ថុុ�ផ្សេ�េងៗ

•	 បំណិនស្តា ប់	 ឧទាហរណ៍៖ ធ្វើតាមការណែនាងំាយៗ ស្តា ប់ការពន្យល់

•	 បំណិនគំហ�ើញ	 ឧទាហរណ៍៖ អាចម�ើលស្គាល ់វត្ថុអ្វីមួយពីចម្ងា យ 

•	 បំណិនចលករតូច	 ឧទាហរណ៍៖ តំរ�ៀបវត្ថុពី ទាបទៅខ្ពស់ ឬចាប់បាល់

•	 បំណិនចលករធំ	 ឧទាហរណ៍៖ ដ�ើរ រត់ ឬឡ�ើង

•	 បំណិនជួយខ្លួនឯង	ឧទាហរណ៍៖ ស្លៀកពាក់ ដោះសម្លៀកបំពាក់

បំំណិិនទាំងំនេះ�ះនឹងជួួយឱ្យយកុុមារចូូលរួមួ និិងរៀ�ៀនបានជោ�គជ័យនៅ�កម្រិ�ិតមតេ្ត�តយ្យយសិិក្សាា ហើ�ើយ

ត្រៀ��ៀមខ្លួួ�នបានល្អអសម្រា�ប់់ឡើ�ើងថ្នាាក់ ់ទីី១។ តារាងខាងក្រោ��មពន្យយល់់អំំពីីបំំណិិនដែ�លកុមារចាប់់ពីីអាយុុ ០ឆ្នាំំ�  

ដល់់ ៦ឆ្នាំំ� ។ អ្ននកនឹឹងដឹឹងថាតើ�ើបំំណិិនមួួយណាដែ�លត្រូ�ូវពង្រឹ�ងបន្ថែ�ែម។ ចូូរព្យាាយាមពិិនិិត្យយដូូចខាងក្រោ��ម៖

•	 ត�ើអ្វីដែលកុមារអាចធ្វើបាន និងមិនអាចធ្វើបាន?

•	 ត�ើអ្វីដែលកុមារចូលចត្តធ្វើ និងមិនចលចត្តធ្វើ?

•	 ត�ើអ្វីដែលជាតម្រូវការរបស់កុមារ? 



6

6

តារាងនៃ�ការលូូតលាស់់ របស់់កុុមារអាយុុពីី០-៥ឆ្នាំំ�
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២. ឥរិយិាបថវិិជ្ជជមាន និិងការប្រា�ស្រ័�យ័ទាក់់ទង ក្នុុ�ងអំំឡុងុពេ�លកុុមារលេ�ង 

ក. ឥរិយិាបថគឺឺជាចំំណុុចគន្លឹះះ��

ផ្នែ�ែកវិទិ្យាាសាស្រ្ត�តប្រ�សាទបានណែ�នាំថំាឥរិយិាបថគឺឺមានសារៈ�សំំខាន់់។នៅ�ពេ�លដែ�លមានអារម្មមណ៍

តានតឹងខួួរក្បាាលមិនអាចរៀ�ៀនបាននោះ�ះទេ�។ អារម្មមណ៍តានតឹងខ្លាំំ� ងអាចនាំឱំ្យយ ”ការស្លាាប់ ់ផ្នែ�ែកប្រ�ព័័ន្ធធប្រ�សាទ”។

 ការរៀ�ៀនអាចកើ�ើតឡើ�ើង បាន នៅ�ពេ�លដែ�លកុមារស្ថិិ�តក្នុុ�ងបរិសិ្ថាា ន មានសុវត្ថិិ�ភាព និិងទទួួលបានក្តីី�ស្រ�ឡាញ់់ 

ការគាំទំ្រ� និិងការលើ�ើកទឹឹកចិិត្តត។ អារម្មមណ៍ តានតឹងអាចកើ�ើតមានតាមរយៈៈការដាក់់ទណ្ឌឌ កម្មមលើ�ើរាងកាយ មើ�ើល

ងាយ ស្រែ��កគំំហក ឬសើ�ើចចំំអកដាក់់កុមារ។ល។ ដូូច្នេះ�ះ�ត្រូ�ូវមានចិត្តតមេ�ត្តាា ករុុណា។

គ្រូ�ូបង្រៀ��ៀនម្នាាក់ ់ៗអាចជួួបកុុមារដែ�លមានបញ្ហាា រៀ�ៀនសូត្រ�(បញ្ហាា ស្តាាប់ ់ បញ្ហាា មើ�ើលឬបញ្ហាា សតិបញ្ញាា )។ 

កុុមារ មានពិការភាពគឺមិិនមែ�នជាកុុមារដែ�លខ្ជិិ�លច្រ�អូសនោះ�ះទេ�ប៉ុុ�ន្តែ�ែជារឿ�ឿយៗពួួកគេ�មានការលំំបាកក្នុុ�ងការ

ទទួួលបានព័័ត៌៌មាន។ 

ត្រូ�ូវចងចាំថំា កំំហុុស គឺឺជាផ្នែ�ែកនៃ�ដំណើ�ើ រការរៀ�ៀនសូត្រ�។ ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមិិនមានកំំហុុសនោះ�ះមានន័័យ

ថាអ្ននកមិិនបានរៀ�ៀនអ្វីី�ៗដែ�លថ្មីី�នោះ�ះទេ�។ គ្រូ�ូបង្រៀ��ៀនល្អអ គឺឺមានការអត់់ធ្មមត់់ និិងចេះ�ះលើ�ើកទឹឹកចិិត្តត។ 

ខ. វិិន័័យបែ�បវិជ្ជជមាន 

ជានិិច្ចចកាល មិិនងាយស្រួ�ួលក្នុុ�ងការយល់់ដឹឹងអំំពីីរបៀ�ៀបសរសើ�ើរ ឬលើ�ើកទឹឹកចិិត្តតកុមារ ជាពិិសេ�ស

នៅ�ពេ�លកុមារធ្វើ�ើ�ខុុស ឬប្រ�ព្រឹ�ត្តតអ្វីី�មួួយមិិនសមរម្យយ។ នេះ�ះគឺជាគន្លឹះះ��នៃ�វិនិ័័យបែ�បវិជិ្ជជមានចំំនួួន បីី៖ ១) 

លើ�ើកទឹឹកចិិត្តតកុមារ ២) គ្រ�ប់់គ្រ�ងកំំហុុស និិង ៣) និិយាយពាក្យយវិជិ្ជជមាន នៅ�ពេ�លកុមារកំំពុុងលេ�ង។ 

ខ.១ . លើ�ើកទឹឹកចិិត្តតកុមារ ជាជាងសរសើ�ើរពួួកគេ�៖ ពីីព្រោះ��ះ វាជួួយធ្វើ�ើ�ស្វ័័�យវាយតម្លៃ�ៃ។ ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកចង់

សរសើ�ើរ  ត្រូ�ូវចៀ�ៀសវាង ការសរសើ�ើរជាទូូទៅ� ឧទាហរណ៍៍ កូូនធ្វើ�ើ�បានល្អអ ប៉ុុ�ន្តែ�ែត្រូ�ូវសសើ�ើរឱ្យយបានជាក់់លាក់់ 

ឧទាហរណ៍៍ ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះកូន ជ្រើ��ើសរើើ �សសត្វវបានត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ។ លើ�ើកនេះ�ះ កូូនមិនយំនំោះ�ះទេ� នៅ�ពេ�លកូន លេ�ងចាញ់់ 
គេ� ។ល។ នេះ�ះគឺជា ឧទាហរណ៍៍ខ្លះះ�ៗ អំំពីីរបៀ�ៀបដែ�លអ្ននកអាចប្តូូ�រការសរសើ�ើរទៅ�ជាការលើ�ើកទឹឹកចិិត្តត ។

ការសរសើ�ើរ ការលើ�ើកទឹឹកចិិត្តត

ខ្ញុំំ�� មានមោ�ទនភាពចំំពោះ�ះកូន។ 

នេះ�ះគឺស្កករគ្រា�ប់់។

កូូន បានខិតខំំដើ�ើម្បីី�បញ្ចចប់់ការសាងសង់ផ្ទះះ�។ 

កូូនត្រូ�ូវតែ�មានមោ�ទនភាពចំំពោះ�ះខ្លួួ�នកូន។

កូូនស្អាាតណាស់ ់។ អរគុុណចំំពោះ�ះការជួួយសម្អាាតសម្ភា ា រៈ�លេ�ង!

ធ្វើ�ើ�បានល្អអ អស្ចាារ្យ យ ល្អអណាស់់ ខ្ញុំំ�� កត់់សម្គាាល់ ់ឃើ�ើញថានេះ�ះ គឺឺជាលើ�ើកទីីមួួយហើ�ើយដែ�លកូន ធ្វើ�ើ�បាន

ជោ�គជ័យដោ�យខ្លួួ�នឯងក្នុុ�ងការបញ្ចចប់់ ល្បែ�ែងផ្គុំំ��រូ ូបមួួយនេះ�ះ។ តើ�ើកូន

មានមោ�ទនភាពចំំពោះ�ះខ្លួួ�នឯង  ឬទេ�?
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ខ.២. ត្រូ�ូវមើ�ើលឃើ�ើញកំំហុុសជាឱកាសសម្រា�ប់់រៀ�ៀនសូត្រ�៖ កំំហុុស គឺឺជាផ្នែ�ែកធម្មមតានៃ�ដំណើ�ើ រការ

រៀ�ៀនសូត្រ�។ តាមពិិត ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមិិនមានកំំហុុសទេ� គឺឺវាមានន័័យថាអ្ននកមិិនបានរៀ�ៀនអ្វីី�ៗថ្មីី�ឡើ�ើយ។ 

ដូូច្នេះ�ះ�នៅ�ពេ�លកុមារ មានកំំហុុស មិិនត្រូ�ូវធ្វើ�ើ� ឱ្យយកុមារមានភាពអាម៉ាាស់ ់នោះ�ះទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែត្រូ�ូវឆ្លើ�ើ�យតបដោ�យ 

ចិិត្តតមេ�ត្តាា ករុុណា។ ត្រូ�ូវយល់់ថា តើ�ើកំំហុុសកើ�ើតចេ�ញមកពីីណា ឧទាហរណ៍៍៖ ការយល់់ច្រ�ឡំអំំំពីី

ការណែ�នាំ ំ ឬគោ�លការណ៍៍ ខ្វះះ�ការយល់់ដឹឹងអំំពីីវាក្យយសព្ទទ ។ល។ ហើ�ើយផ្តតល់់ឱកាសឱ្យយកុុមារកែ�តម្រូ�ូវ 

ខ្លួួ�ន និិងសាកល្បបងម្តតងទៀ�ៀត។

ប្រ�យោ�គដែ�លអ្ននកប្រើ��ើនៅ�ពេ�លកុមារធ្វើ�ើ�ខុុស

•	 ត�ើកូនគតថា អ្វីជាបញ្ហា ? 

•	 ត�ើកូនមានគំនិតអ្វីបន្ថែម ដ�ើម្បីដោះស្រាយបញ្ហានេះ ឬទេ? 

•	 ត�ើកូនអាចប្រាប់ខ្ញុំ បន្ថែមទ�ៀត អំពីគំនិតរបស់កូនបានឬទេ? 

•	 ខ្ញុំ យល់ថាឥឡូវ ត�ើយ�ើងត្រូវធ្វើអ្វីនៅជំហានបន្ទា ប់? 

•	 ខ្ញុំ មានគំនិតមួយប្រហែលជាអាចដោះស្រាយបាន។ ត�ើយ�ើងគួរតែសាកល្បងម�ើលឬទេ? 

•	 ត�ើកូនត្រូវការជំនួយដែរឬទេ? 

•	 ត�ើនរណាខ្លះចង់ចូលរមួជួយ? 

•	 ប្រសិនប�ើកូនសាកល្បងបែបនេះវញិ? 

•	 តោះយ�ើងសាកល្បងម្តងទ�ៀតជាមួយគ្នា ។ 

•	 ប្រសិនប�ើយ�ើងអាចចាប់ផ្តើមម្តងទ�ៀតត�ើអ្វីដែលកូនអាចសាកល្បងវធិីផ្សេងដែលខសពីមុន?

ខ.៣. ប្រើ��ើពាក្យយវិជិ្ជជមាន ជាជាងពាក្យយអវិជិ្ជជមាន៖ ចៀ�ៀសវាងការប្រើ��ើពាក្យយដែ�លមានលក្ខខណៈៈ

អវិជិ្ជជមានដូចមាននៅ�ក្នុុ�ងឧទាហរណ៍៍ខាងក្រោ��ម៖

ប្រ�យោ�គអវិជិ្ជជមាន ប្រ�យោ�គវិជិ្ជជមាន

កុំំ�វាយដំំគ្នាា លេ�ងជាមួួយគ្នាា  តាមសម្រួ�ួល

កុំំ�រត់់ សូូមមេ�ត្តាាដើ �ើរតាមសម្រួ�ួល

កុំំ�ប៉ះះ�ផ្ទាំំ� ងរូូបភាព អ្ននកអាចលេ�ងសម្ភាា រៈ�មួួយនេះ�ះបាន

កុំំ�ឈ្លោះ�ះ �គ្នាា តោះ�ះយើ�ើងលេ�ងជាមួួយគ្នាា

កុំំ�បោះ�ះបាល់់ចូូលក្នុុ�ងថ្នាាក់ ់ សូូមយកបាល់់ទៅ�លេ�ងក្រៅ��ថ្នាាក់ ់

កុំំ�គ្រ�វែែងសម្ភាា រៈ�លេ�ង ខ្ញុំំ�� យល់់ថាកូនមិនចូលចិត្តតវាទេ�មែ�នទេ�?

កុំំ�ស្រែ��កខ្លាំំ� ងៗពេ�ក តើ�ើកូនអាចនិយាយសំំឡេ�ងធម្មមតាបាន ឬទេ�?

ហាម … ខ្ញុំំ��ចូ លចិត្តតវានៅ�ពេ�លដែ�លកូន…

មិិនអនុុញ្ញាា ត្តតទេ� ខ្ញុំំ��ដឹ ឹងថាកូនចូលចិត្តតរត់់ កូូនអាចរត់់លេ�ងនៅ�ខាងក្រៅ��បាន។
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៣. ការណែ�នាំខំ្លះះ�ៗអំំពីីវិិធីីសាស្រ្ត�ត 

វិធិីីសាស្រ្ត�ត គឺឺជាចំំណុុចសំំខាន់់ណាស់់។ ទោះ�ះជាអ្ននកមានធនធានច្រើ��ើនប៉ុុ�ណ្ណាា ក៏៏ដោ�យ ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននក

មិិនដឹងអំំពីីរបៀ�ៀបប្រើ��ើប្រា�ស់់ វានោះ�ះទេ� វាមិិនដែ�លគ្រ�ប់់គ្រា�ន់់ឡើ�ើយ។

 

ទាំ ងំនេះ�ះ គឺឺជាដំំបូូន្មាា នមួួយចំំនួួន។ ផ្នែ�ែកវិទិ្យាាសាស្ត្រ�រប្រ�ព័័ន្ធធប្រ�សាទបង្រៀ��ៀនយើ�ើងឱ្យយអនុុវត្តតតាម

គោ�លការណ៍៍សំំខាន់់ចំំនួួនបួួន ដែ�លត្រូ�ូវអនុុវត្តតជាមួួយកុុមារ។ 

ក. គោ�លការណ៍៍សំំខាន់់ៗទាំងំ៤ 

១. ចំំណាប់់អារម្មមណ៍៖ ប្រ�សិិនបើ�ើកុមារមិិនចាប់់អារម្មមណ៍ នោះ�ះកុមារនឹឹងមិិនស្តាាប់ ់  ដូូច្នេះ�ះ�កុុមារនឹងមិន

អាចរៀ�ៀនបាននោះ�ះទេ�។ គ្មាា នអ្វីី�ដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយកុុមារចាប់់អារម្មមណ៍ក្រៅ��ពីីការលេ�ងនោះ�ះទេ�។ ការបង្កើ�ើ�តសម្ភាា រៈ�លេ�ង 

គឺឺមានសារៈ�សំំខាន់់ណាស់់។ ការលេ�ង គឺឺជាមធ្យោ�ោបាយធម្មមជាតិិដែ�លខួួរក្បាាលអាចរៀ�ៀនបាន។

 ២.  រៀ�ៀនបែ�បសកម្មម៖ កុុមារស្តាាប់ ់ដោ�យអសកម្មម គេ�អាចរៀ�ៀនបានតិចតួួចប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ � ប៉ុុ�ន្តែ�ែប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននក

ចង់ ឱ្យយកុុមាររៀ�ៀន គឺឺត្រូ�ូវឱ្យយកុុមារចូូលរួមួយ៉ាា ងសកម្មម។ ការធ្វើ�ើ�សកម្មមភាពភ្ញោ�ោច  គឺឺសំំខាន់់ណាស់់សម្រា�ប់់កុុមារ

ហើ�ើយវាជាវិធិីីនៃ�ការប្រើ��ើញាណចម្រុះ�ះ�។

៣. ការគ្រ�ប់់គ្រ�ងកំំហុុស៖ កុុមារត្រូ�ូវការទទួួលព័័ត៌៌មានត្រ�ឡប់់ភ្លាា មៗអំំពីីអ្វីី�ដែ�លកុមាររៀ�ៀន។ តើ�ើពួួកគេ�

ធ្វើ�ើ�ត្រូ�ូវ ឬខុុស? ដូូច្នេះ�ះ�គ្រូ�ូគួួរផ្តតល់់ព័័ត៌៌មានត្រ�ឡប់់តាមរយៈៈសិិស្សសដទៃ�ទៀ�ៀត ឬល្បែ�ែងសិិក្សាាសម្រា�ប់់គ្រ�ប់់គ្រ�ង

កំំហុុស។ ឧទាហរណ៍៍ ការលេ�ង ល្បែ�ែងផ្គុំំ��រូ ូបអាចគ្រ�ប់់គ្រ�ងកំំហុុសដោ�យផ្ទាា ល់់។ ប្រ�សិិនបើ�ើកុមារដាក់់បំំណែ�ក

មិិនត្រូ�ូវគេ�ដឹឹងភ្លាា មពីីព្រោះ��ះគេ�ដាក់់ វាមិិនចូល។

៤. អនុុវត្តតន៍៍ម្តតងហើ�ើយម្តតងទៀ�ៀត៖ វាមានសារៈ�សំំខាន់់ ដែ�លផ្តតល់់ពេ�លវេេលាគ្រ�ប់់គ្រា�ន់់ ឱ្យយកុុមារលេ�ង 

ម្តតងហើ�ើយម្តតងទៀ�ៀត ហើ�ើយលេ�ងឱ្យយបានទៀ�ៀងទាត់់។  
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ខ. ជំំហានទាំងំបីី ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�បទបង្ហាា ញអំំពីីគោ�លគំំនិិតថ្មីី� ៗ 

ដើ�ើម្បីី�បង្ហាា ញ តួួអក្សសរ លេ�ខ និិងវាក្យយសព្ទទថ្មីី�ៗ ត្រូ�ូវអនុុវត្តតសម្រា�ប់់មេ�រៀ�ៀនថ្មីី�ៗ។ សម្ភាា រៈ�ដែ�លបានរៀ�ៀប

រាប់់ខាងក្រោ��មនេះ�ះ ត្រូ�ូវបានគេ�ប្រើ��ើប្រា�ស់់ជាមួួយវិធិីីសាស្រ្ត�តដែ�លមានបីីជំំហាន។ វិធិីីសាស្រ្ត�តនេះ�ះត្រូ�ូវបានបង្កើ�ើ�ត

ឡើ�ើងដោ�យ Maria Montessori ដែ�លត្រូ�ូវបានគេ�អនុុវត្តត ជាបុុគ្គគល ឬជាក្រុ�ុមតូូច បានល្អអ។

ជំំហានទាំងំបីីសម្រា�ប់់ធ្វើ�ើ�ការបង្ហាា ញ 

 គ្រូ�ូបង្ហាា ញត្រឹ�ឹមតែ� តួួអក្សសរ លេ�ខ ឬពាក្យយចំំនួួន ត្រឹ�ឹមតែ�បីី ឬបួួនតួួប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ � ក្នុុ�ងមួួយលើ�ើកៗដើ�ើម្បីី�កុំំ�ឱ្យយ

កុុមារពិិបាកចងចាំ។ំ

សម្គាាល់ ់៖ ការបង្ហាា ញខាងក្រោ��ម គ្រូ�ូត្រូ�ូវមានតួួអក្សសរ ឬលេ�ខចល័័តងាយៗ។

ជំំហានទាំងំបីី 

ជំំហានទីី១ ៖  ផ្សាារភ្ជាាប់ ់វត្ថុុ� ជាមួួយនឹឹង ពាក្យយ ។ 

ជំំហានទីី២ ៖  ជួួយកុុមារឱ្យយចងចាំពំាក្យយ និិងការទំំនាក់់ទំំនងនឹឹងវត្ថុុ�។

ជំំហានទីី៣ ៖  ពិិនិិត្យយមើ�ើលថា តើ�ើកុមារបានចងចាំវំាក្យយសព្ទទ ឬលេ�ខដែ�លឬទេ�។ ឧទាហរណ៍៍៖ ប្រើ��ើអក្សសរ

ចល័័ត

- ជំំហាន ទីី១៖ គ្រូ�ូធ្វើ�ើ�ការបង្ហាា ញតួួអក្សសរ ឬពាក្យយថ្មីី�

•	 ជ្រើសរ�ើសត ួអក្សរខុសៗគ្នាច ំនួនបី ឧទាហរណ៍៖ អក្សរ( ស. ប. ល)

•	 ដកតួអក្សរ មួយតួចេញ។ យកដៃស្ទា បល�ើតួអក្សរហ�ើយប្រាប់ថា នេះជាអក្សរ ស ហ�ើយ​បញ្ចេញ​

សំំឡេ�ងថា (ស្សឺឺ� ៗៗៗៗ) ដោ�យមិិនហៅ�ចំំឈ្មោះ�ះ �អក្សសរ (ស) នោះ�ះទេ�។

•	 ចូរអនុវត្ត ដូចៗគ្នា ផងដែរសម្រាប់អក្សរពីរផ្សេងទ�ៀត។ 

•	 ចូរតំរ�ៀបតួអក្សរឱ្យត្រូវតាមលំដាប់ហ�ើយប្រាប់ឈ្មោះត ួអក្សរម្តងមួយៗ នៅពេលអ្នកយកដៃស្ទា ប​

តួួអក្សសរនីីមួួយៗ។

- ជំំហានទីី២៖ កុុមារចេះ�ះកំំណត់់ ឬចង្អុុ�លចម្លើ�ើ�យបានត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ

•	 ចូរប្រើតួអក្សរដដែលតាមលំដាប់ដូចមុនហ�ើយឱ្យកុមារចង្អុលប្រាប់តួអក្សរ (ស. ប. ល)

•	 ចូរសាប់បណ្ណអក្សរម្តងហ�ើយម្តងទ�ៀត។ 

•	 ចូរបពា្ឈប់សកម្មភាពមុនពេលកុមារធុញទ្រាន់ ។ 

- ជំំហានទីី៣៖ កុុមារប្រា�ប់់ឈ្មោះ�ះ � តួួអក្សសរ ពាក្យយ ឃ្លាា

•	 នៅពេលកុមារស្គាល ់ឈ្មោះត ួអក្សរនីមួយៗច្បាស់ដកបណ្ណអក្សរមួយចេញហ�ើយសួរកុមារត�ើនេះ​ជា​

អក្សសរអ្វីី�?

•	 ចូរសួរសំណួរដដែលៗល�ើតួអក្សរផ្សេងៗទ�ៀត  

•	 នៅពេលដែលកុមារមិនមានកំហុស ចូរសួរតួអក្សរថ្មីៗទ�ៀត ។ 

•	 ជួយកុមារឱ្យចេះកែកំហុសដោយខ្លួនឯងប្រសនប�ើពួកគេមានកំហុស។សួរថាត�ើកូនប្រាដកទេថា​
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ចម្លើ�ើ�យនេះ�ះត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ ឬទេ�?

អ្ននកអាចប្រើ��ើវិធិីីសាស្រ្ត�តដូចគ្នាា ជាមួួយនឹឹងវត្ថុុ�ផ្សេ�េងៗទៀ�ៀត ដើ�ើម្បីី�ពង្រឹ�ឹងវាក្យយសព្ទទ ។

គ. គន្លឹះះ��ផ្សេ�េងៗទៀ�ៀត 

ការចាប់់កាន់់វត្ថុុ� គឺឺមានសារៈ�សំំខាន់់៖  ចូូរប្រើ��ើវត្ថុុ�ពិិតជាជាងប្រើ��ើរូូបភាពសម្រា�ប់់បង្រៀ��ៀនកុមារនៅ�ក្នុុ�ង ថ្នាាក់ ់

របស់់អ្ននក។ ល្បែ�ែងដែ�លល្អអ គឺឺជាល្បែ�ែងដែ�លកុមារអាចដាក់់នៅ�ក្នុុ�ងដៃ�របស់់ពួួកគេ�។ ប្រ�សិិនបើ�ើគ្រូ�ូឱ្យយកុុមារកាន់់

ត្រឹ�ឹមតែ�បណ្ណណអក្សសរមិិនសូវមានប្រ�សិិទ្ធធភាពនោះ�ះទេ� ។ 

-ស្វ័័�យភាព៖ គឺឺអនុុញ្ញាា តឱ្យយកុុមារធ្វើ�ើ�ដោ�យខ្លួួ�នឯង ទោះ�ះបីីជាពួួកគេ�ធ្វើ�ើ�យឺតឺ និិងធ្វើ�ើ�ខុុសក៏៏ដោ�យ។  

-ពេ�លវេេលា៖ ចូូរផ្តតល់់ពេ�លវេេលាឱ្យយកុុមារដើ�ើម្បីី�ស្វែ�ែងរកចម្លើ�ើ�យដោ�យខ្លួួ�នឯង។ លើ�ើកទឹឹកចិិត្តតកុមារដោ�យសួួរ

សំំណួួរ (ឧទាហរណ៍៍៖ តើ�ើកូនប្រា�កដដែ�រ ឬទេ�? តើ�ើកូនសាកល្បបងម្តតងទៀ�ៀតហើ�ើយ ឬនៅ�?) និិងឱ្យយកុុមារ

ស្វែ�ែងរកចម្លើ�ើ�យដោ�យខ្លួួ�នឯង។ ពួួកគេ�នឹឹងចងចាំវំាបានល្អអ។  

-ការងារជាក្រុ�ុម៖ វាពិិបាកធ្វើ�ើ�ឱ្យយកុុមារច្រើ��ើននាក់់ យកចិិត្តតទុកដាក់់ស្តាាប់ ់ ឬផ្ចចង់អារម្មមណ៍ក្នុុ�ងពេ�លតែ�មួួយ។ 

បែ�ងចែ�កកុុមារជាក្រុ�ុមតូូចៗ និិងឱ្យយគេ�ធ្វើ�ើ�សកម្មមភាពខុសៗគ្នាា  ។ 

-ការស្វែ�ែងរកដំំណោះ�ះស្រា�យ៖ គ្មាា ននរណាម្នាាក់ ់ចេះ�ះគ្រ�ប់់មុុខ នោះ�ះទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែការបង្រៀ��ៀនតាមបែ�បជាបុុគ្គគល 

ដោ�យផ្អែ�ែកលើ�ើការសង្កេ�េតលើ�ើតម្រូ�ូវការរៀ�ៀនរបស់់កុុមារម្នាាក់ ់ៗ។ គ្រូ�ូបង្រៀ��ៀនល្អអ គឺឺជាអ្ននកពូូកែ�ស្វែ�ែងរកដំំណោះ�ះ     

ស្រា�យ។ ពួួកគេ�សាកល្បបងអនុុវត្តតន៍៍វិធិីីសាស្រ្ត�ត និិងឧបករណ៍៍ខុុសៗគ្នាាលុះះ �ត្រា�តែ�ពួួកគេ�ស្វែ�ែងរកឃើ�ើញ 

ដំំណោះ�ះស្រា�យល្អអសម្រា�ប់់កុុមារម្នាាក់ ់ៗ។

៤. ការលេ�ងបែ�បការអប់់រំបំរិយិាបន្នន 

នៅ�លើ�ើពិិភពលោ�ក ត្រូ�ូវបានគេ�ប៉ាាន់ ់ប្រ�មាណថាមានកុមារមួួយនាក់់ ក្នុុ�ងចំំណោ�មកុុមារបីីនាក់់មាន

ពិិការភាព។ កុុមារមានពិការភាព និិងគ្រួ�ួសាររបស់់គេ�ប្រ�ឈមមុុខជាមួួយនឹឹងការរើើ �សអើ�ើងនិិងភាពអាម៉ាាស់ ់

ជាច្រើ��ើន។ ពិិការភាពមិនគួរជាហេ�តុផលដើ�ើម្បីី�ផាត់កុ់ុមារចេ�ញនោះ�ះទេ�។ កុុមារមានពិការភាពមានសិិទ្ធិិ�ចូលរួមួ 

និងិ មានសមត្ថថភាពធ្វើ�ើ�បានល្អអដូចកុមារដទៃ�។

ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកមានកុមារមានពិការភាពម្នាាក់ ន់ៅ�ក្នុុ�ងថ្នាាក់ របស់អ់្ននក អ្ននកត្រូ�ូវយកចិិត្តតទុកដាក់ឱ្យយបានល្អអផ្តតល់

ក្តីី�ស្រ�ឡាញ់់ និិងផ្តតល់ការថែ�ទាំចំំំពោះ�ះគេ�។ គ្រូ�ូត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ឱ្យយប្រា�កដថាកុមារបានចូលរួមួគ្រ�ប់់សកម្មមភាពទាំងំក្នុុ�ង និិង

២. ការកំំណត់់ ជម្រើ��ើស

ឧទាហរណ៍៍៖ចូូរប្រា�ប់់គ្រូ�ូថាតើ�ើ
មួួយណាជាអក្សសរ 

(ម)គ្រូ�ូដាក់់អក្សសរឱ្យយសិិស្សស

ជ្រើ��ើសរើើ �ស (ម)(ទ)និិង (ភ)

៣. កុុមារអាចប្រា�ប់់ឈ្មោះ�ះ �

តួួអក្សសរ ឬពាក្យយ ដោ�យខ្លួួ�ន

គេ�ផ្ទាា ល់់។ ឧទាហរណ៍៍៖វា

ជាសម្លេ�េង(ម)

១. គ្រូ�ូបង្ហាា ញ

 ឧទាហរណ៍៍៖  នេះ�ះគឺជា 

 អក្សសរ (ម)
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ក្រៅ��សាលារៀ�ៀន។ អ្ននកអាចជួយឱ្យយកុុមារបង្កើ�ើ�តមិត្តតភាពជាមួួយកុុមារដទៃ�ទៀ�ៀត។ 

 ភាគច្រើ��ើនកុមារមានពិការភាពត្រូ�ូវការ ការបង្រៀ��ៀនល្អអ ច្បាាស់់លាស់ ់និិងការសម្រ�បសម្រួ�លតាមតម្រូ�វការ

របស់គ់េ�។  ប្រ�សិនិបើ�ើកុមារជួួបការលំំបាក ចូូរសាកល្បបងវិធិីីសាស្រ្ត�តដូចខាងក្រោ��ម៖

•	 ធ្វើតាមលំដាប់លំដោយ៖ បំបែកកិច្ចការឱ្យទៅជាផ្នែកៗ និងផ្តល់ការណែនាជំាជំហានៗ។

•	 ចាប់ផ្តើមពីងាយទៅលំបាក៖ ចូរបំបែកបំណិនឬឥរយិាបថទៅជាផ្នែកតូចៗបន្ទា ប់​​មកផ្តុំ បញ្ចូលគ្នា  ។

•	 កាត់បន្ថយការលំបាក៖  ដាក់កិច្ចការតាមលំដាប់ពីងាយទៅលំបាក។ 

៥. ការសម្រ�បសម្រួ�ួលបន្ថែ�ែម សម្រា�ប់់កុុមារមានពិិការភាព៖ 

ការសម្រ�បសម្រួ�ួលសម្រា�ប់់កុុមារមានពិការភាពដូចជា៖ 

•	 រ�ៀបចំកន្លែងកុមារលេងមានពន្លឺគ្រប់គ្រាន់ ។ 

•	 ប្រើប្រាស់វត្ថុដែលអាចម�ើលឃ�ើញ ដោយប្រើប្រាស់វត្ថុពិត ។

•	 ទាញចំណាប់អារម្មណរបស់កុមារមុនពេលចាប់ផ្តើមណែនា ំឬធ្វើសកម្មភាពអ្វីមួយ។ 

•	 រឭំកភ្លា មៗនូវអ្វីដែលអ្នកបានធ្វើ ដ�ើម្បីជួយកុមារដែលមានបញ្ហាច ងចា។ំ

•	 ប្រើអក្សរធំៗ និងដកឃ្លានៅពេល អ្នកសរសេរវា។ 

•	 ផ្តល់ពេលវេលាឱ្យកុមារបានគតនៅពេលអ្នកសួរសំណួរ ។  



12 13

•	 អនុញ្ញាត្តឱ្យ កុមារជួយគ្នាទៅ វញិទៅមក ។ 

•	 យកចិត្តទកដាក់ល�ើការប្រើពណ៖ ចូរប្រើពណស្រាលបំផុត និងពណដិតបំផុត។ 

•	 សរសេរអក្សរធំៗ ប្រើសម្ភា រៈធំល្មម និងដកឃ្លា

•	 ឱ្យកុមារប្រើឧបករណ៍ជំនួយប្រសនប�ើកុមារត្រូវការ ឧទាហរណ៍៖ កែវពង្រីក វ៉ែន តា ។ល។

ឧទាហរណ៍៍ ៖ ឧបករណ៍៍ជំំនួួយ

រទេះ�ះរុុញ អវយវៈ�សិិប្បបនិិម្មិិ�ត

ឧបករណ៍៍ជំំនួួយស្តាាប់ ់ សៀ�ៀវភៅ�រូូបភាពទំំនាក់់ទំំនង

ឧបករណ៍៍ជំំនួួយសាមញ្ញញ ដែ�លអាចជួួយ
កុុមារទប់់ប៊ិិ�ក ប្រ�សិិនបើ�ើកុមារមានបញ្ហាា
ចលករ និិងលំំបាកក្នុុ�ងការសម្រ�បសម្រួ�ួល
ចលនាដៃ� 

រទេះ�ះរុុញ
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ផ្នែ�ែកទីី៣៖ ល្បែ�ែងសិកិ្សាា

ផ្នែ�ែកនេះ�ះបង្ហាា ញពីីសម្ភាា រៈ�លេ�ងនិិងល្បែ�ែងសិិក្សាាចំំនួួន៣៥ ហើ�ើយបានរៀ�ៀបចំំទៅ�ជាប្រាំ�ផំ្នែ�ែកដែ�លទាក់ ់
ទងនឹងខ្លឹឹ�មសារមេ�រៀ�ៀនសម្រា�ប់់មត្តេ�េយ្យយសិិក្សាារួមួមាន៖ ១)បុុរេេគណិត ២)បុុរេេសំំណេ�រ ៣) បំំណិិនចលករ 

 
៤)សកម្មមភាពសង្គគមនិិងសកម្មមភាពប្រ�ចាំថំ្ងៃ�ៃ និិង៥)វិទិ្យាាសាស្រ្ត�ត។ មានការណែ�នាំអំំំពីីវត្ថុុ�បំំណងសំំខាន់់នៃ�

ល្បែ�ែងនីីមួួយៗ វិធិីីផលិិត វិធិីីលេ�ង ការលេ�ងល្បែ�ែងសិិក្សាា និិងការសម្រ�បសម្រួ�ួលបន្ថែ�ែម សម្រា�ប់់កុុមារ មាន

ពិិការភាព។

ការណែ�នាំពីំីការរៀ�ៀបចំំកុុមារលេ�ងជាក្រុ�ុមតូូចៗ និិងវិធិីីរៀ�ៀបចំំសម្ភាា រៈ�ឱ្យយបានគ្រ�ប់់គ្រា�ន់់សម្រា�ប់់កុុមារ

ទាំងំអស់់ បានចូលរួមួលេ�ងជាមួួយគ្នាា ។ ជារឿ�ឿយៗ សម្ភាា រៈ�លេ�ង និិងល្បែ�ែងសិិក្សាាត្រូ�ូវបានចាក់់សោ�ដាក់់ក្នុុ�ង 
ទូូរសម្ភាា រៈ�ក្នុុ�ង ថ្នាាក់ ់រៀ�ៀន ឬនៅ�ក្នុុ�ង បណ្ណាា ល័័យ។ សម្ភាា រៈ�លេ�ង និិងល្បែ�ែងសិិក្សាាល្អអ  គឺឺសម្រា�ប់់ឱ្យយកុុមារលេ�ង ។

វិធិីីសាស្រ្ត�តដ៏ល្អអក្នុុ�ងការលេ�ងល្បែ�ែងសិិក្សាា គឺឺរៀ�ៀបចំំកុុមារឱ្យយលេ�ងជាក្រុ�ុម និិងលេ�ងនៅ�ជ្រុ�ុងណាមួួយនៃ�

ថ្នាាក់ រៀ�ៀនហើ�ើយកុមារអាចផ្លាាស់ ប្តូូ� រការលេ�ងពីីល្បែ�ែងមួួយទៅ�ល្បែ�ែងមួួយទៀ�ៀតទៅ�តាមចំំណាប់អារម្មមណ៍ របស់់ 
គេ�។ ប្រ�សិិនបើ�ើកុមារខ្លះះ�ចង់លេ�ងល្បែ�ែងណាមួួយដដែ�លៗ ក្នុុ�ងរយៈៈពេ�លយូរនោះ�ះគួួរលើ�ើកទឹឹកចិិត្តតឱ្យយកុុមារ

 
លេ�ង។ ធ្វើ�ើ�បែ�បនេះ�ះបង្ហាា ញថាកុមារ កំំពុុងរៀ�ៀន និិងអនុុវត្តតបំំណិិនជាក់់លាក់់មួួយ។
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ល្បែ�ែងសិកិ្សាា សម្រា�ប់់ បុុរេេគណិត

១. ល្បែ�ែងតម្រៀ��ៀបជាជុុង

កុុមារអាយុុ៖ ៣-៥ ឆ្នាំំ�  ចំំនួួនអ្ននកលេ�ង៖ ១នាក់់ ទៅ� ២នាក់់

រយៈៈពេ�ល៖ ១០-១៥នាទីី ក្នុុ�ងថ្នាាក់ ់  ឬ ក្រៅ��ថ្នាាក់ ់ 

ក. វត្ថុុ�បំំណង 

-	ពណនាអំពីរូបរាងធរណី មាត្រដែលមានទំហខុំសៗគ្នា (រង្វង់ ត្រីកោណ ការេ និងចតកោណកែង)

-	  កំណត់លំដាប់ពីធំទៅតច និងរ�ៀបរូបធរណី មាត្រ ពីធំ ទៅតច

-	  មានភាពឈ្លាសវៃ  កំណត់ចំណាពំណ ទំហ ំរាងធរណី មាត្រ 

ខ. ការផលិតិ

សម្ភាា រៈ�មាន៖ 

ក្រ�ដាសពណ៌  កាតុុង ឬកេ�សក្រ�ដាស កន្ត្រៃ��ៃ ខ្មៅ�ៅ ដៃ� ហ្វឺឺ�ត ដែ�កឈាន បន្ទាា ត់់ ស្កុុ�តថ្លាា  កាវ។

របៀ�ៀបផលិិត៖

-	កាត់ក្រដាសពណផ្សេងៗគ្នាដែល មានរាងជាធរណី មាត្រខសៗគ្នា ។ ឧទាហរណ៍៖ រង្វង់ពីធំបំផុត

ទៅ�តូូចបំំផុុតដូចនៅ�ក្នុុ�ងរូូប ភាពខាងលើ�ើ។

-	កាត់ក្រដាសកាតុងជារាងធរណី មាត្រដែលមានទំហខុំសៗគ្នាហ�ើ យយក​ក្រដាសពណដែលមាន

រាងធរណីី មាត្រ� បិិទនៅ�លើ�ើក្រ�ដាសកាតុុងរាងធរណីី មាត្រ� ដែ�លកាត់់រួចួ

-	អ៊ុតរងឹ ឬបិទស្កុតថ្លា  ដ�ើម្បីអាចប្រើប្រាស់បានយូរ ។
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គ. របៀ�ៀបលេ�ង

-	 ប្រាប់ឈ្មោះល្បែ ង

-	បង្ហាញ រាងធរណី មាត្រទាងំអស់ឱ្យកុមារបានឃ�ើញ និងប្រាប់ឈ្មោះ

-	តម្រៀបរាងធរណី មាត្រ ដាក់ត្រួតល�ើគ្នា តាមលំដាប់ ពីធំបំផុតទៅតចបំផុត

-	ឱ្យកុមារ១ ឬ២នាក់ អនុវត្តសាកល្បង

-	 ចែកក្រុម និងចែកសម្ភា រៈឱ្យកុមារអនុវត្តទាងំអស់គ្នា

-	 គ្រូ និងកុមារធ្វើការផ្ទៀងផ្ទាត ់លទ្ធផល

-	 គ្រូល�ើកទឹកចិត្ត 

-	 នៅពេលលេងរចួ គ្រូណែនាកុំមារឱ្យរ�ៀបចំទុកដាក់សម្ភា រៈឱ្យមានសណ្តា ប់ធ្នា ប់។

ឃ.  សកម្មមភាពបន្ថែ�ែម 

របៀ�ៀបធ្វើ�ើ�ឱ្យយមានភាពលំំបាកបន្ថែ�ែមទៀ�ៀត៖

-	 ត្រូវបន្ថែមឬបន្ថយចំនួនរាងធរណី មាត្រទៅតាមកម្រិតអាយុ និងសមត្ថភាពរបស់កុមារ

-	 គ្រូសួរសំណួរដូចជា៖ 

១. តើ�ើរាងធរណីី មាត្រ�ពណ៌បៃ�តង មានរាងតូូចជាងរាងពណ៌ក្រ�ហម ឬទេ�? 

២. តើ�ើពណ៌មួួយណាតូចជាងគេ�? 

៣. តើ�ើពណ៌មួួយណាធំំជាងគេ�? 

ង. ការសម្រ�បសម្រួ�ួលបន្ថែ�ែម សម្រា�ប់់កុុមារមានពិិការភាព៖

 បញ្ហាា មើ�ើល

មានការជ្រើ��ើសរើើ �សពណ៌ឆ្លាាស់ ់គ្នាា

 បញ្ហាា ស្តាាប់ ់

សម្រ�បសម្រួ�ួលតាមតម្រូ�ូវការជាក់់ស្តែ�ែង

 បញ្ហាា ចលនាតូូច

សម្រ�បសម្រួ�ួលតាមតម្រូ�ូវការជាក់់ស្តែ�ែង

 បញ្ហាា ចលនាធំំ

សម្រ�បសម្រួ�ួលតាមតម្រូ�ូវការជាក់់ស្តែ�ែង

 បញ្ហាា ចងចាំ ំនិិងការផ្ដោ�ោត អារម្មមណ៍

ចាប់់ផ្តើ�ើ�មជាមួួយ រាងធរណីី មាត្រ� ចំំនួួនត្រឹ�ឹមតែ�៣ 

 (តូូច មធ្យយម និិងធំំ)ហើ�ើយបង្កើ�ើ�នចំំនួួនជាបន្តតបន្ទាា ប់់

 បញ្ហាា ជួួយខ្លួួ�នឯង

ចូូរប្រើ��ើរាងធរណីី មាត្រ�ធំំល្មមម កុុមារងាយកាន់់។ ចូូរធ្វើ�ើ�រាង

ធរណីី មាត្រ� ពីីក្រ�ដាសកាតុុង

 បញ្ហាា ប្រា�ស្រ័�័យទាក់់ទង

សម្រ�បសម្រួ�ួលតាមតម្រូ�ូវការជាក់់ស្តែ�ែង
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២. ល្បែ�ែងផ្គូូ�ផ្គគងស្រោ��មជើ�ើង

កុុមារអាយុុ៖ ៣-៤ ឆ្នាំំ�  ចំំនួួនអ្ននកលេ�ង៖ ១នាក់់ ទៅ� ៤នាក់់

រយៈៈពេ�ល៖ ១០នាទីី លេ�ងក្រៅ��ថ្នាាក់ ់  លេ�ងក្នុុ�ងថ្នាាក់ ់ 

ក. វត្ថុុ�បំំណង

-	 ប្រាប់បានពីប្រភេទពណ ទំហ ំនិងចំនួន

-	ផ្គូផ្គងស្រោមជ�ើងតាមប្រភេទ ពណ ទំហ ំបានត្រឹមត្រូវនិងច្បាស់លាស់ 

-	ម្ចាស ់ការក្នុងការជួយខ្លួនឯង

ខ. ការផលិតិ

សមា្ភភរៈ �មាន ៖

-	 ស្រោមជ�ើងកំណាត់ ក្រដាសពណ ខ្មៅដៃពណ  ក្រដាសកាតុង ខ្មៅដៃ  កាវ និងកន្ត្រៃ

របៀ�ៀបផលិិត៖

-	 គូររូបស្រោមជ�ើងនៅល�ើក្រដាសពណតាមតម្រូវការ និងទំហខុំសៗគ្នា

-	កាត់ស្រោមជ�ើងដែលបានគររចួ ហ�ើយតុបតែងលម្អ។ មួយគូៗត្រូវតែដចគ្នា ។

គ.  របៀ�ៀបលេ�ង

-	 ប្រាប់ឈ្មោះល្បែ ង

-	បង្ហាញសម្ភា  រៈស្រោមជ�ើងកំណាត់ និងរូបស្រោមជ�ើងដល់កុមារ 

-	 ណែនាពំីរប�ៀបលេងដល់កុមារ ដ�ើម្បីជ្រើសរ�ើសគ ស្រោមជ�ើងឱ្យត្រូវគ្នា  

-	ឱ្យកុមារស្វែងរកគូស្រោមជ�ើងដោយខ្លួនឯង

-	 គ្រូ និងកុមារធ្វើការផ្ទៀងផ្ទាត ់វាយតម្លៃលទ្ធផល 

-	 គ្រូល�ើកទឹកចិត្ត

-	 នៅពេលលេងរចួ គ្រូណែនាកុំមារឱ្យរ�ៀបចំទុកដាក់សម្ភា រៈឱ្យមានសណ្តា ប់ធ្នា ប់។

កំំណត់់សម្គាាល់ ់ ៖ ប្រ�សិនិបើ�ើកុមារណាជ្រើ��ើសរើើ �សស្រោ��មជើ�ើងបានច្រើ��ើនគូ ហើ�ើយត្រឹ�មឹត្រូ�ូវជាងគេ�គឺឺជាអ្ននកឈ្នះះ� 
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ឃ. សកម្មមភាពបន្ថែ�ែម 

របៀ�ៀបធ្វើ�ើ�ឱ្យយមានភាពលំំបាកបន្ថែ�ែមទៀ�ៀត៖

-	 ធ្វើឱ្យស្រោមជ�ើងមានគប្រហាក់ប្រហែលគ្នា  ដ�ើម្បីបង្កើនការយកចិត្តទកដាក់សំឡងឹរកម�ើល។

ង. ការសម្រ�បសម្រួ�ួលបន្ថែ�ែមសម្រា�ប់់កុុមារមានពិិការភាព៖

 បញ្ហាា មើ�ើល

ប្រើ��ើពណ៌ឆ្លាាស់ ់គ្នាា  និិងទំំហំធំំំល្មមម

 បញ្ហាា ស្តាាប់ ់

សម្រ�បសម្រួ�ួលតាមតម្រូ�ូវការជាក់់ស្តែ�ែង

 បញ្ហាា ចលនា

សម្រ�បសម្រួ�ួលតាមតម្រូ�ូវការជាក់់ស្តែ�ែង

 បញ្ហាា ចងចាំ ំនិិងការផ្ដោ�ោត អារម្មមណ៍

ចាប់់ផ្តើ�ើ�មជាមួួយ ២ ឬ ៣ គូូ ហើ�ើយបង្កើ�ើ�នចំំនួួនគូ 

ជាបន្តតបន្ទាា ប់់ ។

 បញ្ហាា ជួួយខ្លួួ�នឯង

ផលិិតស្រោ��មជើ�ើងដោ�យប្រើ��ើក្រ�ដាសកាតុុងឬកេ�ស

ក្រ�ដាស 

 បញ្ហាា ប្រា�ស្រ័�័យទាក់់ទង

សម្រ�បសម្រួ�ួលតាមតម្រូ�ូវការជាក់់ស្តែ�ែង

៣. ល្បែ�ែងរាប់់ចង្កឹះះ��

កុុមារអាយុុ៖ ៤-៥ ឆ្នាំំ�  ចំំនួួនអ្ននកលេ�ង៖ ១នាក់់  ទៅ� ៣នាក់់

រយៈៈពេ�ល៖ ១៥នាទីី លេ�ងក្រៅ��ថ្នាាក់ ់ លេ�ងក្នុុ�ងថ្នាាក់ ់ 

ក. វត្ថុុ�បំំណង 

-	 ប្រាប់បានពីលេខ និងចំនួនពីលេខមួយ

ដល់់លេ�ខដប់់

-	ផ្គូផ្គងចំនួនជាមួយនឹងលេខពីមួយដល់ដប់

-	ទម្លា ប់កុមារមានភាពម្ចាស ់ការក្នុងការធ្វើ
កិិច្ចចការ

ខ. ការផលិតិ 

សម្ភាា រៈ�មាន៖

-	ចង្កឹះ ៥៥ ដ�ើម ក្រដាសពណ ដបប្លាស្ទិច  

ហ្វឺឺ�ត ក្រ�ដាសកាតុុង កាវ ស្កុុ�ត កន្ត្រៃ��ៃ  
ជម្រើ��ើសផ្សេ�េងៗទៀ�ៀត
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របៀ�ៀបផលិិត៖

-	កាត់ដបទឹកសុទ្ធចំនួនដប់ 

-	សរសេរលេខពីមួយដល់ដប់ ល�ើក្រដាស ស ឬក្រដាសពណ

-	បិទលេខពីមួយដល់ដប់ នៅល�ើដបទឹកសុទ្ធទាងំដប់

គ. របៀ�ៀបលេ�ង

-	 ប្រាប់ឈ្មោះល្បែ ង

-	បង្ហាញសម្ភា  រៈ

-	 ណែនាពំីរប�ៀបលេង និងអនុវត្តការលេង (ដាក់ចំនួនចង្កឹះដាក់ចូលក្នុងដប តាមលំដាប់លេខ​ពីមួយ

ដល់់ដប់់ នៅ�ក្នុុ�ងដបនីីមួួយៗ)

-	ឱ្យកុមារសាកល្បងរាប់ ហ�ើយដាក់ចង្កឹះចលក្នុងដប

-	 បែងចែកក្រុម និងចែកសម្ភា រៈ ឱ្យកុមារលេងដោយខ្លួនឯង។

-	 គ្រូ និងកុមារផ្ទៀងផ្ទាត ់(ប្រសនប�ើមានចង្កឹះនៅសល់ ឬមិនគ្រប់គ្រាន់ចំនួន​មាន​ន័យថាកុមារមាន​

កំំហុុសនៅ�កន្លែ�ែងណាមួួយ)

-	 គ្រូល�ើកទឹកចិត្តកុមារ 

-	 នៅពេលលេងរចួ គ្រូណែនាកុំមារឱ្យរ�ៀបចំទុកដាក់សម្ភា រៈឱ្យមានសណ្តា ប់ធ្នា ប់។

ឃ. សកម្មមភាពបន្ថែ�ែម 

របៀ�ៀបធ្វើ�ើ�ឱ្យយមានភាពលំំបាកបន្ថែ�ែមទៀ�ៀត៖

គ្រូ�ូឱ្យយកុុមារ រាប់់ចង្កឹះះ��ដាក់់ចូូលក្នុុ�ងដប ប្រ�ណាំងំគ្នាា  ដើ�ើម្បីី�ស្វែ�ែងរកកុុមារដែ�លអាចរាប់់ចង្កឹះះ�� និិងដាក់់ 

ចូ លបានលឿ�ឿនជាងគេ�។

ង. ការសម្រ�បសម្រួ�ួលបន្ថែ�ែម សម្រា�ប់់កុុមារមានពិិការភាព៖

 បញ្ហាា មើ�ើល

ត្រូ�ូវប្រា�កដថាលេ�ខមានទំំហំធំំំល្មមម ហើ�ើយមាន 

ពណ៌ឆ្លាាស់ ់។

 បញ្ហាា ស្តាាប់ ់

ចូូរសម្រ�បសម្រួ�ួលតាមតម្រូ�ូវការជាក់់ស្តែ�ែង

 បញ្ហាា ចលនា

សម្រ�បសម្រួ�ួលតាមតម្រូ�ូវការជាក់់ស្តែ�ែង

 បញ្ហាា ប្រា�ស្រ័�័យទាក់់ទង

សម្រ�បសម្រួ�ួលតាមតម្រូ�ូវការជាក់់ស្តែ�ែង

 បញ្ហាា ចងចាំ ំនិិងការផ្ដោ�ោត អារម្មមណ៍

ចាប់់ផ្តើ�ើ�មជាមួួយ ចំំនួួនចង្កឹះះ�� និិងលេ�ខពីី១ដល់់៣ 

ហើ�ើយឱ្យយកុុមារអនុុវត្តតយឺតឺៗ។

 បញ្ហាា ជួួយខ្លួួ�នឯង

ប្រ�សិិនបើ�ើកុមារមានការលំំបាកក្នុុ�ងការធ្វើ�ើ�ចលនា

ដៃ� ឱ្យយគេ�អនុុវត្តតដោ�យប្រើ��ើមាត់់របស់់គេ� ដើ�ើម្បីី�ដាក់់

ចង្កឹះះ��ឱ្យយត្រូ�ូវនឹឹងចំំនួួនក្នុុ�ងដប។
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៤. ល្បែ�ែងផ្កាាផុុ ស 

កុុមារអាយុុ៖ ៤-៥ ឆ្នាំំ�  ចំំនួួនអ្ននកលេ�ង៖ ១នាក់់  ទៅ� ៣នាក់់

រយៈៈពេ�ល៖ ១០នាទីី លេ�ងក្រៅ��ថ្នាាក់ ់   លេ�ងក្នុុ�ងថ្នាាក់ ់ 

ក. វត្ថុុ�បំំណង

-	 ប្រាប់ចំនួន និងលេខ ពីមួយ ដល់ ប្រាំ

-	ផ្គូផ្គងរបាប់ចំនួន ទៅនង លេខពីមួយដល់ប្រាំ

-	អភិវឌ្ឍន៍កាយវញិ្ញាណ  ការប៉ះ ស្ទា ប (ជាពិសេសសម្រាប់កុមារមានពការភាព)។

ខ. ការផលិតិ

សម្ភាា រៈ�មាន៖

-	ដប ឬកែវជ័រ ចង្កឹះ ក្រដាសពណ ឡេវអាវ កាវបិទ និងកន្ត្រៃ ដីខ្សាច់ 

របៀ�ៀបផលិិត៖

-	យកដបចំនួនប្រា ំ ដាក់ដីខ្សាច់ ហ�ើយបិទបណ្ណលេខ ពីមួយដល់ប្រា ំ

- កាត់់ជាផ្កាា  ហើ�ើយបិិទចំំនួួនឡេ�វអាវនៅ�លើ�ើផ្កាា តាមលំំដាប់់ចំំនួួនពីីមួួយដល់់ប្រាំ�ំ

គ. របៀ�ៀបលេ�ង

-	 ប្រាប់ឈ្មោះល្បែ ង ផ្កា ផុស

-	បង្ហាញសម្ភា  រៈ គ្រូមាន ផ្កា មានឡេវ និងកែវមានលេខ

-	 គ្រូពន្យល់ថា គ្រូមានផ្កា មានបិទឡេវ មានចំនួនឡេវ ពីចំនួនមួយដល់ចំនួនប្រា ំ

-	 គ្រូពន្យល់ថា គ្រូមានកែវ មានបិទចំនួនលេខ ពីចំនួនមួយដល់ចំនួនប្រា ំ

-	 គ្រូឱ្យកុមារស្ទា ប ចំនួនឡេវនៅល�ើផ្កា  រាប់លេខនៅល�ើកែវ ពីលេខមួយ ដល់លេខប្រា ំ
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-	 គ្រូអនុវត្ត ដោយយកផ្កាដែល មានឡេវចំនួនមួយដាក់ចូលក្នុងដបមានលេខមួយដោយអនុវត្ត

តាមលំំដាប់់ពីីលេ�ខមួួយរហូូតដល់់លេ�ខប្រាំ�ំ

-	ឱ្យកុមារមួយនាក់ ឬពីរនាក់ឡ�ើងអនុវត្តសាកល្បង ដោយអនុវត្តតាមលំដាប់ ដូចគ្រូបានអនុវត្ត

-	 ចែកកុមារលេងជាក្រុមដែលមានកុមារចំនួនបួននាក់ទៅប្រានំាក់ក្នុងមួយក្រុម ហ�ើយឱ្យកុមារលេង

តាមក្រុ�ុម

-	 គ្រូពន្យល់កុមារមានពការភាព មានតម្រូវការពិសេស លេងជាបុគ្គល បន្ទា ប់មកឱ្យកុមារមាន​

ពិិការភាពចូលលេ�ងក្នុុ�ងក្រុ�ុមជាមួួយកុុមារដទៃ�ទៀ�ៀត

-	 ប្រកួតប្រជែងពីក្រុមមួយទៅក្រុមមួយទ�ៀត ថាត�ើក្រុមណាធ្វើបានល�ឿនជាង

-	 គ្រូ និងកុមារផ្ទៀងផ្ទាត ់លទ្ធផលនៃការលេងរបស់កុមារ

-	 គ្រូសរស�ើរ និងល�ើកទឹកចិត្ត

-	 នៅពេលលេងរចួ គ្រូណែនាកុំមារឱ្យរ�ៀបចំទុកដាក់សម្ភា រៈឱ្យមានសណ្តា ប់ធ្នា ប់។

ឃ. សកម្មមភាពបន្ថែ�ែម 

របៀ�ៀបធ្វើ�ើ�ឱ្យយមានភាពលំំបាកបន្ថែ�ែមទៀ�ៀត៖

-	 នៅពេលដែលកុមារស្គាល ់លេខពី១ ដល់ ៥ បានច្បាស់ ចូរបង្កើនពីលេខ៦ ដល់ លេខ១០

-	ឱ្យកុមារប្រាប់ឈ្មោះពណ ផ្កា  និងពណកែវ។

ង. ការសម្រ�បសម្រួ�ួលបន្ថែ�ែមសម្រា�ប់់កុុមារមានពិិការភាព៖

 បញ្ហាា មើ�ើល៖

បង្កើ�ើ�តលេ�ខនៅ�លើ�ើកែ�វ ដែ�លកុមារអាច

ស្ទាា បបាន អាចប្រើ��ើខ្សែ�ែធ្វើ�ើ�ជាលេ�ខ 

សម្រា�ប់់ឱ្យយកុុមារស្ទាា ប

 បញ្ហាា ស្តាាប់ ់៖

ប្រ�សិិនបើ�ើកុមារចេះ�ះភាសាសញ្ញាា  ចូូរដាក់់

រូូបឬលេ�ខជាភាសាសញ្ញាា ។

 បញ្ហាា ចលនា

ចូូរសម្រ�បសម្រួ�ួល តាមតម្រូ�ូវការ

ជាក់់ស្តែ�ែង

 បញ្ហាា ចងចាំ ំនិិងការផ្ដោ�ោត អារម្មមណ៍

ប្រើ��ើត្រឹ�ឹមលេ�ខ ១ ដល់់លេ�ខ ៣

 បញ្ហាា ជួួយខ្លួួ�នឯង

ប្រើ��ើឡេ�វ និិងចង្កឹះះ�� ដែ�លមានទំំហំធំំំល្មមម ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�ឱ្យយកុុមារ

ងាយស្រួ�ួលចាប់់ ឬស្ទាា ប ។ 

 បញ្ហាា ប្រា�ស្រ័�័យទាក់់ទង៖

ឱ្យយកុុមារប្រើ��ើម្រា�មដៃ�ដោ�យចង្អុុ�លលេ�ខយឺតឺៗ
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៥. ល្បែ�ែងគ្រា�ប់់ឡុុកឡាក់់ផុុស 

កុុមារអាយុុ៖ ៣-៥ ឆ្នាំំ�  ចំំនួួនអ្ននកលេ�ង៖ ២នាក់់ ទៅ� ៤នាក់់

រយៈៈពេ�ល៖ ១០ដល់់១៥នាទីី លេ�ងក្រៅ��ថ្នាាក់ ់  លេ�ងក្នុុ�ងថ្នាាក់ ់ 

ក . វត្ថុុ�បំំណង 

-	រាប់ចំនួនពីលេខ១ ដល់លេខ ៥

-	កំណត់ចំនួនពីលេខ ១ ដល់លេខ ៦

-	បង្កើនភាពឈ្លាសវៃ  ក្នុងការផ្គូផ្គងចំនួន

ខ. ការផលិតិ

សម្ភាា រៈ�មាន៖

-	 ក្រដាសកាតុង ឡេវ កាវបិទ ស្កុត កន្ត្រៃ កាបិំត បន្ទាត ់ ក្រដាសពណ គម្របដប សំបកខ្ចៅ  

គ្រា�ប់់ធញ្ញញជាតិិ គ្រា�ប់់គ្រួ�ួស និិងសំំបកងាវ។ 

-	 រប�ៀបផលិត៖

-	កាត់ក្តា រ ឬក្រដាសកាតុង ជារាងចតកោណកែង​ធ្វើជា​បន្ទះ​ល្បែងចំនួន៤ផ្ទា ងំ 

-	 ដៅចំណុចចំនួន១, ២, ៣, ៤, ៥ និង ៦ តាមគំរូ

-	កាត់ក្រដាសកាតុងធ្វើជាមេឡកឡាក់តាមគំរូ 

-	បិទឡេវអាវនៅល�ើគ្រាប់ឡុកឡាក់ទៅតាមចំនួនចំណុច។

គ. របៀ�ៀបលេ�ង

-	 ប្រាប់ឈ្មោះល្បែ ង

-	បង្ហាញផ្ទា  ងំល្បែងទាងំបួន មេឡកឡាក់ និងកូនកាស

-	 ចែកកុមារជាក្រុមដែលមានចំនួន ៣នាក់-៥នាក់ ក្នុងមួយក្រុម 

-	ឱ្យកុមារប៉ា វរកអ្នកឈ្នះ ដ�ើម្បីបោះមេឡកឡាក់មុនគេ 
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-	 កុមារប៉ា វឈ្នះ បោះមេឡកឡាក់មុនគេ បន្ទា ប់មកអ្នកនៅខាងស្តា ដំៃជាអ្នកបោះបន្ត

-	 កុមាររ�ើស កូនកាសតាមចំនួនមុខនៃមេឡកឡាក់

-	អនុវត្តរប�ៀននេះ ជាបន្តបន្ទា ប់ចំនួនបីជ

-	 កុមារណាបានបំពេញចំនួនកូនកាសល�ើបន្ទះក្តា រ ពេញមុនគេ គឺជាអ្នកឈ្នះ

-	 គ្រូផ្ទៀងផ្ទាត ់លទ្ធផល ដោយសួរកុមារ ដែលបន្ទះក្តា ររបស់គេមិនទាន់ពេញនៅឡ�ើយ

-	 គ្រូសរស�ើរ និងល�ើកទឹកចិត្ត 

-	 នៅពេលលេងរចួ គ្រូណែនាកុំមារឱ្យរ�ៀបចំទុកដាក់សម្ភា រៈឱ្យមានសណ្តា ប់ធ្នា ប់។

ឃ. សកម្មមភាពបន្ថែ�ែម 

របៀ�ៀបធ្វើ�ើ�ឱ្យយការលេ�ង មានភាពលំំបាកបន្ថែ�ែមទៀ�ៀត៖

-	 ប្រើគ្រាប់ឡុកឡាក់ចំនួន២ ដ�ើម្បីបង្កើនចំនួនលេខ

-	ឱ្យកុមារយកចំនួន កូនកាសឬគម្របដប ច្រើនតាមដែលគេចង់បាន នៅពេលគេឈ្នះ។ ឱ្យកុមារ

រាប់់ចំំនួួនឡុកឡាក់់សរុុប នៅ�ពេ�លគេ�លេ�ងចប់់។ 

ង. ការសម្រ�បសម្រួ�ួលបន្ថែ�ែម សម្រា�ប់់កុុមារមានពិិការភាព៖

 បញ្ហាា មើ�ើល

នៅ�លើ�ើមុខនៃ�មេ�ឡុកឡាក់់ត្រូ�ូវបិិទឡេ�វផុុស ដើ�ើម្បីី�
 ឱ្យយកុុមារងាយស្រួ�ួលស្ទាា ប។ 

 បញ្ហាា ស្តាាប់ ់

ចូូរសម្រ�បសម្រួ�ួលតាមតម្រូ�ូវការជាក់់ស្តែ�ែង

 បញ្ហាា ចលនា

ចូូរសម្រ�បសម្រួ�ួលតាមតម្រូ�ូវការជាក់់ស្តែ�ែង

 បញ្ហាា ចងចាំ ំនិិងការផ្ដោ�ោត អារម្មមណ៍

ប្រើ��ើគ្រា�ប់់ឡុុកឡាក់់តែ�មួួយរហូូតដល់់កុុមារលេ�ងស្ទាា ត់់។

 បញ្ហាា ជួួយខ្លួួ�នឯង

កែ�តម្រូ�ូវទំំហំមំេ�ឡុកឡាក់់តាមស្ថាា នភាពជាក់់ស្តែ�ែងរបស់់

កុុមារ។

 បញ្ហាា ប្រា�ស្រ័�័យទាក់់ទង

ប្រ�សិិនបើ�ើកុមារមិិនអាចនិយាយបានទេ�ឱ្យយកុុមារប្រើ��ើ
ម្រា�មដៃ�ចង្អុុ�លលទ្ធធផល។
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៦. ល្បែ�ែងដូូមីីណូូ

កុុមារអាយុុ៖ ៤-៥ ឆ្នាំំ�  ចំំនួួនអ្ននកលេ�ង៖ ២នាក់់  ទៅ� ៤នាក់់

រយៈៈពេ�ល១០-១៥ នាទីី លេ�ងក្រៅ��ថ្នាាក់ ់ លេ�ងក្នុុ�ងថ្នាាក់ ់ 

ក. វត្ថុុ�បំំណង

-	រាប់ចំនួនពីលេខ ១ ដល់លេខ ៦

-	 ចេះលេងល្បែងដូមីណ

-	 ចេះរង់ចាវំេន គោរពគោលការណ៍ប្រកបដោយភាពអត់ធ្មត់។

ខ. ការផលិតិ

សម្ភាា រៈ�មាន ៖

-	 កេសក្រដាស ឬក្រដាសកាតុង ឡេវ កាវ ស្កុតថ្លា  ក្រដាសពណរងឹ ខ្សែ កន្ត្រៃ ​កាបំិត បន្ទាត ់ ហ្វឺត

របៀ�ៀបផលិិត៖ 

-	កាត់ក្រដាសកាតុងរាងចតកោណកែង​ (ប្រវែងទទងពី ៣សង់ទីម៉ែត្រទៅ ៤សង់ទីម៉ែត្រ និង

បណ្តោ�ោ យប្រាំ�ពីំីរសង់់ទីីម៉ែ�ែត្រ�ទៅ�ប្រាំ�បំីីសង់ទីីម៉ែ�ែត្រ�) 

 (បញ្ជាាក់ ់ពីីបណ្តោ�ោ យ និិងទទឹង)

-	 គូសបន្ទាត ់តាមគំរូរូបភាពដាក់ល�ើក្រដាសកាតុង

-	 ជ្រើសរ�ើសផ្ទា  ងំក្រដាសដោយដៅចំណុចតាមចំនួនដចមានក្នុងរូបខាងក្រោម៖ 
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គូូរសន្លឹឹ�កជារាងដូូមីីណូ 

-	កាត់ក្រដាសពណ ឬបិទភ្ជា ប់ខ្សែជវញិបន្ទះបណ្ណដមីណនីមួយៗ ហ�ើយធ្វើតាមគំនូសនៅ​ 
ចំំកណ្តាាលក្រ�ដាស

-	យកឡេវបិទល�ើគំនូសចំណុចនៅល�ើដមីណ ដ�ើម្បីធ្វើជាចំណុចពកៗ ដ�ើម្បីឱ្យសិស្សខ្សោយ

គំំហើ�ើញងាយស្ទាា បបាន។  

គ. របៀ�ៀបលេ�ង

-	 ប្រាប់ឈ្មោះល្បែ ង

-	 គ្រូបង្ហាញ  បណ្ណដមីណ ឱ្យកុមារម�ើលចំណុចដែលមាន នៅល�ើដមីណនីមួយៗរបស់គេ។

-	 កូនៗនឹងលេងដោយដាក់បណ្ណដមីណតភ្ជា ប់គ្នាទៅ តាមចំនួនដចគ្នាទៅន ឹងដូមីណអ្នកទី១

-	 ពេលលេងម្តងៗមានកូនៗចំនួន ៤នាក់ ហ�ើយម្នា ក់ៗត្រូវយកបណ្ណដមីណចំនួន៧សន្លឹក

-	 កូនៗត្រូវផ្កា ប់វានៅល�ើត ដ�ើម្បីកំុឱ្យគេម�ើលឃ�ើញ

-	 កូនណាមានលេខដមីណធំ (ចំនួន៦ចំណុច) នោះកូនចាប់ផ្តើមដាក់មុនគេ

-	បន្ទា ប់មកកូនដែលនៅខាងស្តា ដំៃពនិត្យបណ្ណដមីណ ប�ើកូនណាមានចំនួនលេខដចកុមារទី១ 

នោះ�ះកូនភ្ជាាប់ ់បណ្ណណដូមីីណូជាមួួយកុុមារទីី១បាន។

-	អនុវត្តរប�ៀបនេះបន្តបន្ទា ប់គ្នា តាមវេនរហូតដល់កូនណាអស់បណ្ណដមីណមុនគេនោះកូន​ជាអ្នក​

ឈ្នះះ�គេ�លើ�ើកទីី១ 

-	បន្ទា ប់មកកូនដទៃទ�ៀតបន្តដាក់បណ្ណដមីណរហូតកូនៗដាក់អស់គ្រប់ៗគ្នាទ �ើបចប់។

-	 គ្រូផ្ទៀងផ្ទាត ់លទ្ធផល

-	 គ្រូសរស�ើរ និងល�ើកទឹកចិត្ត

-	 នៅពេលលេងរចួ គ្រូណែនាកុំមារឱ្យរ�ៀបចំទុកដាក់សម្ភា រៈឱ្យមានសណ្តា ប់ធ្នា ប់។
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កំំណត់់សម្គាាល់ ់៖

-	ឱ្យកុមារប៉ា វ ឬអាចប�ើកបណ្ណដមីណដែលមានចំនួនធំជាងគេ ដ�ើម្បីចាប់ផ្តើមមុនគេ 

-	 ដូមីណទាងំអស់នឹងតម្រៀបជាជួរ។ កុមារត្រូវលេងមានត្រឹមតែចងពីរសងខាងប៉ុណ្ណោះដែល មាន

ដាក់់បណ្ណណដូមីីណូ ជាបន្តតបន្ទាា ប់់គ្នាា បាន។

ឃ. សកម្មមភាពបន្ថែ�ែម 

របៀ�ៀបធ្វើ�ើ�ឱ្យយការលេ�ងមានភាពលំំបាកបន្ថែ�ែមទៀ�ៀត៖

-	ប្តូរដូមីណពីចំណុចចំនួនទៅជាដូមីណជាលេខ ឬជាផ្លែឈ�ើវញិ
 

ង. ការសម្រ�បសម្រួ�ួលបន្ថែ�ែម សម្រា�ប់់កុុមារមានពិិការភាព៖

 បញ្ហាា មើ�ើល

ដូូមីីណូមានភាពទាក់់ទាញ

អ្ននកអាចធានាថាមានពណ៌ឆ្លាាស់ ់ល្អអ 

ឧទាហរណ៍៍ ៖ឡេ�វពណ៌ខៀ�ៀវចាស់់។

 បញ្ហាា ស្តាាប់ ់

ប្រើ��ើរូូបភាពភាសាសញ្ញាា

 បញ្ហាា ចលនា

ប្រ�សិិនបើ�ើកុមារប្រើ��ើរទេះ�ះរុុញ ឬពិិបាកឈរ ធ្វើ�ើ�
ឱ្យយប្រា�កដថាពួួកគេ�មានភាពងាយស្រួ�ួល 

អាចនៅ�ទីីខ្ពពស់់អាចមើ�ើលការលេ�ងបាន។

 បញ្ហាា ចងចាំ ំនិិងការផ្ដោ�ោត អារម្មមណ៍

អ្ននកអាចប្រើ��ើគ្រា�ប់់ដូូមីីណូដែ�លមានកញ្ចុំំ�� ចំំណុុចតិច (ច្រើ��ើន

បំំផុុតត្រឹ�ឹម៣)។ អ្ននកអាចប្រើ��ើបណ្ណណដូមីីណូជារូូបភាព ឬជា

គំំនូូរ ឧទាហរណ៍៍៖ រូូបទន្សាាយមួួយ  រូូបសត្វវស្លាា បពីីរ និិងរូូប

ខ្លាាបីី ។

 បញ្ហាា ជួួយខ្លួួ�នឯង

គ្រូ�ូអាចសម្រ�បទំំហំដូំូមីីណូដើ�ើម្បីី�ងាយស្រួ�ួលក្នុុ�ងការចាប់់ឬ

កាន់់។ អ្ននកជួួយអាចទម្លាាក់ ់ដូូមីីណូទៅ�តាមសំំដីីរបស់់កុុមារ

ដែ�លបាននិយាយប្រា�ប់់។ 

 បញ្ហាា ប្រា�ស្រ័�័យទាក់់ទង

សម្រ�បសម្រួ�ួលតាមតម្រូ�ូវការជាក់់ស្តែ�ែង
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៧. ល្បែ�ែងរបាចំំនួួន

កុុមារអាយុុ៖ ៤-៥ ឆ្នាំំ�  ចំំនួួនអ្ននកលេ�ង៖ ១នាក់់ ទៅ� ៣នាក់់

រយៈៈពេ�ល ១៥នាទីី លេ�ងក្រៅ��ថ្នាាក់ ់ លេ�ងក្នុុ�ងថ្នាាក់ ់ 

ក. វត្ថុុ�បំំណង

-	រាប់ចំនួន ពីលេខ​ ១ ដល់លេខ​ ១០	

-	ផ្គូផ្គងបណ្ណចំនួន និងបណ្ណលេខឱ្យបានត្រឹមត្រូវ

-	បង្កើនភាពឈ្លាសវៃ របស់កុមារក្នុងការតម្រៀប និងរាប់ចំនួន

ខ . ការផលិតិ

សម្ភាា រៈ�មាន៖ 

-	 ក្រដាសពណខ�ៀវ ក្រហម ក្រដាសកាតុង ហ្វឺតពណ កន្ត្រៃ បន្ទាត ់ វែលក្រូញីឈ្មោល  ស្កុតថ្លា   
និិងកាវ 

របៀ�ៀបផលិិត៖

-	កាត់ក្រដាសកាតុងបង្កើតជាបណ្ណលេខចំនួនពីលេខ ១ ដល់លេខ ១០ 

-	កាត់ក្រដាសកាតុងបង្កើតជារបាតាមចំនួនលេខ ពីលេខ ១ ដល់លេខ ១០

-	បង្កើតរបានីមួយៗឱ្យមានទំហបំ៉ុនគ្នា

-	 ត្រូវប្រើពណឆ្លាស ់គ្នាឱ្យ បានពីរពណ (ពណក្រហម និងខ�ៀវ ឬពណបៃតង)

-	សូមម�ើលគំរូតាមរូបភាព

គ. របៀ�ៀបលេ�ង

-	 ប្រាប់ឈ្មោះល្បែ ង

-	បង្ហាញ បណ្ណលេខពីលេខ ១ ដល់លេខ ១០ និងបង្ហាញ របា និងកម្ពស់តាមពណ និងចំនួន  
នីីមួួយៗ

-	ឱ្យកុមារសង្កេតបណ្ណលេខ និង​កម្ពស់​របាទាងំ​អស់នោះ

-	 គ្រូអនុវត្តសាកល្បងដោយឱ្យកុមាររាប់ចំនួនរបា បន្ទា ប់មកបិទបណ្ណលេខពីល�ើរបា
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-	ឱ្យកុមារម្នា ក់សាកល្បង និងកុមារម្នា ក់ទ�ៀតរាប់ចំនួនរបា បន្ទា ប់មកបិទបណ្ណលេខពីល�ើរបា

-	 ចែកកុមារជាក្រុម មួយក្រុមមានកុមារពី៤នាក់ ទៅ ៥នាក់ ហ�ើយចែកសម្ភា រៈឱ្យកុមារអនុវត្ត

-	 គ្រូសរស�ើរ និងល�ើកទឹកចិត្ត

-	 នៅពេលលេងរចួ គ្រូណែនាកុំមារឱ្យរ�ៀបចំទុកដាក់សម្ភា រៈឱ្យមានសណ្តា ប់ធ្នា ប់។

ឃ. សកម្មមភាពបន្ថែ�ែម

របៀ�ៀបធ្វើ�ើ�ឱ្យយការលេ�ងមានភាពលំំបាកបន្ថែ�ែមទៀ�ៀត៖

-	បង្កើនចំនួនលេខនៅក្នុងបណ្ណលេខដោយមានចំនួនចាប់ពីចំនួន ១០ ដល់ចំនួន ១៥

-	ឱ្យកុមារផ្គូផ្គងបណ្ណលេខជាមួយនឹងរបាទាងំនោះ 

-	 គ្រូហៅចំនួនលេខ ហ�ើយឱ្យកុមារចង្អុលប្រាប់បណ្ណលេខ និងចំនួនរបាឱ្យបានត្រឹមត្រូវ 

ង. ការសម្រ�បសម្រួ�ួលបន្ថែ�ែម សម្រា�ប់់កុុមារមានពិិការភាព៖

 បញ្ហាា មើ�ើល

-ប្រើ��ើពណ៌ចំំនួួន២ដែ�លឆ្លាាស់ ់គ្នាា

 បញ្ហាា ស្តាាប់ ់

-សម្រ�បសម្រួ�ួលតាមតម្រូ�ូវការ

ជាក់់ស្តែ�ែង

 បញ្ហាា ចលនា

-សម្រ�បសម្រួ�ួលតាមតម្រូ�ូវការ

ជាក់់ស្តែ�ែង។

 បញ្ហាា ចងចាំ ំនិិងការផ្ដោ�ោត អារម្មមណ៍

ដំំបូូងប្រើ��ើបណ្ណណលេ�ខ និិងរបាចំំនួួនពីីលេ�ខ ១ ដល់់លេ�ខ ៣ 

ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ � បន្ទាា ប់់មកបង្កើ�ើ�នចំំនួួនបណ្ណណលេ�ខ និិងរបា បន្តិិ�ច 
ម្តតងៗ។

 បញ្ហាា ជួួយខ្លួួ�នឯង

មិិនត្រូ�ូវប្រើ��ើរបាច្រើ��ើនពេ�កនោះ�ះទេ�។ ត្រូ�ូវប្រើ��ើរបាចំំនួួនពីីលេ�ខ ១ 

ដល់់លេ�ខ ៣ ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ � ហើ�ើយផ្តតល់់ការគាំទំ្រ�សមស្រ�ប ប្រ�សិិនបើ�ើ
កុុមារចាំបំាច់់ត្រូ�ូវរំកំិិលរបា។

បញ្ហាា ប្រា�ស្រ័�័យទាក់់ទង

សម្រ�បសម្រួ�ួលតាមតម្រូ�ូវការជាក់់ស្តែ�ែង។
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៨. ល្បែ�ែងចែ�កពណ៌

កុុមារអាយុុ៖ ៣-៤ ឆ្នាំំ�  ចំំនួួនអ្ននកលេ�ង៖ ១នាក់់ ទៅ� ២នាក់់

រយៈៈពេ�ល ៥-១០នាទីី លេ�ងក្រៅ��ថ្នាាក់ ់ លេ�ងក្នុុ�ងថ្នាាក់ ់ 

ក. វត្ថុុ�បំំណង

-	 ប្រាប់បានអំពីប្រភេទពណ

-	 ជ្រើសរ�ើសពណ តាមប្រភេទឱ្យបានត្រឹមត្រូវ

-	បណ្តុះស្មា  រតីកុមារឱ្យស្រឡាញ់សោភ័ណភាព។

 ខ. ការផលិតិ

សម្ភាា រៈ�មាន៖ 

-	ដបប្លាស្ទិច  ចង្កឹះ ក្រដាសពណ កាវ កន្ត្រៃ ស្កុតថ្លា  ហ្វឺត ខ្មៅដៃ  និងបន្ទាត ់ ឬបំពង់បឺត។

របៀ�ៀបផលិិត៖

-	កាត់ដបបា្លស្ទិចច ំនួនលេខ៤ ទៅលេខ ៥ ដ�ើម្បីធ្វើថូផ្កា  

-	កាត់ក្រដាសពណ ហ�ើយបិទជវញិដបបា្លស្ទិច  ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ជាថូ ដែលមានពណ

-	 គូររូបផ្កានៅល �ើក្រដាសពណ ដែលមានពណ​ខសៗ​គ្នា  ៤ ពណទៅ ៥ពណ

-	កាត់ក្រដាសធ្វើជារូបផ្កា តាមរូបផ្កាល �ើក្រដាសពណខុសៗគ្នា

-	បិទផ្កានៅល �ើចងចង្កឹះម្ខា ងឱ្យដចនងពណផ្កា ក្នុងរូបភាព 
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គ. របៀ�ៀបលេ�ង

-	 ប្រាប់ឈ្មោះល្បែ ង

-	បងា្ហញ ថូផ្កាដែល មានពណខុសៗគ្នា  ហ�ើយប្រាប់ឈ្មោះពណ

-	បងា្ហញផ្កា   ហ�ើយប្រាប់ឈ្មោះពណ

-	 គ្រូអនុវត្តឱ្យកុមារម�ើល៖

o	 យកផ្កាពណ ល�ឿងដាក់ចូលក្នុងថូពណល�ឿង

o	 យកផ្កាពណ ខ�ៀវដាក់ចូលក្នុងថូពណខ�ៀវ

o	 យកផ្កាពណ បៃតងដាក់ចូលក្នុងថូពណបៃតង

o	 យកផ្កាពណ ក្រហមដាក់ចូលក្នុងថូពណក្រហម

-	 គ្រូឱ្យកុមារម្នា ក់ឡ�ើងអនុវត្តសាកល្បងឱ្យកុមារដទៃទ�ៀតម�ើល

-	 ចែកកុមារជាក្រុម ហ�ើយចែកសម្ភា រៈ ឱ្យកុមារអនុវត្ត

-	 គ្រូសរស�ើរ និងល�ើកទឹកចិត្ត

-	 នៅពេលលេងរចួ គ្រូណែនាកុំមារឱ្យរ�ៀបចំទុកដាក់សម្ភា រៈឱ្យមានសណ្តា ប់ធ្នា ប់។

ឃ. សកម្មមភាពបន្ថែ�ែម ៖

របៀ�ៀបធ្វើ�ើ�ឱ្យយការលេ�ង មានភាពលំំបាកបន្ថែ�ែមទៀ�ៀត៖

-	អ្នកអាចបន្ថែមលេខនៅល�ើផ្កា  និងល�ើថូ ដោយឱ្យកុមារញែកពណ ឧទាហរណ៍ កុមារត្រូវដាក់ផ្កា

ពណ៌ក្រ�ហមចំំនួួនពីីរ ចូូលក្នុុ�ងថូូផ្កាាពណ៌ ក្រ�ហម ដែ�លមានលេ�ខ២។ 

ង. ការសម្រ�បសម្រួ�ួលបន្ថែ�ែម សម្រា�ប់់កុុមារមានពិិការភាព៖

 បញ្ហាា មើ�ើល

  ជ្រើ��ើសរើើ �សពណ៌ចាស់់

 បញ្ហាា ស្តាាប់ ់

សម្រ�បសម្រួ�ួលតាមតម្រូ�ូវការជាក់់ស្តែ�ែង

 បញ្ហាា ចលនា

ចូូរសម្រ�បសម្រួ�ួលតាមតម្រូ�ូវការជាក់់ស្តែ�ែង។

 បញ្ហាា ចងចាំ ំនិិងការផ្ដោ�ោត អារម្មមណ៍

ចាប់់ផ្តើ�ើ�មត្រឹ�ឹមតែ� ២ ឬ ៣ ពណ៌ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ �

 បញ្ហាា ជួួយខ្លួួ�នឯង

ប្រើ��ើចង្កឹះះ��ធំំៗ ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយកុុមារងាយស្រួ�ួលចាប់់  
ឬកាន់់

 បញ្ហាា ប្រា�ស្រ័�័យទាក់់ទង

សម្រ�បសម្រួ�ួលតាមតម្រូ�ូវការជាក់់ស្តែ�ែង។
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៩. ល្បែ�ែងត្រី�ី និិងគ្រា�ប់់ឡុុកឡាក់់

កុុមារអាយុុ៖ ៣-៥ ឆ្នាំំ�  ចំំនួួនអ្ននកលេ�ង៖ ២នាក់់ ទៅ� ៤នាក់់

រយៈៈពេ�ល ៥-១០នាទីី លេ�ងក្រៅ��ថ្នាាក់ ់ លេ�ងក្នុុ�ងថ្នាាក់ ់ 

ក. វត្ថុុ�បំំណង

-	រាប់ចំនួន ពីលេខ ១ ដល់លេខ ១០

-	 រ�ើសច ំនួនកូនកាសបិទនៅល�ើរូបត្រីតាមចំនួននៅល�ើមេឡកឡាក់ដែលបានបោះ

-	 ធ្វើការងារជាក្រុម និងសហការគ្នា បានល្អ។ (កាត់តែរូបខ្លួនត្រី) 

ខ. ការផលិតិ

សម្ភាា រៈ�មាន៖

ក្រ�ដាស កាតុុង ឬកេ�សក្រ�ដាស ក្រ�ដាសពណ៌ ហ្វឺឺ�ត ខ្សែ�ែវែែលក្រូ� ូគ្រា�ប់់ឡុុកឡាក់់ កាវស្អិិ�ត ឡេ�វអាវ និិង

រូ ូបត្រី�ី។

របៀ�ៀបផលិិត៖

-	 គូររូបត្រីចំនួន ៥ នៅល�ើក្រដាសបួនពណខុសៗគ្នា  

-	 គូររង្វង់ចំនួន ១០ នៅល�ើខ្លួនត្រី។

-	កាត់រង្វង់ចំនួន ៤០ សម្រាប់ត្រីបួន ដែលតំណាងឱ្យស្រកាត្រី
-	កាត់ខ្សែវែលក្រូញីតចៗបិទល�ើខ្លួនត្រី ហ�ើយកាត់ខ្សែវែលក្រូឈ្មោលត ចៗបិទល�ើស្រកាត្រី ដ�ើម្បី

ផ្គូូ�ផ្គគងដោ�យប្រើ��ើកាវស្អិិ�ត

-	កាត់ក្រដាសកាតុង ដ�ើម្បីបង្កើតជាមេឡកឡាក់ និងកូនកាស 

-	បិទឡេវតាមចំនួនលេខល�ើមុខមេឡកឡាក់។
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គ. របៀ�ៀបលេ�ង

-	 ប្រាប់ឈ្មោះល្បែ ង

-	បង្ហាញ រូបត្រី មេឡកឡាក់ និងកូនកាសឱ្យកុមារសង្កេត 

-	 គ្រូអនុវត្តការលេងសាកល្បងឱ្យកុមារម�ើល

-	ឱ្យកុមារ ២ នាក់ លេងសាកល្បង 

-	ឱ្យកុមារប៉ា វ ដ�ើម្បីរកអ្នកឈ្នះ ហ�ើយអ្នកប៉ា វឈ្នះចាប់ផ្តើមបោះមេឡកឡាក់មុន

o	 កុមារចាប់ផ្តើមបោះមេឡកឡាក់

o	 រាប់ចំនួនចំណុច នៅល�ើមុខមេឡកឡាក់

o	 កុមារយកចំនួនស្រកាត្រី ធ�ៀបតាមចំនួនមេឡកឡាក់ ហ�ើយបិទនៅល�ើរូបត្រីរបស់គេ

o	 កុមារដែលបានបំពេញស្រកាត្រីបានពេញមុនគេ គឺជាអ្នកឈ្នះ

o	 កុមារដទៃទ�ៀតដែលមិនទាន់បានបំពេញត្រូវបន្តបោះគ្រាប់ឡុកឡាក់រហូតបានបំពេញ

ស្រ�កាត្រី�ីពេ�ញអស់់ទើ�ើបឈប់់

-	 ចែកកុមារជាក្រុម ហ�ើយចែកសម្ភា រៈឱ្យកុមារអនុវត្ត

-	 គ្រូសរស�ើរ និងល�ើកទឹកចិត្ត

-	 នៅពេលលេងរចួ គ្រូណែនាកុំមារឱ្យរ�ៀបចំទុកដាក់សម្ភា រៈឱ្យមានសណ្តា ប់ធ្នា ប់។

ឃ. សកម្មមភាពបន្ថែ�ែម 

របៀ�ៀបធ្វើ�ើ�ឱ្យយការលេ�ងមានភាពលំំបាកបន្ថែ�ែមទៀ�ៀត៖

-	 គ្រូអាចបង្កើនចំនួនស្រកាត្រីឱ្យបានច្រើន។

-	 គ្រូអាចសរសេរចំនួនលេខ ឬតួព្យញ្ជនៈនៅល�ើស្រកាត្រី។

ង. ការសម្រ�បសម្រួ�ួលបន្ថែ�ែម សម្រា�ប់់កុុមារមានពិិការភាព៖

 បញ្ហាា មើ�ើល

ប្រើ��ើពណ៌ឆ្លាាស់ ់គ្នាា  ហើ�ើយគ្រា�ប់់ឡុុកឡាក់់បិិទឡេ�វ 

ជាចំំនួួនអាចស្ទាា បបាន

 បញ្ហាា ស្តាាប់ ់

សម្រ�បសម្រួ�ួលតាមតម្រូ�ូវការជាក់់ស្តែ�ែង

 បញ្ហាា ចលនា

សម្រ�បសម្រួ�ួលតាមតម្រូ�ូវការជាក់់ស្តែ�ែង

 បញ្ហាា ចងចាំ ំនិិងការផ្ដោ�ោត អារម្មមណ៍ចាប់់ផ្តើ�ើ�ម

ជាមួួយត្រី�ីដែ�លមានស្រ�កាតិិច

 បញ្ហាា ជួួយខ្លួួ�នឯង

ជួួយកុុមារក្នុុ�ងការបិិទស្រ�កាត្រី�ី
 បញ្ហាា ប្រា�ស្រ័�័យទាក់់ទង

ឱ្យយកុុមារប្រើ��ើម្រា�មដៃ�ចង្អុុ�លលេ�ខលើ�ើមេ�ឡុកឡាក់់
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១០. ល្បែ�ែងម៉ាា ស៊ីី�នគណនាលេ�ខ

កុុមារអាយុុ៖ ៤-៦ ឆ្នាំំ�  ចំំនួួនអ្ននកលេ�ង៖ ១នាក់់  ទៅ� ៣នាក់់

រយៈៈពេ�ល១៥នាទីី លេ�ងក្រៅ��ថ្នាាក់ ់ លេ�ងក្នុុ�ងថ្នាាក់ ់ 

ក. វត្ថុុ�បំំណង

-	 ប្រាប់បានពីរប�ៀបបន្ថែមចំនួន

-	ផ្តុំច ំនួនដោយប្រើវត្ថុជាក់ស្តែង

-	បង្កើនភាពឈ្លាសវៃ ក្នុងការផ្តុំច ំនួនទៅតាមជីវភាព​

រស់់នៅ�ប្រ�ចាំថំ្ងៃ�ៃ។

ខ. ការផលិតិ

សម្ភាា រៈ�មាន៖ 

	 ពែ�ងចំំនួួនពីីរ បំំពង់ទុុយយោ�មួួយមានរាងជាអក្សសរ U ដាក់់រន្ធធចេ�ញនៅ�ចំំកណ្តាាលប្រ� អប់់តូូច	

	 មួួយ បាល់់តូូចៗ ៤ ទៅ� ៥ ដែ�លអាចដាក់់ចូូលក្នុុ�ងបំំពង់ទុុយយោ� កេ�សធំំមួួយ	 ក្រ�ដាសកាតុុង	

	 សម្រា�ប់	់តុុបតែ�ង ប៊ិិ�ក កន្រ្តៃ��ៃ កាវស្អិិ�ត បន្ទាា ត់់ ស្កុុ�ត។

របៀ�ៀបផលិិត៖

-	 ត្រូវប្រើកាវ ដ�ើម្បីបិទភ្ជា ប់បំពង់ទុយយោ ធ្វើជាកន្លែងបង្ហូរលាងដៃ ហ�ើយដាក់វានៅក្នុង
 ប្រ�អប់់ធំំមួួយ។

-	 ត្រូវទុកទំហធំំល្មម ដ�ើម្បីយកដៃទម្លា ក់បាល់ចូលក្នុងបំពង់ទុយយោ

-	កាត់បាតកែវ ហ�ើយបិទភ្ជា ប់នៅល�ើបំពង់ទុយយោទាងំពីរ

-	 ត្រូវដាក់ប្រអប់មួយនៅខាងក្រោម

-	 ត្រូវតុបតែងវាដោយដាក់និមិត្តសញ្ញាគណ តវទិ្យា  ដូចជាសញ្ញាលេខ បូក (+) និងសញ្ញាស្មើ  (=)

គ. របៀ�ៀបលេ�ង

-	 ប្រាប់ឈ្មោះល្បែ ង

-	បង្ហាញសម្ភា  រៈឱ្យកុមារស្គាល ់

-	 គ្រូអនុវត្តការលេង 

o	 ដាក់បាល់ចូលក្នុងបំពង់ពីខាងល�ើ បាល់មួយដាក់ចូលក្នុងបំពង់ខាងស្តា ដំៃ ហ�ើយបាល់

មួួយទៀ�ៀតដាក់់ចូូលក្នុុ�ងបំំពង់ខាងឆ្វេ�េងដៃ�។ ដាក់់បាល់់ចូូលពីីស្តាំំ�ទៅ �ឆ្វេ�េងដៃ� 
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o	 នៅពេលបាល់ពីខាងស្តា ដំៃរត់ដល់ក្រោម សួរកុមារ ត�ើមានបាល់ប៉ុន្មាន

o	 នៅពេលបាល់ពីខាងឆ្វេងដៃរត់ដល់ក្រោម សួរកុមារ ត�ើឥឡូវយ�ើងមានបាល់សរុបចំនួនប៉ុន្មាន

o	 បន្តដាក់បាល់ពីរចូលក្នុងបំពង់ពីខាងស្តា ដំៃ ហ�ើយបាល់ពីរទ�ៀតដាក់នៅខាងឆ្វេងដៃ។ 

នៅ�ពេ�លបាល់់ពីីខាងស្តាំំ� ដៃ�រត់់ដល់់ក្រោ��ម សួួរកុុមារ តើ�ើមានបាល់់ចំំនួួនប៉ុុ�ន្មាា នហើ�ើយនៅ�ពេ�ល

បាល់់ពីីខាងឆ្វេ�េងដៃ�រត់់ដល់់ក្រោ��ម សួួរកុុមារ តើ�ើឥឡូូវយើ�ើងមានបាល់់ទាំងំអស់់ចំំនួួនប៉ុុ�ន្មាា ន

-	 ឱ្យកុមារឡ�ើងអនុវត្តជាបន្តបន្ទា ប់គ្នា

-	 គ្រូសរស�ើរ និងល�ើកទឹកចិត្ត

-	 នៅពេលលេងរចួ គ្រូណែនាកុំមារឱ្យរ�ៀបចំទុកដាក់សម្ភា រៈឱ្យមានសណ្តា ប់ធ្នា ប់។

ឃ. សកម្មមភាពបន្ថែ�ែម

របៀ�ៀបធ្វើ�ើ�ឱ្យយការលេ�ង មានភាពលំំបាកបន្ថែ�ែមទៀ�ៀត៖

អ្ននកអាចបង្កើ�ើ�នចំំនួួនបាល់់ ៨-១០ ហើ�ើយឱ្យយកុុមាររាប់់ចំំនួួនបាល់់។

ង. ការសម្រ�បសម្រួ�ួលបន្ថែ�ែម សម្រា�ប់់កុុមារមានពិិការភាព៖

 បញ្ហាា មើ�ើល

បង្កើ�ើ�តសញ្ញាា  ដែ�លមានឆ្លាាស់ ់ពណ៌

 បញ្ហាា ស្តាាប់ ់

សម្រ�បសម្រួ�ួលតាមតម្រូ�ូវការជាក់់ស្តែ�ែង

 បញ្ហាា ចលនា

សម្រ�បសម្រួ�ួលតាមតម្រូ�ូវការជាក់់ស្តែ�ែង

 បញ្ហាា ចងចាំ ំនិិងការផ្ដោ�ោត អារម្មមណ៍

ចាប់់ផ្ដើ�ើ�មដោ�យប្រើ��ើបាល់់ចំំនួួន ២-៣

ប្រើ��ើពាក្យយសាមញ្ញញ ដោ�យមិិនប្រើ��ើពាក្យយថា + ឬ =ប៉ុុ�ន្តែ�ែ

ប្រើ��ើពាក្យយថា (ថែ�ម) ឬ (មានចំំនួួន)

បញ្ហាា ជួួយខ្លួួ�នឯង

សម្រ�បសម្រួ�ួលតាមតម្រូ�ូវការជាក់់ស្តែ�ែង

បញ្ហាា ប្រា�ស្រ័�័យទាក់់ទង

សម្រ�បសម្រួ�ួលតាមតម្រូ�ូវការជាក់់ស្តែ�ែង
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ល្បែ�ែងសិកិ្សាា សម្រា�ប់់ភាសាខ្មែ�ែរ 

១១. ល្បែ�ែងនិិទានរឿ�ឿងដោ�យប្រើ��ើអាយ៉៉ង

កុុមារអាយុុ៖ ៣-៥ ឆ្នាំំ�  ចំំនួួនអ្ននកលេ�ង៖ កុុមារនៅ�ក្នុុ�ងថ្នាាក់ ់

ពេ�លវេេលា៖ ១៥-២០នាទីី លេ�ងក្រៅ��ថ្នាាក់ ់ លេ�ងក្នុុ�ងថ្នាាក់ ់ 

ក . វត្ថុុ�បំំណង

-	 ប្រាប់ចំណងជ�ើងរ�ឿង និងឈ្មោះត ួអង្គក្នុងរ�ឿង 

-	អភិវឌ្ឍន៍បំណិនភាសាក្នុងការទាក់ទង

-	បង្កើតការស្រម�ើស្រមៃ គំនិតច្នៃប្រឌត និងបណ្តុះ​ទម្លា  ប់​ក្នុងការអាន។ 

ខ. ការផលិតិ

សម្ភាា រៈ�មាន  ៖ 

-	 តុក្កតា ឬអាយង៉ ក្រដាសកាតុង ក្រដាសគ្រើម ក្រដាសពណ ខ្មៅដៃពណ  ខ្មៅដៃ  ស្កុតថ្លា  កាវ 

កន្ត្រៃ��ៃ ចង្កឹះះ�� ឡេ�វ

របៀ�ៀបផលិិត៖

-	 ជ្រើសរ�ើស សាច់រ�ឿងនិទាន 

-	 គូររូបភាពទៅតាមសាច់រ�ឿង ដូចជារូបក្រព�ើ ទន្សាយ តុក្កតា ឬអាយង៉ល�ើក្រដាសកាតុង 

-	ផាត់ពណទៅតាមពណពិតប្រាកដរបស់សត្វ 

-	បិទក្រដាសគ្រើមបន្ថែមល�ើរូបទាងំនោះបន្ទា ប់មកកាត់បង្កើតជារូបភាពគ្រើមសម្រាប់ឱ្យកុមារមាន

បញ្ហាា មើ�ើលអាចស្គាាល់ ់តាមរយៈៈការស្ទាា ប

-	បិទរូបក្រព�ើ និងទន្សាយ ល�ើចង្កឹះ ឬឈ�ើសម្រាប់កាន់
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អត្ថថបទរឿ�ឿននិទាន៖ 

រឿ�ឿង ក្រ�ពើ�ើ និិងទន្សាាយ

   កាលពីីព្រេ��ងនាយមានសត្វវទន្សាាយដែ�លចង់ឆ្លលងកាត់់ទន្លេ�េ ប៉ុុ�ន្តែ�ែទន្សាាយមិិនចេះ�ះហែ�លទឹកនោះ�ះទេ�។ 

នៅ�ពេ�លនោះ�ះទន្សាាយបានឃើ�ើញសត្វវក្រ�ពើ�ើមួួយក្បាាល ទន្សាាយបានសួួរក្រ�ពើ�ើថា៖ “តើ�ើខ្ននងរបស់់បងមាន

បញ្ហាា អ្វីី�?

ក្រ�ពើ�ើបានឆ្លើ�ើ�យថា៖ “ខ្ញុំំ�� មានជំំងឺឺស្បែ�ែក” ។ ទន្សាាយបានឆ្លើ�ើ�យតបថា៖ “បើ�ើបងជួួយខ្ញុំំ�� ឆ្លលងកាត់់ទន្លេ�េ ខ្ញុំំ��

សន្យាាថាខ្ញុំំ��នឹ ឹងជួួយព្យាាបាលបងឱ្យយជាសះះស្បើ�ើ�យជំំងឺឺស្បែ�ែកនេះ�ះ”។ ក្រ�ពើ�ើក៏៏បានយល់់ព្រ�ម ហើ�ើយឱ្យយទន្សាាយ

ជិះះ�លើ�ើខ្ននង របស់់គាត់់ ហើ�ើយក៏៏បានហែ�លឆ្លលងទន្លេ�េនោះ�ះទៅ�។

បន្ទាា ប់់ពីីបានឆ្លលងទន្លេ�េរួចួហើ�ើយ ទន្សាាយក៏៏បាននិយាយប្រា�ប់់ក្រ�ពើ�ើថា៖ “ឱបងអើ�ើយ តាំងំពីីយូរយារ

ណាស់់ មកហើ�ើយ គ្មាា ននរណាម្នាាក់ ់អាចព្យាាបាលជំំងឺឺស្បែ�ែករបស់់បងបានទេ� ព្រោះ��ះវាជាជំំងឺឺប្រ�ចាំកំាយតាំងំ ពីី

កំំណើ�ើត របស់់ បង” ។ ក្រ�ពើ�ើខឹឹងខ្លាំំ� ងណាស់់ ព្រោះ��ះទន្សាាយបានបោ�កប្រា�ស់់វា។

ក្រោ��យមកក្រ�ពើ�ើនោះ�ះបានឃើ�ើញទន្សាាយត្រ�ឡប់់មកដល់់មាត់់ទន្លេ�េវិញិ។ ក្រ�ពើ�ើក៏៏បានធ្វើ�ើ�ពុុតជាងាប់់។ 

ទន្សាាយឃើ�ើញ ហើ�ើយដឹឹងច្បាាស់់ថាជាក្រ�ពើ�ើ ហើ�ើយវាបាននិយាយថា៖ “ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកជាដើ�ើមឈើ�ើពិិតប្រា�កដ

មែ�ន សូូមហូរ បញ្ច្រា�ាស់ ់ទឹឹក” ។ នៅ�ពេ�លដែ�លក្រ�ពើ�ើនេះ�ះបានឮវាព្យាាយាមហែ�លបញ្ច្រា�ាស់ ់ទឹឹក។ ទន្សាាយបាន

ស្រែ��កថា “ខ្ញុំំ��មិ ិនចាញ់់បោ�កឯងនោះ�ះទេ�” ។

ពេ�លមួួយនោះ�ះ ក្រ�ពើ�ើបានធ្វើ�ើ�ពុុតជាស្លាាប់ ់ម្តតងទៀ�ៀត។ នៅ�ពេ�លទន្សាាយបានឃើ�ើញក្រ�ពើ�ើ វាក៏៏បាន

ដើ�ើរចូូលមាត់់ក្រ�ពើ�ើ និិងប៉ះះ�ធ្មេ�េញរបស់់ក្រ�ពើ�ើ។ វាបាននិយាយថា “ធ្មេ�េញដ៏៏ធំំនេះ�ះអាចបង្កើ�ើ�តជាក្រូ�ូចឆ្មាា រ ហើ�ើយ

ធ្មេ�េញតូចនេះ�ះអាចធ្វើ�ើ�ជាកាំបំិិតកោ�សដូង” ។ នៅ�ពេ�លទន្សាាយបាននិយាយក្រ�ពើ�ើបានលេ�បទន្សាាយចូូលក្នុុ�ង

ក្រ�ពះះ។

ភ្លាា មនោះ�ះទន្សាាយបាននិយាយយ៉ាា ងខ្លាំំ� ងថា៖ “ខ្ញុំំ�� មានអារម្មមណ៍ថាខ្ញុំំ��ចង់ ស៊ីី�ពោះ�ះវៀ�ៀនរបស់់ក្រ�ពើ�ើ” ។ 

ទន្សាាយ បានលូកម្រា�មដៃ�របស់់វាហើ�ើយធ្វើ�ើ�ជាសំំឡេ�ងដូូចជា “ព្រ�ហ្មមបុរៈ�”។ នៅ�ពេ�លដែ�លក្រ�ពើ�ើនេះ�ះបានឮ វា

មានការភ័័យខ្លាាចយ៉ាា  ងខ្លាំំ� ង ហើ�ើយបានទទូចឱ្យយទន្សាាយចេ�ញពីីក្រ�ពះះរបស់់វាវិញិ។ ទន្សាាយបានឆ្លើ�ើ�យតបថា 

ប្រ�សិិនបើ�ើដូច្នោះ�ះ �មែ�នចូរបើ�ើកមាត់់របស់់ឯង ហើ�ើយឱ្យយខ្ញុំំ��ចេ�ញ ពីីក្រ�ពះះរបស់់ឯង។ ក្រ�ពើ�ើបានបើ�ើកមាត់់ហើ�ើយ

ទន្សាាយ បានលោ�តចេ�ញយ៉ាា ងលឿ�ឿន។ ពេ�លទន្សាាយបានចេ�ញមកក្រៅ�� វាបានវាត់់ត្រូ�ូវនឹឹងដើ�ើមឈើ�ើ ហើ�ើយក៏៏

សន្លលប់់ បាត់់ស្មាា រតីី។ ក្រ�ពើ�ើសប្បាាយចិិត្តតណាស់់ ហើ�ើយបាននិយាយថា៖ កុំំ�បោ�កប្រា�ស់់គេ� ដើ�ើម្បីី�ផលប្រ�យោ�ជន៍៍
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គ. របៀ�ៀបលេ�ង

-	 ប្រាប់ឈ្មោះច ំណងជ�ើងរ�ឿង

-	បង្ហាញ រូបអាយង៉ ហ�ើយសួរកុមារថា នេះជារូបអ្វី? ត�ើប្អូនគតថារ�ឿងនេះគេនិយាយអំពីអ្វី?

-	និទានរ�ឿងឱ្យសស្សស្តា ប់ជាមុន។ គ្រូនទានរ�ឿងបណ្តើ រ កាន់រូបអាយង៉ និងធ្វើសកម្មភាពបណ្តើ រ 

ទៅ�តាមសាច់់រឿ�ឿង។

-	សំណួរបំផុស

o	 ត�ើរ�ឿងនេះមានចំណងជ�ើងដូចម្ដេច? 

o	 ត�ើរ�ឿងនេះមានតួអង្គណាខ្លះ? 

-	 ជ្រើសរ�ើស កុមារពីរនាក់ (ម្នា ក់កាន់រូបក្រព�ើ និងធ្វើសកម្មភាពតាមតួអង្គក្រព�ើ និងម្នា ក់ទ�ៀតកាន់

រូូបទន្សាាយ និិងធ្វើ�ើ�សកម្មមភាពតាមតួួអង្គគទន្សាាយ)

-	សំណួរបំផុស

o	 ត�ើកូនៗមានអារម្មណដូចម្តេច នៅពេលបានទស្សនារ�ឿងនេះ? 

o	 ត�ើកូនមានអារម្មណដូចម្តេច នៅពេលបានសម្តែងជាតួអង្គសត្វ? 

o	 ចូរកូនធ្វើសកម្មភាពឡ�ើងវញិពីតួអង្គដែលកូនបានសម្តែង 

-	 គ្រូសរស�ើរ និងល�ើកទឹកចិត្ត

-	 នៅពេលលេងរចួ គ្រូណែនាកុំមារឱ្យរ�ៀបចំទុកដាក់សម្ភា រៈឱ្យមានសណ្តា ប់ធ្នា ប់។

ឃ. សកម្មមភាពបន្ថែ�ែម

របៀ�ៀបធ្វើ�ើ�ឱ្យយការលេ�ងមានភាពលំំបាកបន្ថែ�ែមទៀ�ៀត៖

-	សួរថា តួអង្គមួយណាល្អ មួយណាមិនល្អ

-	ក្នុងនាមកូនល្អ  សិស្សល្អ មិត្តល្អ ត�ើកូនគួរយកតម្រាប់តាមតួអង្គមួយណា

-	បង្កើតរូបអាយង៉ផ្សេងៗទ�ៀតសម្រាប់និទានរ�ឿងថ្មីៗទ�ៀត។
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ង. ការសម្រ�បសម្រួ�ួលបន្ថែ�ែមសម្រា�ប់់កុុមារមានពិិការភាព៖

 បញ្ហាា មើ�ើល

ធ្វើ�ើ�រូូបអាយ៉៉ងឱ្យយធំំល្មមម និិងពណ៌ឆ្លាាស់ ់គ្នាា ។

ឱ្យយកុុមារមានបញ្ហាា មើ�ើលអង្គុុ�យខាងមុុខនៅ�ពេ�លគ្រូ�ូ

និិទាន និិងសិិស្សសសម្តែ�ែង

  បញ្ហាា ស្តាាប់ ់

កុុមារមានបញ្ហាា ស្តាាប់ ់អង្គុុ�យខាងមុុខ ។

 បញ្ហាា ចលនា

ពិិពណ៌នាសកម្មមភាពតួួអង្គគដោ�យផ្ទាា ល់់មាត់់

 បញ្ហាា ចងចាំ ំនិិងការផ្ដោ�ោត អារម្មមណ៍

ចូូរនិិទានសាច់់រឿ�ឿងខ្លីី�ៗ និិងសួួរសំំណួួរងាយៗ 

  បញ្ហាា ជួួយខ្លួួ�នឯង

ចូូរសម្រ�បសម្រួ�ួលតាមតម្រូ�ូវការជាក់់ស្តែ�ែង

 បញ្ហាា ប្រា�ស្រ័�័យទាក់់ទង

ធ្វើ�ើ�សកម្មមភាពត្រា�ប់់តាមមិិត្តតភក្តិិ�។ 

ពិិពណ៌នាសកម្មមភាពតួួអង្គគដោ�យផ្ទាា ល់់មាត់់។

១២. និិទានរឿ�ឿង តាមលំដំាប់់ព្រឹ�ឹត្តិិ�ការណ៍ដោ�យប្រើ��ើពាក្យយគន្លឹះះ��

កុុមារអាយុុ៖ ៣-៥ ឆ្នាំំ�  ចំំនួួនអ្ននកលេ�ង៖ ១នាក់់  ទៅ� ៤នាក់់

ពេ�លវេេលា៖ ១៥នាទីី លេ�ងក្រៅ��ថ្នាាក់ ់ លេ�ងក្នុុ�ងថ្នាាក់ ់ 

ក.វត្ថុុ�បំំណង

-	 ប្រាប់បានពីលំដាប់លំដោយព្រឹត្តិការណ៍ក្នុង

សាច់់រឿ�ឿង និិងប្រា�ប់់ពាក្យយគន្លឹះះ�� 

-	 រ�ៀបផ្ទា ងំរូបភាពតាមព្រឹត្តិការណ៍នៃរ�ឿង

-	មានបំណិនក្នុងការប្រាស្រ័យទាក់ទង។  
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   ខ. ការផលិតិ

សម្ភាា រៈ�មាន ៖ 

-	 ក្រដាសកាតុង ក្រដាសគ្រើម ប៊ិក ខ្មៅដៃពណ  ហ្វឺតពណ កន្ត្រៃ ដែកកិប ម្ជុលខ្ទាស ់ ឃ្នា ប ខ្សែ 

ដែ�កចោះ�ះ ។

របៀ�ៀបផលិិត៖

-	បង្កើតសាច់រ�ឿងងាយៗ ដោយប្រើពាក្យគន្លឹះ

ចំំនួួនបួួន (សូូមមើ�ើលឧទាហរណ៍៍ក្នុុ�ងរូូបភាព)

-	អ្នកអាចបង្កើតរ�ឿងផ្ទាល ់ខ្លួនរបស់អ្នក។  

ឧទាហរណ៍៍៖ កុុមារម្នាាក់ ់ញុាំំ� បង្អែ�ែមច្រើ��ើន 

ហើ�ើយមិិនដុសធ្មេ�េញទេ�ធ្វើ�ើ�ឱ្យយឈឺធឺ្មេ�េញ។ 

បន្ទាា ប់់មកនាំកុំុមារទៅ�ជួួបពេ�ទ្យយធ្មេ�េញដើ�ើម្បីី�
ព្យាាបាល។ 

-	សង្ខេបពាក្យគន្លឹះចំនួនបួនពាក្យ៖  ញុា បំង្អែម  

មិិនដុសធ្មេ�េញ  ឈឺធឺ្មេ�េញ  ពេ�ទ្យយធ្មេ�េញ  

-	 ជ្រើសរ�ើស យកពាក្យដែលកុមារអាចបកស្រាយបាន (ដោយប្រើសំឡេងតាមអក្ខរក្រម)

-	ព្យាយាមបង្កើតរ�ឿងគួរឱ្យចាប់អារម្មណ និងសប្បាយរកីរាយ

-	 ធ្វើសកម្មភាពបង្ហាញទៅ តាមពាក្យនីមួយៗនៅក្នុងព្រឹត្តិការណ៍

-	ចងក្រងជាស�ៀវភៅរូបភាពដោយដាក់តាមទំព័រ ដ�ើម្បីបង្កើតសាច់រ�ឿងដែលគេម�ើលទៅដចជា​រ�ឿង

គ.របៀ�ៀបលេ�ង

-	 គ្រូបង្ហាញផ្ទា  ងំរូបភាពណែនាពំាក្យគន្លឹះតាមព្រឹត្តិការណ៍ 

-	 គ្រូពន្យល់អំពីរប�ៀបលេង

-	 គ្រូអនុវត្តនទានរ�ឿងបង្ហាញ កុមារទៅតាមផ្ទា ងំរូបភាព និងព្រឹត្តិការណ៍

-	ឱ្យកុមារអនុវត្តរ�ៀបរូបភាពតាមលំដាប់នៃព្រឹត្តិការណ៍

-	 គ្រូសរស�ើរ និងល�ើកទឹកចិត្ត

-	 នៅពេលលេងរចួ គ្រូណែនាកុំមារឱ្យរ�ៀបចំទុកដាក់សម្ភា រៈឱ្យមានសណ្តា ប់ធ្នា ប់។

ឃ.សកម្មមភាពបន្ថែ�ែម 

របៀ�ៀបធ្វើ�ើ�ឱ្យយការលេ�ងមានភាពលំំបាកបន្ថែ�ែមទៀ�ៀត៖

-	 គ្រូអាចបន្ថែមច្រើនជាង ៤ ព្រឹត្តិការណ៍ 

-	ឱ្យកុមារគូររូបព្រឹត្តិការណ៍ សាច់រ�ឿងជាលក្ខណៈបុគ្គល ឬក្រុមតូច។

-	ឱ្យកុមារនិទានរ�ឿងដែលគេបានគរ។ 
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ង.ការសម្រ�បសម្រួ�ួលបន្ថែ�ែមសម្រា�ប់់កុុមារមានពិិការភាព៖

 បញ្ហាា មើ�ើល

ប្រើ��ើអក្សសរធំំ និិងរូូបភាពធំំៗ 

គូូរគំំនូូរ ឱ្យយបានច្បាាស់់ និិងងាយមើ�ើល។

 បញ្ហាា ស្តាាប់ ់

អង្គុុ�យខាងមុុខ

និិយាយមួួយៗ ឮៗ ប្រើ��ើពាក្យយងាយៗហើ�ើយច្បាាស់់ 

 បញ្ហាា ចលនា

សម្រ�បសម្រួ�ួលតាមតម្រូ�ូវការជាក់់ស្តែ�ែង

 បញ្ហាា ចងចាំ ំនិិងការផ្ដោ�ោត អារម្មមណ៍

គ្រូ�ូប្រើ��ើត្រឹ�ឹមតែ� ២ ព្រឹ�ត្តិិ�ការណ៍៍

 បញ្ហាា ជួួយខ្លួួ�នឯង

សម្រ�បសម្រួ�ួលតាមតម្រូ�ូវការជាក់់ស្តែ�ែង

 បញ្ហាា ប្រា�ស្រ័�័យទាក់់ទង 

ឱ្យយកុុមារអានតាមសមត្ថថភាពសមស្រ�ប ។

១៣. ល្បែ�ែងផ្គូូ�ផ្គគងបណ្ណណ ពាក្យយ

កុុមារអាយុុ៖ ៤-៥ ឆ្នាំំ�  ចំំនួួនអ្ននកលេ�ង៖ ២នាក់់ ទៅ� ៣នាក់់

ពេ�លវេេលា៖ ១៥នាទីី លេ�ងក្រៅ��ថ្នាាក់ ់ លេ�ងក្នុុ�ងថ្នាាក់ ់ 

ក. វត្ថុុ�បំំណង

-	 ប្រាប់ពាក្យតាមរយៈការប្រើប្រាស់រូបភាព

-	ចំណា ំនិងផ្គូផ្គងពាក្យទៅនងរូបភាពបាន​ត្រឹមត្រូវ

-	មានភាពឈ្លាសវៃ ក្នុងការសង្កេត និងចំណា​ំព្យញ្ជនៈ និងស្រៈ។

ខ. ការផលិតិ

សម្ភាា រៈ�មាន ៖ 

ក្រ�ដាសកាតុុង ក្រ�ដាសគ្រើ��ើម ប៊ិិ�ក ខ្មៅ�ៅ ដៃ�ពណ៌ ហ្វឺឺ�តពណ៌ ស្កុុ�ត កន្ត្រៃ��ៃ

របៀ�ៀបផលិិត៖ 

o	 កាត់ក្រដាសកាតុង ក្រដាសគ្រើមជាបណ្ណពាក្យ និងបណ្ណ

រូូបភាពដែ�លមានទំំហំបំ៉ុុ�នគ្នាា

o	 បង្កើតបណ្ណរូបភាពមួយតំណាងឱ្យវត្ថុ ឬសត្វមួយ

o	 សរសេរពាក្យនៅផ្នែកខាងក្រោមបណ្ណរូបភាព ដោយជ្រើសរ�ើស ពាក្យងាយៗត្រូវនឹងរូបភាព

o	 សរសេរព្យញ្ជនៈពណខ�ៀវ និងស្រៈពណក្រហម ដ�ើម្បីជួយឱ្យកុមារ​ចាប់ផ្តើម​សម្គាល ់ភាព

ខុុសគ្នាា

o	 បណ្ណនីមួយៗ គួរអ៊ុតរងឹ ឬបិទស្កុតថ្លា  ដ�ើម្បីប្រើបានយូរ។
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គ.របៀ�ៀបលេ�ង

-	 ប្រាប់ឈ្មោះល្បែ ង 

-	បង្ហាញ បណ្ណរូបភាព និងបណ្ណពាក្យឱ្យកុមារសង្កេត

-	អនុវត្តសាកល្បងឱ្យកុមារម�ើល

o	 តំរ�ៀបបណ្ណរូបភាពបង្ហាញ កុមារចំនួន ០៤ នៅល�ើត ហ�ើយសួរថា​ នេះជារូបអ្វីខ្លះ?

o	 បង្ហាញ បណ្ណពាក្យមួយ ហ�ើយសួរកុមារថា ជាពាក្យអ្វី?

o	 សួរថា ត�ើពាក្យនេះត្រូវនឹងរូបភាពមួយណា?

o	 អនុវត្តរហូតអស់បណ្ណរូបភាពទាងំបួន

-	 ជ្រើសរ�ើស កុមារម្នា ក់ឱ្យអនុវត្តដចគ្រូបានអនុវត្តខាងល�ើ
o	 ទះដៃអបអរ សរស�ើរកុមារដែលធ្វើបានល្អ 

o	 ប្រសិនប�ើកុមារធ្វើមិនទាន់ត្រូវ ផ្តល់ឱកាសឱ្យកុមារព្យាយាមធ្វើម្តងទ�ៀត 

-	 ចែកកុមារជាដៃគ ឬក្រុម ហ�ើយចែកបណ្ណរូបភាព និងបណ្ណពាក្យមួយឈុត (៤គូ)

-	ឱ្យកុមារជ្រើសរ�ើស បណ្ណពាក្យ ផ្គូផ្គងនឹងបណ្ណរូបភាព

-	 គ្រូសរស�ើរ និងល�ើកទឹកចិត្ត

-	 នៅពេលលេងរចួ គ្រូណែនាកុំមារឱ្យរ�ៀបចំទុកដាក់សម្ភា រៈឱ្យមានសណ្តា ប់ធ្នា ប់។

ឃ. សកម្មមភាពបន្ថែ�ែម 

របៀ�ៀបធ្វើ�ើ�ឱ្យយការលេ�ងមានភាពលំំបាកបន្ថែ�ែមទៀ�ៀត៖

-	 ប្រសនប�ើកុមារមានការចងចាពំាក្យបានល្អ អ្នកអាចបង្កើតបណ្ណដោយសេរ ីហ�ើយមិនចាបំាច់

សរសេ�រអក្សសរនៅ�លើ�ើបណ្ណណពាក្យយ។

-	អ្នកអាចបង្កើតបណ្ណពាក្យដោយសេរ ីទៅតាមវាក្យសព្ទដ�ើម្បីឱ្យកុមារកាន់តែពកែថែមទ�ៀត។

-	ឱ្យកុមារប្រកបពាក្យនៅពេលដែលគេចាប់បានបណ្ណរូបភាព។
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ង. ការសម្រ�បសម្រួ�ួលបន្ថែ�ែមសម្រា�ប់់កុុមារមានពិិការភាព៖

 បញ្ហាា មើ�ើល 

ប្រើ��ើរូូបភាព និិងបណ្ណណពាក្យយគ្រើ��ើមដែ�លអាចជួួយឱ្យយកុុមារ

ស្គាាល់ ់តាមរយៈៈការស្ទាា ប។ 

 បញ្ហាា ស្តាាប់ ់

ប្រើ��ើកាយវិកិារ  ឬភាសាសញ្ញាា ។

 បញ្ហាា ចលនា

សម្រ�បសម្រួ�ួលតាមតម្រូ�ូវការជាក់់ស្តែ�ែង

 បញ្ហាា ចងចាំ ំនិិងការផ្ដោ�ោត អារម្មមណ៍

ប្រើ��ើបណ្ណណពាក្យយ និិងបណ្ណណរូូបភាពត្រឹ�ឹមតែ� ២-៣។

 បញ្ហាា ជួួយខ្លួួ�នឯង

សម្រ�បសម្រួ�ួលតាមតម្រូ�ូវការជាក់់ស្តែ�ែង

 បញ្ហាា ប្រា�ស្រ័�័យទាក់់ទង

សម្រ�បសម្រួ�ួលតាមតម្រូ�ូវការជាក់់ស្តែ�ែង

១៤. ល្បែ�ែង ឡូតូូូរូបូភាព

កុុមារអាយុុ៖ ៣-៥ ឆ្នាំំ�  ចំំនួួនអ្ននកលេ�ង៖ ៤ នាក់់ 

ពេ�លវេេលា៖ ១៥នាទីី លេ�ងក្រៅ��ថ្នាាក់ ់ លេ�ងក្នុុ�ងថ្នាាក់ ់

ក.វត្ថុុ�បំំណង

-	 ប្រាប់ពីឈ្មោះសត្វ  បន្លែ ផ្លែឈ�ើ និងរប�ៀប​លេង

-	ផ្គូផ្គងបណ្ណរូបភាពទៅនងផ្ទា ងំរូបភាព

-	បង្កើនកិច្ចសហការក្រុមដោយប្រុងប្រយត័្ន និងមានភាព​រហ័សរហួន

ខ. ការផលិតិ 

សម្ភាា រៈ�មាន ៖

-	  ផ្ទា ងំរូបភាព និងបណ្ណរូបភាព រូបភាពងាយៗ ក្រដាសកាតុង 

កន្ត្រៃ��ៃ ស្កុុ�ត កាវ ខ្មៅ�ៅ ដៃ�ពណ៌ បន្ទាា ត់់ ហ្វឺឺ�ត។

របៀ�ៀបផលិិត៖

-	ផ្ទា ងំរូបភាពដែលមានរូបចំនួន ១៦ ជាក្រឡាចត្រង្គ   

(បួួនជ្រុ�ុងស្មើ�ើ�)។ ក្រ�ឡាចត្រ�ង្គគនីីមួួយៗមានសំំណុំំ�រូ ូបភាពខុសៗគ្នាា

-	មានបណ្ណរូបភាពចំនួន១៦ ជារូបភាពងាយៗ

-	កាត់ផ្ទា ងំរូបភាពជាបណ្ណរូបភាព
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-	កាត់ក្រដាសកាតុងចំនួន ១៦  ដ�ើម្បីបង្កើតជាបណ្ណរូបភាព

-	 គូររូបភាពងាយៗ ហ�ើយផាត់ពណ

-	កាត់ផ្ទា ងំរូបភាពចំនួន១៦ (ឱ្យដចគ្នាទៅន ឹងរូបភាពនៅល�ើផ្ទា ងំរូបភាពដែលមានចំនួន១) 

គ. របៀ�ៀបលេ�ង

-	 កុមារត្រូវមានផ្ទា ងំរូបភាពម្នា ក់មួយៗ ឬមួយក្រុមមានផ្ទា ងំរូបភាពមួយ និងបណ្ណរូបភាពមួយឈុត

-	 គ្រូដាក់បណ្ណរូបភាពមួយឈុតផងដែរ 

-	 គ្រូដាក់បណ្ណរូបភាពនៅក្នុងថង់ ។ គ្រូចាប់រូបភាពក្នុងថង់ហ�ើយប្រាប់ឈ្មោះ រូបភាព

-	 កុមារដាក់បណ្ណរូបភាពនៅល�ើផ្ទា ងំរូបភាព (ពេលគ្រូហៅ)

-	 នៅពេលកុមារដាក់ចេញ(តាមជួរដេក ឬជួរឈរ ឬជួរទ្រេត)នោះនងស្រែកថា ជយោ!

-	 គ្រូសរស�ើរ និងល�ើកទឹកចិត្ត

-	 នៅពេលលេងរចួ គ្រូណែនាកុំមារឱ្យរ�ៀបចំទុកដាក់សម្ភា រៈឱ្យមានសណ្តា ប់ធ្នា ប់។

កំំណត់់សម្គាាល់ ់ ៖ នៅ�ពេ�លលេ�ងរួចួ គ្រូ�ូត្រូ�ូវណែ�នាំកុំុមារឱ្យយរៀ�ៀបចំំទុុកដាក់់សម្ភាា រៈ�ឱ្យយមានសណ្តាាប់ ់ធ្នាាប់ ់។

ឃ.សកម្មមភាពបន្ថែ�ែម 

របៀ�ៀបធ្វើ�ើ�ឱ្យយការលេ�ង មានភាពលំំបាកបន្ថែ�ែមទៀ�ៀត៖

-	បង្កើនចំនួនរូបភាពនៅល�ើក្រឡាចត្រង្គ (ឧទាហរណ៍ ១២ ឬច្រើនជាងនេះដចនៅក្នុងរូបភាព)

-	 ប្រើក្តា រខ�ៀនមួយហ�ើយកត់ត្រាការប្រកួតប្រជែង។

ង. ការសម្រ�បសម្រួ�ួលបន្ថែ�ែមសម្រា�ប់់កុុមារមានពិិការភាព៖

 បញ្ហាា មើ�ើល

ប្រើ��ើពណ៌ឆ្លាាស់ ់គ្នាាហើ�ើ យច្បាាស់់បង្កើ�ើ�តល្បែ�ែងឡូូតូូ ស្ទាា ប ឬប្រើ��ើ
កាយវិញិ្ញាា ណ ឬបែ�បអក្សសរផុុស (អក្សសរប្រៃ��យ៍ ៍Braille)។

 បញ្ហាា ស្តាាប់ ់

និិយាយមួួយៗ ឮៗ ប្រើ��ើពាក្យយងាយៗច្បាាស់់ៗ កុុមារអង្គុុ�យ

ជិិតគ្រូ�ូអាចមើ�ើលឃើ�ើញរូូបភាពបានល្អអ។ 

 បញ្ហាា ចលនា

សម្រ�បសម្រួ�ួលតាមស្ថាា នភាពជាក់់ស្តែ�ែង

 បញ្ហាា សតិបញ្ញាា

កាត់់បន្ថថយផ្ទាំំ� ងរូូបភាពមានត្រឹ�ឹមតែ�៦ រូូបភាព

ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ � ឬតិិចជាងនេះ�ះ

 បញ្ហាា ជួួយខ្លួួ�នឯង

សម្រ�បសម្រួ�ួលតាមស្ថាា នភាពជាក់់ស្តែ�ែង

 បញ្ហាា ប្រា�ស្រ័�័យទាក់់ទង

សម្រ�បសម្រួ�ួលតាមស្ថាា នភាពជាក់់ស្តែ�ែង



44

44

១៥. ល្បែ�ែងចងចាំ ំដោ�យប្រើ��ើបណ្ណណ រូបូភាព ឬបណ្ណណ ពាក្យយ

កុុមារអាយុុ៖ ៣-៥ ឆ្នាំំ�  ចំំនួួនអ្ននកលេ�ង៖ ២នាក់់ ទៅ� ៤នាក់់

ពេ�លវេេលា៖ ១៥នាទីី លេ�ងក្រៅ��ថ្នាាក់ ់ លេ�ងក្នុុ�ងថ្នាាក់ ់ 

ក. វត្ថុុ�បំំណង

-	 ប្រាប់ឈ្មោះសត្វ  វត្ថុ  ឬរុក្ខជាតិ 

-	ចងចាពំាក្យ បង្កើនជនាញសង្កេត 

-	បម្រុងប្រយត័្ន និងការចងចា។ំ

ខ. ការផលិតិ

សម្ភាា រៈ�មាន៖

-	 រូបភាព ក្រដាសកាតុង កាវ ហ្វឺត ខ្មៅដៃពណ  

កន្ត្រៃ��ៃ បន្ទាា ត់់ ស្កុុ�ត ។

របៀ�ៀបផលិិត៖             

បង្កើ�ើ�តបណ្ណណរូូបភាពដោ�យគូូររូូបសត្វវ ឬវត្ថុុ�ខុសៗ	

	 គ្នាាហើ�ើ យងាយៗ (តាមប្រ�ធានបទ)មាន  

	 ចំំនួួន១២គូូស្មើ�ើ�នឹឹង២៤សន្លឹឹ�ក ឬតាមតម្រូ�ូវការ

ជាក់់ស្តែ�ែង

-	ផាត់ពណល�ើបណ្ណរូបភាព

-	បិទ​​​​បណ្ណរូបភាពទាងំអស់នៅល�ើក្រដាសកាតុង ឬ

សម្បបកកេ�ស។

គ.របៀ�ៀបលេ�ង

-	 ណែនាពំីរប�ៀបលេង

o	 បង្ហាញ បណ្ណរូបភាពនីមួយៗឱ្យកុមារសង្កេត

o	 គ្រូផ្កា ប់បណ្ណរូបភាពនៅកន្លែងដ�ើម 

o	 ឱ្យកុមារចាប់បណ្ណរូបភាពដែលមានគដូចគ្នា  (ប្រសនប�ើបណ្ណរូបមិនដចគ្នាផ្កា  ប់នៅកន្លែង

ដើ�ើមវិញិ)

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

េ�៉ម 
�កចូ 

ឪឡកឹ �រ ៉តុ 

េប៉ងេ�៉ះ ៃស� 
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ឧទាហរណ៍៍៖ អ្ននកទីីមួួយត្រូ�ូវបើ�ើកយកបណ្ណណរូូបភាពបើ�ើរូូបដូូចគ្នាា  បើ�ើបណ្ណណទាំងំពីីរមិិនដូចគ្នាា  ត្រូ�ូវដាក់់បណ្ណណ

រូូបភាពចូលកន្លែ�ែងដើ�ើមវិញិ។ អ្ននកទីី២ត្រូ�ូវបើ�ើកបណ្ណណរូូបភាពបន្តតដូចអ្ននកទីី១

-	 កុមារដែលទទួលបានគច្រើនជាងគេ ជាអ្នកឈ្នះការប្រកួត 

-	 គ្រូសរស�ើរ និងល�ើកទឹកចិត្ត

-	 នៅពេលលេងរចួ គ្រូណែនាកុំមារឱ្យរ�ៀបចំទុកដាក់សម្ភា រៈឱ្យមានសណ្តា ប់ធ្នា ប់។

កំំណត់់សម្គាាល់ ់ ៖ នៅ�ពេ�លលេ�ងរួចួ គ្រូ�ូណែ�នាំកុំុមារឱ្យយរៀ�ៀបចំំទុុកដាក់់សម្ភាា រៈ�ឱ្យយមានសណ្តាាប់ ់ធ្នាាប់ ់

ឃ.សកម្មមភាពបន្ថែ�ែម 

របៀ�ៀបធ្វើ�ើ�ឱ្យយការលេ�ង មានភាពលំំបាកបន្ថែ�ែមទៀ�ៀត៖

-	អ្នកអាចបង្កើតការចងចាសំម្រាប់

-	 ប្រធានបទជាច្រើនរមួមានរូបរាង ទ្រង់ទ្រាយ រុក្ខជាតិ ផ្លែឈ�ើ មធ្យោបាយ ដឹកជញ្ជូន ជាដ�ើម។

-	អ្នកអាចប្រើបណ្ណពាក្យតិច ឬច្រើន អាស្រ័យទៅតាមអាយុ និង​សមត្ថភាពរបស់កុមារ។

-	បន្ទា ប់មកអ្នកអាចបង្កើតការចងចាមំួយ ដែលកុមារត្រូវផ្គូផ្គងរូបភាពជាមួយពាក្យ។

ង.ការសម្រ�បសម្រួ�ួលបន្ថែ�ែមសម្រា�ប់់កុុមារមានពិិការភាព៖

 បញ្ហាា មើ�ើល

បណ្ណណរូូបភាពត្រូ�ូវមានពណ៌ឆ្លាាស់ ់ បណ្ណណពាក្យយទំំហំំ

ធំំគ្រ�ប់់គ្រា�ន់់។ ធ្វើ�ើ�បណ្ណណពាក្យយឱ្យយគ្រើ��ើម ឬឱ្យយត្រូ�ូវ

នឹឹងកាយវិញិ្ញាា ណ 
ឧទាហរណ៍៍៖ វណ្ឌឌ រុំំ�ទ្រ �ង់់ទ្រា�យដោ�យប្រើ��ើខ្សែ�ែ ឬ

យកកាវបិិទគ្រា�ប់់ធញ្ញញជាតិិ។

 បញ្ហាា ស្តាាប់ ់

សម្រ�បសម្រួ�ួលតាមតម្រូ�ូវការជាក់់ស្តែ�ែង

 បញ្ហាា ចលនា

សម្រ�បសម្រួ�ួលតាមតម្រូ�ូវការជាក់់ស្តែ�ែង

 បញ្ហាា សតិបញ្ញាា

បន្ថថយចំំនួួនបណ្ណណរូូបភាព និិងបណ្ណណពាក្យយ

ផ្តតល់់ពេ�លវេេលាគ្រ�ប់់គ្រា�ន់់ឱ្យយកុុមារជ្រើ��ើសរើើ �ស

បំំផុុសឈ្មោះ�ះ �របស់់សត្វវឬវត្ថុុ�ហើ�ើយពួួកគេ�អាចបើ�ើកបណ្ណណ 

ហើ�ើយឱ្យយសិិស្សសដទៃ�ទៀ�ៀតសាកល្បបងដើ�ើម្បីី�ចងចាំំ

 បញ្ហាា ជួួយខ្លួួ�នឯង

សម្រ�បសម្រួ�ួលតាមតម្រូ�ូវការជាក់់ស្តែ�ែង

 បញ្ហាា ប្រា�ស្រ័�័យទាក់់ទង

សម្រ�បសម្រួ�ួលតាមតម្រូ�ូវការជាក់់ស្តែ�ែង
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១៦. ល្បែ�ែងអក្សសរផុុស អក្សសរគ្រើ��ើម

កុុមារអាយុុ៖ ៤-៥ ឆ្នាំំ�  ចំំនួួនអ្ននកលេ�ង៖ ៣នាក់់ ទៅ� ៤នាក់់

ពេ�លវេេលា៖ ១៥-២០នាទីី លេ�ងក្រៅ��ថ្នាាក់ ់ លេ�ងក្នុុ�ងថ្នាាក់ ់ 

ក. វត្ថុុ�បំំណង

-	 ប្រាប់ឈ្មោះត ួអក្សរ និងទិសនៃសំណេរតាមរយៈការធ្វើចលនា

-	កំណត់រូបរាង និងទិសនៃសំណេរ

-	ចារំូបរាងតួអក្សរបានត្រឹមត្រូវ។

ខ. ការផលិតិ

សម្ភាា រៈ�មាន ៖ 

-	 ក្រដាសកាតុង កេសក្រដាស ប៊ិក កាបិំត កន្រៃ្ត ស្កុត 

កាវក្រ�ដាសពណ៌ ពុុម្ពពអក្សសរ

របៀ�ៀបផលិិត៖

-	កាត់ក្រដាសឡាងំជារាងចតកោណកែងតាម

តម្រូ�ូវការប្រើ��ើប្រា�ស់់របស់់គ្រូ�ូ 

-	សរសេរអក្សរល�ើក្រដាសឡាងំ រចួយកកាបិំតរុញច�ៀរ

តាមរាងតួួអក្សសរចេ�ញ យកក្រ�ដាសឡាំងំដែ�លបានចៀ�ៀរតួួអក្សសរចេ�ញ ទៅ�បិិទលើ�ើគម្រ�បឡាំងំបង្កើ�ើ�ត

បានជាពុុម្ពពអក្សសរផតដូចរូូបគំំរូូ។

គ. របៀ�ៀបលេ�ង

-	 ប្រាប់ឈ្មោះល្បែ ង

-	បង្ហាញសម្ភា  រៈ និងណែនាកុំមារពីរប�ៀបលេង

-	 កុមារម្នា ក់ ឬពីរនាក់អនុវត្តសាកល្បងដោយគូររូបរាងអក្សរតាមគំនូរពុម្ពអក្សរផត

-	 ចែកសម្ភា រៈឱ្យកុមារអនុវត្តតាមក្រុម រចួប្ដូរក្រុម​ផ្ទៀងផ្ទាត ់ និងពិនិត្យលទ្ធផល

-	 គ្រូសរស�ើរ និងល�ើកទឹកចិត្ត

-	 នៅពេលលេងរចួ គ្រូណែនាកុំមារឱ្យរ�ៀបចំទុកដាក់សម្ភា រៈឱ្យមានសណ្តា ប់ធ្នា ប់។
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ឃ. សកម្មមភាពបន្ថែ�ែម

របៀ�ៀបធ្វើ�ើ�ឱ្យយការលេ�ងមានភាពលំំបាកបន្ថែ�ែមទៀ�ៀត៖

-	 ពុម្ពអក្សរផតត្រូវបានប្រើ ដ�ើម្បីបង្កើតតួអក្សរ តួលេខ រូបរាងនានា និងរូបភាពលម្អិត។

ង. ការសម្រ�បសម្រួ�ួលបន្ថែ�ែមសម្រា�ប់់កុុមារមានពិិការភាព៖

 បញ្ហាា មើ�ើល

សម្រ�បសម្រួ�ួលតាមស្ថាា នភាពជាក់់ស្តែ�ែង

 បញ្ហាា ស្តាាប់ ់

សម្រ�បសម្រួ�ួលតាមតម្រូ�ូវការជាក់់ស្តែ�ែង

 បញ្ហាា ចលនា

ត្រូ�ូវមានទំំហំនំៃ�ស្នាា មអក្សសរសមស្រ�បសម្រា�ប់់

ម្រា�មដៃ�កុុមារមានបញ្ហាា ចលនា

 បញ្ហាា ចងចាំ ំនិិងការផ្ដោ�ោត អារម្មមណ៍ចាប់់ផ្តើ�ើ�មជាមួួយ 

នឹឹងតួួអក្សសរងាយៗ ដោ�យមានការសម្រ�បសម្រួ�ួលពីីគ្រូ�ូ

ជាប្រ�ចាំំ

 បញ្ហាា ជួួយខ្លួួ�នឯង

សម្រ�បសម្រួ�ួលតាមតម្រូ�ូវការជាក់់ស្តែ�ែង

 បញ្ហាា ប្រា�ស្រ័�័យទាក់់ទង

សម្រ�បសម្រួ�ួលតាមតម្រូ�ូវការជាក់់ស្តែ�ែង

១៧. ល្បែ�ែងប្រ�អប់់ដីីខ្សាាច់់

កុុមារអាយុុ៖ ៣-៥ ឆ្នាំំ�  ចំំនួួនអ្ននកលេ�ង៖ ២នាក់់ ទៅ�  ៣នាក់់

ពេ�លវេេលា៖ ៥-១០នាទីី លេ�ងក្រៅ��ថ្នាាក់ ់ លេ�ងក្នុុ�ងថ្នាាក់ ់ 

ក .វត្ថុុ�បំំណង

-	ពង្រឹងការចងចាទំិសនៃសំណេរ  

-	កំណត់រូបរាងតួអក្សរ

-	 ប្រើចលនាម្រាមដៃដ�ើម្បីបង្កើតរូបរាងតួអក្សរ

ខ.ការផលិតិ

សម្ភាា រៈ�មាន ៖

- ថាស ឬប្រ�អប់់ សម្បបកកេ�សក្រ�ដាស ដីីខ្សាាច់់ម៉៉ត់់

របៀ�ៀបផលិិត ៖

-	ចាក់ដីខ្សាច់ចូលក្នុងថាស ប្រអប់ ឬសម្បកកេស រចួប្រោះទឹកឱ្យ

សើ�ើមបន្តិិ�ច

-	ថាសត្រូវមានទំហធំំល្មមសម្រាប់ឱ្យកុមារគូររូបរាងបី  
ទៅ�បួួនតួួអក្សសរ។
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គ. របៀ�ៀបលេ�ង

-	 គ្រូណែនារំប�ៀបលេង ដោយបង្ហាញពី រប�ៀបគូរតួអក្សរ

-	 កុមារប្រើម្រាមដៃដ�ើម្បីគរតួអក្សរល�ើដីខ្សាច់

-	 កុមារលុបតួអក្សរដែលបានគរល�ើដីខ្សាច់ ហ�ើយគូរសាឡ�ើងវញិ 

-	 កុមារអាចអនុវត្តការគូរដោយសេរ ីអាស្រ័យទៅតាមចំណង់ចំណូលចត្ត

-	 កុមារលាងសម្អាតដៃ ជាមួយសាប៊ូជាប្រចាកំ្រោយពេលលេងរចួ ។

-	 គ្រូសរស�ើរ និងល�ើកទឹកចិត្ត

-	 នៅពេលលេងរចួ គ្រូណែនាកុំមារឱ្យរ�ៀបចំទុកដាក់សម្ភា រៈឱ្យមានសណ្តា ប់ធ្នា ប់។

ឃ.សកម្មមភាពបន្ថែ�ែម 

របៀ�ៀបធ្វើ�ើ�ឱ្យយការលេ�ង មានភាពលំំបាកបន្ថែ�ែមទៀ�ៀត៖

-	 កុមារអនុវត្តការគូរលេខ និមិត្តសញ្ញា  និងគំនូរផ្សេងៗ

-	 ចូររកពាក្យថ្មីមួយ ហ�ើយចម្លងអក្សរ និងពាក្យនោះ។

 ង. ការសម្រ�បសម្រួ�ួលបន្ថែ�ែមសម្រា�ប់់កុុមារមានពិិការភាព៖

 បញ្ហាា មើ�ើល

ត្រូ�ូវគូូរអក្សសរគំំរូូធំំៗ

 បញ្ហាា ស្តាាប់ ់

សម្រ�បសម្រួ�ួលតាមតម្រូ�ូវការជាក់់ស្តែ�ែង

 បញ្ហាា ចលនា

ប្រើ��ើឧបករណ៍៍ជំំនួួយដើ�ើម្បីី�ជួួយទប់់ដៃ�

 បញ្ហាា សតិបញ្ញាា

ផ្តតល់់គំំរូូអក្សសរឱ្យយកុុមារ 

 បញ្ហាា ជួួយខ្លួួ�នឯង

សម្រ�បសម្រួ�ួលតាមតម្រូ�ូវការជាក់់ស្តែ�ែង

 បញ្ហាា ប្រា�ស្រ័�័យទាក់់ទង

សម្រ�បសម្រួ�ួលតាមតម្រូ�ូវការជាក់់ស្តែ�ែង
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ល្បែ�ែងសិកិ្សាា សម្រា�ប់់ចិិត្តតចលភាព

១៨. ល្បែ�ែងតង្កៀ�ៀ�ប

កុុមារអាយុុ៖ ៣-៤ ឆ្នាំំ�  ចំំនួួនអ្ននកលេ�ង៖ ២នាក់់ ទៅ� ៣នាក់់

ពេ�លវេេលា៖ ៥-១០នាទីី លេ�ងក្រៅ��ថ្នាាក់ ់ លេ�ងក្នុុ�ងថ្នាាក់ ់ 

ក. វត្ថុុ�បំំណង 

-	ពង្រឹងចលនាម្រាមដៃរបស់កុមារបានល្អ

-	រាប់ចំនួនវត្ថុ 

-	ស្គាល ់ពណ

ខ. ការផលិតិ

សម្ភាា រៈ�មាន៖ 

-	តង្កៀបចម្រុះពណ កញ្ច្រែ ង កន្ត្រក កែវជ័រ ឬ

ចានជ័រ

របៀ�ៀបផលិិត ៖ 

-	យកតង្កៀបចម្រុះពណ កញ្ច្រែ ង កន្ត្រក កែវជ័រ 

ចានជ័រ

គ. របៀ�ៀបលេ�ង

-	បង្ហាញសម្ភា  រៈសម្រាប់លេង តង្កៀប និងកញ្ច្រែ ង 

ឬកែ�វជ័័រ

-	អនុវត្តដោយបង្ហាញពី រប�ៀប ក�ៀប តង្កៀប និង 

ដោះ�ះតង្កៀ�ៀ�បចេ�ញ 

-	ឱ្យកុមារយកតង្កៀបទាងំនោះក�ៀបឡ�ើងវញិ

-	  គ្រូសម្របសម្រួល និងល�ើកទឹកចិត្ត

-	  ពេលលេងរចួ គ្រូឱ្យកុមាររ�ៀបចំទុកដាក់សម្ភា រៈឱ្យមានសណ្តា ប់ធ្នា ប់

ឃ. សកម្មមភាពបន្ថែ�ែម៖

របៀ�ៀបធ្វើ�ើ�ឱ្យយការលេ�ង មានភាពលំំបាកបន្ថែ�ែមទៀ�ៀត៖

-	ឱ្យកុមារប្រាប់ឈ្មោះពណ ផ្សេងៗគ្នា របស់តង្កៀប

-	ឱ្យកុមារផ្គូផ្គងពណរបស់តង្កៀប និងពណរបស់កែវ បន្ទា ប់មកក�ៀបតង្កៀប

-	ឱ្យកុមារ២នាក់ក�ៀបតង្កៀបប្រណាងំគ្នា
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ង.ការសម្រ�បសម្រួ�ួលបន្ថែ�ែសម្រា�ប់់កុុមារមានពិិការភាព៖

 បញ្ហាា មើ�ើល

ប្រើ��ើតង្កៀ�ៀ�បធំំៗមានពណ៌ឆ្លាាស់ ់គ្នាា  

 បញ្ហាា ស្តាាប់ ់

សម្រ�បសម្រួ�ួលតាមតម្រូ�ូវការជាក់់ស្តែ�ែង

 បញ្ហាា ចលនា

សម្រ�បសម្រួ�ួលតាមតម្រូ�ូវការជាក់់ស្តែ�ែង

 បញ្ហាា សតិបញ្ញាា

ប្រើ��ើកែ�វមួួយ និិងមានតង្កៀ�ៀ�បច្រើ��ើន។ មានវត្ថុុ�បំំណងត្រឹ�ឹមតែ�១ ឬ 

២ (ឧទាហរណ៍៍៖ ពណ៌ និិងលេ�ខផង )  

 បញ្ហាា ជួួយខ្លួួ�នឯង

ប្រើ��ើតង្កៀ�ៀ�បដែ�លងាយស្រួ�ួលកៀ�ៀប (តឹឹង ឬរឹងឹពេ�កនោះ�ះទេ�)។

កុុមារគ្រា�ន់់តែ�ចង្អុុ�លពណ៌កែ�វ និិងតង្កៀ�ៀ�ប ហើ�ើយឱ្យយមិិត្តតភក្តិិ�
កៀ�ៀបឱ្យយ។

 បញ្ហាា ប្រា�ស្រ័�័យទាក់់ទង

ប្រើ��ើរូូបភាព ឬលេ�ខមានពណ៌ 

សួួរសំំណួួរងាយៗ ហើ�ើយឱ្យយកុុមារពិិពណ៌នា។

១៩. ល្បែ�ែងផ្គូូ�ផ្គគង ឬផ្គុំំ��រូបូរាង

កុុមារអាយុុ៖ ៣-៤ ឆ្នាំំ�  ចំំនួួនអ្ននកលេ�ង៖ ២នាក់់ ទៅ�  ៤នាក់់

ពេ�លវេេលា៖ ៥-១០ នាទីី លេ�ងក្រៅ��ថ្នាាក់ ់ លេ�ងក្នុុ�ងថ្នាាក់ ់ 

ក. វត្ថុុ�បំំណង

 បំំណិិនចលនាតូូច៖

-	 ប្រាប់បានពីរូបរាង ឬទ្រង់ទ្រាយ និងរូបរាងផ្សេងៗ

-	ផ្គូផ្គង ឬផ្គុំ រូបរាងតាមប្រភេទវត្ថុ
-	មានបម្រុងប្រយត័្ន និងភាពរហ័សរហួនក្នុងការផ្គុំ រូប

ខ. ការផលិតិ

សម្ភាា រៈ�មាន ៖

- កេ�សក្រ�ដាស ខ្មៅ�ៅ ដៃ�ពណ៌ គំំនូូររូូបរាងផ្សេ�េងៗ ក្រ�ដាសពណ៌ កាំបំិិត  

បន្ទាា ត់់ កន្ត្រៃ��ៃ កាវ ស្កុុ�ត
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របៀ�ៀបផលិិត ៖

-	 គូររូបរាងធរណី មាត្រជាច្រើន ឬរូបរាងផ្សេងៗទ�ៀតនៅល�ើកេស​ក្រដាស   

-	កាត់រូបរាងឬទ្រង់ទ្រាយហ�ើយផាត់ពណ

-	បិទថែមជាច្រើនជាន់ដោយប្រើកាវ ស្កុត ឬអ៊ុតរងឹ (ដ�ើម្បីច�ៀសវាង​រូបរាង​ទាងំនេះឆាប់រហែក)។

គ. របៀ�ៀបលេ�ង

-	បងា្ហញប្រ អប់ដែលមានរូបរាងផ្សេងៗ

-	 ប្រាប់ឈ្មោះ រូបរាងនីមួយៗ

-	បង្ហាញ រូបរាងនីមួយៗដែលត្រូវនឹងរាងជាក់លាក់នៃប្រអប់

-	 ចែករូបរាងឱ្យកុមារហ�ើយសួរ ត�ើរូបរាងនេះត្រូវនឹងរាងមួយណា?

-	ឱ្យកុមារសាកល្បង និងអនុវត្តជាច្រើនដង ប្រសនប�ើកុមារដាក់មិនទាន់ត្រូវនឹងរាង

-	 គ្រូសួរកុមារ ត�ើកូនប្រាកដថាវាត្រូវនឹងរាងមួយនេះឬទេ? ត�ើកូនអាចសាកល្បងរាងមួយផ្សេងទ�ៀត

 បាន ឬទេ�? ឱ្យយកុុមារសាកល្បបងរហូូតរកឃើ�ើញរាងត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ

-	 គ្រូល�ើកទឹកចិត្ត

-	 ពេលលេងរចួ គ្រូឱ្យកុមាររ�ៀបចំទុកដាក់សម្ភា រៈឱ្យមានសណ្តា ប់ធ្នា ប់

ឃ. សកម្មមភាពបន្ថែ�ែម 

របៀ�ៀបធ្វើ�ើ�ឱ្យយការលេ�ង មានភាពលំំបាកបន្ថែ�ែមទៀ�ៀត៖

-	អ្នកអាចប្រើរូបរាងស្រដ�ៀងគ្នា កាន់តែច្រើនឡ�ើង(ឧទាហរណ៍ ប្រភេទត្រីកោណផ្សេងៗគ្នា ។)

ង. ការសម្រ�បសម្រួ�ួលបន្ថែ�ែមសម្រា�ប់់កុុមារមានពិិការភាព៖

 បញ្ហាា មើ�ើល

ប្រើ��ើពណ៌ឆ្លាាស់ ់គ្នាានៃ�រូ ូបរាងនីីមួួយៗ

មានរូូបរាងធំំៗ

 បញ្ហាា ស្តាាប់ ់

ធ្វើ�ើ�កាយវិកិារ ឬភាសាសញ្ញាា តាមរូូបរាង

 បញ្ហាា ចលនា

សម្រ�បសម្រួ�ួលតាមតម្រូ�ូវការជាក់់ស្តែ�ែង

 បញ្ហាា សតិបញ្ញាា

ចាប់់ផ្តើ�ើ�មជាមួួយរូូបរាងងាយៗចំំនួួន២ ឬ៣ 

រំលំេ�ចពណ៌តាមគែ�មនៃ�រូូបរាងនីីមួួយៗ ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយកុុមារ

ងាយស្រួ�ួលមើ�ើល

 បញ្ហាា ជួួយខ្លួួ�នឯង

ប្រើ��ើរូូបរាងធ្វើ�ើ�ពីីឈើ�ើ ឬវត្ថុុ�ពិិត

 បញ្ហាា ប្រា�ស្រ័�័យទាក់់ទង

សម្រ�បសម្រួ�ួលតាមតម្រូ�ូវការជាក់់ស្តែ�ែង
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២០. ល្បែ�ែងផ្គុំំ��រូបូ

កុុមារអាយុុ៖ ៣-៥ ឆ្នាំំ�  ចំំនួួនអ្ននកលេ�ង៖ ១នាក់់ ទៅ� ២នាក់់

ពេ�លវេេលា៖ ៥នាទីី លេ�ងក្រៅ��ថ្នាាក់ ់ លេ�ងក្នុុ�ងថ្នាាក់ ់ 

ក. វត្ថុុ�បំំណង 

-	ពណនាអំពីពណ និងផ្នែករាងកាយរបស់សត្វទា

-	ផ្គុំ បំណែកផ្ទា ងំរូបសត្វទាបានត្រឹមត្រូវ

-	អនុវត្តតាមគោលការណ៍នៃការលេងល្បែង និងបង្កើនកិច្ចសហការសាមគ្គីគ្នា ក្នុងក្រុម។

ខ. ការផលិតិ

សម្ភាា រៈ�មាន៖ 

-	 ក្រដាសកាតុង កេសក្រដាស បន្ទះក្តា រស្តើង 

ក្រ�ដាសរ៉ាាម

-	ហ្វឺត ខ្មៅដៃពណ  ឬគំនូរមានស្រាប់ កន្ត្រៃ កាបិំត 

រណារ កាវ

របៀ�ៀបផលិិត៖                        

-	 គូររូបសត្វទាមួយនៅល�ើក្រដាសមួយផ្ទា ងំ ក្តា របន្ទះ

ស្តើ�ើ�ង ក្រ�ដាសកាតុុង ឬក្រ�ដាសឡាំងំជា៥បំំណែ�កដូូចរូូបខាងលើ�ើ
-	កាត់វាជាបំណែកដាច់ៗពីគ្នា  ដ�ើម្បីងាយផាត់ពណផ្សេងៗគ្នា តាមការពេញចត្ត ឬតាមពណ 

ធម្មមជាតិិរបស់់សត្វវទា 

-	 ប្រើកាបិំត ឬកន្ត្រៃកាត់តាមខ្សែបន្ទាត ់ដែលបែងចែកផ្នែកផ្សេងៗនៃសត្វទាឱ្យដាច់ពីគ្នា

-	យកក្រដាសកាតុងមួយផ្ទា ងំគូរជារាងស៊ុម

-	ផាត់ពណខុសៗគ្នាទៅ តាមបំណែកទាងំ៥ រចួកាត់ឱ្យដាច់ពីគ្នា  ដ�ើម្បីលេងជាល្បែងផ្គុំ រូបទា។

គ. របៀ�ៀបលេ�ង

ដើ �ើម្បីី�នាំកុំុមារលេ�ងល្បែ�ែងផ្គុំំ��រូ ូបសត្វវទា លោ�កគ្រូ�ូ អ្ននកគ្រូ�ូត្រូ�ូវ ៖

-	បង្ហាញ រូបសត្វទាឱ្យកុមារសង្កេតម�ើល

-	ដកចេញបំណែកទាងំអស់នៃរូបសត្វទាចេញពីស៊ុម
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-	 ណែនាកុំមារពីរប�ៀបផ្គុំ បំណែករូបសត្វទា

-	ឱ្យកុមារសាកល្បងដោយខ្លួនឯង 

-	ឱ្យកុមារចាប់ដៃគផ្គុំ រូបឡ�ើងវញិ

-	 គ្រូ និងកុមារពិនិត្យលទ្ធផលការផ្គុំសត្វ ទា

-	 គ្រូសរស�ើរ និងល�ើកទឹកចិត្ត

-	 នៅពេលលេងរចួ គ្រូណែនាកុំមារឱ្យរ�ៀបចំទុកដាក់សម្ភា រៈឱ្យមានសណ្តា ប់ធ្នា ប់។

ឃ. សកម្មមភាពបន្ថែ�ែម 

របៀ�ៀបធ្វើ�ើ�ឱ្យយការលេ�ង មានភាពលំំបាកបន្ថែ�ែមទៀ�ៀត៖

ក្រៅ� �ពីីរបៀ�ៀបលេ�ងដូូចខាងលើ�ើ លោ�កគ្រូ�ូ អ្ននកគ្រូ�ូអាចបង្ហាា ញ និិងណែ�នាំអំំំពីីរបៀ�ៀបលេ�ងដែ�ល

 មានកម្រិ�តឈានឡើ�ើងមួួយកម្រិ�តទៀ�ៀតដោ�យ ៖

-	បង្កើនចំនួនបំណែកនៃរូបផ្ដុំ ជាច្រើន (ល�ើសពីប្រាទំ�ៀត)

-	 ធ្វើឱ្យរូបភាពមានលក្ខណៈស្មុគស្មាញ កាន់តែច្រើន និងអាចប្រើប្រាស់រូបភាពដែលមាននៅក្នុង

រូូបភាពទស្សសនាវដ្តីី� ឬឯកសារផ្សេ�េងៗ

-	សម្របសម្រួលទៅល�ើសកម្មភាពបន្ថែមតាមលទ្ធភាព ឬភាពចាបំាច់របស់គ្រូក្នុងការអភិវឌ្ឍ 
បុុរេេគណិត

ង. ការសម្រ�បសម្រួ�ួលបន្ថែ�ែមសម្រា�ប់់កុុមារមានពិិការភាព៖

 បញ្ហាា មើ�ើល

ត្រូ�ូវមានការឆ្លាាស់ ់ពណ៌ឱ្យយបានច្បាាស់់

 បញ្ហាា ស្តាាប់ ់

សម្រ�បសម្រួ�ួលតាមតម្រូ�ូវការជាក់់ស្តែ�ែង

 បញ្ហាា ចលនា

សម្រ�បសម្រួ�ួលតាមតម្រូ�ូវការជាក់់ស្តែ�ែង

 បញ្ហាា ចងចាំ ំនិិងការផ្ដោ�ោត អារម្មមណ៍

ធ្វើ�ើ�ល្បែ�ែងល្បបងប្រា�ជ្ញាា ឱ្យយសាមញ្ញញ ហើ�ើយបង្ហាា ញឱ្យយបាន

ច្រើ��ើនដង។ អនុុវត្តតន៍៍មួួយផ្ទាំំ� ងម្តតងៗ

 បញ្ហាា ជួួយខ្លួួ�នឯង

ឱ្យយកុុមារប្រើ��ើតង្កៀ�ៀ�ប ដើ�ើម្បីី�ជំំនួួយក្នុុ�ងការចាប់់ផ្នែ�ែក    

ផ្សេ�េងៗនៃ�រូូបភាព។

 បញ្ហាា ប្រា�ស្រ័�័យទាក់់ទង

សម្រ�បសម្រួ�ួលតាមតម្រូ�ូវការជាក់់ស្តែ�ែង
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ល្បែ�ែងបាល់ផ់លិតិដោ�យដៃ� 

២១. ល្បែ�ែងការគប់់ ឬបោះ�ះបាល់់

កុុមារអាយុុ៖ ៤-៥ ឆ្នាំំ�  ចំំនួួនអ្ននកលេ�ង៖ ១នាក់់ ទៅ� ៤នាក់់

ពេ�លវេេលា៖ ១០នាទីី លេ�ងក្នុុ�ងថ្នាាក់ ់ លេ�ងក្រៅ��ថ្នាាក់ ់ 

ក. វត្ថុុ�បំំណង

-	 ប្រាប់បានអំពីគោលដៅដែលត្រូវគប់ ឬបោះបាល់ 

-	 ប្រើចលនាដងខ្លួន ប្រអប់ដៃ កដៃ និងភ្នែក ដ�ើម្បី
តម្រ�ង់ទៅ�រកគោ�លដៅ�

-	អភិវឌ្ឍន៍សុខភាពរាងកាយ

ខ. ការផលិតិ 

សម្ភាា រៈ�មាន៖

-	កំណាត់ ក្រដាសកាតុង ក្រដាសរ៉ាម គ្រាប់ធញ្ញជាតិ 

ដីីខ្សាាច់់ អំំបោះ�ះ ម្ជុុ�ល កន្ត្រៃ��ៃ កាំបំិិត បន្ទាា ត់់ ស្កុុ�ត 

កៅ�ស៊ូូ�កង

-	 មែកឈ�ើតចៗ ដីស ប្រអប់ក្រដាស ឬថង់ប្លាស្ទិច

របៀ�ៀបផលិិត ៖

-	កាត់កំណាត់ជា២ផ្ទា ងំ ដែលមានបណ្តោ យ៨សម 

ទទឹង៧សម ដើ�ើម្បីី�ដេ�រជាថង់់កំំណាត់់មួួយ បន្ទាា ប់់មក

ដេ�រភ្ជាាប់ ់គ្នាា  ដោ�យទុុកមាត់់ថង់់សម្រា�ប់់ច្រ�កដីីខ្សាាច់់ ឬ

ច្រ�កគ្រ�ប់់ធញ្ញញជាតិិចូូលឱ្យយពេ�ញ រួចួទើ�ើបដេ�រផ្ជិិ�តមាត់់

ថង់់

-	 រ�ៀបចំទីកន្លែងសម្រាប់គប់ ឬបោះបាល់ទៅកាន់គោលដៅ ដោយកាត់ប្រអប់ក្រដាសរ៉ា មA4 តាម​

បណ្តោ�ោ យសងខាងបានជារាងត្រី�ីកោ�ណបង្កើ�ើ�តជាជម្រា�លដូចមានក្នុុ�ងរូូប

-	 ចោះប្រហោងជារង្វង់ចំនួន៣ នៅផ្នែកខាងល�ើនៃប្រអប់។ រង្វង់នីមួយៗមានទំហតូំច ឬធំអាស្រ័យ​

តាមទំំហំបំាល់់ 

-	បង្កើតគោលដៅមួយដ�ើម្បីដាក់ប្រអប់ ឬមែកឈ�ើដ�ើម្បីកំណត់ទី ឬគូសជារង្វង់ដោយប្រើដីស 

ទៅ�តាមចម្ងាា យអាស្រ័�័យតាមអាយុុ និិងសមត្ថថភាពរបស់់កុុមារ

-	 គ្រូអាចប្រើបាល់ជ័រ ឬបាល់ធ្វើពីក្រដាសក៏បានដែរ

-	 គ្រូសម្របសម្រួល និងល�ើកទឹកចិត្ត
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កំំណត់់សម្គាាល់ ់៖  

- ចូូរកុំំ�ដាក់់ខ្សាាច់់ចូូលក្នុុ�ងថង់់ច្រើ��ើនពេ�ក ដើ�ើម្បីី�ជៀ�ៀសវាងថង់់កំំណាត់់តឹឹងពេ�ក។

- ចំំនួួនថង់់ខ្សាាច់់ច្រើ��ើន ឬតិិច ផលិិតទៅ�តាមតម្រូ�ូវការនៃ�ចំំនួួនកុមារដែ�លចូលរួមួលេ�ង

គ. របៀ�ៀបលេ�ង 

-	 ណែនាកុំមារឱ្យឈរឆ្ងា យពីគោលដៅចម្ងា យពី២ ទៅ៥ម៉ែត្រ

-	 បង្ហាញ បាល់ និងប្រាប់គោលដៅ ចម្ងា យដែលត្រូវបោះឱ្យចលរង្វង់

-	 កុមារត្រូវកាន់ថង់ខ្សាច់ ហ�ើយបោះបាល់ឱ្យចលរង្វង់

-	 ឱ្យកុមារបន្តលេង ប្តូរវេនគ្នាលេ ងឱ្យបានគ្រប់ៗគ្នា

-	 គ្រូសម្របសម្រួល និងល�ើកទឹកចិត្ត

-	 ពេលលេងរចួ គ្រូឱ្យកុមាររ�ៀបចំទុកដាក់សម្ភា រៈឱ្យមានសណ្តា ប់ធ្នា ប់។

ឃ. សកម្មមភាពបន្ថែ�ែម 

របៀ�ៀបធ្វើ�ើ�ឱ្យយការលេ�ង មានភាពលំំបាកបន្ថែ�ែមទៀ�ៀត៖

លោ�កគ្រូ�ូ អ្ននកគ្រូ�ូ អាចបង្កើ�ើ�នចម្ងាា យនៃ�ទីីតាំងំគោ�លដៅ�ដែ�លត្រូ�ូវបោះ�ះឱ្យយឆ្ងាា យជាងមុុនប្រ�ហែ�ល  
៤ ឬ៥ម៉ែ�ែត្រ�)

ង. ការសម្រ�បសម្រួ�ួលបន្ថែ�ែមសម្រា�ប់់កុុមារមានពិិការភាព៖

 បញ្ហាា មើ�ើល 

- ប្រើ��ើពណ៌គូូរជុំំ�វិញិរង្វវង់់ឱ្យយច្បាាស់់

- ដាក់់កណ្តឹឹ� ងនៅ�មាត់់រន្ធធ ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយកុុមារអាចប្រើ��ើ 
ការស្តាាប់ ់ដើ�ើម្បីី�ជួួយប្រា�ប់់ទិិសដៅ�របស់់បាល់់

 បញ្ហាា ស្តាាប់ ់ 

ប្រើ��ើសំំឡេ�ងឱ្យយឮខ្លាំំ� ងៗ ហើ�ើយច្បាាស់់ៗ

 បញ្ហាា ចលនា 

ធ្វើ�ើ�ឱ្យយប្រា�កដថា កុុមារអាចទៅ�ដល់់គោ�លដៅ� 

ដោ�យរក្សាាទីីតាំងំដែ�លគេ�ឈរនៅ�លើ�ើកៅ�អីី 

រទេះ�ះរុុញ ឬកន្លែ�ែងសមស្រ�ប ឬដាក់់គោ�លដៅ� ឬ

ចំំណុុចដៅ�លើ�ើតុដែ�លសមស្រ�ប។

 បញ្ហាា ចងចាំ ំនិិងការផ្ដោ�ោត អារម្មមណ៍

ធ្វើ�ើ�ឱ្យយសាមញ្ញញៗ និិងជួួយពួួកគេ�ងាយរាប់់ 

 បញ្ហាា ជួួយខ្លួួ�នឯង 

ប្រ�សិិនបើ�ើកុមារអាចគប់់បាន នោះ�ះមិនចាំបំាច់់

សម្រ�បសម្រួ�ួលនោះ�ះទេ�។ ចូូរធ្វើ�ើ�ឱ្យយប្រា�កដថាគោ�លដៅ�

មិិនឆ្ងាា យពេ�ក។ ប្រ�សិិនបើ�ើកុមារមិិនអាចគប់់បាន គេ�

អាចចូលរួមួរាប់់ពិិនិិត្យយ និិងរាប់់ពិិន្ទុុ�។

 បញ្ហាា ប្រា�ស្រ័�័យទាក់់ទង

បង្ហាា ញឱ្យយបានច្បាាស់់អំំពីីគោ�លការណ៍៍ និិងកាយវិកិារ
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២២. ល្បែ�ែងប្រ�មៀ�ៀលបាល់ច់ូូលផ្ទះះ�ទន្សាាយ

កុុមារអាយុុ៖ ៣ទៅ�៥ ឆ្នាំំ�  ចំំនួួនអ្ននកលេ�ង៖ ៤នាក់់

ពេ�លវេេលា៖ ១០នាទីី លេ�ងក្នុុ�ងថ្នាាក់ ់ លេ�ងក្រៅ��ថ្នាាក់ ់ 

ក. វត្ថុុ�បំំណង

-	 ប្រាប់បានអំពីគោលដៅដែលត្រូវគប់ ឬបោះបាល់ 

-	សម្របសម្រួលចលនារាងកាយតាមរយៈចលនាដៃ និងភ្នែក 

-	អភិវឌ្ឍន៍សុខភាពរាងកាយ។

ខ. ការផលិតិ

សម្ភាា រៈ�មាន៖ 

-	 ក្រដាសកាតុង ឬកេសក្រដាស ក្រដាសពណ កាសែត កាបិំត កាវ 

របៀ�ៀបផលិិត៖

 ដើ�ើម្បីី�ផលិិតល្បែ�ែងប្រ�មៀ�ៀលបាល់់ លោ�កគ្រូ�ូ អ្ននកគ្រូ�ូត្រូ�ូវ

-	យកក្រដាសពណ សម្បកឡាងំ ឬក្រដាសកាតុងកាត់ធ្វើជារាងផ្ទះ

-	 តុបតែងផ្ទះដោយមានការគូររូប ផាត់ពណដំបូល បង្អួច ទ្វា រ។ល។

-	យកកាបិំតកាត់ជាប្រហោងធ្វើជាទ្វា រ សម្រាប់ប្រម�ៀលបាល់ចូលទៅក្នុងផ្ទះ

-	យកក្រដាស​កាសែតមកបិទត្រួតល�ើគ្នាដ �ើម្បីធ្វើជារាងបាល់។

គ. របៀ�ៀបលេ�ង 

-	 គ្រូណែនាអំនុវត្តឱ្យសស្សម�ើល៖

o	 ណែនាឱំ្យកុមារសង្កេតម�ើលពេលគ្រូអនុវត្តសាកល្បង

o	 គ្រូមានបាល់ហ�ើយត្រូវប្រម�ៀលឱ្យចលមាត់ទ្វា រផ្ទះ

o	 គ្រូប្រម�ៀលបាល់ម្តងមួយៗ យតឺៗ

o	 គ្រូប្រម�ៀលបាល់ឱ្យចលតាមប្រឡោះមាត់ទ្វា រផ្ទះ

-	 គ្រូឱ្យកុមារពីរនាក់ឡ�ើងអនុវត្ត ហ�ើយចែកបាល់ មួយនាក់ទទួល

បានបាល់់បួួនទៅ�ប្រាំ� ំ
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-	ឱ្យកុមារប្រម�ៀលចលទៅក្នុងផ្ទះ ហ�ើយឱ្យកុមាររាប់ចំនួនបាល់ដែលបានប្រម�ៀលចលក្នុងផ្ទះបាន

ជោ�គជ័័យ

-	 គ្រូសម្របសម្រួល និងល�ើកទឹកចិត្ត។

-	 ពេលលេងរចួ គ្រូឱ្យកុមាររ�ៀបចំទុកដាក់សម្ភា រៈឱ្យមានសណ្តា ប់ធ្នា ប។់

ឃ. សកម្មមភាពបន្ថែ�ែម 

របៀ�ៀបធ្វើ�ើ�ឱ្យយការលេ�ងមានភាពលំំបាកបន្ថែ�ែមទៀ�ៀត៖

-	 គ្រូឱ្យកុមារបោះប្រណាងំគ្នា  កុមារមួយណាបោះបាល់ចូលច្រើនជាង កុមារនោះឈ្នះ

-	យកក្រដាសកាសែតរុសំ្គុតធ្វើជាបាល់ប្រសនប�ើមិន​មានបាល់​ជរ

-	យកដបជ័រដាក់ដីខ្សាច់ឱ្យពេញ ដ�ើម្បីអាចមានលំនឹងឈរបាន ហ�ើយមិនងាយដួល

ង. ការសម្រ�បសម្រួ�ួលបន្ថែ�ែមសម្រា�ប់់កុុមារមានពិិការភាព៖

 បញ្ហាា មើ�ើល

ប្រើ��ើពណ៌ឱ្យយបានច្រើ��ើន ហើ�ើយឆ្លាាស់ ់ល្អអ

គម្លាាតចម្ងាា  យប្រ�សិិនបើ�ើកុមារពិិបាកមើ�ើលខ្លាំំ� ង

 បញ្ហាា ស្ដាាប់ ់

សម្រ�បសម្រួ�ួលតាមតម្រូ�ូវការជាក់់ស្តែ�ែង

 បញ្ហាា ចលនា

សម្រ�បសម្រួ�ួលតាមតម្រូ�ូវការជាក់់ស្តែ�ែង

 បញ្ហាា ចងចាំ ំនិិងការផ្ដោ�ោត អារម្មមណ៍

ជួួយគាំទំ្រ�គាត់់នៅ�ពេ�លរាប់់បាល់់

 បញ្ហាា ជួួយខ្លួួ�នឯង

ធានាថាបាល់់មិិនធំំពេ�ក ឬតូូចពេ�ក

 បញ្ហាា ប្រា�ស្រ័�័យទាក់់ទង

សម្រ�បសម្រួ�ួលតាមតម្រូ�ូវការជាក់់ស្តែ�ែង
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២៣. ល្បែ�ែងបោះ�ះបាល់ផ់្តួួ�លកូនូកោ�យ

កុុមារអាយុុ៖ ៣ទៅ�៥ ឆ្នាំំ�  ចំំនួួនអ្ននកលេ�ង៖ ២នាក់់ ទៅ� ៤នាក់់

ពេ�លវេេលា៖ ១០ទៅ�១៥នាទីី លេ�ងក្នុុ�ងថ្នាាក់ ់ លេ�ងក្រៅ��ថ្នាាក់ ់ 

ក. វត្ថុុ�បំំណង

-	 ប្រាប់ពីគោលដៅក្នុងការបោះបាល់ផ្តួលកូនកោយ

-	សម្របសម្រួលចលនារាងកាយតាមរយៈចលនាដៃ និងភ្នែក 

-	អភិវឌ្ឍន៍សុខភាពរាងកាយ។

ខ. ការផលិតិ៖ 

	 ដើ�ើម្បីី�ផលិិតល្បែ�ែងបោះ�ះបាល់់ផ្តួួ�លកូនកោ�យ លោ�កគ្រូ�ូ 	

	 អ្ននកគ្រូ�ូ ត្រូ�ូវ៖

សម្ភាា រៈ�មាន៖ 

-	ដបទឹកសុទ្ធ កំប៉ុង បាល់ជ័រ ឬបាល់កៅស៊ូ

-	 ក្រដាសពណ ក្រដាសកាសែត ឬក្រដាសចាស់ៗ ប៊ិក 

និិងកាវ។

របៀ�ៀបផលិិត ៖

-	 ជ្រើសរ�ើសដ បទឹកសុទ្ធ ឬកំប៉ុងដែលមានទំហបំ៉ុនគ្នាច ំនួនទៅតាមតម្រូវការប្រើប្រាស់ 

-	បិទក្រដាសពណកែច្នៃតបតែងលម្អជារូបភាពផ្សេងៗតាមការចូលចត្តរបស់កុមារ

-	យកក្រដាសកាសែត ឬក្រដាសចាស់ៗមកបិទ រចួពតឱ្យមូលជារាងបាល់ហ�ើយរចនា ឬផាត់ពណ

តាមចំំណង់ចំំណូូលចិត្តត 

-	ចំនួន និងទំហបំាល់ផលិតទៅតាមតម្រូវការប្រើប្រាស់របស់គ្រូ។

គ. របៀ�ៀបលេ�ង

ដើ �ើម្បីី�នាំកុំុមារលេ�ងល្បែ�ែងបោះ�ះបាល់់ផ្តួួ�លកូនកោ�យ លោ�កគ្រូ�ូ អ្ននកគ្រូ�ូត្រូ�ូវ ៖

-	 ណែនាកុំមារឱ្យឈរឆ្ងា យពីគោលដៅ ចម្ងា យពី២ ទៅ៥ម៉ែត្រតម្រៀបកំប៉ុងធ្វើជារាងពីរ៉ា មីត ឬដប

ទឹឹកសុុទ្ធធតម្រៀ��ៀបជាជួួរ
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-	 ណែនាកុំមារឱ្យព្យាយាមបោះបាល់ចំកំប៉ុង ឬ

ដបទឹឹកសុុទ្ធធនោះ�ះ នាំកុំុមារធ្វើ�ើ�ការផ្ទៀ�ៀ�ងផ្ទាា ត់់ដប

ទឹឹកសុុទ្ធធ ឬកំំប៉ុុ�ងដែ�លបានតម្រៀ��ៀប

-	ឱ្យកុមារបោះបាល់ម្តងមួយៗ ដ�ើម្បីផ្តួលដបទឹក

សុុទ្ធធ ឬកំំប៉ុុ�ងដែ�លបានតម្រៀ��ៀប

-	នាកុំមាររាប់ចំនួន ដបទឹកសុទ្ធ ឬកំប៉ុងដែលបានបោះដួល 

-	 គ្រូល�ើកទឹកចិត្ត

-	 ពេលលេងរចួ គ្រូឱ្យកុមាររ�ៀបចំទុកដាក់សម្ភា រៈឱ្យមានសណ្តា ប់ធ្នា ប។់

ឃ. សកម្មមភាពបន្ថែ�ែម 

របៀ�ៀបធ្វើ�ើ�ឱ្យយការលេ�ង មានភាពលំំបាកបន្ថែ�ែមទៀ�ៀត៖

ក្រៅ��ពីីរបៀ�ៀបលេ�ងដូូចខាងលើ�ើ លោ�កគ្រូ�ូ អ្ននកគ្រូ�ូ អាចបង្ហាា ញ និិងណែ�នាំអំំំពីីរបៀ�ៀបលេ�ងដែ�ល

មានកម្រិ�តឈានឡើ�ើងមួួយកម្រិ�តទៀ�ៀតដោ�យ បង្កើ�ើ�នចម្ងាា យទៅ�កាន់់គោ�លដៅ�ដែ�លត្រូ�ូវបោះ�ះបាល់់ផ្តួួ�លកូន

កោ�យឱ្យយកាន់់តែ�ឆ្ងាា យជាងមុុន(លើ�ើសពីី៥ម៉ែ�ែត្រ�)។

ង. ការសម្រ�បសម្រួ�ួលបន្ថែ�ែមសម្រា�ប់់កុុមារមានពិិការភាព៖

 បញ្ហាា មើ�ើល

ប្រើ��ើពណ៌ឱ្យយបានច្រើ��ើនពណ៌ ហើ�ើយឆ្លាាស់ ់ឱ្យយបានឆ្ងាា យ

ប្រ�សិិនបើ�ើកុមារពិិបាកមើ�ើល

 បញ្ហាា ស្ដាាប់ ់

សម្រ�បសម្រួ�ួលតាមតម្រូ�ូវការជាក់់ស្តែ�ែង

 បញ្ហាា ចលនា

ឱ្យយកុុមារឈរ ឬអង្គុុ�យលេ�ងក៏៏បាន

 បញ្ហាា ចងចាំ ំនិិងការផ្ដោ�ោត អារម្មមណ៍

សម្រ�បសម្រួ�ួលតាមតម្រូ�ូវការជាក់់ស្តែ�ែង

 បញ្ហាា ជួួយខ្លួួ�នឯង

ធានាថាបាល់់មិិនធំំពេ�ក ឬតូូចពេ�ក

 បញ្ហាា ប្រា�ស្រ័�័យទាក់់ទង

សម្រ�បសម្រួ�ួលតាមតម្រូ�ូវការជាក់់ស្តែ�ែង
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២៤. ល្បែ�ែងកណ្ដុ� រចូូលរន្ធធ

កុុមារអាយុុ៖ ៤ទៅ�៥ ឆ្នាំំ�  ចំំនួួនអ្ននកលេ�ង៖ ១នាក់់ ទៅ� ៤នាក់់

ពេ�លវេេលា៖ ៥ទៅ�២០នាទីី លេ�ងក្នុុ�ងថ្នាាក់ ់ លេ�ងក្នុុ�ងថ្នាាក់ ់ 

ក. វត្ថុុ�បំំណង

-	អនុវត្តការបញ្ជាចល នាដៃ និងភ្នែកទៅកាន់គោលដៅនៃល្បែងតាមទិសទៅ(ស្តា  ំឆ្វេង ត្រង់)

-	បង្កើនស្មា រតីប្រុងប្រយត័្នក្នុងការបញ្ជាចល នាដៃ និងភ្នែក ។

ខ. ការផលិតិ

        សម្ភា ា រៈ�មាន៖  

ក្រ�ដាស កាតុុង កេ�សក្រ�ដាស គម្រ�បដបទឹឹកសុុទ្ធធ 	

បំ ំពង់បឺឺត កាវ ខ្សែ�ែអំំបោះ�ះ ហ្វឺឺ�ត។

 របៀ�ៀបផលិិត ៖   

ដើ �ើម្បីី�ផលិិតល្បែ�ែងកណ្តុុ� រចូូលរន្ធធ លោ�កគ្រូ�ូ អ្ននកគ្រូ�ូត្រូ�ូវ៖ 

-	យកក្រដាសកាតុងមកកាត់ជារាងប្រអប់

ចតុកោ�ណកែ�ងដែ�លមានទំំហំបំ៉ុុ�នក្រ�ដាសA3 រួចួ

កាត់់ឱ្យយមានជ្រុ�ុងទាំងំ៤ រួចួបត់់ឱ្យយមានគែ�មបញ្ឈឈរ

ជារាងគម្រ�បប្រ�អប់់ហើ�ើយបិិទផ្ជិិ�តដោ�យកាវ ឬគម្រ�បសម្បបកកេ�សដែ�លមានស្រា�ប់់ ហើ�ើយដៅ�ជារន្ធធ

កណ្តុុ� រចំំនួួនមួួយ 

-	 គូរផ្លូវនៅបាតប្រអប់ក្រដាសកាតុងដោយធ្វើឱ្យមានជាផ្លូវចូល និងផ្លូវចេញមានបត់ស្តា  ំ ឆ្វេង និង​

ទៅ�ត្រ�ង់់

-	កាត់បំពង់បឺត ឬខ្សែអំបោះធំ រចួបិទកាវភ្ជា ប់ទៅល�ើផ្លូវដែលបានគររចួខាងល�ើជាផ្លូវកណ្តុ រសម្រាប់

ឱ្យយកុុមារលេ�ង។  

គ. របៀ�ៀបលេ�ង 

ណែ�នាំកុំុមារអំំពីីរបៀ�ៀបលេ�ងដោ�យ ៖

-	ដាក់គម្របដបទឹកសុទ្ធនៅពីមុខផ្លូវចូល
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-	 គ្រូបង្ហាញឱ្យ កុមារម�ើលពីរប�ៀបដ�ើរចូល រចួរកផ្លូវចេញទៅតាមច្រកចេញវញិ

-	ឱ្យកុមារព្យាយាមលេង និងរកផ្លូវចេញ

-	 ល�ើកទឹកចិត្តកុមារឱ្យលេងបានច្រើនដង និងគ្រប់ៗគ្នា

-	 នៅពេលលេងរចួ គ្រូណែនាកុំមារឱ្យរ�ៀបចំទុកដាក់សម្ភា រៈឱ្យមានសណ្តា ប់ធ្នា ប់។

កំំណត់់សម្គាាល់ ់ ៖ ប្រ�សិិនបើ�ើកុមារមានការលំំបាកក្នុុ�ងការលេ�ង លោ�កគ្រូ�ូ អ្ននកគ្រូ�ូអង្គុុ�យក្រោ��យ

កុុមារ រួចួចាប់់កាន់់ដៃ�ទាំងំពីីររបស់់កុុមារ ហើ�ើយនាំកុំុមារលេ�ងល្បែ�ែងនេះ�ះទាំងំអស់់គ្នាា រហូូតលេ�ងបាន

ស្ទាា ត់់ដោ�យខ្លួួ�នឯង។ 

ឃ. សកម្មមភាពបន្ថែ�ែម

របៀ�ៀបធ្វើ�ើ�ឱ្យយការលេ�ងមានភាពលំំបាកបន្ថែ�ែមទៀ�ៀត៖

ក្រៅ� �ពីីរបៀ�ៀបលេ�ងដូូចខាងលើ�ើ លោ�កគ្រូ�ូ អ្ននកគ្រូ�ូអាចបង្ហាា ញ និិងណែ�នាំអំំំពីីរបៀ�ៀបលេ�ងដែ�លមាន

 កម្រិ�ិតឈានឡើ�ើងមួួយកម្រិ�តទៀ�ៀតដោ�យបង្កើ�ើ�តផ្លូូ�វដើ�ើរទៅ�រកផ្លូូ�វចេ�ញឱ្យយបានច្រើ��ើន ហើ�ើយមាន

លក្ខខណៈៈលំ ំបាកដូូចជា មានបត់់ស្តាំំ�  បត់់ឆ្វេ�េងច្រើ��ើន។ 

ង. ការសម្រ�បសម្រួ�ួលបន្ថែ�ែមសម្រា�ប់់កុុមារមានពិិការភាព៖

 បញ្ហាា មើ�ើល

អាចប្រើ��ើពណ៌ឱ្យយបានច្រើ��ើនពណ៌តាមផ្លូូ�វដែ�លកុមារ

នឹឹងប្រ�មៀ�ៀល/រំកំិិល ឬប្រើ��ើគម្រ�បដបដែ�លមានពណ៌

ច្បាាស់់ល្អអ

 បញ្ហាា ស្ដាាប់ ់

សម្រ�បសម្រួ�ួលតាមតម្រូ�ូវការជាក់់ស្តែ�ែង

 បញ្ហាា ចលនា

សម្រ�បសម្រួ�ួលតាមតម្រូ�ូវការជាក់់ស្តែ�ែង

 បញ្ហាា ចងចាំ ំនិិងការផ្ដោ�ោត អារម្មមណ៍

អាចឱ្យយកុុមារប្រើ��ើម្រា�មដៃ�រំកំិិលគម្រ�បដបតាមផ្លូូ�វ។ អ្ននក

ក៏៏អាចគូរសញ្ញាា ព្រួ�ួញដើ�ើម្បីី�បង្ហាា ញផ្លូូ�វដល់់កុុមារក្នុុ�ងការ

រំកំិិលតាមផ្លូូ�វនោះ�ះ

 បញ្ហាា ជួួយខ្លួួ�នឯង

អាចបង្កើ�ើ�តផ្លូូ�វដើ�ើររកច្រ�កចេ�ញ ដោ�យបិិទជាក្រ�ដាស

កាតុុងផ្សេ�េងៗទៀ�ៀត ដោ�យមិិនបិទជាប់់បាតប្រ�អប់់  
(ងាយមើ�ើលគម្រ�បដប)

 បញ្ហាា ប្រា�ស្រ័�័យទាក់់ទង

សម្រ�បសម្រួ�ួលតាមតម្រូ�ូវការជាក់់ស្តែ�ែង
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២៥. ល្បែ�ែងចាក់់សោ�ផ្ទះះ�

កុុមារអាយុុ៖ ៣ទៅ�៥ ឆ្នាំំ�  ចំំនួួនអ្ននកលេ�ង៖ ១នាក់់ ទៅ�២នាក់់

ពេ�លវេេលា៖ ១០នាទីី លេ�ងក្នុុ�ងថ្នាាក់ ់ លេ�ងក្នុុ�ងថ្នាាក់ ់ 

ក. វត្ថុុ�បំំណង

-	 ប្រាប់ពីការប្រើខ្ចៅ  ប៊ូឡុង និងសោសម្រាប់ចាក់បិទ ប�ើកទ្វា រផ្ទះ

-	 ប្រើប្រាស់ជំនាញចលនាតូចក្នុងការមួលខ្ចៅ  ប�ើក បិទ រុះរ�ើ  និងផ្គុំ ផ្ទះទៅតាមការណែនារំបស់គ្រូ

-	បង្កើនភាពបិ៉នប្រសប់ ភាពរហ័សរហួន និងឆ្លាតវៃ របស់កុមារ។

ខ. ការផលិតិ

សម្ភាា រៈ�មាន៖ 

-	បន្ទះក្ដា រ ឬប្រអប់ឈ�ើ 

-	ប៊ូឡុង សោមួលខ្ចៅច្រើនប្រភេទ  ដែលមានទំហំ

ខុុសៗគ្នាា  ខ្ចៅ�ៅប្រ�ភេ�ទផ្សេ�េ ងៗគ្នាា  

-	ម៉ូទ័រស្វាន  ឬដែកខួង សោផ្ទះ គន្លឹះ និងស្រយូវទ្វា រ

ហ្វឺឺ�ត ឬថ្នាំំ� លាប ជក់់សម្រា�ប់់លាបពណ៌ និិងក្រ�ដាសខាត់់។ 

របៀ�ៀបផលិិត ៖

ដើ�ើម្បីី�ផលិិតល្បែ�ែងចាក់់សោ�ផ្ទះះ� លោ�កគ្រូ�ូ អ្ននកគ្រូ�ូត្រូ�ូវ ៖

-	យកបន្ទះក្តា រ ឬប្រអប់ឈ�ើមកខាត់ផ្ទៃ និងគែមឱ្យរលោងស្អាត  

-	 គូររូបផ្ទះមានទ្វា រ ឬគ្រាប់វ ីស

-	យកហ្វឺត ឬខ្មៅដៃដៅច ំណុចត្រង់កន្លែងដែលអ្នកចង់ដាក់សោ ឬខ្ចៅ ។ បន្ទា ប់មកយកម៉ូទ័រស្វាន​

មកខួួងរន្ធធនៅ�លើ�ើបន្ទះះ�ក្ដាា រនោះ�ះ

-	លាបពណផ្ទះទៅតាមផ្នែកសំខាន់ៗមានដបូល ទ្វា រ បង្អួច ជញ្ជា ងំ ជណ្តើ រ។ល។ តាមការចូលចត្ត​

របស់់កុមារជ្រើ��ើសរើើ �សខ្ចៅ�ៅ  និិងគន្លឹះះ��ទ្វាា រដាក់់ពីីលើ�ើ និិងមួួលឱ្យយជាប់់សម្រា�ប់់ដាក់់សោ�ចាក់់បិិទបើ�ើក

ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយកុមារលេ�ង។
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គ. របៀ�ៀបលេ�ង 

ណែ�នាំ កុំុមារអំំពីីរបៀ�ៀបលេ�ងដោ�យ៖

-	បង្ហាញល្បែ ងនេះទៅកុមារ រចួនាកុំមារសង្កេត និងប្រាប់ឈ្មោះសម្ភា  រៈល្បែងដែលត្រូវលេង ហ�ើយ

ណែ�នាំកុំុមារឱ្យយចាក់់សោ�បើ�ើក បិិទ និិងមួួលខ្ចៅ�ៅទ្វា ា រផ្ទះះ�ម្តតងម្នាាក់ ់ៗ និិងហ្វឹឹ�កហាត់់ឱ្យយបានច្រើ��ើនដង

-	 ណែនាពំីរប�ៀបលេងល្បែង(ចាក់សោប�ើក បិទ និងមួលខ្ចៅ )

-	 គ្រូសម្របសម្រួលនងផ្ទៀងផ្ទាត ់សកម្មភាពអនុវត្តរបស់កុមារ 

-	 ល�ើកទឹកចិត្តកុមារដែលធ្វើបានល្អ

-	 នៅពេលលេងរចួ គ្រូណែនាកុំមារឱ្យរ�ៀបចំទុកដាក់សម្ភា រៈឱ្យមានសណ្តា ប់ធ្នា ប់។

ឃ. សកម្មមភាពបន្ថែ�ែម 

របៀ�ៀបធ្វើ�ើ�ឱ្យយការលេ�ងមានភាពលំំបាកបន្ថែ�ែមទៀ�ៀត៖

ណែ�នាំកុំុមារមួួលខ្ចៅ�ៅប៊ូូ�ឡុ ងដែ�លមានលក្ខខណៈៈងាយស្រួ�ួលក្នុុ�ងការបើ�ើក បិិទឱ្យយកុុមារអនុុវត្តតជាក់់ស្តែ�ែង

ឱ្យយបានច្រើ��ើនដូចជា ចាក់់សោ�បង្គគន់់អនាម័័យ ថ្នាាក់ ់រៀ�ៀន ទ្វាា រផ្ទះះ� ឬទ្វាា ររបង។

ង. ការសម្រ�បសម្រួ�ួល បន្ថែ�ែមសម្រា�ប់់កុុមារមានពិិការភាព៖

 បញ្ហាា មើ�ើល

ប្រើ��ើពណ៌ឱ្យយបានច្រើ��ើន ហើ�ើយឆ្លាាស់ ់ល្អអ

 បញ្ហាា ស្ដាាប់ ់

សម្រ�បសម្រួ�ួលតាមតម្រូ�ូវការជាក់់ស្តែ�ែង

 បញ្ហាា ចលនា

សម្រ�បសម្រួ�ួលបន្ថែ�ែមទៅ�លើ�ើការប្រើ��ើប្រា�ស់់ចលនា

ដៃ�ក្នុុ�ងការចាក់់សោ�បើ�ើកបិិទឱ្យយបានច្រើ��ើនដង ដោ�យ

បង្កើ�ើ�នភាពលំំបាកបន្តិិ�ចម្ដដង ៗ

 បញ្ហាា ចងចាំ ំនិិងការផ្ដោ�ោត អារម្មមណ៍

សម្រ�បសម្រួ�ួលបន្ថែ�ែមទៅ�លើ�ើការប្រើ��ើប្រា�ស់់ចលនាដៃ�

ក្នុុ�ងការចាក់់សោ�បើ�ើកបិិទឱ្យយបានច្រើ��ើនដង ដោ�យ

បង្កើ�ើ�នភាពលំំបាកបន្តិិ�ចម្ដដង ៗ

 បញ្ហាា ជួួយខ្លួួ�នឯង

ផ្ដដល់់ពេ�លវេេលាគ្រ�ប់់គ្រា�ន់់សម្រា�ប់់កុុមារក្នុុ�ងការគិិតរក

វិធិីីលេ�ងដោ�យខ្លួួ�នឯង

 បញ្ហាា ប្រា�ស្រ័�័យទាក់់ទង

សម្រ�បសម្រួ�ួលតាមតម្រូ�ូវការជាក់់ស្តែ�ែង
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២៦. ល្បែ�ែងដោះ�ះឡេ�វ

កុុមារអាយុុ៖ ៣ទៅ�៥ ឆ្នាំំ�  ចំំនួួនអ្ននកលេ�ង៖ ១នាក់់ ទៅ� ២នាក់់

ពេ�លវេេលា៖ ១៥នាទីី លេ�ងក្នុុ�ងថ្នាាក់ ់ លេ�ងក្នុុ�ងថ្នាាក់ ់ 

ក. វត្ថុុ�បំំណង

-	 ប្រាប់ពីការប្រើប្រាស់ភាពស្ទាត ់នៃចលនាតូចក្នុងសកម្មភាពល្បែងរូត រតឺ ដោះឡេវអាវ និងដោះ

ឡេ�វខោ�

-	បង្ហាញ ការស្លៀកពាក់តាមរយៈការដោះ និងការដាក់ឡេវអាវ  រូត រតឺ ខោអាវ ឬកាតាប និងចងខ្សែ

អាវ ឬស្បែ�ែកជើ�ើងដោ�យខ្លួួ�នឯងបានក្នុុ�ងសកម្មមភាពប្រ�ចាំថំ្ងៃ�ៃ

-	បង្កើនភាពម្ចាស ់ការ បិ៉នប្រសប់ រហ័សរហួន និងឆ្លាតវៃ ។

ខ. ការផលិតិ 

សម្ភាា រៈ�មាន៖ 

-	ក្ដា របន្ទះ

-	 ខោអាវចាស់ៗ (ជជះ)

-	កំណាត់ខោអាវ ខ្សែរូត 

-	 ឡេវអាវធំល្មម ខ្សែស្បែកជ�ើង ឬខ្សែនីឡង។ 

របៀ�ៀបផលិិត៖ 

ដើ�ើម្បីី�ផលិិតល្បែ�ែងនេះ�ះ លោ�កគ្រូ�ូ អ្ននកគ្រូ�ូត្រូ�ូវ៖ 

-	យកបន្ទះក្ដា រជារាងចតកោណកែង ឬបួនជ្រុងទ្រវែងចំនួនបួន ដែលមានទំហបំ៉ុនក្រដាសរ៉ា ម

ខ្នាាត A4

-	កាត់កំណាត់ជារាងចតកោណកែង២ផ្ទា ងំទំហធំំជាងក្រដាសខ្នាត A4បន្តិច ត្រួតស៊ីគ្នា រចួដេរឱ្យ

មានរាងជាថង់់ ឬស្បោ�ោង ដើ�ើម្បីី�ងាយស៊៊កបន្ទះះ�ក្តាា រចូូល

-	កាត់មាត់ថង់ឱ្យចំចំណុចកណ្តាល តាមបណ្តោ យចតកោណកែង រចួដេរ ឬដាក់ឡេវអាវ  

-	 ចោះរន្ធ ដាក់ឡេវ ខ្សែរូត ឬខ្សែរតឺមានរាងដូចអាវដែលបត់រចួ

-	ស៊កបន្ទះក្តា រនីមួយៗចូលក្នុងថង់ ឬស្បោងអាវដូចខាងល�ើ។ 

កំំណត់់សម្គាាល់ ់៖

-	គួរផលិតសម្ភា រៈល្បែងដោះ ដាក់ឡេវនេះ ឱ្យបានច្រើនតាមតម្រូវការលេងរបស់កុមារ

-	ក្តា របន្ទះនីមួយៗ មានប្រយោជន៍ងាយស្រួលសម្រាប់កុមារក្នុងការចាប់កាន់ ដាក់ឡេវ រូត ឬរតឺ 

-	ការរ�ៀនក្នុងការប្រើប្រាស់​រតឺខោ និងប្រភេទផ្សេងៗនៃឡេវអាវត្រូវមានជំនាញ​ចលនា​តច។ ល្បែង

នេះ�ះជួួយពង្រឹ�ងសមត្ថថភាពកុមារក្នុុ�ងការស្លៀ�ៀ�កពាក់់ ការដោះ�ះ និិងដាក់់ឡេ�វអាវ រូូត ខោ�អាវ ឬកាតាប 
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និិងចងខ្សែ�ែអាវ ឬស្បែ�ែកជើ�ើងដោ�យខ្លួួ�នឯងបានក្នុុ�ងសកម្មមភាពប្រ�ចាំថំ្ងៃ�ៃ។

គ. របៀ�ៀបលេ�ង

-	បង្ហាញសម្ភា  រៈល្បែង និងគោលបំណងនៃការលេងល្បែង

-	បង្ហាញ កុមារយតឺៗអំពីរប�ៀបដោះ ដាក់ រូត រតឺ ប�ើកបិទ ឡេវខោអាវ 

-	ចាប់ផ្ដើមឱ្យកុមារលេងតាមការណែនារំបស់គ្រូម្តងមួយសកម្មភាពៗទៅតាមរប�ៀបលេងដូច

ខាងលើ�ើ
-	ឱ្យកុមារហ្វឹកហាត់អនុវត្តម្នា ក់ម្តងៗឱ្យបានច្រើនតាមដែលអាចធ្វើទៅបាន

-	ជំរុញ និងល�ើកទឹកចិត្ត

-	 នៅពេលលេងរចួ គ្រូណែនាកុំមារឱ្យរ�ៀបចំទុកដាក់សម្ភា រៈឱ្យមានសណ្តា ប់ធ្នា ប់។

ឃ. សកម្មមភាពបន្ថែ�ែម

របៀ�ៀបធ្វើ�ើ�ឱ្យយការលេ�ងមានភាពលំំបាកបន្ថែ�ែមទៀ�ៀត៖

ក្រៅ� �ពីីរបៀ�ៀបលេ�ងដូូចខាងលើ�ើ លោ�កគ្រូ�ូ អ្ននកគ្រូ�ូ អាចបង្ហាា ញ និិងណែ�នាំអំំំពីីរបៀ�ៀបលេ�ងដែ�លមាន

 កម្រិ�ិតឈានឡើ�ើងមួួយ កម្រិ�តទៀ�ៀតដោ�យ ៖

-	 នៅពេលដែលកុមារមានការស្ទាត ់ជំនាញក្នុងរប�ៀបប�ើក បិទ ដោះឡេវ ដ�ើម្បីកំុឱ្យមានការ

ធុុញទ្រា�ន់់ គ្រូ�ូអាចបង្ហាា ញពីីរបៀ�ៀបធ្វើ�ើ�ថ្មីី�ផ្សេ�េងទៀ�ៀតដូចជា ស៊៊កខ្វែ�ែងខ្សែ�ែស្បែ�ែកជើ�ើង ឬខ្សែ�ែខ្វែ�ែងចង

អាវ

-	បន្ថយទំហឡំេវអាវឱ្យតចបន្តិចម្ដងៗ ដ�ើម្បីបង្កើនកម្រិតឈានឡ�ើងនៃការអភិវឌ្ឍបំណិនចលនា

តូូចកាន់់តែ�ប្រ�សើ�ើរឡើ�ើង។

ឃ. ការសម្រ�បសម្រួ�ួល បន្ថែ�ែមសម្រា�ប់់កុុមារមានពិិការភាព៖

 បញ្ហាា មើ�ើល

ប្រើ��ើពណ៌ដែ�លមានលក្ខខណៈៈច្បាាស់់ល្អអសម្រា�ប់់

កំំណាត់់សម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់ និិងឡេ�វអាវ

 បញ្ហាា ស្ដាាប់ ់

សម្រ�បសម្រួ�ួលតាមតម្រូ�ូវការជាក់់ស្តែ�ែង

 បញ្ហាា ចលនា

សម្រ�បសម្រួ�ួលតាមតម្រូ�ូវការជាក់់ស្តែ�ែង

 បញ្ហាា ចងចាំ ំនិិងការផ្ដោ�ោត អារម្មមណ៍

-	 បង្ហាញតែ រប�ៀបធ្វើតែមួយប្រភេទក្នុងពេល

ធ្វើ�ើ�ម្ដដង និិងផ្តតល់់ពេ�លវេេលាបន្ថែ�ែមដល់់កុុមារ 

ធ្វើ�ើ�សកម្មមភាព ដដែ�លៗម្ដដងហើ�ើយម្ដដងទៀ�ៀត 

ហើ�ើយបើ�ើចាំបំាច់់ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ� ឱ្យយបានច្រើ��ើនដង។

-	 ពន្យល់ដោយបញ្ចូល សាច់រ�ឿងនៅពេលដែលធ្វើ
ចលនាដោ�យធ្វើ�ើ�ការប្រ�ដូចខ្សែ�ែចងស្បែ�ែកជើ�ើងជាសត្វវ

ពស់់  ដែ�លកំំពុុងវារឡើ�ើងលើ�ើ ចុះះ�ក្រោ��ម ហើ�ើយវារ

ចូូលទៅ�ក្នុុ�ងរូូងភ្នំំ�

 បញ្ហាា ជួួយខ្លួួ�នឯង

ផ្ដដល់់ឱកាសឱ្យយកុុមារបានធ្វើ�ើ�ដោ�យស្ទាា ត់់ជំំនាញ។  

លើ�ើកទឹឹកចិិត្តតកុមារអនុុវត្តតបានញឹកញាប់់ ដើ�ើម្បីី�បង្កើ�ើ�ន

ស្វ័័�យភាព។

 បញ្ហាា ប្រា�ស្រ័�័យទាក់់ទង

សម្រ�បសម្រួ�ួលតាមតម្រូ�ូវការជាក់់ស្តែ�ែង
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ល្បែ�ែងសិកិ្សាា សិកិ្សាាសង្គគម

២៧. ល្បែ�ែងត្រា�ប់់តាម

កុុមារអាយុុ៖ ៣ទៅ�៥ ឆ្នាំំ�  ចំំនួួនអ្ននកលេ�ង៖ ៥នាក់់ ទៅ� ១០នាក់់

ពេ�លវេេលា៖ ៥-១០នាទីី លេ�ងក្នុុ�ងថ្នាាក់ ់ លេ�ងក្នុុ�ងថ្នាាក់ ់ 

ក. វត្ថុុ�បំំណង

ល្បែ�ែងនេះ�ះមានបំំណងពង្រឹ�ងសមត្ថថភាពទំំនាក់់ទំំនង និិងកិិច្ចចសហការតាមរយៈៈល្បែ�ែងត្រា�ប់់តាម 

ព្រ�មទាំងំបង្កើ�ើ�តបរិយិាកាសរីី ករាយក្នុុ�ងថ្នាាក់ ់។ ក្រោ��យលេ�ងល្បែ�ែងនេះ�ះចប់់ កុុមារមានសមត្ថថភាព៖

-	បង្ហាញពីទ ំនាក់ទំនងតាមរយៈការសម្តែងតួត្រាប់តាមទឹកមុខ និងកាយវកិារ

-	 ដ�ើរតួសម្តែងកាយវកិារ និងទឹកមុខបង្កើនស្មា រតីក្នុងទំនាក់ទំនងការងារ និង​កិច្ច​សហការក្រុម។

ខ) ការសម្តែ�ែង 

សម្ភាា រៈ�មាន៖  

- កុុមារជាអ្ននកសម្តែ�ែងតួួ

- មិិនមានប្រើ��ើសម្ភាា រៈ�

ការសម្តែ�ែងជ្រើ��ើសរើើ �សកុមារពីីប្រាំ�នំាក់់ ទៅ�ដប់់នាក់់ 

-	 ណែនាកុំមារឱ្យត្រៀមធ្វើកាយវកិារនឹងទឹកមុខ

សម្រា�ប់់សម្តែ�ែង

-	ឱ្យកុមារឈរតម្រង់ជួរ ឈរពីមុខក្រោយតគ្នា

-	 ជ្រើសរ�ើសត ំណាងម្នា ក់តាមជួរនីមួយៗនៅខាងមុខគេបង្អស់ឱ្យស្ម័គ្រចត្តយកកាយវកិារណាមួយ 

ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�សញ្ញាា កាយវិកិារ និិងទឹឹកមុុខសម្តែ�ែង

-	 ណែនាកុំមារតាមជួរនីមួយៗឱ្យបែរទៅក្រោយ

-	ឱ្យតំណាងកុមារម្នា ក់ក្នុងជួរនីមួយៗបែរក្រោយ កេះអ្នកបន្ទា ប់ឱ្យបែរទល់មុខ រចួកុមារសម្តែង

ទឹឹកមុុខ និិងកាយវិកិារត្រា�ប់់តាមបន្តតគ្នាា រហូូតដល់់អស់់កុុមារក្នុុ�ងជួួរនីីមួួយៗ

-	 កុមារដែលនៅក្រោយគេបង្អស់ឡ�ើងមកបង្ហាញពី កាយវកិារដ�ើម

-	សម្របសម្រួល និងផ្ទៀងផ្ទាត ់ការតា្រប់តាមកាយវកិារដ�ើមក្នុងការសម្តែង 

-	 ល�ើកទឹកចិត្តកុមារ។
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កំំណត់់សម្គាាល់ ់

-	 ល្បែងសម្តែងតួនេះមិនប្រើប្រាស់ភាសានិយាយទេ

-	 កុមារចូលរមួកាន់តែច្រើន កាន់តែល្អ ពីព្រោះការសម្តែងទឹកមុខតៗគ្នាពី មួយទៅមួយកាន់តែច្រើន​

អាចធ្វើ�ើ�ឱ្យយបានទទួួលព័័ត៌៌មានដើ�ើម និិងកាន់់តែ�កំំប្លែ�ែង។

គ. សកម្មមភាពបន្ថែ�ែម

របៀ�ៀបធ្វើ�ើ�ឱ្យយការលេ�ង មានភាពលំំបាកបន្ថែ�ែមទៀ�ៀត៖

ក្រៅ��ពីីរបៀ�ៀបលេ�ងដូូចខាងលើ�ើ លោ�កគ្រូ�ូ អ្ននកគ្រូ�ូ អាចបង្ហាា ញ និិងណែ�នាំអំំំពីីរបៀ�ៀបលេ�ងដែ�ល

 មានកម្រិ�តឈានឡើ�ើងមួួយកម្រិ�តទៀ�ៀតដោ�យ បង្កើ�ើ�តការសម្តែ�ែងឱ្យយកាន់់តែ�មានលក្ខខណៈៈលំំបាកជាង

មុ នដូចជា ការធ្វើ�ើ�កាយវិកិារ ទឹឹកមុុខ ឬឃ្លាាល្បះះ �វែែងជាងមុុន។

ឃ. ការសម្រ�បសម្រួ�ួលបន្ថែ�ែមសម្រា�ប់់កុុមារមានពិិការភាព៖

 បញ្ហាា មើ�ើល

សម្រ�បសម្រួ�ួលតាមតម្រូ�ូវការជាក់់ស្តែ�ែង

 បញ្ហាា ស្ដាាប់ ់

សម្រ�បសម្រួ�ួលតាមតម្រូ�ូវការជាក់់ស្តែ�ែង

 បញ្ហាា ចលនា

សម្រ�បសម្រួ�ួលតាមតម្រូ�ូវការជាក់់ស្តែ�ែង

 បញ្ហាា ចងចាំ ំនិិងការផ្ដោ�ោត អារម្មមណ៍

ប្រើ��ើការសម្តែ�ែងទឹឹកមុុខធម្មមតាៗ

 បញ្ហាា ជួួយខ្លួួ�នឯង

សម្រ�បសម្រួ�ួលតាមតម្រូ�ូវការជាក់់ស្តែ�ែង

 បញ្ហាា ប្រា�ស្រ័�័យទាក់់ទង

សម្តែ�ែងកាយវិកិារ និិងទឹឹកមុុខបង្កើ�ើ�នស្មាា រតីីក្នុុ�ងការ

ទំំនាក់់ទំំនងការងារ និិងកិច្ចចសហការក្រុ�ុម។
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២៨. ល្បែ�ែងពស់ឡ់ើ�ើងជណ្ដើ�ើ�រ

កុុមារអាយុុ៖ ៣ទៅ�៥ ឆ្នាំំ�  ចំំនួួនអ្ននកលេ�ង៖ ៣នាក់់ ទៅ� ៤នាក់់

ពេ�លវេេលា៖ ១៥នាទីី លេ�ងក្រៅ��ថ្នាាក់ ់ លេ�ងក្នុុ�ងថ្នាាក់  ់

ក. វត្ថុុ�បំំណង

-	 ប្រាប់បានពីការរាប់លេខ

-	អនុវត្តល្បែងបានតាមការណែនារំបស់គ្រូ

-	សហការសាមគ្គីគ្នា  និងចេះជួយគ្នា បានល្អ

ក្នុុ�ងក្រុ�ុម។

ខ. ការផលិតិ

        សម្ភា ា រៈ�មាន៖  

-	 ក្រដាសផ្ទា ងំធំ ឬក្រដាសកាតុង ស្កុត កន្ត្រៃ 

កាំបំិិត ហ្វឺឺ�ត ប៊ិិ�ក ខ្មៅ�ៅ ដៃ�ពណ៌ខ្មៅ�ៅ ដៃ� បន្ទាា ត់់

-	 គ្រាប់របាប់ មេឡកឡាក់ 

របៀ�ៀបផលិិត៖ 

ដើ�ើម្បីី�ផលិិតល្បែ�ែងនេះ�ះ លោ�កគ្រូ�ូ អ្ននកគ្រូ�ូត្រូ�ូវ៖ 

-	 គូរក្រឡាជារាងប្រអប់តូចៗចំនួន៣២ ដែលមានក្រឡាផ្តេកចំនួន៨ និងក្រឡាបពា្ឈរចំនួន៤ នៅ

លើ�ើក្រ�ដាសផ្ទាំំ� ងធំំ ឬក្រ�ដាសកាតុុងដោ�យបង់់លេ�ខពីីលេ�ខ១ដល់់៣០ នៅ�តាមប្រ�អប់់ខាងលើ�ើ
ទៅ�តាមរូូបដែ�លបានបង្ហាា ញ

-	 ដៅប្រអប់ ”កន្លែងចាប់ផ្តើម” ចេញដណ�ើ រត្រង់ប្រអប់ខាងក្រោមផ្នែកខាងឆ្វេង

-	 ដៅប្រអប់ ”កន្លែងបញ្ច ប់” ត្រង់ប្រអប់ខាងល�ើផ្នែកខាងឆ្វេង (តាមរូបខាងល�ើ)

-	 គូររូបជណ្ដើ រចំនួន៣ និងរូបពស់ចំនួនបី ដាក់ឱ្យចំទីតាងំដូចរូបខាងល�ើសម្រាប់ការចេញដណ�ើ រពី​

ប្រ�អប់់មួួយទៅ�ប្រ�អប់់មួួយទៀ�ៀត

-	 រ�ៀបចំមេឡកឡាក់ចំនួនមួយ និងគ្រាប់របាប់មួយចំនួនទៅតាមចំនួនកុមារដែលចលរមួលេង  

គ. របៀ�ៀបលេ�ង 

ណែ�នាំ កុំុមារអំំពីីរបៀ�ៀបលេ�ងដោ�យ៖

-	ឱ្យកុមារម្នា ក់ៗដាក់គ្រាប់របាប់នៅល�ើប្រអប់ដែលសរសេរថា “មកកន្លែងចាប់ផ្ដើម” 
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-	ឱ្យកុមារលេងតាមវេនម្ដងម្នា ក់ៗដោយបោះមេឡកឡាក់ឡ�ើងល�ើ និងរកំិលគ្រាប់របាប់ទៅតាម

លេ�ខដែ�លបង្ហាា ញនៅ�លើ�ើមេ�ឡុកឡាក់់។

-	 ប្រសនប�ើគ្រាប់របាប់រកិំលទៅចំគល់ជណ្ដើ រក្រោម កុមារអាចរកិំលគ្រាប់របាប់នោះឡ�ើង​ជណ្ដើ រទៅ​

កាន់់ជាន់់លើ�ើនៃ�កាំជំណ្ដើ�ើ� រ

-	 ប្រសនប�ើគ្រាប់របាប់រកិំលទៅចំក្បាលនៃរូ​​​​បពស់ កុមារត្រូវរកិំលគ្រាប់របាប់នោះចះមកជាន់ក្រោម​

នៃ�កន្ទុុ�យពស់់វិញិ

-	សម្រាប់កុមារដែលបានរកិំលគ្រាប់របាប់ ទៅដល់ប្រអប់ដែលសរសេរថា ”កន្លែងបញ្ច ប់” មុនគេជា​

អ្ននកឈ្នះះ�

-	 គ្រូសរស�ើរ និងល�ើកទឹកចិត្ត

-	 នៅពេលលេងរចួ គ្រូណែនាកុំមារឱ្យរ�ៀបចំទុកដាក់សម្ភា រៈឱ្យមានសណ្តា ប់ធ្នា ប់។

ឃ. សកម្មមភាពបន្ថែ�ែម

របៀ�ៀបធ្វើ�ើ�ឱ្យយការលេ�ង មានភាពលំំបាកបន្ថែ�ែមទៀ�ៀត៖

ក្រៅ��ពីីរបៀ�ៀបលេ�ងដូូចខាងលើ�ើ លោ�កគ្រូ�ូ អ្ននកគ្រូ�ូអាចបង្ហាា ញ និិងណែ�នាំអំំំពីី

 របៀ�ៀបលេ�ងដែ�លមានកម្រិ�តឈានឡើ�ើងមួួយកម្រិ�តទៀ�ៀតដោ�យ៖

-	 គូររូបពស់ និងជណ្តើ របន្ថែមឱ្យល�ើសពី៣

-	 គូររូបផ្សេងៗក្រៅពីពស់ និងជណ្តើ រដូចជា ច្រាសដសធ្មេញតំណាង”ពស់”ថ្នា ដុំសធ្មេញ (ជណ្តើ រ) 

ង. ការសម្រ�បសម្រួ�ួលបន្ថែ�ែម សម្រា�ប់់កុុមារមានពិិការភាព៖

 បញ្ហាា មើ�ើល

ប្រើ��ើពណ៌ដែ�លច្បាាស់់ និិងមេ�ឡុកឡាក់់ដែ�លដែ�ល

អាចស្ទាា បដឹឹង

 បញ្ហាា ស្ដាាប់ ់

ប្រើ��ើសំំណួួរសាមញ្ញញ និិងច្បាាស់់ៗ

 បញ្ហាា ចលនា

សម្រ�បសម្រួ�ួលតាមតម្រូ�ូវការជាក់់ស្តែ�ែង

 បញ្ហាា ចងចាំ ំនិិងការផ្ដោ�ោត អារម្មមណ៍

ប្រើ��ើសំំណួួរសាមញ្ញញ និិងបង្ហាា ញរបៀ�ៀបលេ�ង

 បញ្ហាា ជួួយខ្លួួ�នឯង

កែ�សម្រួ�ួលទំំហំមំេ�ឡុកឡាក់់

 បញ្ហាា ប្រា�ស្រ័�័យទាក់់ទង

ប្រើ��ើសំំណួួរបិិទ (ដោ�យឱ្យយគាត់់ឆ្លើ�ើ�យ បាទ/ ចាស/ទេ�)
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២៩. ល្បែ�ែងសុុវត្ថិិ�ភាពចរាចរណ៍

កុុមារអាយុុ៖ ៣ទៅ�៥ ឆ្នាំំ�  ចំំនួួនអ្ននកលេ�ង៖ ១នាក់់ ទៅ� ៤នាក់់

ពេ�លវេេលា៖ ១៥នាទីី លេ�ងក្រៅ��ថ្នាាក់ ់ លេ�ងក្នុុ�ងថ្នាាក់ ់ 

ក. វត្ថុុ�បំំណង

-	បង្ហាញពីល ំដាប់លំដោយ សកម្មភាពនៃការធ្វើដំណ�ើ រ 

-	អនុវត្តការធ្វើដំណ�ើ រតាមទិសដៅបត់ឆ្វេង បត់ស្តា  ំនិងទៅត្រង់ 

-	 ប្រុងប្រយត័្នក្នុងការធ្វើដំណ�ើ រប្រកបដោយសុវត្ថិភាព

ខ. ការផលិតិ 

សម្ភាា រៈ�មាន៖ 

-	 ក្រដាសកាតុង កេសក្រដាស កន្ត្រៃ កាបិំត កាវ 

ដែ�កឈាន ហ្វឺឺ�ត ប៊ិិ�ក ខ្មៅ�ៅ ដៃ� ខ្មៅ�ៅ ដៃ�ពណ៌ បន្ទាា ត់់ 

-	ឡាន រ៉មឺ៉ក ម៉ូតូ និងកង់ជ័រ

របៀ�ៀបផលិិត៖ 

ដើ�ើម្បីី�ផលិិតល្បែ�ែងនេះ�ះ លោ�កគ្រូ�ូ អ្ននកគ្រូ�ូត្រូ�ូវ៖ 

-	 គូរផែនទីផ្លូវដែលមានផ្លូវបែកជា២ ជា៣ និងជា៤ ដែលមានរង្វង់មូល  និងបង្ហាញផ្លា  កសញ្ញា

ចរាចរណ៍៍ និិងកន្លែ�ែងដែ�លអាចមានគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ់ដូូចជា ក្បាាលថ្ននល់់ ថ្ននល់់កែ�ង ផ្លូូ�វទ័័ល...នៅ�លើ�ើ
ក្រ�ដាសផ្ទាំំ� ងធំំ

-	 គូរផែនទីនៃប្លង់សាលារ�ៀន អគារធំៗ ផ្ទះ សួនច្បារ និងដ�ើមឈ�ើ...នៅល�ើក្រដាសផ្ទា ងំធំ

គ. របៀ�ៀបលេ�ង

ណែ�នាំ កុំុមារអំំពីីរបៀ�ៀបលេ�ងដោ�យ៖

បង្ហាា ញពីីកន្លែ�ែងចាប់់ផ្តើ�ើ�មចេ�ញដំណើ�ើ រដូូចជា ទៅ�ត្រ�ង់់ បត់់ទៅ�ស្ដាំំ�  បត់់ទៅ�ឆ្វេ�េង ... ដើ�ើម្បីី�ដល់់គោ�លដៅ�

ណាមួ ួយដែ�លបានកំំណត់់(សាលារៀ�ៀន ផ្ទះះ� ផ្សាារ) 
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-	ឱ្យកុមារសាកល្បងលេងដោយខ្លួនឯង

-	ឱ្យកុមារអនុវត្តន៍ជាក់ស្តែងតាមការណែនាមំ្តងម្នា ក់ៗ

-	ជំរុញ និងល�ើកទឹកចិត្ត។

-	 នៅពេលលេងរចួ គ្រូណែនាកុំមារឱ្យរ�ៀបចំទុកដាក់សម្ភា រៈឱ្យមានសណ្តា ប់ធ្នា ប់។

ឃ. សកម្មមភាពបន្ថែ�ែម

របៀ�ៀបធ្វើ�ើ�ឱ្យយការលេ�ងមានភាពលំំបាកបន្ថែ�ែមទៀ�ៀត៖

ក្រៅ��ពីីរបៀ�ៀបលេ�ងដូូចខាងលើ�ើ លោ�កគ្រូ�ូ អ្ននកគ្រូ�ូអាចបង្ហាា ញ និិងណែ�នាំអំំំពីីរបៀ�ៀបលេ�ងដែ�ល

 មានកម្រិ�តឈានឡើ�ើងមួួយកម្រិ�តទៀ�ៀតដោ�យ៖

-	 គ្រូអាចបន្ថែមការណែនាសំម្រាប់ការយល់ពីសវត្ថិភាពដចជា ត្រូវឈប់នៅចំណុចផ្លូវកែងត្រូវម�ើល

ឆ្វេ�េង ស្តាំំ�  ប្រ�សិិនបើ�ើមានឡានកំំពុុងបើ�ើកបរ

-	 គ្រូសួរនាកុំមារបន្ថែមឱ្យប្រាប់ផ្លូវផ្សេងដែលចង់ទៅ។ ឧទាហរណ៍ ប្រសិនប�ើខ្ញុំច ង់ទៅសាលារ�ៀន 

ដោ�យចេ�ញពីីកន្លែ�ែងនេះ�ះ តើ�ើផ្លូូ�វមួួយណាដែ�លខ្ញុំំ��គួ ួរទៅ�?

កំ ំណត់់សម្គាាល់ ់ ៖ គ្រូ�ូអាចឱ្យយកុុមារលេ�ងជាមួួយកូូនឡានជ័រ នៅ�ពេ�លសម្រា�កឬពេ�លទំំនេ�រ។

ង. ការសម្រ�បសម្រួ�ួលបន្ថែ�ែមសម្រា�ប់់កុុមារមានពិិការភាព៖

 បញ្ហាា មើ�ើល

ប្រើ��ើប៊ិិ�កដិិតធំំ ពណ៌ខ្មៅ�ៅ  ដើ�ើម្បីី�គូូររូូបផ្លូូ�វ

 បញ្ហាា ស្ដាាប់ ់

ប្រើ��ើការណែ�នាំសំាមញ្ញញៗ និិងច្បាាស់់ៗនៅ�ចំំទល់់មុុខនឹង

កុុមារ

 បញ្ហាា ចលនា

ឱ្យយកុុមារអង្គុុ�យនៅ�កន្លែ�ែងដែ�លមានសុវត្ថិិ�ភាព និិង

ផាសុកភាព

 បញ្ហាា ចងចាំ ំនិិងការផ្ដោ�ោត អារម្មមណ៍

ផ្ដដល់់ទិិសដៅ�ជាក់់លាក់់ និិងខ្លីី�ៗ ពីីមួួយដំំណាក់់ទៅ�

មួួយដំំណាក់់

 បញ្ហាា ជួួយខ្លួួ�នឯង

សម្រ�បសម្រួ�ួលតាមតម្រូ�ូវការជាក់់ស្តែ�ែង

 បញ្ហាា ប្រា�ស្រ័�័យទាក់់ទង

សម្រ�បសម្រួ�ួលតាមតម្រូ�ូវការជាក់់ស្តែ�ែង
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៣០. ល្បែ�ែងស្តាាប់ ់សូរូ 

កុុមារអាយុុ៖ ៣ទៅ�៥ ឆ្នាំំ�  ចំំនួួនអ្ននកលេ�ង៖ ២នាក់់ ទៅ� ៦នាក់់

ពេ�លវេេលា៖ ៥ទៅ�១០នាទីី លេ�ងក្រៅ��ថ្នាាក់ ់ លេ�ងក្នុុ�ងថ្នាាក់ ់ 

ក. វត្ថុុ�បំំណង

-	 កុមារប្រាប់បានពីសរសំឡេងខុសៗគ្នា

-	 ធ្វើត្រាប់តាម និងបង្កើតសំឡេង

-	 ចេះសហការបង្កើននវភាពសប្បាយរកីរាយ។

ខ. ការផលិតិ

សម្ភាា រៈ�មាន៖ 

 បណ្ណណរូូបភាព កេ�សក្រ�ដាស ក្រ�ដាសពណ៌  គ្រា�ប់់អង្កករឬ	

	 ដីីខ្សាាច់់ កន្រ្តៃ��ៃ កាវក្រ�ដាស  គម្រ�បដបទឹឹកសុុទ្ធធ ចង្កឹះះ�� និិង	កំំប៉ុុ�ង

របៀ�ៀបផលិិត៖

	 កូូនឈិងិ៖ វាស់់គូូរក្រ�ដាសកាតុុង ទទឹង៤សម និិងបណ្ដោ�ោ យ២០សម និិងដៅ�ចំំណុុចកន្លែ�ែងដែ�ល	

	 អ្ននកចង់បិិទគម្រ�បដបទឹឹកសុុទ្ធធនៅ�ខាងចុុងនៃ�ក្រ�ដាសកាតុុងទាំងំសង ខាង  ដែ�លអ្ននកបានកាត់់រួចួ។ 	

	 បន្ទាា ប់់មកយកកាវមកបិិទភ្ជាាប់ ់គម្រ�បដបទឹឹកសុុទ្ធធនោះ�ះជាមួួយនឹងក្រ�ដាសកាតុុងដែ�លអ្ននកបានដៅ�ទុុក 	

	 រួចួកាត់់ផ្នែ�ែក ខាងចុុងនៃ�ក្រ�ដាសកាតុុងនោះ�ះតាមរាងគម្រ�បដបទឹឹកសុុទ្ធធ។

	 ស្គគរ៖ 

-	 គូសជារាងរង្វង់ចំនួន២ នៅល�ើក្រដាសកាតុង រចួកាត់តាមស្នា មគំនូស ហ�ើយយកក្រដាសកាតុង​

មួួយទៀ�ៀតកាត់់ជារាងចតុកោ�ណកែ�ង ដើ�ើម្បីី�រុំំ�ជុំំ�វិ ញិរង្វវង់់នោះ�ះ

-	ផ្គុំ រូបរាងទាងំនោះដោយយកកាវបិទភ្ជា ប់គ្នាធ្វើ ជាស្គរ

-	អាចយកកែវ ឬកំប៉ុងមកធ្វើជាស្គរក៏បាន

-	យកចង្កឹះមកធ្វើជាឧបករណ៍សម្រាប់វាយស្គរនោះ

 ឧបករណ៍៍បង្កើ�ើ�តសូរសំំឡេ�ង៖ យកដបទឹឹកសុុទ្ធធទទេ�មកដាក់់អង្កករ ឬដីីខ្សាាច់់ចូូលក្នុុ�ងដប (ដាក់់ដីីខ្សាាច់	់

	 មួួយភាគបីី) រួចួមួួលគម្រ�បឱ្យយជិិត រួចួក្រ�ឡុកក៏៏បាន។
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គ) របៀ�ៀបលេ�ង

-	 ប្រាប់ឈ្មោះល្បែ ង

-	បង្ហាញសម្ភា  រៈ និងប្រាប់ឈ្មោះ ឧបករណ៍នីមួយៗដល់កុមារ

-	 គោះ និងក្រឡកឧបករណ៍ទាងំនោះឱ្យកុមារស្ដា ប់សូរម្ដងមួយៗ

-	 គោះជាចង្វា ក់ភ្លេងធម្មតា ឬអាចអមជាមួយចម្រៀងណាមួយដែលកុមារចេះ

-	ឱ្យកុមារអនុវត្តលេងឧបករណ៍ភ្លេងទាងំនោះ

-	 ល�ើកទឹកចិត្តឱ្យកុមារបង្កើតជាចង្វា ក់ភ្លេងថ្មីផ្សេងៗទ�ៀត

-	 គ្រូល�ើកទឹកចិត្ត

-	 នៅពេលលេងរចួ គ្រូណែនាកុំមារឱ្យរ�ៀបចំទុកដាក់សម្ភា រៈឱ្យមានសណ្តា ប់ធ្នា ប់។

ឃ. សកម្មមភាពបន្ថែ�ែម 

របៀ�ៀបធ្វើ�ើ�ឱ្យយការលេ�ងមានភាពលំំបាកបន្ថែ�ែមទៀ�ៀត៖

របៀ�ៀបធ្វើ�ើ�ឱ្យយមានភាពលំំបាកបន្ថែ�ែមទៀ�ៀត៖ ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកដឹឹងនូូវបទភ្លេ�េងណាមួួយ អ្ននកអាចបង្រៀ��ៀន

កុ មារអំំពីីចង្វាា ក់់ភ្លេ�េងនោះ�ះ ឬគ្រូ�ូអាចបង្កើ�ើ�តឧបករណ៍៍ផ្សេ�េងៗទៀ�ៀតសម្រា�ប់់បង្កើ�ើ�តសូរសំំឡេ�ង។ 

ង. ការសម្រ�បសម្រួ�ួលបន្ថែ�ែមសម្រា�ប់់កុុមារមានពិិការភាព៖

 បញ្ហាា មើ�ើល

សម្រ�បសម្រួ�ួលតាមស្ថាា នភាពជាក់់ស្ដែ�ែង

  បញ្ហាា ស្ដាាប់ ់

ត្រូ�ូវដាក់់កុុមារនៅ�ជិិតសំំឡេ�ងហើ�ើយសំំឡេ�ង 
នីីមួួយៗត្រូ�ូវតែ�ខ្លាំំ� ង និិងច្បាាស់់ 

 បញ្ហាា ចលនា

សម្រ�បសម្រួ�ួលតាមស្ថាា នភាពជាក់់ស្ដែ�ែង។

  បញ្ហាា ចងចាំ ំនិិងការផ្ដោ�ោត អារម្មមណ៍

ត្រូ�ូវប្រា�កដថាកុមារបានស្ទាា ប ឬកាន់់ និិងអនុុវត្តតដោ�យ

ផ្ទាា ល់់

 បញ្ហាា ជួួយខ្លួួ�នឯង

សម្រ�បសម្រួ�ួលតាមស្ថាា នភាពជាក់់ស្ដែ�ែង

  បញ្ហាា ប្រា�ស្រ័�័យទាក់់ទង

គ្រូ�ូអាចឱ្យយកុុមាររកបទភ្លេ�េងដែ�លជាមធ្យោ�ោបាយល្អអក្នុុ�ង

ការបង្ហាា ញពីីអារម្មមណ៍របស់់កុុមារ។
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ល្បែ�ែងសិកិ្សាា សម្រា�ប់់វិិទ្យាាសាស្រ្ត�ត

៣១. ល្បែ�ែងថង់់ទិិព្វវ

កុុមារអាយុុ៖ ៣ទៅ�៥ ឆ្នាំំ�  ចំំនួួនអ្ននកលេ�ង៖ ៥នាក់់ ទៅ� ១០នាក់់

ពេ�លវេេលា៖ ១៥នាទីី លេ�ងក្រៅ��ថ្នាាក់ ់ លេ�ងក្នុុ�ងថ្នាាក់ ់ 

ក. វត្ថុុ�បំំណង

-	 ប្រាប់បានពីឈ្មោះសត្វ  ផ្លែឈ�ើ បន្លែ  និងវត្ថុ
-	កំណត់បានពី រូបរាងសត្វ ផ្លែឈ�ើ បន្លែ និងវត្ថុ
-	បណ្ដុះស្មា  រតីឱ្យកុមារស្រឡាញ់ និងថែទាំ

បរិសិ្ថាា ន។

ខ. ការផលិតិ

សម្ភាា រៈ�មាន៖ 

 កំ ំណាត់់សំំពត់់ បន្លែ�ែ ផ្លែ�ែឈើ�ើ សត្វវជ័រ រូូបភាព 

ខ្សែ�ែអំ ំបោះ�ះ ខ្សែ�ែនីីឡុង កន្រ្តៃ��ៃ ម្ជុុ�លដេ�រ 

របៀ�ៀបផលិិត៖ 

 កាត់់កំំណាត់់សំំពត់់យកទៅ�ដេ�រធ្វើ�ើ�ជាថង់់  

ដែ�លមានដោ�តខ្សែ�ែសម្រា�ប់់ទាញ។

គ របៀ�ៀបលេ�ង

-	 ប្រាប់ឈ្មោះល្បែ ង 

-	 ណែនាពំីរប�ៀបលេង

o	 ឱ្យកុមារឈរជារង្វង់

o	 បង្ហាញ ថង់ដែលដាក់វត្ថុ
o	 ឱ្យកុមារច្រៀង ហ�ើយហុចថង់បន្តគ្នា

o	 គ្រូទះដៃជាសញ្ញា បពា្ឈប់។ ថង់នៅល�ើដៃអ្នកណា អ្នកនោះលកដៃចលក្នុង​ថង់ស្ទា ប​វត្ថុ
នៅ�ក្នុុ�ងថង់់ និិងរង់់ចាំឆំ្លើ�ើ�យសំំណួួរ (ជាអ្វីី� រាងអ្វីី� …?)

o	 កុមារឆ្លើយ និងយកវត្ថុចេញពីថង់ ដ�ើម្បីបញ្ជា ក់
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-	ឱ្យកុមារនិយាយពីរប�ៀបលេងនេះឡ�ើងវញិមួយ ឬពីរនាក់

-	ឱ្យកុមារអនុវត្ត

-	 ផ្ទៀងផ្ទាត ់លទ្ធផល 

-	 ល�ើកទឹកចិត្តកុមារ

-	 នៅពេលលេងរចួ គ្រូណែនាកុំមារឱ្យរ�ៀបចំទុកដាក់សម្ភា រៈឱ្យមានសណ្តា ប់ធ្នា ប់។

ឃ. សកម្មមភាពបន្ថែ�ែម

របៀ�ៀបធ្វើ�ើ�ឱ្យយការលេ�ងមានភាពលំំបាកបន្ថែ�ែមទៀ�ៀត៖

-	បង្កើនវត្ថុពិត ដូចជាផ្លែឈ�ើ បន្លែ ឬរបស់ធម្មជាតិ​ផ្សេងទ�ៀតឱ្យបានច្រើនសម្រាប់លេង

-	អ្នកអាចឱ្យកុមារយកឧបករណ៍ផ្សេងៗពីផ្ទះ  រចួដាក់ចូលទៅក្នុងថង់ ដ�ើម្បីឱ្យកុមារដទៃ​ទាយ។

ង. ការសម្រ�បសម្រួ�ួលបន្ថែ�ែមសម្រា�ប់់កុុមារមានពិិការភាព៖

 បញ្ហាា មើ�ើល

សម្រ�បសម្រួ�ួលតាមតម្រូ�ូវការជាក់់ស្តែ�ែង

 បញ្ហាា ស្ដាាប់ ់

ធ្វើ�ើ�តាមវេេនម្ដដងម្នាាក់ ់ៗ និិងប្រា�កដថាកុមារ មានបញ្ហាា

ស្តាាប់ ់មានឱកាសបានចូលរួមួ  

 បញ្ហាា ចលនា

សម្រ�បសម្រួ�ួលតាមតម្រូ�ូវការជាក់់ស្តែ�ែង

 បញ្ហាា ចងចាំ ំនិិងការផ្ដោ�ោត អារម្មមណ៍

សម្រ�បសម្រួ�ួលតាមតម្រូ�ូវការជាក់់ស្តែ�ែង

 បញ្ហាា ជួួយខ្លួួ�នឯង

សម្រ�បសម្រួ�ួលតាមតម្រូ�ូវការជាក់់ស្តែ�ែង

 បញ្ហាា ប្រា�ស្រ័�័យទាក់់ទង

សម្រ�បសម្រួ�ួលតាមតម្រូ�ូវការជាក់់ស្តែ�ែង
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៣២ .ល្បែ�ែងកំំណត់់ប្រ�ភេ�ទសត្វវ 

កុុមារអាយុុ៖ ៣ទៅ�៥ ឆ្នាំំ�  ចំំនួួនអ្ននកលេ�ង៖ កុុមារទាំងំអស់់នៅ�ក្នុុ�ងថ្នាាក់ ់

ពេ�លវេេលា៖ ១៥នាទីី លេ�ងក្នុុ�ងថ្នាាក់ ់ លេ�ងក្នុុ�ងថ្នាាក់ ់ 

ក. វត្ថុុ�បំំណង

-	 ប្រាប់បានពីប្រភេទសត្វអត់ជ�ើង ជ�ើងពីរ ជ�ើងបួន និងសត្វជ�ើងច្រើនជាងបួន​ 

-	 បែងចែកប្រភេទសត្វនីមួយៗ ទៅតាមក្រុម

-	  បណ្ដុះស្មា  រតីស្រឡាញ់សត្វ 

ខ. ការផលិតិ

សម្ភាា រៈ�មាន៖

-	ផ្ទា ងំរូបភាពសត្វ (ទន្សាយ ជ្រូក សេះ គោ ឆ្កែ ឆ្មា  កណ្ដុ រ មាន់ ទា ចាប មេអំបៅ រុយ ស្វា  ដំរ ីក្រព�ើ
 ក្ដាា ម មឹឹក ត្រី�ីឆ្លាា ម ត្រី�ី កង្កែ�ែប ជន្លេ�េន ខ្យយង ពស់់ និិងជីីងចក់់)

-	 ក្រដាសកាតុង កេសក្រដាស ខ្មៅដៃ​ពណ  ហ្វឺត  ស្កុតថ្លា  កាវ កន្រ្តៃ កាបិំត និងបន្ទាត ់ 

របៀ�ៀបផលិិត៖ 

-	កាត់ផ្ទា ងំរូបភាពសត្វ ទន្សាយ ជ្រូក សេះ គោ ឆ្កែ ឆ្មា  កណ្ដុ រ ស្វា  មាន់ ទា ចាប មេអំបៅ រុយ ដំរ ី

ក្រ�ពើ�ើ ក្ដាា ម មឹឹក ត្រី�ីឆ្លាា ម ត្រី�ី កង្កែ�ែប ជន្លេ�េន ខ្យយង ពស់់ ជីីងចក់់

-	លាបកាវល�ើរូបភាពសត្វទាងំនោះរចួយកទៅបិទល�ើក្រដាសកាតុង ឬ សម្បកឡាងំដែលបាន

កាត់់ផ្ដាាច់ ់តាមបន្ទាា ត់់រួចួស្រេ��ចហើ�ើយដែ�លមានទំំហំបំ៉ុុ�នៗគ្នាា  ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�ជាបណ្ណណរូូបភាព   

-	អ៊ុតរូបភាពទាងំនោះឱ្យរងឹ​ ឬប្រើស្កុតថ្លា

-	 គូរតារាងជា៤ប្រឡោះ ដោយប្រឡោះនីមួយៗដាក់តំណាងឱ្យប្រភេទនៃជ�ើងសត្វ (សត្វអត់ជ�ើង 

ជើ�ើងពីីរ ជើ�ើងបួួន និិងសត្វវជើ�ើងច្រើ��ើនជាងបួួនដូចក្នុុ�ងឧទាហរណ៍៍ខាងក្រោ��ម៖
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គ. របៀ�ៀបលេ�ង

-	 ប្រាប់ឈ្មោះល្បែ ង

-	បង្ហាញ រូបភាពសត្វម្តងមួយៗឱ្យកុមារប្រាប់ឈ្មោះ  និងបញ្ជា ក់ពីប្រភេទសត្វអត់ជ�ើង សត្វជ�ើង២ 

ឬសត្វវជើ�ើង៤

-	អនុវត្តសាកល្បង

-	 ចែកកុមារជាក្រុមតូច ឬក្រុមធំ និងចែកបណ្ណរូបសត្វ បន្ទា ប់មកឱ្យកុមារដាក់បណ្ណរូបសត្វឱ្យត្រូវ

តាមប្រ�ឡោះ�ះនៃ�ចំំនួួនជើ�ើងរបស់់សត្វវ នៅ�តាមប្រ�អប់់រហូូតទាល់់តែ�អស់់បណ្ណណរូូបសត្វវ

-	 ផ្ទៀងផ្ទាត ់លទ្ធផល 

-	 ល�ើកទឹកចិត្តកុមារ

-	 នៅពេលលេងរចួ គ្រូណែនាកុំមារឱ្យរ�ៀបចំទុកដាក់សម្ភា រៈឱ្យមានសណ្តា ប់ធ្នា ប់។

ឃ. សកម្មមភាពបន្ថែ�ែម 

	 របៀ�ៀបធ្វើ�ើ�ឱ្យយការលេ�ង មានភាពលំំបាកបន្ថែ�ែមទៀ�ៀត៖

-	 ធ្វើរប�ៀបនេះក្នុងការបង្កើតប្រធានបទផ្សេងទ�ៀតនៅក្នុងតារាងដូចជាប្រភេទផ្លែឈ�ើ ប្រភេទ

ដើ�ើមឈើ�ើ...) 

ង. ការសម្រ�បសម្រួ�ួលបន្ថែ�ែមសម្រា�ប់់កុុមារមានពិិការភាព៖

 បញ្ហាា មើ�ើល

ប្រើ��ើបណ្ណណរូូបភាពដែ�លអាចដឹងតាមរយៈៈការស្ទាា ប

 បញ្ហាា ស្ដាាប់ ់

សម្រ�បសម្រួ�ួលតាមតម្រូ�ូវការជាក់់ស្តែ�ែង

 បញ្ហាា ចលនា

សម្រ�បសម្រួ�ួលតាមតម្រូ�ូវការជាក់់ស្តែ�ែង

 បញ្ហាា ចងចាំ ំនិិងការផ្ដោ�ោត អារម្មមណ៍

ចាប់់ផ្ដើ�ើ�មជាមួួយប្រ�ភេ�ទសត្វវដែ�លកុមារស្គាាល់ ់ច្បាាស់់ 

ដូូចជា ឆ្កែ�ែ ឆ្មាា  មាន់់

 បញ្ហាា ជួួយខ្លួួ�នឯង

សម្រ�បសម្រួ�ួលតាមតម្រូ�ូវការជាក់់ស្តែ�ែង

 បញ្ហាា ប្រា�ស្រ័�័យទាក់់ទង

សម្រ�បសម្រួ�ួលតាមតម្រូ�ូវការជាក់់ស្តែ�ែង
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៣៣. ល្បែ�ែងលែ�ងសត្វវ

កុុមារអាយុុ៖ ៣ទៅ�៤ ឆ្នាំំ�  ចំំនួួនអ្ននកលេ�ង៖ ១ នាក់់ ទៅ� ១០នាក់់

ពេ�លវេេលា៖ ១០នាទីី លេ�ងក្នុុ�ងថ្នាាក់ ់ លេ�ងក្នុុ�ងថ្នាាក់ ់ 

ក. វត្ថុុ�បំំណង

-	 ប្រាប់ឈ្មោះសត្វ  និងបញ្ញតនៃពាក្យ “លែង” 

-	កំណត់ពីឈ្មោះសត្វ បានត្រឹមត្រូវ

-	បណ្ដុះ ភាពរហ័សរហួន និងមានបម្រុងប្រយត័្ន

ខ. ការផលិតិ

សម្ភាា រៈ�មាន៖ 

ក្រ�ដាសកាតុុង កេ�សក្រ�ដាស ក្រ�ដាសពណ៌ កាវ 

ស្កុុ�តថ្លាា  ដបទឹឹកសុុទ្ធធ គ្រា�ប់់ក្រួ�ួស សំំបកខ្ចៅ�ៅ  

គ្រា�ប់់សណ្ដែ�ែ ក កន្រ្តៃ��ៃ និិងបន្ទាា ត់់។ 

របៀ�ៀបផលិិត៖

-	 គូររូបក្បាលសត្វដាក់នៅល�ើក្រដាសរងឹមានគោ មាន់ ឆ្កែ ដំរ ីក្រព�ើ ក្ដាន ់ ខ្លា  ឬតោ

-	បង្កើតរូបក្បាលសត្វទៅតាមប្រភេទនីមួយៗ

-	 តុបតែងលម្អ និងធ្វើរូបក្បាលសត្វនោះឱ្យម�ើលទៅដចជាសត្វពតប្រាកដដចជា ត្រច�ៀក ភ្នែក  
និិងច្រ�មុះះ� 

-	បិទរូបក្បាលសត្វទាងំនោះទៅនងដបទឹកសុទ្ធដោយប្រើកាវ ឬស្កុតថ្លា

-	 ច្រកគ្រាប់ក្រួស សំបកខ្ចៅ  ឬសណ្ដែ កចូលក្នុងដបទឹកសុទ្ធ រចួបិទគម្របឱ្យ​ជត។

គ. របៀ�ៀបលេ�ង

-	 ប្រាប់ឈ្មោះល្បែ ង

-	បង្ហាញសម្ភា  រៈ និងណែនាពំីរប�ៀបលេង

-	 បែងចែកកុមារជាក្រុម
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-	 កុមារឈរជាជួរដោយឱ្យកុមារម្នា ក់ៗកាន់ដបទឹកសុទ្ធដែលបិទរូបក្បាលសត្វ ហ�ើយរាប់ ១ ២ ៣ 

បន្ទាា ប់់មកឱ្យយកុុមារបើ�ើកគម្រ�បដប និិងចាក់់សំំបកខ្ចៅ�ៅ  ឬគ្រា�ប់់សណ្ដែ�ែ កចេ�ញពីីដបទឹឹកសុុទ្ធធ

-	 នៅពេលដែលសំបកខ្ចៅ  ឬគ្រាប់សណ្ដែ កបានចាក់ចេញពីដបទឹកសុទ្ធ ត្រូវឱ្យកុមារស្រែកឱ្យខ្លា ងំៗ​

ថា”លែ�ង” និិងស្រែ��កឈ្មោះ�ះ �រូូបសត្វវដែ�លបិទជាប់់នឹឹងដបទឹឹកសុុទ្ធធនោះ�ះ។ ឧទាហរណ៍៍ “លែ�ងសត្វវ

ចៀ�ៀម”

-	បន្ទា ប់មកឱ្យកុមាររ�ើសស ំបកខ្ចៅ  ឬគ្រាប់សណ្ដែ កទាងំនោះដាក់ចូលក្នុងដបទឹក​សទ្ធវញិ រចួមួល​

បិិទគម្រ�បដបទឹឹកសុុទ្ធធឱ្យយជិិតម្ដដងទៀ�ៀត។ ធ្វើ�ើ�របៀ�ៀបនេះ�ះរហូូតដល់់អស់់សត្វវដែ�លត្រូ�ូវលែ�ង

-	 ផ្ទៀងផ្ទាត ់លទ្ធផល 

-	 ល�ើកទឹកចិត្តកុមារ

-	 នៅពេលលេងរចួ គ្រូណែនាកុំមារឱ្យរ�ៀបចំទុកដាក់សម្ភា រៈឱ្យមានសណ្តា ប់ធ្នា ប់។

គ. សកម្មមភាពបន្ថែ�ែម 

របៀ�ៀបធ្វើ�ើ�ឱ្យយការលេ�ង មានភាពលំំបាកបន្ថែ�ែមទៀ�ៀត៖

-	 ប្រើសំបកខ្ចៅ  ដែលមានចំនួនច្រើនជាងមុនក្នុងការចាក់ចេញពីដបទឹកសុទ្ធ

-	ឱ្យកុមារប្រាប់ឈ្មោះសត្វច្រើនប្រភេទ ។

ង. ការសម្រ�បសម្រួ�ួលបន្ថែ�ែមសម្រា�ប់់កុុមារមានពិិការភាព៖

 បញ្ហាា មើ�ើល

ត្រូ�ូវជ្រើ��ើសរើើ �សពណ៌ឆ្លាាស់ ់ និិងច្បាាស់់

 បញ្ហាា ស្ដាាប់ ់

សម្រ�បសម្រួ�ួលតាមតម្រូ�ូវការជាក់់ស្តែ�ែង

  បញ្ហាា ចលនា

សម្រ�បសម្រួ�ួលតាមតម្រូ�ូវការជាក់់ស្តែ�ែង

 បញ្ហាា ចងចាំ ំនិិងការផ្ដោ�ោត អារម្មមណ៍

សម្រ�បសម្រួ�ួលតាមស្ថាា នភាពជាក់់ស្ដែ�ែង

 បញ្ហាា ជួួយខ្លួួ�នឯង

សម្រ�បសម្រួ�ួលតាមតម្រូ�ូវការជាក់់ស្តែ�ែង

 បញ្ហាា ប្រា�ស្រ័�័យទាក់់ទង

សម្រ�បសម្រួ�ួលតាមតម្រូ�ូវការជាក់់ស្តែ�ែង
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៣៤. ល្បែ�ែងគូូររូបូតាមស្រ�មោ�ល

កុុមារអាយុុ៖ ៤ទៅ�៥ ឆ្នាំំ�  ចំំនួួនអ្ននកលេ�ង៖ ១នាក់ ់ ទៅ� ៤នាក់់

ពេ�លវេេលា៖ ១០នាទីី លេ�ងក្នុុ�ងថ្នាាក់ ់ លេ�ងក្នុុ�ងថ្នាាក់ ់ 

ក. វត្ថុុ�បំំណង

-	ស្គាល ់ពីស្រមោល មនុស្ស សត្វ វត្ថុ រុក្ខជាតិ ដែល​ចាងំពីពន្លឺ
-	កំណត់បានពី​ប្រភេទស្រមោល

-	បណ្តុះទម្លា  ប់ក្នុងការគូរ។

ខ. ការផលិតិ

សម្ភាា រៈ�មាន៖

មនុុស្សស សត្វវ វត្ថុុ� សម្ភាា រៈ�ក្មេ�េងលេ�ង ដូូចជា រូូបសត្វវជ័រ ក្រ�ដាស ប៊ិិ�ក និិងខ្មៅ�ៅ ដៃ�ពណ៌ អំំពូូលភ្លើ�ើ�ង។ 

គ. របៀ�ៀបលេ�ង

-	បង្ហាញ កុមារអំពីអ្វីដែលនងក�ើតឡ�ើងនៅពេលដែលអ្នករ�ៀបចំដាក់សម្ភា រៈក្មេងលេងនៅល�ើ
ក្រ�ដាស និិងក្រោ��មពន្លឺឺ�ព្រះ�ះអាទិិត្យយ

-	ពិនិត្យម�ើលស្រមោលដែលបានលចចេញ និងឱ្យកុមារព្យាយាមគូរតាមស្រមោលរបស់វត្ថុ ឬសត្វ

-	 ល�ើកទឹកចិត្ត

-	 នៅពេលលេងរចួ គ្រូណែនាកុំមារឱ្យរ�ៀបចំ

ទុុកដាក់់សម្ភាា រៈ�ឱ្យយមានសណ្តាាប់ ់ធ្នាាប់ ់។

ឃ. សកម្មមភាពបន្ថែ�ែម

របៀ�ៀបធ្វើ�ើ�ឱ្យយការលេ�ងមានភាពលំំបាកបន្ថែ�ែម

ទៀ�ៀត៖

-	អ្នកក៏អាចបន្ថែមដោយចែករលំែក 

ចំំណេះ�ះដឹងរបស់់អ្ននកទាក់់ទងនឹឹង

ព្រះ�ះអាទិិត្យយ (ពេ�លព្រឹ�កព្រះ�ះអាទិិត្យយរះ�នៅ�

ទិិសខាងកើ�ើត និិងលិិចទៅ�វិញិនៅ�

ទិិសខាងលិិច នៅ�ពេ�លល្ងាាច )

-	អ្នកអាចឱ្យកុមារផាត់ពណល�ើរូបដែលគេបានគរ។
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 ង) ការសម្រ�បសម្រួ�ួលបន្ថែ�ែមសម្រា�ប់់កុុមារមានពិិការភាព៖

 បញ្ហាា មើ�ើល

ត្រូ�ូវប្រា�កដថាព្រះ�ះអាទិិត្យយមិិនបង្កកជាបញ្ហាា ដល់ ់
កុុមារ។ មិិនត្រូ�ូវនាំកុំុមារលេ�ងក្រោ��មពន្លឺឺ�ព្រះ�ះអាទិិត្យយ

ដែ�លមានកំំដៅ�ខ្លាំំ� ង 

 បញ្ហាា ស្ដាាប់ ់

អ្ននកអាចពន្យយល់់ដោ�យការគូូរ និិងបង្ហាា ញថាផែ�នដីី

វិលិជុំំ�វិញិព្រះ�ះអាទិិត្យយហើ�ើយពន្លឺឺ� និិងស្រ�មោ�លរបស់់

វត្ថុុ�ក៏៏ផ្លាាស់ ់ប្ដូូ�រ

 បញ្ហាា ចលនា

មិិនចាំបំាច់់មានការកែ�សម្រួ�ួលជាក់់លាក់់ទេ�

 បញ្ហាា ចងចាំ ំនិិងការផ្ដោ�ោត អារម្មមណ៍

មិិនត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�សកម្មមភាពនេះ�ះយូរពេ�កទេ�

 បញ្ហាា ជួួយខ្លួួ�នឯង

ត្រូ�ូវចាប់់អារម្មមណ៍នៅ�ពេ�លឱ្យយប៊ិិ�កទៅ�កុុមារកាន់់។ អ្ននក

អាចជួួយគាត់់ដោ�យកាន់់ដៃ�របស់់គាត់់ក្នុុ�ងការគួួររូូប

ប្រ�សិិនបើ�ើចាំបំាច់់

 បញ្ហាា ប្រា�ស្រ័�័យទាក់់ទង

មិិនចាំបំាច់់មានការកែ�សម្រួ�ួលជាក់់លាក់់ទេ�

៣៥. ល្បែ�ែងលិចិអណ្តែ�ែត

កុុមារអាយុុ៖ ៤ទៅ�៥ ឆ្នាំំ�  ចំំនួួនអ្ននកលេ�ង៖ ១នាក់់ ទៅ� ៤នាក់់

ពេ�លវេេលា៖ ១០ទៅ�១៥នាទីី លេ�ងក្នុុ�ងថ្នាាក់ ់ លេ�ងក្នុុ�ងថ្នាាក់ ់ 

ក. វត្ថុុ�បំំណង

-	 ប្រាប់ពីមូលហេតលិច និងអណ្តែត

-	កំណត់បានពីមូលហេតលិច និងអណ្តែត

-	បណ្តុះស្មា  រតីកុមារឱ្យចលរមួក្នុងការធ្វើពិសោធន៍។

ខ. ការផលិតិ

សម្ភាៈៈ �មាន៖  កែ�វ ទឹឹក អំំបិិល ស៊ុុ�ត។

គ. របៀ�ៀបលេ�ង

-	 ប្រាប់ឈ្មោះល្បែ ង

-	បង្ហាញសម្ភា  រៈជាក់ស្ដែង និងឱ្យកុមារប្រាប់ឈ្មោះ

-	ឱ្យកុមារប៉ាន ់ស្មានលទ្ធ ផលមុនពសោធន៍

-	អនុវត្តចាក់ទឹកចូលក្នុងកែវ២ឱ្យមានចំណុះស្មើៗគ្នា  

-	 កែវទី១ដាក់អំបិលចំនួន២ស្លា បព្រាបាយ រចួកូរឱ្យអំបិលរលាយ ហ�ើយកែវទី២គ្មានដា ក់អ្វីទេ

-	ឱ្យកុមារដាក់ស៊ុតចលទៅក្នុងកែវដាក់ទឹកអំបិល និងម�ើលចលនាអណ្ដែតឡ �ើងល�ើនៃស៊ុត
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-	ដាក់ស៊ុតចលក្នុងកែវទឹកធម្មតាឱ្យកុមារសង្កេត

-	 ផ្ទៀងផ្ទាត ់លទ្ធផលមុនពសោធន៍ និងក្រោយពិសោធន៍

-	 ល�ើកទឹកចិត្តកុមារ

-	 នៅពេលលេងរចួ គ្រូណែនាកុំមារឱ្យរ�ៀបចំទុកដាក់សម្ភា រៈឱ្យមានសណ្តា ប់ធ្នា ប់។

ឃ. សកម្មមភាពបន្ថែ�ែម 

-	 រប�ៀបធ្វើឱ្យការលេងមានភាពលំបាកបន្ថែមទ�ៀត៖

-	សាកល្បងជាមួយស៊ុតដែលស្ងោ រឆ្អិន ដ�ើម្បីសង្កេតម�ើលភាពខសគ្នានៃចល នាលិច និងអណ្តែត ។

ង. ការសម្រ�បសម្រួ�ួលបន្ថែ�ែមសម្រា�ប់់កុុមារមានពិិការភាព៖

 បញ្ហាា មើ�ើល

សម្រ�បសម្រួ�ួលតាមតម្រូ�ូវការជាក់់ស្ដែ�ែង

 បញ្ហាា ស្ដាាប់ ់

សម្រ�បសម្រួ�ួលតាមតម្រូ�ូវការជាក់់ស្ដែ�ែង

 បញ្ហាា ចលនា

សម្រ�បសម្រួ�ួលតាមតម្រូ�ូវការជាក់់ស្ដែ�ែង

 បញ្ហាា ចងចាំ ំនិិងការផ្ដោ�ោត អារម្មមណ៍

សម្រ�បសម្រួ�ួលតាមតម្រូ�ូវការជាក់់ស្ដែ�ែង

 បញ្ហាា ជួួយខ្លួួ�នឯង

សម្រ�បសម្រួ�ួលតាមតម្រូ�ូវការជាក់់ស្ដែ�ែង

 បញ្ហាា ប្រា�ស្រ័�័យទាក់់ទង

សម្រ�បសម្រួ�ួលតាមតម្រូ�ូវការជាក់់ស្ដែ�ែង
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ផ្នែ�ែកទីី ៤៖ ការលេ�ងល្បែ�ែងដោ�យសេ�រី ី

ការលេ�ងល្បែ�ែងដោ�យសេ�រីី  ឬល្បែ�ែងដោ�យមិិនបានរៀ�ៀបចំំទុុកជាមុុនគឺការអនុុញ្ញាា តឱ្យយកុុមារធ្វើ�ើ�ការ

សម្រេ��ចចិត្តតដោ�យពុំំ�ចាំបំាច់់មានការណែ�នាំភំ្លាា មៗ ឬជាគោ�លបំំណងសម្រេ��ចបានដំណាក់់កាលគោ�លដៅ�

ចុុងក្រោ��យ។ កុុមារអាចស្រ�មើ�ើស្រ�មៃ�ក្នុុ�ងការបង្កើ�ើ�តសកម្មមភាពសម្រា�ប់់លេ�ង ល្បែ�ែងដោ�យសេ�រីី  ដែ�លគាត់់បាន

ជ្រើ��ើសរើើ �សដោ�យខ្លួួ�នឯង ហើ�ើយអាចរកឃើ�ើញល្បែ�ែងថ្មីី�ជាច្រើ��ើនទៀ�ៀត (ដោ�យមិិនកំំណត់់)។

ដូូច្នេះ�ះ�ការលេ�ងល្បែ�ែងដោ�យសេ�រីី មានន័័យថា អ្ននកមិិនចាំបំាច់់ផ្តតល់់ការណែ�នាំ ំឬគ្រ�ប់់គ្រ�ងរៀ�ៀបចំំល្បែ�ែង

នោះ�ះឡើ�ើយ។ អ្ននកគ្រា�ន់់តែ�ផ្តតល់់កន្លែ�ែងទំំនេ�រ ធំំទូូលាយ ពេ�លវេេលា ប្រ�ដាប់់ប្រ�ដាកុមារលេ�ង និិងល្បែ�ែងសម្រា�ប់់

កុុមារ ហើ�ើយនៅ�ចាំទំទួួលខុសត្រូ�ូវចំំពោះ�ះសុវត្ថិិ�ភាពកុមារ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែអ្ននកត្រូ�ូវទុុកឱ្យយកុុមារលេ�ង ជាមួួយ ការស្រ�មើ�ើល

ស្រ�មៃ�របស់់គេ�។ កុុមារអាចលេ�ងល្បែ�ែងហើ�ើយចាប់់ផ្ដើ�ើ�មស្គាាល់ ់ល្បែ�ែងនោះ�ះ និិងអាចផ្លាាស់ ់ប្តូូ�ររបៀ�ៀបលេ�ងល្បែ�ែង

ដូូចជា កុុមារអាចយកឧបករណ៍៍រាងជាសាជីីជ្រុ�ុង (នៅ�ក្នុុ�ងល្បែ�ែងដំំបូូងនៃ�សៀ�ៀវភៅ�ណែ�នាំនំេះ�ះ) ប៉ុុ�ន្តែ�ែត្រូ�ូវ

បង្កើ�ើ�តផ្កាាមួ ួយជារាងរង្វវង់។ សកម្មមភាពនេះ�ះមិនជាបញ្ហាា អ្វីី�ទេ� សូូមបន្តតអនុុញ្ញាា តឱ្យយកុុមារលេ�ង។ សូូម

ធ្វើ�ើ�អន្តតរាគមន៍៍តែ�ក្នុុ�ងករណីី មានការទាស់់ទែ�ងគ្នាា  ឬក៏៏មានគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ់អ្វីី�មួួយកើ�ើតឡើ�ើង។

 វាពិិតជាមានសារៈ�សំំខាន់់ណាស់់ដែ�លកុមារមានពេ�លលេ�ងដោ�យសេ�រីី ។ នៅ�សាលាមត្តេ�េយ្យយសិិក្សាាក្នុុ�ង

ប្រ�ទេ�សកម្ពុុ�ជា ការលេ�ងល្បែ�ែងដោ�យសេ�រីី  ត្រូ�ូវបានអនុុញ្ញាា តក្នុុ�ងពេ�លសម្រា�ក ។  ការលេ�ងល្បែ�ែងនេះ�ះប្រើ��ើ
រយៈៈពេ�ល ២៥នាទីីក្នុុ�ងមួួយថ្ងៃ�ៃ 
 ខាងក្រោ��មនេះ�ះគឺជាសកម្មមភាពលេ�ងល្បែ�ែងដោ�យសេ�រីី  ចំំនួួន៥ ដែ�លចំំណាយតិិចតួួច ឬមិិនចាំបំាច់់

ចំំណាយ  ហើ�ើយអាចផ្តតល់់ឱ្យយកុមារលេ�ងបាន។

១. គំំនរដីីខ្សាាច់់ 

កុុមារអាយុុ៖ ៤ទៅ�៥ ឆ្នាំំ�  ចំំនួួនអ្ននកលេ�ង៖ មិិនកំំណត់់់�

ពេ�លវេេលា៖ ១០ទៅ�១៥នាទីី លេ�ងក្រៅ��ថ្នាាក់ ់ លេ�ងក្នុុ�ងថ្នាាក់ ់ 

ក. វត្ថុុ�បំំណង

-	បង្កើនភាពច្នៃប្រឌតរបស់កុមារ 

-	បង្កើតរូបភាពផ្សេងៗជាបុគ្គល ឬក្រុម

-	បង្កើតបរយិាកាសរកីរាយ 

ខ. ការផលិតិ

សម្ភាា រៈ�មាន៖

 ដីីខ្សាាច់់ ឬដីីស្អាាត  ធុុងជ័័រតូូច ឡានជ័រ ប៉ែ�ែលជ័រ។



84

84

គ. របៀ�ៀបលេ�ង

-	 គ្រូត្រូវណែនាកុំមារកំុឱ្យលេងបាចដីខ្សាច់ដាក់គ្នា  

-	 កុមារចូលចត្តលេងដីខ្សាច់ (ឬដី)ណាស់ ។ ការលេងនេះគ្មានដែន កំណត់សម្រាប់ការស្រម�ើ 
ស្រ�ម៉ៃ�ៃក្នុុ�ងល្បែ�ែងរបស់់កុុមារ។ កុុមារអាចលេ�ងបានដោ�យប្រើ��ើប្រា�ស់់ រថយន្តតជ័រតូូចៗ ឧបករណ៍៍ 
ផ្សេ�េងៗ និិងធុុង។ កុុមារអាចគូររូូបផ្សេ�េងៗនៅ�លើ�ើដីីខ្សាាច់់ អាចលាក់់ឧបករណ៍៍ផ្សេ�េងៗនៅ�ក្នុុ�ង

ដីីខ្សាាច់់ អាចពូនធ្វើ�ើ�ជារូូបប្រា�សាទ។ល។ ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមានដីីខ្សាាច់់សម្រា�ប់់ធ្វើ�ើ�ជាការសាងសង់

អ្វីី�មួួយ សូូមអនុុញ្ញាា តឱ្យយកុុមារលេ�ងដីីខ្សាាច់់នោះ�ះ

-	 គ្រូសរស�ើរ និងល�ើកទឹកចិត្ត

-	 នៅពេលលេងរចួ គ្រូណែនាកុំមារឱ្យរ�ៀបចំទុកដាក់សម្ភា រៈឱ្យមានសណ្តា ប់ធ្នា ប់។

ឃ. ការសម្រ�បសម្រួ�ួលបន្ថែ�ែមសម្រា�ប់់កុុមារមានពិិការភាព៖

 បញ្ហាា មើ�ើល

មិិនចាំបំាច់់មានការកែ�សម្រួ�ួលជាក់់លាក់់ទេ�

 បញ្ហាា ស្ដាាប់ ់

មិិនចាំបំាច់់មានការកែ�សម្រួ�ួលជាក់់លាក់់ទេ�

�  បញ្ហាា ចលនា

មិិនមានការកែ�សម្រួ�ួលជាក់់លាក់់ឡើ�ើយ

  បញ្ហាា ចងចាំ ំនិិងការផ្ដោ�ោត អារម្មមណ៍

ត្រូ�ូវប្រា�កដថាកុមារគ្មាា នអ្វីី�រំខំានពេ�លដែ�លកុមារកំំពុុង

សម្រើ��ើស្រ�ម៉ៃ�ៃបង្កើ�ើ�តរូូបអី្វវ�មួួយ

  បញ្ហាា ថែ�ទាំខំ្លួួ�នឯង

ត្រូ�ូវប្រា�កដថាកុមារចេះ�ះអនាម័័យក្រោ��យពេ�លលេ�ង

ខ្សាាច់់

  បញ្ហាា ប្រា�ស្រ័�័យទាក់់ទង

ត្រូ�ូវបា្រ�កដថាកុមារចេះ�ះសាមគ្គីី�គ្នាា  និិងចេះ�ះចែ�ករំលំែ�ក

២. សម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់សម្តែ�ែងផ្សេ�េងៗ

កុុមារអាយុុ៖ ៤ទៅ�៥ ឆ្នាំំ�  ចំំនួួនអ្ននកលេ�ង៖ មិិនកំំណត់់់�

ពេ�លវេេលា៖ ១០ទៅ�១៥នាទីី លេ�ងក្រៅ��ថ្នាាក់ ់ លេ�ងក្នុុ�ងថ្នាាក់ ់ 

ក. វត្ថុុ�បំំណង

-	បង្កើនភាពច្នៃប្រឌតរបស់កុមារ 

-	 កុមារបង្កើតសកម្មភាពនងតុបតែងខ្លួនទៅតាមការស្រម�ើស្រម៉ៃរបស់កុមារ

-	សហការ និងបង្កើតបរយិាកាសរកីរាយ 

ខ. ការផលិតិ

សម្ភាា រៈ�មាន ៖

សម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់ចាស់់ៗ សម្ភាា រៈ�ប្រើ��ើប្រា�ស់់ផ្សេ�េងៗ ដូូចជា មួួក វ៉ែែ�ន តា ស្បែ�ែកជើ�ើង គ្រឿ��ឿងសំំអាងនិិង 

ឡាំ ងំដាក់់សម្ភាា រៈ�។
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គ. របៀ�ៀបលេ�ង

កុ មារចូូលចិត្តតលេ�ងសម្តែ�ែងជាតួួអង្គគអ្វីី�មួួយ

ណាស់ ់។ អ្ននកមិិនចាំបំាច់់ទិិញសំំលៀ�ៀកបំំពាក់់នោះ�ះទេ�  

ប៉ុុ�ន្តែ�ែប្រ� សិិនបើ�ើអ្ននកអាចចេះ�ះកាត់់ដេ�រ អ្ននកអាចបង្កើ�ើ�ត  

 ឬប្រ�មូលនូវសម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់ចាស់់ៗ និិងសម្ភាា រៈ�ផ្សេ�េងៗ  

ដូ ចជា មួួក ស្រោ��មដៃ� វ៉ែែ�ន តា ស្បែ�ែកជើ�ើង 	

គ្រឿ� �ឿងសំំអាង ជាដើ�ើម។ វាមិិនមានបញ្ហាា ទេ�ប្រ�សិិនបើ�ើ
សម្លៀ�ៀ �កបំំពាក់់នោះ�ះធំំពេ�ក ឬច្រើ��ើនពេ�ក អ្ននកគ្រា�ន់់តែ�

ដាក់ ់វានៅ�ក្នុុ�ងឡាំងំមួួយហើ�ើយទុុកឱ្យយកុុមារធ្វើ�ើ�ការ ជ្រើ��ើសរើើ �សខោ�អាវ និិងសម្ភាា រៈ�ផ្សេ�េងទៀ�ៀតពីីក្នុុ�ង  

ប្រ� អប់់នោះ�ះមកប្រើ��ើប្រា�ស់់តាមការស្រ�មើ�ើស្រ�ម៉ៃ�ៃរបស់់កុុមារ។

ឃ. សកម្មមភាពបន្ថែ�ែម

-	 រ�ៀបជាឈុត ឆាកផ្សេងៗ សម្រាប់កុមារសម្តែងតួ

-	 រករូបភាពផ្សេងៗ ដែលកុមារអាចធ្វើត្រាប់ ឬអាចតបតែងខ្លួនតាមរូបភាពនោះ

-	 រកសម្ភា រៈផ្សេងៗទ�ៀត ដូចជា របាងំមុខ ម្កុដ រពំាត់វេទមន្ត

ង. ការសម្រ�បសម្រួ�ួលបន្ថែ�ែមសម្រា�ប់់កុុមារមានពិិការភាព៖

 បញ្ហាា មើ�ើល

មិិនចាំបំាច់់មានការកែ�សម្រួ�ួលជាក់់លាក់់ទេ�

 បញ្ហាា ស្ដាាប់ ់

មិិនចាំបំាច់់មានការកែ�សម្រួ�ួលជាក់់លាក់់ទេ�

 បញ្ហាា ចលនា

មិិនមានការកែ�សម្រួ�ួលជាក់់លាក់់ឡើ�ើយ

  បញ្ហាា ចងចាំ ំនិិងការផ្ដោ�ោត អារម្មមណ៍

ត្រូ�ូវប្រា�កដថាកុមារគ្មាា នអ្វីី�រំខំានពេ�លដែ�លកុមារកំំពុុង

សម្រើ��ើស្រ�ម៉ៃ�ៃបង្កើ�ើ�តរូូបអី្វវ�មួួយ

 បញ្ហាា ជួួយខ្លួួ�នឯង

មិិនចាំបំាច់់មានការកែ�សម្រួ�ួលជាក់់លាក់់ទេ�

 បញ្ហាា ប្រា�ស្រ័�័យទាក់់ទង

ត្រូ�ូវបា្រ�កដថាកុមារចេះ�ះសាមគ្គីី�គ្នាា  និិងចេះ�ះចែ�ករំលំែ�ក
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៣. ទោ�ងយោ�លកង់់ឡាន

ទោ� ងយោ�ល អាចជួួយកុុមារឱ្យយលេ�ងយោ�លវាបានយូរ រាប់់ម៉ោ�ោ ង 

ហើ�ើយវាជាការប្រ�សើ�ើរណាស់់សម្រា�ប់់ការអភិិវឌ្ឍឍចលនាធំំរបស់់កុុមារ។ អ្ននក

គ្រា�ន់់តែ�ត្រូ�ូវការខ្សែ�ែពួួរមួួយ សំំបកកង់់ឡានចាស់់ៗមួួយ និិងដើ�ើមឈើ�ើ។ 

សំំបកកង់់នេះ�ះត្រូ�ូវចងយ៉ាា ងជាប់់ដោ�យសុុវត្ថិិ�ភាព ហើ�ើយមែ�កឈើ�ើដែ�លចង

នោះ�ះធំំមាំគំ្រ�ប់់គ្រា�ន់់អាចទុបនឹឹងទម្ងងន់់របស់់កុុមារបាន។ សូូមឧស្សាាហ៍៍ពិិនិិត្យយ

ខ្សែ�ែពួួរឱ្យយបានទៀ�ៀងទាត់់ ព្រោះ��ះពេ�លខ្លះះ�វាអាចនឹងត្រូ�ូវបានដាច់់ ឬពុុកផុុយ

នៅ�ពេ�លប្រើ��ើប្រា�ស់់អស់់រយៈៈពេ�លយូរ។

៤. ការរត់់ប្រ�ណាំងំក្នុុ�ងកង់់ឡាន

សំ ំបកកង់់ចាស់់ៗក៏៏អាចត្រូ�ូវបានប្រើ��ើប្រា�ស់់ដើ�ើម្បីី�បង្កើ�ើ�តនូវការ បង្រៀ��ៀន

ផ្សេ�េងៗផងដែ�រ។ វាអាចផ្តតល់់ឱ្យយកុុមារនូូវឱកាសក្នុុ�ងការអភិិវឌ្ឍឍ និិងគ្រ�ប់់គ្រ�ង

នូូវមុុខងារចលនាធំំរបស់់កុុមារ។

៥. ប្រ�អប់់កេ�សក្រ�ដាស/ឡាំងំធំំៗ

 ជាទូូទៅ� ប្រ�អប់់កេ�សក្រ�ដាសបានបង្កើ�ើ�នចំំណាប់់អារម្មមណ៍យ៉ាា ងខ្លាំំ� ង

សម្រា�ប់់កុុមារ។ ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកអាចរកវាបានមួួយ ដូូចជានៅ�ពេ�លដែ�ល

អ្ននកទិិញឧបករណ៍៍អ្វីី�មួួយដូូចជា (ទូូរទស្សសន៍៍) ។ សូូមទុុកប្រ�អប់់កេ�ស

ក្រ�ដាសនោះ�ះ និិងផ្ដដល់់វាទៅ�ឱ្យយកុុមារភ្លាា មដើ�ើម្បីី�ឱ្យយកុុមារចូូលទៅ�លាក់់ខ្លួួ�ន ធ្វើ�ើ�
ផ្ទះះ�សម្រា�ប់់ខ្លួួ�នឯង ឬសម្រា�ប់់តុុក្កកតារបស់់កុុមារ ឬក៏៏តុុបតែ�ងលម្អអវាជាដើ�ើម។ 

អ្ននកអាចជួួយកុុមារកាត់់ធ្វើ�ើ�ជាបង្អួួ�ច និិងទ្វាា រសម្រា�ប់់ចេ�ញចូល។
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ក្រ�សួងួអប់់រំ ំយុុវជន និិងកីីឡា

និិង

អង្គគការ កាតូូលិកិ រីលីីសី ស៊ឺឺ�វីីស (ស៊ីី�អារអែ�ស)

សូូមថ្លែ�ែងអំំណរគុុណ

ចំំពោះ�ះដៃ�គូូអភិិវឌ្ឍឍ ក្នុុ�ងការចងក្រ�ងឯកសារ គំំរូលូ្បែ�ែងសិកិ្សាាបរិយិាបន្នន ឯកសារ
ជំំនួួយស្មាារតី ី សម្រា�ប់់គ្រូ�ូមត្តេ�េយ្យយសិិក្សាា មាតាបិិតា និិងអ្ននកអាណាព្យាាបាល

អង្គគការ សាលារៀ�ៀនទន្សាាយ Rabbit School Organization

អង្គគការបណ្តុះះ� �កុុមារ  Bandos Komar Organization

អង្គគការគ្រួ�ួសារយើ�ើង Krousar Young Organization

អង្គគការមូូលនិធិិកុុមារពិិការ Komar Pikar Foundation

អង្គគការជំំនួួយនៃ�ក្តីី�សង្ឃឹឹ�មសម្រា�ប់់សហគមន៍៍ Hand of Hope Community Organization


