
ព្រះ�ះរាជាណាចព្រះ��ម្ពុុ�ជា

ជាតិ ិសាសនា ព្រះ�ះម្ពុហា�សព្រះតិ

 

រៀ�ៀបចំរៀ�យ 

នាយ��ា នអប់��ំិរៀសស

ឯ�សា�ជំំនួយ សព្រះ�ប់ព្រះ�ូម្ពុរៀតិេយយស�ិា

�ំ�លូ្បែ�ែងស�ិាប�យិាបនន

ព្រះ�សងួអប់� ំយ�វជំន និង�ីឡា

ឆ្នាំន  ំ២០១៩



2



2



Photo above: Jennifer Hardy/CRS





PB i



ii

អា�ម្ពុភ�ថា

 ឯកសារជំំនួួយគ្រូ�ូមត្តេ�េយយសិិកាសិេ�ពី� �ំរូល្បែ�ែងសិិកាបរយិាបនួន គ្រូ�ូវបានួត្តេរៀបចំំត្តេ��ងត្តេ�យ គ្រូកសិួង

អប់រ ំយុវជំនួ នួិងក�ឡា រមួមានួនាយក�ា នួអប់រពំីិត្តេសិសិ នាយក�ា នួអប់រកុំមារ�ូចំ នាយក�ា នួ បណ្តុះេុ �បណ្តាេ �

នួិង វគិ្រូកឹ�ការ សាលាមធ្យយមសិិកា�រុត្តេកាសិ�យមត្តេ�េយយមជំិមិ នួិងនាយក�ា នួ ពាក់ពី័នួធមួយចំំនួួនួ ត្តេ�ៀ� ត្តេ�យ

សិហការ ជាមួយដៃ��ូអភិិវឌ្ឍឍពាក់ពី័នួធនានា និួង��គ្រូបឹកាបត្តេចំេកត្តេ�សិ។

ឯកសារត្តេនួ� គ្រូ�ូវបានួត្តេរៀបត្តេរៀងត្តេ��ងកនុងត្តេ��បំណ្តុះង ឱ្យយគ្រូ�ូមត្តេ�េយយសិិកា នួិងមាតាបិតា  ឬ អនក

អាណ្តា ពីា បា� ��ួ�បានួចំំត្តេណ្តុះ��ឹង នួិងបំណិ្តុះនួកនុងការផ�ិ� នួិងត្តេ�ងល្បែ�ែង សិិកាបរយិាបនួនឱ្យយបានួ

ត្តេគ្រូចំ�នួ  សិគ្រូមាប់កុមារ ត្តេ��មែ��គំ្រូ���់ការអភិិវឌ្ឍឍបំណិ្តុះនួ របសិ់កុមារ នួិងការសិិកាកគ្រូមិ�មត្តេ�េយយសិិកា 

ល្បែ��ត្តេគ្រូ�ៀមចូំ�ត្តេរៀនួ ថ្នាន ក់��១។ ឯកសារជំំនួួយសាា រ��សិេ�ពី��ំរូល្បែ�ែងសិិកាបរយិាបនួនផេ�់ឱ្យកាសិឱ្យយកុមារ

គ្រូ�ប់រូបបានួចូំ�រួមត្តេ�ងត្តេ�យ មិនួ គ្រូបកាន់ួពី�ពីិការភាពី ជំនួជា�ិ អាយុ ត្តេភិ� ភាសា សាសិនា ឬសាា នួភាពី

ត្តេសិ�ាកិចំេត្តេនា�ត្តេ�។ 

ឯកសារជំំនួួយសាា រ��សិេ�ពី� �ំរូល្បែ�ែងសិិកាបរយិាបនួនគ្រូ�ូវការត្តេគ្រូប�គ្រូបាសិ់សិមាា រ�អាចំ រកបានួត្តេ� កនុង

សិហ�មន៍ួ  ត្តេ�យផ្ទាា �់ ត្តេហ�យបានួល្បែណ្តុះនាឱំ្យយត្តេគ្រូប�គ្រូបាសិ់សិមាា រ�រូប�យ៍ ពាក់កណ្តាេ �រូប�យ៍ ល្បែ��ងាយផ�ិ�

 កុមារ ងាយ  យ�់ នួិងងាយត្តេ�ង។

�ណ្តុះ�កមាការត្តេរៀបត្តេរៀងត្តេយ�ងខំុំ្ញុំ សូិមសាា �មន៍ួរា�់ម�ិត្តេយាប�់រ�ិ�ន់ួសាា បនាពី�សិំណ្តាក់ត្តេលាកគ្រូ�ូ 

អនកគ្រូ�ូ ត្តេ�យ កេ�  ត្តេសាមនួសិសរ �ករាយ ត្តេ��មែ�រួមចំំល្បែណ្តុះកអភិិវឌ្ឍឍន៍ួវសិិ័យអប់រ ំ។

�ណៈៈ�ម្ពុមកា�រៀ�ៀបរៀ�ៀង ឯ�សា�
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ស�សភា�ព្រះ�ុម្ពុកា�ងា�បរៀចេ�រៀ�ស

�. �ណៈៈ�ម្ពុមកា�ព្រះ�ប់ព្រះ�ង

១.ឯកឧ�េម ពុី� សាមិ�េ អ�គនាយក ដៃនួអ�គនាយក�ា នួអប់រ ំ

២.ត្តេលាក ត្តេថ្នាង  រ�ិធ�  គ្រូបធានួនាយក�ា នួអប់រពំីិត្តេសិសិ

ខ. �ណៈៈ�ម្ពុមកា�ព្រះតិួតិ�ិនិតិយ 

១.ត្តេលាក �ឹម   សាល្បែហនួ  អនុួគ្រូបធានួ នាយក �ា នួ អប់រពំីិត្តេសិសិ

២.ត្តេលាក  ត្តេអៀ� វុ�ធ�  គ្រូបធានួការយិា�័យ នាយក�ា នួអប់រពំីិត្តេសិសិ

៣.ត្តេលាកគ្រូសិ� សុិខ្ញុំ  ត្តេសាភា  គ្រូបធានួការយិា�័យ នាយក �ា នួអប់រកុំមារ�ូចំ

៤.ត្តេលាកគ្រូសិ� ត្តេ�ៅ   ណ្តាវ �  គ្រូបធានួការយិា�័យ នាយក�ា នួបណ្តុះេុ �បណ្តាេ �និួង វគិ្រូកឹ�ការ

៥.ត្តេលាកគ្រូសិ� ត្តេ�ៅ   តានួ់ណ្តាវ �  គ្រូបធានួការយិា�័យ  នាយក�ា នួអភិិវឌ្ឍឍកមាវធិ្យ�សិិកា
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៨.ត្តេលាកគ្រូសិ�  ល្បែក  រាៅ   នាយកិារង សាលាមធ្យយមសិិកា �រុត្តេកាសិ�យមត្តេ�េយយមជំិមិ 

៩.ត្តេលាក ត្តេសិៀនួ  កុសិ�  មន្ត្រីនួេ�ឯកត្តេ�សិអប់រ ំអងគការ សុិ�អារល្បែអសិ  

�. ព្រះ�ុម្ពុកា�ងា��សាងឯ�សា� 

១.ត្តេលាកគ្រូសិ� Sandrine Bohan-Jacquot ��គ្រូបឹកាបត្តេចំេកត្តេ�សិ Enabling Education Network (EENET)

២.  ត្តេលាក គ្រូពីំ  វចិំិគ្រូ�  អនុួគ្រូបធានួការយិា�័យ នាយក�ា នួអប់រកុំមារ�ូចំ

៣. ត្តេលាកគ្រូសិ� គ្រូពីំ  ចានួ់មករា  អនុួគ្រូបធានួការយិា�័យ នាយក�ា នួអប់រកុំមារ�ូចំ

៤. ត្តេលាក ឃូូ  ហាវ  អនុួគ្រូបធានួការយិា�័យ នាយក�ា នួធានា�ុណ្តុះភាពីអប់រ ំ

៥. ត្តេលាក បាៅ �់  �ឹមនួ�នួ  នាយក សាលាមធ្យយមសិិកា �រុត្តេកាសិ�យមត្តេ�េយយមជំិមិ
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៩. ត្តេលាក �ួង  ដៃហ មន្ត្រីនួេ� នាយក�ា នួបឋមសិិកា
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ល្បែ�ន��ី១៖ �័តិ៌�ន�ូរៀ�

១.សាវតា�

អងគការសុិ�អារល្បែអសិបានួសាក�ែងអនុួវ�េ�ត្តេគ្រូមាងផេ�់កិចំេអនួេរា�មនួ៍ទានួ់ត្តេពី� នួិងការអប់របំរយិាបនួន

សិគ្រូមាប់កុមារមានួពិីការភាពី ត្តេ�កគ្រូមិ�មត្តេ�េយយសិិកា ត្តេ�កនុងសាលាត្តេរៀនួត្តេ��ត្តេ�ចំំនួួនួគ្រូបាបំួនួ ត្តេ�កនុងគ្រូសិុក

ចំំនួួនួប� កនុងត្តេខ្ញុំ�េតាល្បែកវ ចាប់ពី�ល្បែខ្ញុំមករា ឆ្នាំន ២ំ០១៦ ��់ ល្បែខ្ញុំកញ្ញាា  ឆ្នាំន ២ំ០១៧។ ល្បែផែកត្តេ�� ��ធផ�ដៃនួ ការវាយ

�ដៃមឹ �ត្តេគ្រូមាង នួិងកិចំេគ្រូបជំុំពីិត្តេគ្រូ��ត្តេយាប�់ជាមួយនាយក�ា នួអប់រកុំមារ�ូចំ នាយក�ា នួអប់រពំីិត្តេសិសិ នួិង

នាយក�ា នួ សុិខ្ញុំភាពីសិិកា អងគការសុិ�អារល្បែអសិបានួកំណ្តុះ�់ចំំណុ្តុះចំអា�ិភាពីចំមែងៗសិគ្រូមាប់ជំួយ�គំ្រូ�កុមារ

អាយុ៣-៥ឆ្នាំន  ំ ត្តេ��មែ�ជំួយកុមារត្តេគ្រូ�ៀមខ្ញុំឹួនួបនួេការត្តេរៀនួសូិគ្រូ�ពី�មត្តេ�េយយសិិកាឆ្លឹងត្តេ�កគ្រូមិ�បឋម សិិកា។�ត្តេគ្រូមាង

ត្តេផ្ទាេ �ចំំណុ្តុះចំសិំខានួ់ៗ  ចំំនួួនួពី�រ៖ ១) បត្តេងះ��ឯកសារជំំនួួយ ការកំណ្តុះ�់អ�េសិញ្ញាា ណ្តុះកុមារមានួពិីការភាពី 

អាយុត្តេគ្រូកាម ៦ឆ្នាំន  ំនួិង២) បត្តេងះ��ឯកសារជំំនួួយសាា រ��គ្រូ�ូមត្តេ�េយយសិិកា សិេ�ពី� �ំរូល្បែ�ែងសិិកាបរយិាបនួន។

ត្តេគ្រូកាមកចិំេសិហគ្រូប�ិប�េកិារជាមយួដៃ��ូអភិិវឌ្ឍឍជា� ិ នួងិអនួេរជា�ិ ជាពិីត្តេសិសិគ្រូកសួិងអប់រ ំ យុវជំនួ 

នួិងក�ឡាសិហការជាមួយអងគការសុិ�អារល្បែអសិបានួចំងគ្រូកងឯកសារជំំនួួយសាា រ��សិេ�ពី��ំរូល្បែ�ែងសិិកាបរយិាបនួន

សិគ្រូមាប ់គ្រូ�ូ មត្តេ�េយយសិិកា នួងិមាតាបិតាឬអនកអាណ្តាពីាបា� ត្តេ��មែ�ត្តេគ្រូប�គ្រូបាសិត់្តេ�សាលាត្តេរៀនួ នួងិត្តេ�ផា�ល្បែ��

ជំយួ� ំគ្រូ���់ការអភិិវឌ្ឍឍ បំណិ្តុះនួរបស់ិកុមារ។

 �ណ្តុះ�កមាការត្តេរៀបត្តេរៀង បានួត្តេរៀបចំំកិចំេគ្រូបជំុំ នួិងសិិកាា សាលាជាបនួេបនាា ប់ ត្តេ��មែ�ចំងគ្រូកង

ឯកសារ ជំំនួួយសិេ�ពី��ំរូល្បែ�ែងសិិកាបរយិាបនួន។ សិកមាភាពីទាំងត្តេនួ�រួមមានួ៖ សិិកាវាយ�ដៃមឹពី��គ្រូមូវការ

របសិ់ មាតា បិតា ឬអនកអាណ្តាពីាបា� នួិងគ្រូ�ូមត្តេ�េយយសិិកាទាក់�ងនឹួងល្បែ�ែងសិិកាបរយិាបនួន។ បានួ

ត្តេរៀបចំំសិិកាា  សាលា ត្តេ��មែ�សិរត្តេសិរអំពី��ំរូល្បែ�ែងសិិកាបរយិាបនួនត្តេហ�យត្តេធ្យា�ត្តេ�សិេសាក�ែងល្បែ�ែងសិិកាបរ ិ
យាបនួនជាមួយកុមារ អនកអាណ្តា ពីាបា� នួិងគ្រូ�ូមត្តេ�េយយសិិកាត្តេ�កនុងសាលាត្តេ��ត្តេ�។ បានួត្តេរៀបចំំ

សិិកាា សាលាត្តេ��មែ�គ្រូបមូ�ធា�ុចូំ� នួិង ព័ី�៌មានួ គ្រូ��ប់ ត្តេហ�យ  បានួពិីនួិ�យបញ្ចេ ប់ឯកសារទាំងគ្រូសិុង។ 

បានួត្តេប�កវ�គបំបៅនួ��់មាតាបិតា ឬអនកអាណ្តាពីាបា�កុមារ នួិងគ្រូ�ូមត្តេ�េយយ សិិកា អំពី��ំរូដៃនួការផ�ិ�

នួិងការត្តេ�ងល្បែ�ែងសិិកាបរយិាបនួន នួិងការត្តេ�ងត្តេ�យត្តេសិរ � ត្តេហ�យបានួ ចុំ�ពិីនួិ�យតាម�នួ នួិង

ត្តេ��ក�ឹកចិំ�េមាតាបិតាឬអនកអាណ្តាពីាបា�កុមារ នួិងគ្រូ�ូមត្តេ�េយយសិិកាឱ្យយបនួេការ ត្តេគ្រូប�គ្រូបាសិ់ចំំត្តេណ្តុះ�

�ឹង  នួិងបំណិ្តុះនួដៃនួការផ�ិ�និួងត្តេ�ងល្បែ�ែងសិិកាបរយិាបនួន ការត្តេ�ងត្តេ�យត្តេសិរ � ជាមួយកុមារ ត្តេ�កនុង

ថ្នាន ក់ត្តេរៀនួ នួិងត្តេ�តាម ផា�។
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២.រៀ��បំណៈង

ក. កសាងសិម�ាភាពីគ្រូ�ូមត្តេ�េយយសិិកា និួងមាតាបិតា ឬអនកអាណ្តាពីាបា�កនុងការផ�ិ� និួង

ត្តេ�ងល្បែ�ែងសិិកា ត្តេ��មែ�ជំួយ�គំ្រូ���់ការអភិិវឌ្ឍឍបំណិ្តុះនួរបសិ់កុមារ។

ខ្ញុំ. ត្តេ��កកមពសិ់គ្រូ�ូមត្តេ�េយយសិិកា និួងមាតាបិតា ឬអនកអាណ្តាពីាបា�ឱ្យយត្តេចំ�ត្តេគ្រូប�គ្រូបាសិ់ធ្យនួធានួ

មានួ គ្រូសាប់កនុង សិហ�មនួ៍ និួងផ�ិ�ល្បែ�ែងសិិកាងាយៗសិគ្រូមាប់កុមារ។

�. ជំំរុ�ឱ្យយកុមារមានួពិីការភាពី និួង កុមារមិនួមានួពិីការភាពីបានួចូំ�រមួត្តេ�ងជាមួយ�ន  ត្តេ�យ�ា នួ

ការត្តេរ �សិត្តេអ�ង។

៣. ខឹ�ម្ពុសា�ឯ�សា�

ឯកសារត្តេនួ� ល្បែចំកត្តេចំ�ជា ៤ល្បែផនក�ឺ៖ 

- ល្បែផនក��១៖ ពី័�៌មានួ�ូត្តេ�

- ល្បែផនក��២៖ រមួមានួពី័�៌មានួសិគ្រូមាប់គ្រូ�ូសិេ�ពី�សារ�សិំខានួ់ដៃនួការត្តេ�ងល្បែ�ែង ការត្តេ�ងត្តេ�យត្តេសិរ � 

ជាមួយអាយត្តេផ� កំពីយូ�័រ ឬ�ូរសិ័ពីាដៃ�។ ការអភិិវឌ្ឍឍបំណិ្តុះនួ ឥរយិាបថ និួងការគ្រូបាគ្រូសិ័យទាក់�ង 

នួិង ការ ល្បែណ្តុះនា ំវធិ្យ�សាន្ត្រីសិេបល្បែនួាម និួងការពីនួយ�់ល្បែណ្តុះនាអំំពី�បរយិាបនួន និួង ការ សិគ្រូមបសិគ្រូមួ�

សិគ្រូមាប់    ពិីការភាពី

- ល្បែផនក��៣៖ រមួមានួការត្តេគ្រូជំ�សិត្តេរ �សិសិមាា រ�ត្តេ�ង និួងល្បែ�ែងសិិកាចំំនួួនួ៣៥ ល្បែ��បានួល្បែបងល្បែចំកជា 

គ្រូបា ំល្បែផនកទាក់�ងនឹួងខ្ញុំឹឹមសារដៃនួការបត្តេគ្រូងៀនួ នួិងត្តេរៀនួសិគ្រូមាប់កគ្រូមិ�មត្តេ�េយយសិិកា�ូចំជា 
 

បុត្តេរ �ណិ្តុះ�  បុត្តេរសិំត្តេណ្តុះរ បំណិ្តុះនួចិំ�េចំ�ករ សិកមាភាពីគ្រូបចាដំៃថៃ នួិងវ�ិាសាន្ត្រីសិេ។

�ំណៈតិ់ស�ា �៖់ 

 ការសិគ្រូមបសិគ្រូមួ� សិគ្រូមាប់កុមារមានួពិីការភាពី អាចំត្តេធ្យា�ត្តេ�បានួត្តេ�ត្តេពី�ល្បែ��មានួការចាបំាចំ់។ ការ

សិគ្រូមបសិគ្រូមួ�ទាងំត្តេនួ� �ឺមិនួអាចំជំំនួួសិត្តេ�យគ្រូ�ឹមល្បែ�ការត្តេគ្រូប�ឧបករណ៍្តុះជំំនួួយបានួត្តេនា�ត្តេ�។ គ្រូ�ូវធានា ថ្នា

កុមារ មានួ ឧបករណ៍្តុះជំំនួួយ គ្រូបសិិនួត្តេប�កុមារគ្រូ�ូវការ។ ចូំរចំងចាថំ្នាកុមារមាន ក់ៗត្តេទា�ជាមានួពិីការភាពី ឬមិនួមានួ

ពីិការភាពីក៏ត្តេ�យ �ឺពីួកត្តេ�មានួ�កាណ្តុះ�ពិីត្តេសិសិត្តេរៀងៗខ្ញុំឹួនួ ត្តេហ�យអាចំមានួ�គ្រូមូវការខុ្ញុំសិៗ�ន ។ កនុងករណ្តុះ�
ល្បែ��អនក មិនួ �ឹង ចំាសិ់ គ្រូ�ូវសាកសិួរកុមារ ឬសិួរគ្រូ�ូរបសិ់កុមារត្តេ�យផ្ទាា �់ ឬសិួរអនកជំំនា� ថ្នាត្តេ��អា�ជាជំត្តេគ្រូម�សិ

�ែបំផុ� សិគ្រូមាប់ជំួយកុមារ?។ គ្រូ�ូវចំងចាថំ្នាមិនួល្បែមនួគ្រូ�ប់ករណ្តុះ� ទាងំអសិ់ សុិ�ធល្បែ�សិត្តេគ្រូមចំបានួត្តេនា�ត្តេ�។អនក

អាចំបំត្តេពី�តារាងខាងត្តេគ្រូកាមគ្រូ�ង់ចំំណុ្តុះចំ ង តាមរយ�ការសិត្តេងះ� ត្តេហ�យល្បែចំករលំ្បែ�កជាមួយអនក�ដៃ�។

- ល្បែផនក��៤៖ បងាា �ត្តេ�យសិត្តេងាប អំពី�សិកមាភាពីដៃនួការត្តេ�ងត្តេ�យត្តេសិរ �ចំំនួួនួគ្រូបា ំល្បែ��បានួល្បែណ្តុះនាំ

ឱ្យយត្តេ�ង ពី�ត្តេគ្រូពា�វាគ្រូ�ូវការចំំណ្តាយ�ុយ�ិចំ�ួចំបៅុត្តេណ្តាា �។
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- �គ្រូមង់ដៃនួល្បែ�ែងសិិកាទាងំអសិ់មានួ�ូចំខាងត្តេគ្រូកាម៖ 

ត្តេ�ា �ល្បែ�ែង

កគ្រូមិ�អាយុរបសិ់កុមារ៖ ចំំនួួនួកុមារចូំ�ត្តេ�ង៖

រយ�ត្តេពី�ត្តេ�ង៖ ត្តេ�ងត្តេគ្រូ�ថ្នាន ក់  ត្តេ�ងកនុងថ្នាន ក់ 

ក. វ�ាុបំណ្តុះងចំមែងៗ របសិ់ល្បែ�ែងសិិកា 

ខ្ញុំ. រត្តេបៀបផ�ិ�ល្បែ�ែងសិិកា 

- សិមាា រ�ល្បែ��គ្រូ�ូវការ 

- ការល្បែណ្តុះនាអំំពី�ការផ�ិ� 

�. រត្តេបៀបត្តេ�ងល្បែ�ែងសិិកា

ឃូ. សិកមាភាពី និួងការសិគ្រូមបសិគ្រូមួ�បល្បែនួាម 

រត្តេបៀបផឹ្ទាសិ់បុូរការត្តេ�ងឱ្យយកានួ់ល្បែ�ពិីបាក

• មានួបញ្ញាា ត្តេម��

• មានួបញ្ញាា សាេ ប់

• មានួបញ្ញាា ចំ�ករ�ូចំ

• មានួបញ្ញាា ចំ�ករធ្យំ

                

                     

  រូបភាពី

   

                                    

• មានួបញ្ញាា ចំងចា ំឬការផេង់អារមាណ៍្តុះ 

• មានួបញ្ញាា កនុងការជំួយខ្ញុំឹួនួឯង  
ឧទាហរណ៍្តុះ៖ សិមាែ �ខ្ញុំឹួនួគ្រូបាណ្តុះ ការ

ត្តេសិឹ�កពាក់ 

• មានួបញ្ញាា គ្រូបាគ្រូសិ័យទាក់�ង  

(យ�់ពី�អនក�ដៃ� ឬអនក�ដៃ�យ�់ពី�កុមារ)
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ល្បែ�ន��ី២៖ សា�ៈសខំាន់នៃនល្បែ�ែងស�ិា

“កុមារត្តេរៀនួ ត្តេ�ត្តេពី�ពីួកត្តេ�ត្តេ�ង។ តាមរយ�ការត្តេ�ង ត្តេធ្យា�ឱ្យយកុមារត្តេចំ�អំពី�រត្តេបៀបត្តេរៀនួ” ត្តេយាងតាមគ្រូ�ឹ សិេ� ត្តេលាក 
O. Fred Donaldson

១. សា�ៈសខំាន់នៃនកា�រៀ�ង    

ការត្តេ�ងអាចំគ្រូ�ូវបានួកំណ្តុះ�់ថ្នា “វាជាសិកមាភាពីល្បែ��មានួការត្តេរៀបចំំ នួិងត្តេ�យសិា័គ្រូ�ចិំ�េ ល្បែ��ផេ�់

ឱ្យកាសិឱ្យយកុមារមានួភាពីរ �ករាយ នួិងការកមានួេ។ ការត្តេ�ងមានួសារ�សិំខានួ់ ត្តេធ្យា�ឱ្យយកុមារមានួ ការ�ូ�លាសិ់

បានួ គ្រូបត្តេសិ�របំផុ�ល្បែ��អ�គសិនងការអងគការសិហគ្រូបជាជា�ិ��ួ�បនួាុកសិិ�ធិមនុួសិសបានួ��ួ�សាគ �់ថ្នាវាជា

សិិ�ធិ របសិ់កុមារគ្រូ�ប់រូប។ 

ការត្តេ�ង �ឺជារត្តេបៀបល្បែ��កុមារត្តេរៀនួ។ តាមរយ�ការត្តេ�ង កុមារអាចំត្តេរៀនួអំពី�ពីិភិពីត្តេលាក ល្បែ�� ពីួកត្តេ�

កំពុីង រសិ់ត្តេ�។ កុមារត្តេគ្រូប�ញាណ្តុះទាងំអសិ់របសិ់ត្តេ� �ូចំជា ត្តេសា�វញិ្ញាា ណ្តុះ ចំកាុវញិ្ញាា ណ្តុះ ជំ�វាា វញិ្ញាា ណ្តុះ ឃានួ 
វញិ្ញាា ណ្តុះ នួិងកាយវញិ្ញាា ណ្តុះ។ ការត្តេ�ងផេ�់ឱ្យកាសិឱ្យយកុមារបានួត្តេរៀនួ អំពី�ការល្បែចំករលំ្បែ�ក ការត្តេធ្យា�តាមត្តេវនួ អនួេរកមា

 នួិងការចូំ� រមួជាមួយកុមារ�ដៃ� នួិងជាមួយមនុួសិសត្តេពី�វយ័ល្បែ��ត្តេ�ជំុំវ�ិខ្ញុំឹួនួត្តេ�។ សិមាា រ�ត្តេ�ង នួិងល្បែ�ែង

សិិកា គ្រូ�ូវបានួត្តេ�ល្បែបងល្បែចំកត្តេចំ�ជា ៤គ្រូបត្តេភិ� �ូចំខាងត្តេគ្រូកាម៖ 

១.ល្បែ�ែងសិគ្រូមាប់ការហា�់គ្រូបាណ្តុះ៖ �ឺជាល្បែ�ែងទាក់�ងនឹួងការត្តេគ្រូប�ញាណ្តុះនិួងការត្តេគ្រូប�ថ្នាមពី� រាងកាយ ល្បែ��

អនុួវ�េ�ល្បែ��ៗគ្រូបកបត្តេ�យភាពីរ �ករាយ ត្តេ��មែ�ឱ្យយកុមារត្តេ�ង��ួ�បានួជ័ំយជំំនួ� នួិង បត្តេងះ��នូួវ��ធផ� 
ភឹាមៗ (ឧទាហរណ៍្តុះ៖ ត្តេ�ងបា�់ទា�់)។ 

២.ល្បែ�ែងនួិមិ�េសិញ្ញាា ៖ �ជឺាល្បែ�ែងល្បែ��អនកត្តេ�ង ផេ�់នូួវអ�ាន័ួយថា�ៗ ចំំត្តេពា�វ�ាុ មនុួសិស សិកមាភាពី និួង 
 

គ្រូពឹី�េកិារណ៍្តុះ។�។ តាមរយ�ការជំំរ�ុ�កឹចិំ�េ និួងការអនុួវ�េផ្ទាា �ជ់ាមួយវ�ាុទាងំត្តេនា��ិចំ ឬ ត្តេគ្រូចំ�នួ �ង។

៣.ល្បែ�ែងសាងសិង់៖ �ឺជាល្បែ�ែងល្បែ���ភាជ ប់�ន  ការសាងសិង់ ការ�ក់តាម�ំ�ប់�ំត្តេ�យ ការផគុ ំបំល្បែណ្តុះក 

ត្តេផសងៗបញ្ចេូ ��ន ។

៤.ល្បែ�ែងមានួត្តេ��ការណ៍្តុះកំណ្តុះ�់៖ �ឺជាល្បែ�ែងល្បែ��មានួត្តេ��ការណ៍្តុះងាយៗ ឬត្តេ��ការណ៍្តុះពីិបាក។

ក. ល្បែ�ែងល្បែ��មានគោ��ការណ៍៍ងាយៗ

 �ឺជាល្បែ�ែងល្បែ��មានួត្តេ��ការណ៍្តុះជាក់លាក់ទាក់�ងនឹួងសិកមាភាពីវ�ាុនួិងវធិ្យ�ងាយៗល្បែ��អនក   

 ចូំ�រមួទាងំ អសិ់ គ្រូ�ូវយ�់គ្រូពីម អនុួវ�េនួ៍តាមការល្បែណ្តុះនា ំនិួងយ�់គ្រូពីមត្តេ�យសិា័គ្រូ�ចិំ�េ។
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ខ. ល្បែ�ែងល្បែ��មានគោ��ការណ៍៍ពិិបាក 

 �ឺជាល្បែ�ែងល្បែ��មានួត្តេ��ការណ៍្តុះល្បែផែកតាមត្តេហ�ុផ� និួងមានួវធិ្យ�សិាុគ្រូ�សាា � គ្រូ�ូវគ្រូបកួ�គ្រូបល្បែជំង  

 ល្បែ��អនកត្តេ�ងទាងំអសិ់ គ្រូ�ូវយ�់គ្រូពីម និួងអនុួវ�េតាមការល្បែណ្តុះនាតំ្តេ�យសិា័គ្រូ�ចិំ�េ។

គ. ការអភិិវឌ្ឍឍ បំំណិ៍ន 

 តាមរយ�ការត្តេ�ង កុមារអាចំត្តេរៀនួ នួិងអភិិវឌ្ឍឍនួ៍បំណិ្តុះនួថា�ៗ ចំំនួួនួ ០៨ គ្រូបត្តេភិ�៖ 

• បំណិ្តុះនួសិងគម និួងអារមាណ៍្តុះ ឧទាហរណ៍្តុះ៖ ត្តេ�ងជាមួយអនក�ដៃ�

• បំណិ្តុះនួយ�់�ឹង ឧទាហរណ៍្តុះ៖ កា�់តាម�គ្រូមង់រូបភាពី ល្បែ�កវ�ាុតាមគ្រូកុម គ្រូបាប់ត្តេ�ា � ឬពីណ៌្តុះ 

របសិ់វ�ាុ និួងរាប់ពី�ត្តេ�ខ្ញុំ១ ��់ ត្តេ�ខ្ញុំ៥

• បំណិ្តុះនួភាសា និួងការគ្រូបាគ្រូសិ័យទាក់�ង ឧទាហរណ៍្តុះ៖ ត្តេឆ្លឹ�យសិំណួ្តុះរងាយៗត្តេ�យពីិពីណ៌្តុះនាអំពី� 
វ�ាុត្តេផសងៗ

• បំណិ្តុះនួសាេ ប់ ឧទាហរណ៍្តុះ៖ ត្តេធ្យា�តាមការល្បែណ្តុះនាងំាយៗ សាេ ប់ការពីនួយ�់

• បំណិ្តុះនួ�ំត្តេហ�� ឧទាហរណ៍្តុះ៖ អាចំត្តេម��សាគ �់វ�ាុអា�មួយពី�ចំមាៃ យ 

• បំណិ្តុះនួចំ�ករ�ូចំ ឧទាហរណ៍្តុះ៖ �ំត្តេរៀបវ�ាុពី� ទាបត្តេ�ខ្ញុំពសិ់ ឬចាប់បា�់

• បំណិ្តុះនួចំ�ករធ្យំ ឧទាហរណ៍្តុះ៖ ត្តេ��រ រ�់ ឬត្តេ��ង

• បំណិ្តុះនួជំួយខ្ញុំឹួនួឯង ឧទាហរណ៍្តុះ៖ ត្តេសិឹ�កពាក់ ត្តេ��សិត្តេមឹ�កបំពាក់

បំណិ្តុះនួទាងំត្តេនួ�នឹួងជំួយឱ្យយកុមារចូំ�រមួ និួងត្តេរៀនួបានួត្តេជា�ជ័ំយត្តេ�កគ្រូមិ�មត្តេ�េយយសិិកា ត្តេហ�យ

ត្តេគ្រូ�ៀមខ្ញុំឹួនួបានួ�ែសិគ្រូមាប់ត្តេ��ងថ្នាន ក់��១។ តារាងខាងត្តេគ្រូកាមពីនួយ�់អំពី�បំណិ្តុះនួល្បែ��កុមារចាប់ពី�អាយុ ០ឆ្នាំន  ំ

��់ ៦ឆ្នាំន ។ំ អនកនឹួង�ឹងថ្នាត្តេ��បំណិ្តុះនួមួយណ្តាល្បែ��គ្រូ�ូវពីគ្រូងឹងបល្បែនួាម។ ចូំរពីាយាមពិីនួិ�យ�ូចំខាងត្តេគ្រូកាម៖

• ត្តេ��អា�ល្បែ��កុមារអាចំត្តេធ្យា�បានួ និួងមិនួអាចំត្តេធ្យា�បានួ?

• ត្តេ��អា�ល្បែ��កុមារចូំ�ចិំ�េត្តេធ្យា� និួងមិនួចូំ�ចិំ�េត្តេធ្យា�?

• ត្តេ��អា�ល្បែ��ជា�គ្រូមូវការរបសិ់កុមារ? 



6

6

តារាងដៃនួការ�ូ�លាសិ់ របសិ់កុមារអាយុពី�០-៥ឆ្នាំន ំ
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២. ឥ�យិាបថវិជំជ�ន និងកា�ព្រះ�ព្រះសយ័ទា�់�ង �ន�ងអំឡុ�ងរៀ������រៀ�ង 

ក. ឥរយិាបំថគឺជាចំំណុ៍ចំគនះ��

ល្បែផនកវ�ិាសាន្ត្រីសិេគ្រូបសា�បានួល្បែណ្តុះនាថំ្នាឥរយិាបថ�ឺមានួសារ�សិំខាន់ួ។ត្តេ�ត្តេពី�ល្បែ��មានួអារមាណ៍្តុះ

តានួ�ឹងខ្ញុំួរកា� មិនួអាចំត្តេរៀនួបានួត្តេនា�ត្តេ�។ អារមាណ៍្តុះតានួ�ឹងខឹាងំអាចំនាឱំ្យយ ”ការសឹាប់ល្បែផនកគ្រូបពី័នួធគ្រូបសា�”។

 ការត្តេរៀនួ អាចំ ត្តេក�� ត្តេ��ង បានួ ត្តេ�ត្តេពី�ល្បែ��កុមារសិាិ�កនុងបរសិាា នួ មានួសុិវ�ាិភាពី នួិង��ួ�បានួកេ�គ្រូសិឡា�់ 

ការ�គំ្រូ� នួិងការត្តេ��ក�ឹកចិំ�េ។ អារមាណ៍្តុះ តានួ�ឹងអាចំត្តេក��មានួតាមរយ�ការ�ក់�ណ្តុះឌ កមាត្តេ��រាងកាយ ត្តេម��

ងាយ ល្បែគ្រូសិក�ំហក ឬត្តេសិ�ចំចំំអក �ក់ កុមារ។�។ �ូត្តេចំន�គ្រូ�ូវមានួចិំ�េត្តេមតាេ ករុណ្តា។

គ្រូ�ូបត្តេគ្រូងៀនួមាន ក់ៗអាចំជំួបកុមារល្បែ��មានួបញ្ញាា ត្តេរៀនួសូិគ្រូ�(បញ្ញាា សាេ ប់ បញ្ញាា ត្តេម��ឬបញ្ញាា សិ�ិបញ្ញាា )។ 

កុមារ មានួពិីការភាពី�ឺមិនួល្បែមនួជាកុមារល្បែ��ខ្ញុំជិ�គ្រូចំអូសិត្តេនា�ត្តេ�បៅុល្បែនួេជាត្តេរឿយៗពួីកត្តេ�មានួការ�ំបាកកនុងការ

��ួ�បានួពី័�៌មានួ។ 

គ្រូ�ូវចំងចាថំ្នា កំហុសិ �ឺជាល្បែផនកដៃនួ�ំត្តេណ្តុះ� រការត្តេរៀនួសូិគ្រូ�។ គ្រូបសិិនួត្តេប�អនកមិនួមានួ កំហុសិត្តេនា�មានួ នួ័យ

ថ្នា អនកមិនួ បានួ ត្តេរៀនួអា�ៗ ល្បែ��ថា�ត្តេនា�ត្តេ�។ គ្រូ�ូបត្តេគ្រូងៀនួ�ែ �ឺមានួការអ�់ធ្យា�់ និួងត្តេចំ�ត្តេ��ក�ឹកចិំ�េ។ 

ខ. វិន័យល្បែបំបំវិជ្ជជមាន 

ជានួិចំេកា� មិនួងាយគ្រូសិួ�កនុងការយ�់�ឹងអំពី�រត្តេបៀបសិរត្តេសិ�រ ឬត្តេ��ក�ឹកចិំ�េកុមារ ជាពិីត្តេសិសិ

ត្តេ�ត្តេពី�កុមារត្តេធ្យា�ខុ្ញុំសិ ឬគ្រូបគ្រូពឹី�េអា�មួយមិនួសិមរមយ។ ត្តេនួ��ឺជា�នួឹឹ�ដៃនួវនិួ័យល្បែបបវជិំជមានួចំំនួួនួ ប�៖ ១) 

ត្តេ��ក�ឹកចិំ�េកុមារ ២) គ្រូ�ប់គ្រូ�ងកំហុសិ និួង ៣) និួយាយពាកយវជិំជមានួ ត្តេ�ត្តេពី�កុមារកំពុីងត្តេ�ង។ 

ខ្ញុំ.១ . ត្តេ��ក�ឹកចិំ�េកុមារ ជាជាងសិរត្តេសិ�រពីួកត្តេ�៖ ពី�ត្តេគ្រូពា� វាជំួយត្តេធ្យា�សិា័យវាយ�ដៃមឹ។ គ្រូបសិិនួត្តេប�អនកចំង់

សិរត្តេសិ�រ  គ្រូ�ូវត្តេចំៀសិវាង ការសិរត្តេសិ�រជា�ូត្តេ� ឧទាហរណ៍្តុះ កូនួត្តេធ្យា�បានួ�ែ បៅុល្បែនួេគ្រូ�ូវសិត្តេសិ�រឱ្យយបានួជាក់លាក់ 

ឧទាហរណ៍្តុះ ដៃថៃត្តេនួ�កូនួ ត្តេគ្រូជំ�សិត្តេរ �សិសិ�ាបានួ គ្រូ�ឹមគ្រូ�ូវ។ ត្តេ��កត្តេនួ� កូនួមិនួយតំ្តេនា�ត្តេ� ត្តេ�ត្តេពី�កូនួ ត្តេ�ងចា�់ 
ត្តេ� ។�។ ត្តេនួ��ឺជា ឧទាហរណ៍្តុះខ្ញុំឹ�ៗ អំពី�រត្តេបៀប ល្បែ��អនកអាចំបេូរការសិរត្តេសិ�រត្តេ�ជាការត្តេ��ក�ឹកចិំ�េ ។

ការសិរត្តេសិ�រ ការត្តេ��ក�ឹកចិំ�េ

ខ្ញុំំុ ំមានួត្តេមា�នួភាពីចំំត្តេពា�កូនួ។ 

ត្តេនួ��ឺសិះរគ្រូ�ប់។

កូនួ បានួខិ្ញុំ�ខ្ញុំំត្តេ��មែ�បញ្ចេប់ការសាងសិង់ផា�។ 

កូនួគ្រូ�ូវល្បែ�មានួត្តេមា�នួភាពីចំំត្តេពា�ខ្ញុំឹួនួកូនួ។

កូនួសាែ �ណ្តាសិ់។ អរ�ុណ្តុះចំំត្តេពា�ការជំួយសិមាែ �សិមាា រ�ត្តេ�ង!

ត្តេធ្យា�បានួ�ែ អសាេ រយ �ែណ្តាសិ់ ខ្ញុំំុ ំក�់សិមាគ �់ត្តេឃូ��ថ្នាត្តេនួ� �ឺជាត្តេ��ក��មួយត្តេហ�យល្បែ�� កូនួ ត្តេធ្យា�បានួ

ត្តេជា�ជ័ំយត្តេ�យខ្ញុំឹួនួឯងកនុងការបញ្ចេប់ ល្បែ�ែង ផគុ ំរូបមួយត្តេនួ�។ ត្តេ��កូនួ

មានួត្តេមា�នួភាពីចំំត្តេពា�ខ្ញុំឹួនួឯង  ឬត្តេ�?
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ខ្ញុំ.២. គ្រូ�ូវត្តេម��ត្តេឃូ��កំហុសិជាឱ្យកាសិសិគ្រូមាប់ត្តេរៀនួសូិគ្រូ�៖ កំហុសិ �ឺជាល្បែផនកធ្យមាតាដៃនួ�ំត្តេណ្តុះ� រការ

ត្តេរៀនួសូិគ្រូ�។ តាមពិី� គ្រូបសិិនួត្តេប�អនកមិនួមានួកំហុសិត្តេ� �ឺវាមានួនួ័យថ្នាអនកមិនួបានួត្តេរៀនួអា�ៗថា�ត្តេ��យ។ 

�ូត្តេចំន�ត្តេ� ត្តេពី�កុមារ មានួ កំហុសិ មិនួ គ្រូ�ូវត្តេធ្យា� ឱ្យយ កុមារមានួភាពីអាមាៅ សិ់ត្តេនា�ត្តេ� បៅុល្បែនួេគ្រូ�ូវត្តេឆ្លឹ�យ�បត្តេ�យ 

ចំិ�េត្តេមតាេ ករុណ្តា។ គ្រូ�ូវយ�់ថ្នា ត្តេ��កំហុសិត្តេក��ត្តេចំ�មកពី�ណ្តា ឧទាហរណ៍្តុះ៖ ការយ�់គ្រូចំ�អំំពី�
ការល្បែណ្តុះនា ំ ឬត្តេ��ការណ៍្តុះ ខ្ញុំា�ការយ�់�ឹង អំពី�វាកយសិពីា ។�។ ត្តេហ�យផេ�់ឱ្យកាសិឱ្យយកុមារល្បែក �គ្រូមូវ 

ខ្ញុំឹួនួ និួងសាក�ែងមេងត្តេ�ៀ�។

គ្រូបត្តេយា�ល្បែ��អនកត្តេគ្រូប�ត្តេ�ត្តេពី�កុមារត្តេធ្យា�ខុ្ញុំសិ

• ត្តេ��កូនួ�ិ�ថ្នា អា�ជាបញ្ញាា ? 

• ត្តេ��កូនួមានួ�ំនិួ�អា�បល្បែនួាម ត្តេ��មែ�ត្តេ��គ្រូសាយបញ្ញាា ត្តេនួ�ឬត្តេ�? 

• ត្តេ��កូនួអាចំគ្រូបាប់ខ្ញុំំុ ំបល្បែនួាមត្តេ�ៀ� អំពី��ំនិួ�របសិ់កូនួបានួឬត្តេ�? 

• ខ្ញុំំុ ំយ�់ថ្នាឥ�ូវ ត្តេ��ត្តេយ�ងគ្រូ�ូវត្តេធ្យា�អា�ត្តេ�ជំំហានួបនាា ប់? 

• ខ្ញុំំុ ំមានួ�ំនិួ�មួយគ្រូបល្បែហ�ជាអាចំត្តេ��គ្រូសាយបានួ។ ត្តេ��ត្តេយ�ង�ួរល្បែ�សាក�ែងត្តេម��ឬត្តេ�? 

• ត្តេ��កូនួគ្រូ�ូវការជំំនួួយល្បែ�រឬត្តេ�? 

• ត្តេ��នួរណ្តាខ្ញុំឹ�ចំង់ចូំ�រមួជំួយ? 

• គ្រូបសិិនួត្តេប�កូនួសាក�ែងល្បែបបត្តេនួ�វ�ិ? 

• ត្តេតា�ត្តេយ�ងសាក�ែងមេងត្តេ�ៀ�ជាមួយ�ន ។ 

• គ្រូបសិិនួត្តេប�ត្តេយ�ងអាចំចាប់ត្តេផេ�មមេងត្តេ�ៀ�ត្តេ��អា�ល្បែ��កូនួអាចំសាក�ែងវធិ្យ�ត្តេផសងល្បែ��ខុ្ញុំសិពី�មុនួ?

ខ្ញុំ.៣. ត្តេគ្រូប�ពាកយវជិំជមានួ ជាជាងពាកយអវជិំជមានួ៖ ត្តេចំៀសិវាងការត្តេគ្រូប�ពាកយល្បែ��មានួ�កាណ្តុះ�

អវជិំជមានួ�ូចំមានួត្តេ�កនុងឧទាហរណ៍្តុះខាងត្តេគ្រូកាម៖

គ្រូបត្តេយា�អវជិំជមានួ គ្រូបត្តេយា�វជិំជមានួ

កំុវាយ�ំ�ន ត្តេ�ងជាមួយ�ន  តាមសិគ្រូមួ�

កំុរ�់ សូិមត្តេមតាេ ត្តេ��រតាមសិគ្រូមួ�

កំុបៅ�ផ្ទាា ងំរូបភាពី អនកអាចំត្តេ�ងសិមាា រ�មួយត្តេនួ�បានួ

កំុត្តេ�ឹ��ន ត្តេតា�ត្តេយ�ងត្តេ�ងជាមួយ�ន

កំុត្តេបា�បា�់ចូំ�កនុងថ្នាន ក់ សូិមយកបា�់ត្តេ�ត្តេ�ងត្តេគ្រូ�ថ្នាន ក់

កំុគ្រូ�ល្បែវងសិមាា រ�ត្តេ�ង ខ្ញុំំុ ំយ�់ថ្នាកូនួមិនួចូំ�ចិំ�េវាត្តេ�ល្បែមនួត្តេ�?

កំុល្បែគ្រូសិកខឹាងំៗត្តេពីក ត្តេ��កូនួអាចំនិួយាយសិំត្តេ�ងធ្យមាតាបានួ ឬត្តេ�?

ហាម … ខ្ញុំំុ ំចូំ�ចិំ�េវាត្តេ�ត្តេពី�ល្បែ��កូនួ…

មិនួអនុួញ្ញាា �េត្តេ� ខ្ញុំំុ ំ�ឹងថ្នាកូនួចូំ�ចិំ�េរ�់ កូនួអាចំរ�់ត្តេ�ងត្តេ�ខាងត្តេគ្រូ�បានួ។
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៣. កា�ល្បែណៈនាខំឹះៗអំ�ីវិធីីសាស្រ្តសេ 

វធិ្យ�សាន្ត្រីសិេ �ឺជាចំំណុ្តុះចំសិំខានួ់ណ្តាសិ់។ ត្តេទា�ជាអនកមានួធ្យនួធានួត្តេគ្រូចំ�នួបៅុណ្តាា ក៏ត្តេ�យ គ្រូបសិិនួត្តេប�អនក

មិនួ �ឹង អំពី� រត្តេបៀបត្តេគ្រូប�គ្រូបាសិ់ វាត្តេនា�ត្តេ� វាមិនួល្បែ��គ្រូ�ប់គ្រូ�នួ់ត្តេ��យ។

 

 ទាងំត្តេនួ� �ឺជា�ំបូនាា នួមួយចំំនួួនួ។ ល្បែផនកវ�ិាសាន្ត្រីសិេគ្រូបពី័នួធគ្រូបសា�បត្តេគ្រូងៀនួត្តេយ�ងឱ្យយអនុួវ�េតាម

ត្តេ��ការណ៍្តុះ សិំខានួ់ចំំនួួនួ បួនួ ល្បែ��គ្រូ�ូវអនុួវ�េជាមួយកុមារ។ 

ក. គោ��ការណ៍៍សំំខាន់ៗទាំងំ៤ 

១. ចំំណ្តាប់អារមាណ៍្តុះ៖ គ្រូបសិិនួត្តេប�កុមារមិនួចាប់អារមាណ៍្តុះ ត្តេនា�កុមារនឹួងមិនួសាេ ប់  �ូត្តេចំន�កុមារ នឹួង មិនួ

អាចំត្តេរៀនួ បានួ ត្តេនា�ត្តេ�។ �ា នួអា�ល្បែ��ត្តេធ្យា�ឱ្យយកុមារចាប់អារមាណ៍្តុះត្តេគ្រូ�ពី�ការត្តេ�ងត្តេនា�ត្តេ�។ ការបត្តេងះ�� សិមាា រ�ត្តេ�ង 

�ឺមានួ សារ�សិំខានួ់ ណ្តាសិ់។ ការត្តេ�ង �ឺជាមត្តេធ្យាបាយធ្យមាជា�ិល្បែ��ខ្ញុំួរកា�អាចំត្តេរៀនួបានួ។

 ២.  ត្តេរៀនួល្បែបបសិកមា៖ កុមារសាេ ប់ត្តេ�យអសិកមា ត្តេ�អាចំត្តេរៀនួបានួ�ិចំ�ួចំបៅុត្តេណ្តាា � បៅុល្បែនួេគ្រូបសិិនួត្តេប�អនក

ចំង់ ឱ្យយកុមារត្តេរៀនួ �ឺគ្រូ�ូវឱ្យយកុមារចូំ�រមួយាៅ ងសិកមា។ ការត្តេធ្យា�សិកមាភាពីត្តេភំាចំ �ឺសិំខានួ់ណ្តាសិ់សិគ្រូមាប់កុមារ

ត្តេហ�យវាជាវធិ្យ�ដៃនួការត្តេគ្រូប�ញាណ្តុះចំគ្រូមុ�។

៣. ការគ្រូ�ប់គ្រូ�ងកំហុសិ៖ កុមារគ្រូ�ូវការ��ួ�ពី័�៌មានួគ្រូ��ប់ភឹាមៗអំពី�អា�ល្បែ��កុមារត្តេរៀនួ។ ត្តេ��ពីួកត្តេ�

ត្តេធ្យា� គ្រូ�ូវ ឬខុ្ញុំសិ? �ូត្តេចំន�គ្រូ�ូ�ួរផេ�់ពី័�៌មានួគ្រូ��ប់តាមរយ�សិិសិស�ដៃ�ត្តេ�ៀ� ឬល្បែ�ែងសិិកាសិគ្រូមាប់គ្រូ�ប់គ្រូ�ង

កំហុសិ។ ឧទាហរណ៍្តុះ ការត្តេ�ង ល្បែ�ែង ផគុ ំរូបអាចំគ្រូ�ប់គ្រូ�ងកំហុសិត្តេ�យផ្ទាា �់។ គ្រូបសិិនួត្តេប�កុមារ�ក់បំល្បែណ្តុះក

មិនួគ្រូ�ូវត្តេ��ឹងភឹាមពី�ត្តេគ្រូពា�ត្តេ� �ក់ វាមិនួចូំ�។

៤. អនុួវ�េនួ៍មេងត្តេហ�យមេងត្តេ�ៀ�៖ វាមានួសារ�សិំខានួ់ ល្បែ��ផេ�់ត្តេពី�ត្តេវលាគ្រូ�ប់គ្រូ�នួ់ ឱ្យយកុមារត្តេ�ង 

មេង ត្តេហ�យ មេងត្តេ�ៀ� ត្តេហ�យត្តេ�ងឱ្យយបានួត្តេ�ៀងទា�់។  
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ខ. ជំ្ជហានទាំងំបំី គោ�ើម្បីែគីោ�ើើបំទបំងាា ញអំពិីគោ��គំនិតថីី ៗ 

ត្តេ��មែ�បងាា � �ួអកសរ ត្តេ�ខ្ញុំ និួងវាកយសិពីាថា�ៗ គ្រូ�ូវអនុួវ�េសិគ្រូមាប់ត្តេមត្តេរៀនួថា�ៗ។ សិមាា រ�ល្បែ��បានួត្តេរៀប

រាប់ខាង ត្តេគ្រូកាមត្តេនួ� គ្រូ�ូវបានួត្តេ�ត្តេគ្រូប�គ្រូបាសិ់ជាមួយវធិ្យ�សាន្ត្រីសិេល្បែ��មានួប�ជំំហានួ។ វធិ្យ�សាន្ត្រីសិេត្តេនួ�គ្រូ�ូវបានួបត្តេងះ��

ត្តេ��ង ត្តេ�យ Maria Montessori ល្បែ��គ្រូ�ូវបានួត្តេ�អនុួវ�េ ជាបុ�គ� ឬជាគ្រូកុម�ូចំ បានួ�ែ។

ជំ្ជហានទាំងំបំីសំម្រាមាបំ់គោ�ើើការបំងាា ញ 

 គ្រូ�ូបងាា �គ្រូ�ឹមល្បែ� �ួអកសរ ត្តេ�ខ្ញុំ ឬពាកយចំំនួួនួ គ្រូ�ឹមល្បែ�ប� ឬបួនួ�ួបៅុត្តេណ្តាា � កនុងមួយត្តេ��កៗត្តេ��មែ�កំុឱ្យយ

កុមារពិីបាកចំងចា។ំ

សិមាគ �់៖ ការបងាា �ខាងត្តេគ្រូកាម គ្រូ�ូគ្រូ�ូវមានួ�ួអកសរ ឬត្តេ�ខ្ញុំចំ�័�ងាយៗ។

ជំ្ជហានទាំងំបំី 

ជំំហានួ��១ ៖  ផារភាជ ប់វ�ាុ ជាមួយនឹួង ពាកយ ។ 

ជំំហានួ��២ ៖  ជំួយកុមារឱ្យយចំងចាពំាកយ និួងការ�ំនាក់�ំនួងនឹួងវ�ាុ។

ជំំហានួ��៣ ៖  ពិីនួិ�យត្តេម��ថ្នា ត្តេ��កុមារបានួចំងចាវំាកយសិពីា ឬត្តេ�ខ្ញុំល្បែ��ឬត្តេ�។ ឧទាហរណ៍្តុះ៖ ត្តេគ្រូប�អកសរ

ចំ�័�

- ជំំហានួ ��១៖ គ្រូ�ូត្តេធ្យា�ការបងាា ��ួអកសរ ឬពាកយថា�

• ត្តេគ្រូជំ�សិត្តេរ �សិ�ួអកសរខុ្ញុំសិៗ�ន ចំំនួួនួប� ឧទាហរណ៍្តុះ៖ អកសរ( សិ. ប. �)

• �ក�ួអកសរ មួយ�ួត្តេចំ�។ យកដៃ�សាា បត្តេ���ួអកសរត្តេហ�យគ្រូបាប់ថ្នា ត្តេនួ�ជាអកសរ សិ ត្តេហ�យ បត្តេញ្ចេ� 

សិំត្តេ�ង ថ្នា (សិសឺៗ ៗៗៗៗ) ត្តេ�យមិនួត្តេ�ចំំត្តេ�ា �អកសរ (សិ) ត្តេនា�ត្តេ�។

• ចូំរអនុួវ�េ �ូចំៗ�ន ផងល្បែ�រសិគ្រូមាប់អកសរពី�រត្តេផសងត្តេ�ៀ�។ 

• ចូំរ�ំត្តេរៀប�ួអកសរឱ្យយគ្រូ�ូវតាម�ំ�ប់ត្តេហ�យគ្រូបាប់ត្តេ�ា ��ួអកសរមេងមួយៗ ត្តេ�ត្តេពី�អនកយកដៃ�សាា ប 

�ួអកសរនួ�មួយៗ។

- ជំំហានួ��២៖ កុមារត្តេចំ�កំណ្តុះ�់ ឬចំងែុ�ចំត្តេមឹ�យបានួគ្រូ�ឹមគ្រូ�ូវ

• ចូំរត្តេគ្រូប��ួអកសរ�ល្បែ��តាម�ំ�ប់�ូចំមុនួត្តេហ�យឱ្យយកុមារចំងែុ�គ្រូបាប់�ួអកសរ (សិ. ប. �)

• ចូំរសាប់បណ្តុះាអកសរមេងត្តេហ�យមេងត្តេ�ៀ�។ 

• ចូំរបពាិប់សិកមាភាពីមុនួត្តេពី�កុមារធុ្យ�គ្រូទានួ់ ។ 

- ជំំហានួ��៣៖ កុមារគ្រូបាប់ត្តេ�ា � �ួអកសរ ពាកយ ឃឹា

• ត្តេ�ត្តេពី�កុមារសាគ �់ត្តេ�ា ��ួអកសរនួ�មួយៗចំាសិ់�កបណ្តុះាអកសរមួយត្តេចំ�ត្តេហ�យសិួរកុមារត្តេ��ត្តេនួ� ជា 

អកសរអា�?

• ចូំរសិួរសិំណួ្តុះរ�ល្បែ��ៗត្តេ���ួអកសរត្តេផសងៗត្តេ�ៀ�  

• ត្តេ�ត្តេពី�ល្បែ��កុមារមិនួមានួកំហុសិ ចូំរសិួរ�ួអកសរថា�ៗត្តេ�ៀ� ។ 

• ជំួយកុមារឱ្យយត្តេចំ�ល្បែកកំហុសិត្តេ�យខ្ញុំឹួនួឯងគ្រូបសិិនួត្តេប�ពីួកត្តេ�មានួកំហុសិ។សិួរថ្នាត្តេ��កូនួគ្រូបា�កត្តេ�ថ្នា 
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ចំត្តេមឹ�យ ត្តេនួ�គ្រូ�ឹមគ្រូ�ូវ ឬត្តេ�?

អនកអាចំត្តេគ្រូប�វធិ្យ�សាន្ត្រីសិេ�ូចំ�ន ជាមួយនឹួងវ�ាុត្តេផសងៗត្តេ�ៀ� ត្តេ��មែ�ពីគ្រូងឹងវាកយសិពីា ។

គ. គនះ��គោ�េងៗគោទៀត 

ការចាប់កានួ់វ�ាុ �ឺមានួសារ�សិំខានួ់៖  ចូំរត្តេគ្រូប�វ�ាុពីិ�ជាជាងត្តេគ្រូប�រូបភាពីសិគ្រូមាប់បត្តេគ្រូងៀនួកុមារត្តេ�កនុង ថ្នាន ក់

របសិ់អនក។ ល្បែ�ែងល្បែ���ែ �ឺជាល្បែ�ែងល្បែ��កុមារអាចំ�ក់ត្តេ�កនុងដៃ�របសិ់ពីួកត្តេ�។ គ្រូបសិិនួត្តេប� គ្រូ�ូឱ្យយកុមារកានួ់

គ្រូ�ឹម ល្បែ�បណ្តុះាអកសរមិនួសូិវមានួគ្រូបសិិ�ធភាពីត្តេនា�ត្តេ� ។ 

-សិា័យភាពី៖ �ឺអនុួញ្ញាា �ឱ្យយកុមារត្តេធ្យា�ត្តេ�យខ្ញុំឹួនួឯង ត្តេទា�ប�ជាពីួកត្តេ�ត្តេធ្យា�យ�ឺ និួងត្តេធ្យា�ខុ្ញុំសិក៏ត្តេ�យ។  

-ត្តេពី�ត្តេវលា៖ ចូំរផេ�់ត្តេពី�ត្តេវលាឱ្យយកុមារត្តេ��មែ�ល្បែសិាងរកចំត្តេមឹ�យត្តេ�យខ្ញុំឹួនួឯង។ ត្តេ��ក�ឹកចិំ�េកុមារត្តេ�យសិួរ

សិំណួ្តុះរ (ឧទាហរណ៍្តុះ៖ ត្តេ��កូនួគ្រូបាក�ល្បែ�រ ឬត្តេ�? ត្តេ��កូនួសាក�ែងមេងត្តេ�ៀ�ត្តេហ�យ ឬត្តេ�?) និួងឱ្យយកុមារ

ល្បែសិាងរក ចំត្តេមឹ�យ ត្តេ�យ ខ្ញុំឹួនួឯង។ ពីួកត្តេ�នឹួងចំងចាវំាបានួ�ែ។  

-ការងារជាគ្រូកុម៖ វាពិីបាកត្តេធ្យា�ឱ្យយកុមារត្តេគ្រូចំ�នួនាក់ យកចិំ�េ�ុក�ក់សាេ ប់ ឬផេង់អារមាណ៍្តុះកនុងត្តេពី�ល្បែ�មួយ។ 

ល្បែបងល្បែចំកកុមារជាគ្រូកុម�ូចំៗ និួងឱ្យយត្តេ�ត្តេធ្យា�សិកមាភាពីខុ្ញុំសិៗ�ន  ។ 

-ការល្បែសិាងរក�ំត្តេណ្តា�គ្រូសាយ៖ �ា នួនួរណ្តាមាន ក់ត្តេចំ�គ្រូ�ប់មុខ្ញុំ ត្តេនា�ត្តេ� បៅុល្បែនួេការបត្តេគ្រូងៀនួតាមល្បែបបជាបុ�គ� 

ត្តេ�យល្បែផែក ត្តេ��ការសិត្តេងះ�ត្តេ���គ្រូមូវការត្តេរៀនួរបសិ់កុមារមាន ក់ៗ។ គ្រូ�ូបត្តេគ្រូងៀនួ�ែ �ឺជាអនកពូីល្បែកល្បែសិាងរក�ំត្តេណ្តា�     

គ្រូសាយ។ ពីួកត្តេ�សាក�ែងអនុួវ�េនួ៍វធិ្យ�សាន្ត្រីសិេ និួងឧបករណ៍្តុះខុ្ញុំសិៗ�ន �ុ�គ្រូតាល្បែ�ពីួកត្តេ�ល្បែសិាងរកត្តេឃូ�� 

�ំត្តេណ្តា�គ្រូសាយ�ែសិគ្រូមាប់កុមារមាន ក់ៗ។

៤. កា�រៀ�ងល្បែបបកា�អប់�បំ�យិាបនន 

ត្តេ�ត្តេ��ពីិភិពីត្តេលាក គ្រូ�ូវបានួត្តេ�បាៅ នួ់គ្រូបមាណ្តុះថ្នាមានួកុមារមួយនាក់ កនុងចំំត្តេណ្តាមកុមារប�នាក់មានួ

ពីិការភាពី។ កុមារមានួពិីការភាពី និួងគ្រូ�ួសាររបសិ់ត្តេ�គ្រូបឈមមុខ្ញុំជាមួយនឹួងការត្តេរ �សិត្តេអ�ងនិួងភាពីអាមាៅ សិ់

ជាត្តេគ្រូចំ�នួ។ ពីិការភាពីមិនួ�ួរជាត្តេហ�ុផ�ត្តេ��មែ�ផ្ទា�កុ់មារត្តេចំ�ត្តេនា�ត្តេ�។ កុមារមានួពិីការភាពីមានួសិិ�ធចូិំ�រមួ 

នួងិ មានួសិម�ាភាពីត្តេធ្យា�បានួ�ែ�ូចំកុមារ�ដៃ�។

គ្រូបសិនិួត្តេប�អនកមានួកុមារមានួពិីការភាពីមាន កត់្តេ�កនុងថ្នាន ក់របសិអ់នក អនកគ្រូ�ូវយកចិំ�េ�ុក�ក់ឱ្យយបានួ�ែផេ�់

កេ� គ្រូសិឡា�់ និួងផេ�់ការល្បែថទាចំំំត្តេពា�ត្តេ�។ គ្រូ�ូគ្រូ�ូវត្តេធ្យា�ឱ្យយគ្រូបាក�ថ្នាកុមារបានួចូំ� រមួគ្រូ�ប់សិកមាភាពី ទាងំកនុង និួង

២. ការកំណ្តុះ�់ ជំត្តេគ្រូម�សិ

ឧទាហរណ៍្តុះ៖ចូំរគ្រូបាប់គ្រូ�ូថ្នាត្តេ��
មួយណ្តាជាអកសរ 

(ម)គ្រូ�ូ�ក់អកសរឱ្យយសិិសិស

ត្តេគ្រូជំ�សិត្តេរ �សិ (ម)(�)និួង (ភិ)

៣. កុមារអាចំគ្រូបាប់ត្តេ�ា �

�ួអកសរ ឬពាកយ ត្តេ�យខ្ញុំឹួនួ

ត្តេ�ផ្ទាា �់។ ឧទាហរណ៍្តុះ៖វា

ជាសិត្តេមឹង(ម)

១. គ្រូ�ូបងាា �

 ឧទាហរណ៍្តុះ៖  ត្តេនួ��ឺជា 

 អកសរ (ម)
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ត្តេគ្រូ�សាលាត្តេរៀនួ។ អនកអាចំជួំយឱ្យយកុមារបត្តេងះ��មិ�េភាពីជាមួយកុមារ�ដៃ�ត្តេ�ៀ�។ 

 ភា�ត្តេគ្រូចំ�នួកុមារមានួពិីការភាពីគ្រូ�ូវការ ការបត្តេគ្រូងៀនួ�ែ ចំាស់ិលាសិ ់និួងការសិគ្រូមបសិគ្រូមួ�តាម�គ្រូមូវការ

របសិ ់ត្តេ�។  គ្រូបសិនិួត្តេប�កុមារជួំបការ�ំបាក ចូំរសាក�ែងវធិ្យ�សាន្ត្រីសិេ�ូចំខាងត្តេគ្រូកាម៖

• ត្តេធ្យា�តាម�ំ�ប់�ំត្តេ�យ៖ បំល្បែបកកិចំេការឱ្យយត្តេ�ជាល្បែផនកៗ និួងផេ�់ការល្បែណ្តុះនាជំាជំំហានួៗ។

• ចាប់ត្តេផេ�មពី�ងាយត្តេ��ំបាក៖ ចូំរបំល្បែបកបំណិ្តុះនួឬឥរយិាបថត្តេ�ជាល្បែផនក�ូចំៗបនាា ប់  មកផេុ ំបញ្ចេូ ��ន ។

• កា�់បនួាយការ�ំបាក៖  �ក់កិចំេការតាម�ំ�ប់ពី�ងាយត្តេ��ំបាក។ 

៥. កា�សព្រះម្ពុបសព្រះម្ពុួ�បល្បែនែម្ពុ សព្រះ�ប់�����ន�ិកា�ភា�៖ 

ការសិគ្រូមបសិគ្រូមួ�សិគ្រូមាប់កុមារមានួពិីការភាពី�ូចំជា៖ 

• ត្តេរៀបចំំកល្បែនួឹងកុមារត្តេ�ងមានួពីនួឹឺគ្រូ�ប់គ្រូ�នួ់ ។ 

• ត្តេគ្រូប�គ្រូបាសិ់វ�ាុល្បែ��អាចំត្តេម��ត្តេឃូ�� ត្តេ�យត្តេគ្រូប�គ្រូបាសិ់វ�ាុពីិ� ។

• ទា�ចំំណ្តាប់អារមាណ៍្តុះរបសិ់កុមារមុនួត្តេពី�ចាប់ត្តេផេ�មល្បែណ្តុះនា ំឬត្តេធ្យា�សិកមាភាពីអា�មួយ។ 

• រឭំកភឹាមៗនូួវអា�ល្បែ��អនកបានួត្តេធ្យា� ត្តេ��មែ�ជំួយកុមារល្បែ��មានួបញ្ញាា ចំងចា។ំ

• ត្តេគ្រូប�អកសរធ្យំៗ និួង�កឃឹាត្តេ�ត្តេពី�អនកសិរត្តេសិរវា។ 

• ផេ�់ត្តេពី�ត្តេវលាឱ្យយកុមារបានួ�ិ�ត្តេ�ត្តេពី�អនកសិួរសិំណួ្តុះរ ។  
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• អនុួញ្ញាា �េឱ្យយកុមារជំួយ�ន ត្តេ�វ�ិត្តេ�មក ។ 

• យកចិំ�េ�ុក�ក់ត្តេ��ការត្តេគ្រូប�ពីណ៌្តុះ៖ ចូំរត្តេគ្រូប�ពីណ៌្តុះគ្រូសា�បំផុ� និួងពីណ៌្តុះ�ិ�បំផុ�។ 

• សិរត្តេសិរអកសរធ្យំៗ ត្តេគ្រូប�សិមាា រ�ធ្យំ�ាម និួង�កឃឹា

• ឱ្យយកុមារត្តេគ្រូប�ឧបករណ៍្តុះជំំនួួយគ្រូបសិិនួត្តេប�កុមារគ្រូ�ូវការ ឧទាហរណ៍្តុះ៖ ល្បែកវពីគ្រូង�ក ល្បែវ ៅនួតា ។�។

ឧទាហរណ៍្តុះ ៖ ឧបករណ៍្តុះជំំនួួយ

រត្តេ��រុ� អវយវ�សិិបែនួិមាិ�

ឧបករណ៍្តុះជំំនួួយសាេ ប់ ត្តេសិៀវត្តេ�រូបភាពី�ំនាក់�ំនួង

ឧបករណ៍្តុះជំំនួួយសាមញ្ចា ល្បែ��អាចំជំួយ
កុមារ�ប់បិិក គ្រូបសិិនួត្តេប�កុមារមានួបញ្ញាា
ចំ�ករ និួង�ំបាកកនុងការសិគ្រូមបសិគ្រូមួ�
ចំ�នាដៃ� 

រត្តេ��រុ�
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ល្បែ�ន��ី៣៖ ល្បែ�ែងស�ិា

ល្បែផនកត្តេនួ�បងាា �ពី�សិមាា រ�ត្តេ�ងនិួងល្បែ�ែងសិិកាចំំនួួនួ៣៥ ត្តេហ�យបានួត្តេរៀបចំំត្តេ�ជា គ្រូបាលំ្បែផនកល្បែ��ទាក ់
�ង នឹួងខ្ញុំឹឹមសារត្តេមត្តេរៀនួសិគ្រូមាប់មត្តេ�េយយសិិការមួមានួ៖ ១)បុត្តេរ�ណិ្តុះ� ២)បុត្តេរសិំត្តេណ្តុះរ ៣) បំណិ្តុះនួចំ�ករ 

 
៤)សិកមាភាពីសិងគមនិួងសិកមាភាពីគ្រូបចាដំៃថៃ នួិង៥)វ�ិាសាន្ត្រីសិេ។ មានួការល្បែណ្តុះនាអំំពី�វ�ាុបំណ្តុះង សិំខានួ់ដៃនួ

ល្បែ�ែង  នួ�មួយៗ វធិ្យ�ផ�ិ� វធិ្យ�ត្តេ�ង ការត្តេ�ងល្បែ�ែងសិិកា នួិងការសិគ្រូមបសិគ្រូមួ�បល្បែនួាម សិគ្រូមាប់កុមារ មានួ

ពីិការភាពី។

ការល្បែណ្តុះនាពំី�ការត្តេរៀបចំំកុមារត្តេ�ងជាគ្រូកុម�ូចំៗ នួិងវធិ្យ�ត្តេរៀបចំំសិមាា រ�ឱ្យយបានួគ្រូ�ប់គ្រូ�នួ់សិគ្រូមាប់កុមារ

ទាងំអសិ់ បានួ ចូំ� រមួត្តេ�ងជាមួយ�ន ។ ជាត្តេរឿយៗ សិមាា រ�ត្តេ�ង នួិងល្បែ�ែងសិិកាគ្រូ�ូវបានួចាក់ត្តេសា�ក់កនុង 
�ូរសិមាា រ�កនុង ថ្នាន ក់ត្តេរៀនួ ឬត្តេ�កនុង បណ្តាា �័យ។ សិមាា រ�ត្តេ�ង និួងល្បែ�ែងសិិកា�ែៗ  �ឺសិគ្រូមាប់ឱ្យយកុមារត្តេ�ង ។

វធិ្យ�សាន្ត្រីសិេ�៏�ែកនុងការត្តេ�ងល្បែ�ែងសិិកា �ឺត្តេរៀបចំំកុមារឱ្យយត្តេ�ងជាគ្រូកុម នួិងត្តេ�ងត្តេ�គ្រូជំុងណ្តា មួយដៃនួ

ថ្នាន ក់ត្តេរៀនួត្តេហ�យ កុមារអាចំផឹ្ទាស់ិ បេូ រការត្តេ�ងពី�ល្បែ�ែងមួយត្តេ�ល្បែ�ែងមួយត្តេ�ៀ�ត្តេ�តាមចំំណ្តាប់អារមាណ៍្តុះ របសិ់ 
ត្តេ�។ គ្រូបសិិនួត្តេប�កុមារ ខ្ញុំឹ�ចំង់ត្តេ�ងល្បែ�ែងណ្តាមួយ�ល្បែ��ៗ កនុងរយ�ត្តេពី�យូរត្តេនា��ួរត្តេ��ក�ឹកចិំ�េឱ្យយកុមារ

 
ត្តេ�ង។ ត្តេធ្យា�ល្បែបបត្តេនួ�បងាា �ថ្នាកុមារ កំពុីងត្តេរៀនួ និួងអនុួវ�េបំណិ្តុះនួជាក់លាក់មួយ។
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ល្បែ�ែងស�ិា សព្រះ�ប់ ប�រៀ��ណិៈតិ

១. ល្បែ�ែងតិរៀព្រះម្ពុៀបជាជំ�ង

កុមារអាយុ៖ ៣-៥ ឆ្នាំន ំ ចំំនួួនួអនកត្តេ�ង៖ ១នាក់ ត្តេ� ២នាក់

រយ�ត្តេពី�៖ ១០-១៥នា�� កនុងថ្នាន ក់  ឬ ត្តេគ្រូ�ថ្នាន ក់ 

�. វតិែ�បំណៈង 

- ពីណ៌្តុះនាអំពី�រូបរាងធ្យរណ្តុះ� មាគ្រូ�ល្បែ��មានួ�ំហខុំ្ញុំសិៗ�ន (រងាង់ គ្រូ��ត្តេកាណ្តុះ កាត្តេរ នួិងចំ�ុត្តេកាណ្តុះល្បែកង)

-  កំណ្តុះ�់�ំ�ប់ពី�ធ្យំត្តេ��ូចំ និួងត្តេរៀបរូបធ្យរណ្តុះ� មាគ្រូ� ពី�ធ្យំ ត្តេ��ូចំ

-  មានួភាពី�ឹសិដៃវ កំណ្តុះ�់ចំំណ្តាពំីណ៌្តុះ �ំហ ំរាងធ្យរណ្តុះ� មាគ្រូ� 

ខ. កា���តិិ

សិមាា រ�មានួ៖ 

 គ្រូក�សិពីណ៌្តុះ កា�ុង ឬត្តេកសិគ្រូក�សិ កដៃន្ត្រីនួេ ត្តេ�ា ដៃ� ហា�ឺ ល្បែ�ក�នួ បនាា �់ សិះុ�ថឹ្នា កាវ។

រត្តេបៀបផ�ិ�៖

- កា�់គ្រូក�សិពីណ៌្តុះត្តេផសងៗ�ន ល្បែ��មានួរាងជាធ្យរណ្តុះ� មាគ្រូ�ខុ្ញុំសិៗ�ន ។ ឧទាហរណ៍្តុះ៖ រងាង់ពី�ធ្យំបំផុ�

ត្តេ��ូចំបំផុ��ូចំត្តេ�កនុងរូប ភាពីខាង ត្តេ��។

- កា�់គ្រូក�សិកា�ុងជារាងធ្យរណ្តុះ� មាគ្រូ�ល្បែ��មានួ�ំហខុំ្ញុំសិៗ�ន ត្តេហ�យយក គ្រូក�សិពីណ៌្តុះល្បែ��មានួ

រាងធ្យរណ្តុះ� មាគ្រូ� បិ�ត្តេ�ត្តេ��គ្រូក�សិកា�ុងរាងធ្យរណ្តុះ� មាគ្រូ� ល្បែ��កា�់រចួំ

- អិុ�រងឹ ឬបិ�សិះុ�ថឹ្នា ត្តេ��មែ�អាចំត្តេគ្រូប�គ្រូបាសិ់បានួយូរ ។
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�. �រៀបៀបរៀ�ង

- គ្រូបាប់ត្តេ�ា �ល្បែ�ែង

- បងាា �រាងធ្យរណ្តុះ� មាគ្រូ�ទាងំអសិ់ឱ្យយកុមារបានួត្តេឃូ�� នួិងគ្រូបាប់ត្តេ�ា �

- �ត្តេគ្រូមៀបរាងធ្យរណ្តុះ� មាគ្រូ� �ក់គ្រូ�ួ�ត្តេ���ន តាម�ំ�ប់ ពី�ធ្យំបំផុ�ត្តេ��ូចំបំផុ�

- ឱ្យយកុមារ១ ឬ២នាក់ អនុួវ�េសាក�ែង

- ល្បែចំកគ្រូកុម និួងល្បែចំកសិមាា រ�ឱ្យយកុមារអនុួវ�េទាងំអសិ់�ន

- គ្រូ�ូ នួិងកុមារត្តេធ្យា�ការត្តេផា�ងផ្ទាា �់��ធផ�

- គ្រូ�ូត្តេ��ក�ឹកចិំ�េ 

- ត្តេ�ត្តេពី�ត្តេ�ងរចួំ គ្រូ�ូល្បែណ្តុះនាកុំមារឱ្យយត្តេរៀបចំំ�ុក�ក់សិមាា រ�ឱ្យយមានួសិណ្តាេ ប់ធាន ប់។

ឃ.  ស�ម្ពុមភា�បល្បែនែម្ពុ 

រត្តេបៀបត្តេធ្យា�ឱ្យយមានួភាពី�ំបាកបល្បែនួាមត្តេ�ៀ�៖

- គ្រូ�ូវបល្បែនួាមឬបនួាយចំំនួួនួរាងធ្យរណ្តុះ� មាគ្រូ�ត្តេ�តាមកគ្រូមិ�អាយុ និួងសិម�ាភាពីរបសិ់កុមារ

- គ្រូ�ូសិួរសិំណួ្តុះរ�ូចំជា៖ 

១. ត្តេ��រាងធ្យរណ្តុះ� មាគ្រូ�ពីណ៌្តុះដៃប�ង មានួរាង�ូចំជាងរាងពីណ៌្តុះគ្រូកហម ឬត្តេ�? 

២. ត្តេ��ពីណ៌្តុះមួយណ្តា�ូចំជាងត្តេ�? 

៣. ត្តេ��ពីណ៌្តុះមួយណ្តាធ្យំជាងត្តេ�? 

ង. កា�សព្រះម្ពុបសព្រះម្ពុួ�បល្បែនែម្ពុ សព្រះ�ប់�����ន�ិកា�ភា�៖

 បញ្ញាា ត្តេម��

មានួការត្តេគ្រូជំ�សិត្តេរ �សិពីណ៌្តុះឆឹ្នាំសិ់�ន

 បញ្ញាា សាេ ប់

សិគ្រូមបសិគ្រូមួ�តាម�គ្រូមូវការជាក់ល្បែសិេង

 បញ្ញាា ចំ�នា�ូចំ

សិគ្រូមបសិគ្រូមួ�តាម�គ្រូមូវការជាក់ល្បែសិេង

 បញ្ញាា ចំ�នាធ្យំ

សិគ្រូមបសិគ្រូមួ�តាម�គ្រូមូវការជាក់ល្បែសិេង

 បញ្ញាា ចំងចា ំនិួងការត្តេផុ្ទា�អារមាណ៍្តុះ

ចាប់ត្តេផេ�មជាមួយ រាងធ្យរណ្តុះ� មាគ្រូ� ចំំនួួនួគ្រូ�ឹមល្បែ�៣ 

 (�ូចំ មធ្យយម និួងធ្យំ)ត្តេហ�យបត្តេងះ�នួចំំនួួនួជាបនួេបនាា ប់

 បញ្ញាា ជំួយខ្ញុំឹួនួឯង

ចូំរត្តេគ្រូប�រាងធ្យរណ្តុះ� មាគ្រូ�ធ្យំ�ាម កុមារងាយកានួ់។ ចូំរត្តេធ្យា�រាង

ធ្យរណ្តុះ� មាគ្រូ� ពី�គ្រូក�សិកា�ុង

 បញ្ញាា គ្រូបាគ្រូសិ័យទាក់�ង

សិគ្រូមបសិគ្រូមួ�តាម�គ្រូមូវការជាក់ល្បែសិេង
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២. ល្បែ�ែង�ាូ�ាងរៀព្រះសាម្ពុរៀជំើង

កុមារអាយុ៖ ៣-៤ ឆ្នាំន ំ ចំំនួួនួអនកត្តេ�ង៖ ១នាក់ ត្តេ� ៤នាក់

រយ�ត្តេពី�៖ ១០នា�� ត្តេ�ងត្តេគ្រូ�ថ្នាន ក់  ត្តេ�ងកនុងថ្នាន ក់ 

�. វតិែ�បំណៈង

- គ្រូបាប់បានួពី�គ្រូបត្តេភិ�ពីណ៌្តុះ �ំហ ំនិួងចំំនួួនួ

- ផគូផគងត្តេគ្រូសាមត្តេជំ�ងតាមគ្រូបត្តេភិ� ពីណ៌្តុះ �ំហ ំបានួគ្រូ�ឹមគ្រូ�ូវនួិងចំាសិ់លាសិ់ 

- មាេ សិ់ការកនុងការជំួយខ្ញុំឹួនួឯង

ខ. កា���តិិ

សិមាា រ�មានួ ៖

- ត្តេគ្រូសាមត្តេជំ�ងកំណ្តា�់ គ្រូក�សិពីណ៌្តុះ ត្តេ�ា ដៃ�ពីណ៌្តុះ គ្រូក�សិកា�ុង ត្តេ�ា ដៃ� កាវ និួងកដៃន្ត្រីនួេ

រត្តេបៀបផ�ិ�៖

- �ូររូបត្តេគ្រូសាមត្តេជំ�ងត្តេ�ត្តេ��គ្រូក�សិពីណ៌្តុះតាម�គ្រូមូវការ និួង�ំហខុំ្ញុំសិៗ�ន

- កា�់ត្តេគ្រូសាមត្តេជំ�ងល្បែ��បានួ�ូររចួំ ត្តេហ�យ�ុបល្បែ�ង�មែ។ មួយ�ូៗគ្រូ�ូវល្បែ��ូចំ�ន ។

�.  �រៀបៀបរៀ�ង

- គ្រូបាប់ត្តេ�ា �ល្បែ�ែង

- បងាា �សិមាា រ�ត្តេគ្រូសាមត្តេជំ�ងកំណ្តា�់ និួងរូបត្តេគ្រូសាមត្តេជំ�ង��់កុមារ 

- ល្បែណ្តុះនាពំី�រត្តេបៀបត្តេ�ង��់កុមារ ត្តេ��មែ�ត្តេគ្រូជំ�សិត្តេរ �សិ�ូត្តេគ្រូសាមត្តេជំ�ងឱ្យយគ្រូ�ូវ�ន  

- ឱ្យយកុមារល្បែសិាងរក�ូត្តេគ្រូសាមត្តេជំ�ងត្តេ�យខ្ញុំឹួនួឯង

- គ្រូ�ូ នួិងកុមារត្តេធ្យា�ការត្តេផា�ងផ្ទាា �់វាយ�ដៃមឹ��ធផ� 

- គ្រូ�ូត្តេ��ក�ឹកចិំ�េ

- ត្តេ�ត្តេពី�ត្តេ�ងរចួំ គ្រូ�ូល្បែណ្តុះនាកុំមារឱ្យយត្តេរៀបចំំ�ុក�ក់សិមាា រ�ឱ្យយមានួសិណ្តាេ ប់ធាន ប់។

កំណ្តុះ�់សិមាគ �់ ៖ គ្រូបសិនិួត្តេប�កុមារណ្តាត្តេគ្រូជំ�សិត្តេរ �សិត្តេគ្រូសាមត្តេជំ�ងបានួត្តេគ្រូចំ�នួ�ូ ត្តេហ�យគ្រូ�មឹគ្រូ�ូវជាងត្តេ��ឺជាអនកឈន� 
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ឃ. ស�ម្ពុមភា�បល្បែនែម្ពុ 

រត្តេបៀបត្តេធ្យា�ឱ្យយមានួភាពី�ំបាកបល្បែនួាមត្តេ�ៀ�៖

- ត្តេធ្យា�ឱ្យយត្តេគ្រូសាមត្តេជំ�ងមានួ�ូគ្រូបហាក់គ្រូបល្បែហ��ន  ត្តេ��មែ�បត្តេងះ�នួការយកចិំ�េ�ុក�ក់សិំ�ងឹរកត្តេម��។

ង. កា�សព្រះម្ពុបសព្រះម្ពុួ�បល្បែនែម្ពុសព្រះ�ប់�����ន�ិកា�ភា�៖

 បញ្ញាា ត្តេម��

ត្តេគ្រូប�ពីណ៌្តុះឆឹ្នាំសិ់�ន  និួង�ំហធំ្យំ�ាម

 បញ្ញាា សាេ ប់

សិគ្រូមបសិគ្រូមួ�តាម�គ្រូមូវការជាក់ល្បែសិេង

 បញ្ញាា ចំ�នា

សិគ្រូមបសិគ្រូមួ�តាម�គ្រូមូវការជាក់ល្បែសិេង

 បញ្ញាា ចំងចា ំនិួងការត្តេផុ្ទា�អារមាណ៍្តុះ

ចាប់ត្តេផេ�មជាមួយ ២ ឬ ៣ �ូ ត្តេហ�យបត្តេងះ�នួចំំនួួនួ�ូ 

ជាបនួេបនាា ប់ ។

 បញ្ញាា ជំួយខ្ញុំឹួនួឯង

ផ�ិ�ត្តេគ្រូសាមត្តេជំ�ងត្តេ�យត្តេគ្រូប�គ្រូក�សិកា�ុងឬត្តេកសិ

គ្រូក�សិ 

 បញ្ញាា គ្រូបាគ្រូសិ័យទាក់�ង

សិគ្រូមបសិគ្រូមួ�តាម�គ្រូមូវការជាក់ល្បែសិេង

៣. ល្បែ�ែងរាប់ចងះ�ះ

កុមារអាយុ៖ ៤-៥ ឆ្នាំន ំ ចំំនួួនួអនកត្តេ�ង៖ ១នាក់  ត្តេ� ៣នាក់

រយ�ត្តេពី�៖ ១៥នា�� ត្តេ�ងត្តេគ្រូ�ថ្នាន ក់ ត្តេ�ងកនុងថ្នាន ក់ 

�. វតិែ�បំណៈង 

- គ្រូបាប់បានួពី�ត្តេ�ខ្ញុំ និួងចំំនួួនួពី�ត្តេ�ខ្ញុំមួយ

��់ត្តេ�ខ្ញុំ�ប់

- ផគូផគងចំំនួួនួជាមួយនឹួងត្តេ�ខ្ញុំពី�មួយ��់�ប់

- �មឹាប់កុមារមានួភាពីមាេ សិ់ការកនុងការត្តេធ្យា�
កិចំេការ

ខ. កា���តិិ 

សិមាា រ�មានួ៖

- ចំងះឹ� ៥៥ ត្តេ��ម គ្រូក�សិពីណ៌្តុះ �បបឹាសិាិចំ 

ហា�ឺ គ្រូក�សិកា�ុង កាវ សិះុ� កដៃន្ត្រីនួេ  
ជំត្តេគ្រូម�សិត្តេផសងៗត្តេ�ៀ�
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រត្តេបៀបផ�ិ�៖

- កា�់�ប�ឹកសុិ�ធចំំនួួនួ�ប់ 

- សិរត្តេសិរត្តេ�ខ្ញុំពី�មួយ��់�ប់ ត្តេ��គ្រូក�សិ សិ ឬគ្រូក�សិពីណ៌្តុះ

- បិ�ត្តេ�ខ្ញុំពី�មួយ��់�ប់ ត្តេ�ត្តេ���ប�ឹកសុិ�ធទាងំ�ប់

�. �រៀបៀបរៀ�ង

- គ្រូបាប់ត្តេ�ា �ល្បែ�ែង

- បងាា �សិមាា រ�

- ល្បែណ្តុះនាពំី�រត្តេបៀបត្តេ�ង និួងអនុួវ�េការត្តេ�ង (�ក់ចំំនួួនួចំងះឹ��ក់ចូំ�កនុង�ប តាម�ំ�ប់ត្តេ�ខ្ញុំ ពី�មួយ

��់ �ប់ ត្តេ�កនុង �បនួ�មួយៗ)

- ឱ្យយកុមារសាក�ែងរាប់ ត្តេហ�យ�ក់ចំងះឹ�ចូំ�កនុង�ប

- ល្បែបងល្បែចំកគ្រូកុម និួងល្បែចំកសិមាា រ� ឱ្យយកុមារត្តេ�ងត្តេ�យខ្ញុំឹួនួឯង។

- គ្រូ�ូ នួិងកុមារត្តេផា�ងផ្ទាា �់(គ្រូបសិិនួត្តេប�មានួចំងះឹ�ត្តេ�សិ�់ ឬមិនួគ្រូ�ប់គ្រូ�នួ់ចំំនួួនួ មានួ នួ័យថ្នាកុមារមានួ 

កំហុសិ  ត្តេ�កល្បែនួឹងណ្តាមួយ)

- គ្រូ�ូត្តេ��ក�ឹកចិំ�េកុមារ 

- ត្តេ�ត្តេពី�ត្តេ�ងរចួំ គ្រូ�ូល្បែណ្តុះនាកុំមារឱ្យយត្តេរៀបចំំ�ុក�ក់សិមាា រ�ឱ្យយមានួសិណ្តាេ ប់ធាន ប់។

ឃ. ស�ម្ពុមភា�បល្បែនែម្ពុ 

រត្តេបៀបត្តេធ្យា�ឱ្យយមានួភាពី�ំបាកបល្បែនួាមត្តេ�ៀ�៖

គ្រូ�ូឱ្យយកុមារ រាប់ចំងះឹ��ក់ចូំ�កនុង�ប គ្រូបណ្តាងំ�ន  ត្តេ��មែ�ល្បែសិាងរកកុមារល្បែ��អាចំរាប់ចំងះឹ� និួង�ក់ 

 ចូំ�បានួត្តេ�ឿនួជាងត្តេ�។

ង. កា�សព្រះម្ពុបសព្រះម្ពុួ�បល្បែនែម្ពុ សព្រះ�ប់�����ន�ិកា�ភា�៖

 បញ្ញាា ត្តេម��

គ្រូ�ូវគ្រូបាក�ថ្នាត្តេ�ខ្ញុំមានួ�ំហធំ្យំ�ាម ត្តេហ�យមានួ 

ពីណ៌្តុះឆឹ្នាំសិ់។

 បញ្ញាា សាេ ប់

ចូំរសិគ្រូមបសិគ្រូមួ�តាម�គ្រូមូវការជាក់ល្បែសិេង

 បញ្ញាា ចំ�នា

សិគ្រូមបសិគ្រូមួ�តាម�គ្រូមូវការជាក់ល្បែសិេង

 បញ្ញាា គ្រូបាគ្រូសិ័យទាក់�ង

សិគ្រូមបសិគ្រូមួ�តាម�គ្រូមូវការជាក់ល្បែសិេង

 បញ្ញាា ចំងចា ំនិួងការត្តេផុ្ទា�អារមាណ៍្តុះ

ចាប់ត្តេផេ�មជាមួយ ចំំនួួនួចំងះឹ� និួងត្តេ�ខ្ញុំពី�១��់៣ 

ត្តេហ�យឱ្យយកុមារអនុួវ�េយ�ឺៗ។

 បញ្ញាា ជំួយខ្ញុំឹួនួឯង

គ្រូបសិិនួត្តេប�កុមារមានួការ�ំបាកកនុងការត្តេធ្យា�ចំ�នា

ដៃ� ឱ្យយត្តេ�អនុួវ�េត្តេ�យត្តេគ្រូប�មា�់របសិ់ត្តេ� ត្តេ��មែ��ក់

ចំងះឹ�ឱ្យយគ្រូ�ូវនួឹងចំំនួួនួកនុង�ប។



20

20

៤. ល្បែ�ែងផ្កាះ ��ស 

កុមារអាយុ៖ ៤-៥ ឆ្នាំន ំ ចំំនួួនួអនកត្តេ�ង៖ ១នាក់  ត្តេ� ៣នាក់

រយ�ត្តេពី�៖ ១០នា�� ត្តេ�ងត្តេគ្រូ�ថ្នាន ក់   ត្តេ�ងកនុងថ្នាន ក់ 

�. វតិែ�បំណៈង

- គ្រូបាប់ចំំនួួនួ និួងត្តេ�ខ្ញុំ ពី�មួយ ��់ គ្រូបាំ

- ផគូផគងរបាប់ចំំនួួនួ ត្តេ�នឹួង ត្តេ�ខ្ញុំពី�មួយ��់គ្រូបាំ

- អភិិវឌ្ឍឍនួ៍កាយវញិ្ញាា ណ្តុះ ការបៅ� សាា ប (ជាពិីត្តេសិសិសិគ្រូមាប់កុមារមានួពិីការភាពី)។

ខ. កា���តិិ

សិមាា រ�មានួ៖

- �ប ឬល្បែកវជ័ំរ ចំងះឹ� គ្រូក�សិពីណ៌្តុះ ត្តេ�វអាវ កាវបិ� និួងកដៃន្ត្រីនួេ ��ខ្ញុំាចំ់ 

រត្តេបៀបផ�ិ�៖

- យក�បចំំនួួនួគ្រូបា ំ �ក់��ខ្ញុំាចំ់ ត្តេហ�យបិ�បណ្តុះាត្តេ�ខ្ញុំ ពី�មួយ��់គ្រូបា ំ

- កា�់ជាផ្ទាះ  ត្តេហ�យបិ�ចំំនួួនួត្តេ�វអាវត្តេ�ត្តេ��ផ្ទាះ តាម�ំ�ប់ចំំនួួនួពី�មួយ��់គ្រូបាំ

�. �រៀបៀបរៀ�ង

- គ្រូបាប់ត្តេ�ា �ល្បែ�ែង ផ្ទាះ ផុសិ

- បងាា �សិមាា រ� គ្រូ�ូមានួ ផ្ទាះ មានួត្តេ�វ នួិងល្បែកវមានួត្តេ�ខ្ញុំ

- គ្រូ�ូពីនួយ�់ថ្នា គ្រូ�ូមានួផ្ទាះ មានួបិ�ត្តេ�វ មានួចំំនួួនួត្តេ�វ ពី�ចំំនួួនួមួយ��់ចំំនួួនួគ្រូបា ំ

- គ្រូ�ូពីនួយ�់ថ្នា គ្រូ�ូមានួល្បែកវ មានួបិ�ចំំនួួនួត្តេ�ខ្ញុំ ពី�ចំំនួួនួមួយ��់ចំំនួួនួគ្រូបា ំ

- គ្រូ�ូឱ្យយកុមារសាា ប ចំំនួួនួត្តេ�វត្តេ�ត្តេ��ផ្ទាះ  រាប់ត្តេ�ខ្ញុំត្តេ�ត្តេ��ល្បែកវ ពី�ត្តេ�ខ្ញុំមួយ ��់ត្តេ�ខ្ញុំគ្រូបា ំ
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- គ្រូ�ូអនុួវ�េ ត្តេ�យយកផ្ទាះ ល្បែ��មានួត្តេ�វចំំនួួនួមួយ�ក់ចូំ�កនុង�បមានួត្តេ�ខ្ញុំមួយត្តេ�យអនុួវ�េ

តាម�ំ�ប់ពី�ត្តេ�ខ្ញុំមួយរហូ���់ត្តេ�ខ្ញុំគ្រូបាំ

- ឱ្យយកុមារមួយនាក់ ឬពី�រនាក់ត្តេ��ងអនុួវ�េសាក�ែង ត្តេ�យអនុួវ�េតាម�ំ�ប់ �ូចំគ្រូ�ូបានួអនុួវ�េ

- ល្បែចំកកុមារត្តេ�ងជាគ្រូកុមល្បែ��មានួកុមារចំំនួួនួបួនួនាក់ត្តេ�គ្រូបានំាក់កនុងមួយគ្រូកុម ត្តេហ�យឱ្យយកុមារត្តេ�ង

តាមគ្រូកុម

- គ្រូ�ូពីនួយ�់កុមារមានួពិីការភាពី មានួ�គ្រូមូវការពិីត្តេសិសិ ត្តេ�ងជាបុ�គ� បនាា ប់មកឱ្យយកុមារមានួ 

ពីិការភាពី ចូំ�ត្តេ�ង កនុងគ្រូកុមជាមួយកុមារ�ដៃ�ត្តេ�ៀ�

- គ្រូបកួ�គ្រូបល្បែជំងពី�គ្រូកុមមួយត្តេ�គ្រូកុមមួយត្តេ�ៀ� ថ្នាត្តេ��គ្រូកុមណ្តាត្តេធ្យា�បានួត្តេ�ឿនួជាង

- គ្រូ�ូ នួិងកុមារត្តេផា�ងផ្ទាា �់��ធផ�ដៃនួការត្តេ�ងរបសិ់កុមារ

- គ្រូ�ូសិរត្តេសិ�រ និួងត្តេ��ក�ឹកចិំ�េ

- ត្តេ�ត្តេពី�ត្តេ�ងរចួំ គ្រូ�ូល្បែណ្តុះនាកុំមារឱ្យយត្តេរៀបចំំ�ុក�ក់សិមាា រ�ឱ្យយមានួសិណ្តាេ ប់ធាន ប់។

ឃ. ស�ម្ពុមភា�បល្បែនែម្ពុ 

រត្តេបៀបត្តេធ្យា�ឱ្យយមានួភាពី�ំបាកបល្បែនួាមត្តេ�ៀ�៖

- ត្តេ�ត្តេពី�ល្បែ��កុមារសាគ �់ត្តេ�ខ្ញុំពី�១ ��់ ៥ បានួចំាសិ់ ចូំរបត្តេងះ�នួពី�ត្តេ�ខ្ញុំ៦ ��់ ត្តេ�ខ្ញុំ១០

- ឱ្យយកុមារគ្រូបាប់ត្តេ�ា �ពីណ៌្តុះផ្ទាះ  នួិងពីណ៌្តុះល្បែកវ។

ង. កា�សព្រះម្ពុបសព្រះម្ពុួ�បល្បែនែម្ពុសព្រះ�ប់�����ន�ិកា�ភា�៖

 បញ្ញាា ត្តេម��៖

បត្តេងះ��ត្តេ�ខ្ញុំត្តេ�ត្តេ��ល្បែកវ ល្បែ��កុមារអាចំ

សាា បបានួ អាចំត្តេគ្រូប�ល្បែខ្ញុំសត្តេធ្យា�ជាត្តេ�ខ្ញុំ 

សិគ្រូមាប់ឱ្យយកុមារសាា ប

 បញ្ញាា សាេ ប់៖

គ្រូបសិិនួត្តេប�កុមារត្តេចំ�ភាសាសិញ្ញាា  ចូំរ�ក់

រូបឬត្តេ�ខ្ញុំជាភាសាសិញ្ញាា ។

 បញ្ញាា ចំ�នា

ចូំរសិគ្រូមបសិគ្រូមួ� តាម�គ្រូមូវការ

ជាក់ល្បែសិេង

 បញ្ញាា ចំងចា ំនិួងការត្តេផុ្ទា�អារមាណ៍្តុះ

ត្តេគ្រូប�គ្រូ�ឹមត្តេ�ខ្ញុំ ១ ��់ត្តេ�ខ្ញុំ ៣

 បញ្ញាា ជំួយខ្ញុំឹួនួឯង

ត្តេគ្រូប�ត្តេ�វ នួិងចំងះឹ� ល្បែ��មានួ�ំហធំ្យំ�ាម ត្តេ��មែ�ត្តេធ្យា�ឱ្យយកុមារ

ងាយគ្រូសិួ�ចាប់ ឬសាា ប ។ 

 បញ្ញាា គ្រូបាគ្រូសិ័យទាក់�ង៖

ឱ្យយកុមារត្តេគ្រូប�គ្រូមាមដៃ�ត្តេ�យចំងែុ�ត្តេ�ខ្ញុំយ�ឺៗ
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៥. ល្បែ�ែងព្រះ�ប់ឡុ��ឡា�់��ស 

កុមារអាយុ៖ ៣-៥ ឆ្នាំន ំ ចំំនួួនួអនកត្តេ�ង៖ ២នាក់ ត្តេ� ៤នាក់

រយ�ត្តេពី�៖ ១០��់១៥នា�� ត្តេ�ងត្តេគ្រូ�ថ្នាន ក់  ត្តេ�ងកនុងថ្នាន ក់ 

 �. វតិែ�បំណៈង 

- រាប់ចំំនួួនួពី�ត្តេ�ខ្ញុំ១ ��់ត្តេ�ខ្ញុំ ៥

- កំណ្តុះ�់ចំំនួួនួពី�ត្តេ�ខ្ញុំ ១ ��់ត្តេ�ខ្ញុំ ៦

- បត្តេងះ�នួភាពី�ឹសិដៃវ កនុងការផគូផគងចំំនួួនួ

ខ. កា���តិិ

សិមាា រ�មានួ៖

- គ្រូក�សិកា�ុង ត្តេ�វ កាវបិ� សិះុ� កដៃន្ត្រីនួេ កាបិំ� បនាា �់ គ្រូក�សិពីណ៌្តុះ �គ្រូមប�ប សិំបកត្តេ�េ  

គ្រូ�ប់ធ្យញ្ចាជា�ិ គ្រូ�ប់គ្រូ�ួសិ និួងសិំបកងាវ។ 

- រត្តេបៀបផ�ិ�៖

- កា�់កាេ រ ឬគ្រូក�សិកា�ុង ជារាងចំ�ុត្តេកាណ្តុះល្បែកង ត្តេធ្យា�ជា បនួា� ល្បែ�ែងចំំនួួនួ៤ផ្ទាា ងំ 

- ត្តេ�ចំំណុ្តុះចំចំំនួួនួ១, ២, ៣, ៤, ៥ និួង ៦ តាម�ំរូ

- កា�់គ្រូក�សិកា�ុងត្តេធ្យា�ជាត្តេម�ុកឡាក់តាម�ំរូ 

- បិ�ត្តេ�វអាវត្តេ�ត្តេ��គ្រូ�ប់�ុកឡាក់ត្តេ�តាមចំំនួួនួចំំណុ្តុះចំ។

�. �រៀបៀបរៀ�ង

- គ្រូបាប់ត្តេ�ា �ល្បែ�ែង

- បងាា �ផ្ទាា ងំល្បែ�ែងទាងំបួនួ ត្តេម�ុកឡាក់ និួងកូនួកាសិ

- ល្បែចំកកុមារជាគ្រូកុមល្បែ��មានួចំំនួួនួ ៣នាក់-៥នាក់ កនុងមួយគ្រូកុម 

- ឱ្យយកុមារបាៅ វរកអនកឈន� ត្តេ��មែ�ត្តេបា�ត្តេម�ុកឡាក់មុនួត្តេ� 
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- កុមារបាៅ វឈន� ត្តេបា�ត្តេម�ុកឡាក់មុនួត្តេ� បនាា ប់មកអនកត្តេ�ខាងសាេ ដំៃ�ជាអនកត្តេបា�បនួេ

- កុមារត្តេរ �សិកូនួកាសិតាមចំំនួួនួមុខ្ញុំដៃនួត្តេម�ុកឡាក់

- អនុួវ�េរត្តេបៀនួត្តេនួ� ជាបនួេបនាា ប់ចំំនួួនួប�ជំុំ

- កុមារណ្តាបានួបំត្តេពី�ចំំនួួនួកូនួកាសិត្តេ��បនួា�កាេ រ ត្តេពី�មុនួត្តេ� �ឺជាអនកឈន�

- គ្រូ�ូត្តេផា�ងផ្ទាា �់��ធផ� ត្តេ�យសិួរកុមារ ល្បែ��បនួា�កាេ ររបសិ់ត្តេ�មិនួទានួ់ត្តេពី�ត្តេ�ត្តេ��យ

- គ្រូ�ូសិរត្តេសិ�រ និួងត្តេ��ក�ឹកចិំ�េ 

- ត្តេ�ត្តេពី�ត្តេ�ងរចួំ គ្រូ�ូល្បែណ្តុះនាកុំមារឱ្យយត្តេរៀបចំំ�ុក�ក់សិមាា រ�ឱ្យយមានួសិណ្តាេ ប់ធាន ប់។

ឃ. ស�ម្ពុមភា�បល្បែនែម្ពុ 

រត្តេបៀបត្តេធ្យា�ឱ្យយការត្តេ�ង មានួភាពី�ំបាកបល្បែនួាមត្តេ�ៀ�៖

- ត្តេគ្រូប�គ្រូ�ប់�ុកឡាក់ចំំនួួនួ២ ត្តេ��មែ�បត្តេងះ�នួចំំនួួនួត្តេ�ខ្ញុំ

- ឱ្យយកុមារយកចំំនួួនួ កូនួកាសិឬ�គ្រូមប�ប ត្តេគ្រូចំ�នួតាមល្បែ��ត្តេ�ចំង់បានួ ត្តេ�ត្តេពី�ត្តេ�ឈន�។ ឱ្យយកុមារ

រាប់ចំំនួួនួ�ុកឡាក់សិរុប ត្តេ�ត្តេពី�ត្តេ�ត្តេ�ងចំប់។ 

ង. កា�សព្រះម្ពុបសព្រះម្ពុួ�បល្បែនែម្ពុ សព្រះ�ប់�����ន�ិកា�ភា�៖

 បញ្ញាា ត្តេម��

ត្តេ�ត្តេ��មុខ្ញុំដៃនួត្តេម�ុកឡាក់គ្រូ�ូវបិ�ត្តេ�វផុសិ ត្តេ��មែ�
 ឱ្យយកុមារងាយគ្រូសិួ�សាា ប។ 

 បញ្ញាា សាេ ប់

ចូំរសិគ្រូមបសិគ្រូមួ�តាម�គ្រូមូវការជាក់ល្បែសិេង

 បញ្ញាា ចំ�នា

ចូំរសិគ្រូមបសិគ្រូមួ�តាម�គ្រូមូវការជាក់ល្បែសិេង

 បញ្ញាា ចំងចា ំនិួងការត្តេផុ្ទា�អារមាណ៍្តុះ

ត្តេគ្រូប�គ្រូ�ប់�ុកឡាក់ល្បែ�មួយរហូ���់កុមារត្តេ�ងសាា �់។

 បញ្ញាា ជំួយខ្ញុំឹួនួឯង

ល្បែក�គ្រូមូវ�ំហតំ្តេម�ុកឡាក់តាមសាា នួភាពីជាក់ល្បែសិេងរបសិ់

កុមារ។

 បញ្ញាា គ្រូបាគ្រូសិ័យទាក់�ង

គ្រូបសិិនួត្តេប�កុមារមិនួអាចំនិួយាយបានួត្តេ�ឱ្យយកុមារត្តេគ្រូប�
គ្រូមាមដៃ�ចំងែុ���ធផ�។
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៦. ល្បែ�ែងដូូម្ពុីណូៈ

កុមារអាយុ៖ ៤-៥ ឆ្នាំន ំ ចំំនួួនួអនកត្តេ�ង៖ ២នាក់  ត្តេ� ៤នាក់

រយ�ត្តេពី�១០-១៥ នា�� ត្តេ�ងត្តេគ្រូ�ថ្នាន ក់ ត្តេ�ងកនុងថ្នាន ក់ 

�. វតិែ�បំណៈង

- រាប់ចំំនួួនួពី�ត្តេ�ខ្ញុំ ១ ��់ត្តេ�ខ្ញុំ ៦

- ត្តេចំ�ត្តេ�ងល្បែ�ែង�ូម�ណូ្តុះ

- ត្តេចំ�រង់ចាតំ្តេវនួ ត្តេ�រពីត្តេ��ការណ៍្តុះគ្រូបកបត្តេ�យភាពីអ�់ធ្យា�់។

ខ. កា���តិិ

សិមាា រ�មានួ ៖

- ត្តេកសិគ្រូក�សិ ឬគ្រូក�សិកា�ុង ត្តេ�វ កាវ សិះុ�ថឹ្នា គ្រូក�សិពីណ៌្តុះរងឹ ល្បែខ្ញុំស កដៃន្ត្រីនួេ  កាបំិ� បនាា �់ ហា�ឺ

រត្តេបៀបផ�ិ�៖ 

- កា�់គ្រូក�សិកា�ុងរាងចំ�ុត្តេកាណ្តុះល្បែកង  (គ្រូបល្បែវង��ឹងពី� ៣សិង់��ល្បែមៅគ្រូ�ត្តេ� ៤សិង់��ល្បែមៅគ្រូ� នួិង

បត្តេណ្តាេ យគ្រូបាពំី�រសិង់��ល្បែមៅគ្រូ�ត្តេ�គ្រូបាបំ�សិង់��ល្បែមៅគ្រូ�) 

 (បញ្ញាជ ក់ពី�បត្តេណ្តាេ យ នួិង��ឹង)

- �ូសិបនាា �់តាម�ំរូរូបភាពី�ក់ត្តេ��គ្រូក�សិកា�ុង

- ត្តេគ្រូជំ�សិត្តេរ �សិផ្ទាា ងំគ្រូក�សិត្តេ�យត្តេ�ចំំណុ្តុះចំតាមចំំនួួនួ�ូចំមានួកនុងរូបខាងត្តេគ្រូកាម៖ 
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�ូរសិនួឹឹកជារាង�ូម�ណូ្តុះ 

- កា�់គ្រូក�សិពីណ៌្តុះ ឬបិ�ភាជ ប់ល្បែខ្ញុំសជំុំវ�ិបនួា�បណ្តុះា�ូម�ណូ្តុះនួ�មួយៗ ត្តេហ�យត្តេធ្យា�តាម�ំនូួសិត្តេ�  
ចំំកណ្តាេ � គ្រូក�សិ

- យកត្តេ�វបិ�ត្តេ���ំនូួសិចំំណុ្តុះចំត្តេ�ត្តេ���ូម�ណូ្តុះ ត្តេ��មែ�ត្តេធ្យា�ជាចំំណុ្តុះចំពីកៗ ត្តេ��មែ�ឱ្យយសិិសិសត្តេខ្ញុំាយ

�ំត្តេហ��ងាយសាា បបានួ។  

�. �រៀបៀបរៀ�ង

- គ្រូបាប់ត្តេ�ា �ល្បែ�ែង

- គ្រូ�ូបងាា � បណ្តុះា�ូម�ណូ្តុះ ឱ្យយកុមារត្តេម��ចំំណុ្តុះចំល្បែ��មានួ ត្តេ�ត្តេ���ូម�ណូ្តុះនួ�មួយៗរបសិ់ត្តេ�។

- កូនួៗនឹួងត្តេ�ងត្តេ�យ�ក់បណ្តុះា�ូម�ណូ្តុះ�ភាជ ប់�ន ត្តេ�តាមចំំនួួនួ�ូចំ�ន ត្តេ�នួឹង�ូម�ណូ្តុះអនក��១

- ត្តេពី�ត្តេ�ងមេងៗមានួកូនួៗចំំនួួនួ ៤នាក់ ត្តេហ�យមាន ក់ៗគ្រូ�ូវយកបណ្តុះា�ូម�ណូ្តុះចំំនួួនួ៧សិនួឹឹក

- កូនួៗគ្រូ�ូវផ្ទាះ ប់វាត្តេ�ត្តេ���ុ ត្តេ��មែ�កំុឱ្យយត្តេ�ត្តេម��ត្តេឃូ��

- កូនួណ្តាមានួត្តេ�ខ្ញុំ�ូម�ណូ្តុះធ្យំ (ចំំនួួនួ៦ចំំណុ្តុះចំ) ត្តេនា�កូនួចាប់ត្តេផេ�ម�ក់មុនួត្តេ�

- បនាា ប់មកកូនួល្បែ��ត្តេ�ខាងសាេ ដំៃ�ពិីនួិ�យបណ្តុះា�ូម�ណូ្តុះ ត្តេប�កូនួណ្តាមានួចំំនួួនួត្តេ�ខ្ញុំ�ូចំកុមារ��១ 

ត្តេនា�កូនួភាជ ប់បណ្តុះា�ូម�ណូ្តុះជាមួយកុមារ��១បានួ។

- អនុួវ�េរត្តេបៀបត្តេនួ�បនួេបនាា ប់�ន តាមត្តេវនួរហូ���់កូនួណ្តាអសិ់បណ្តុះា�ូម�ណូ្តុះមុនួត្តេ�ត្តេនា�កូនួ ជាអនក 

ឈន�  ត្តេ�ត្តេ��ក��១ 

- បនាា ប់មកកូនួ�ដៃ�ត្តេ�ៀ�បនួេ�ក់បណ្តុះា�ូម�ណូ្តុះរហូ�កូនួៗ�ក់អសិ់គ្រូ�ប់ៗ�ន ត្តេ��បចំប់។

- គ្រូ�ូត្តេផា�ងផ្ទាា �់��ធផ�

- គ្រូ�ូសិរត្តេសិ�រ និួងត្តេ��ក�ឹកចិំ�េ

- ត្តេ�ត្តេពី�ត្តេ�ងរចួំ គ្រូ�ូល្បែណ្តុះនាកុំមារឱ្យយត្តេរៀបចំំ�ុក�ក់សិមាា រ�ឱ្យយមានួសិណ្តាេ ប់ធាន ប់។
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កំណ្តុះ�់សិមាគ �់៖

- ឱ្យយកុមារបាៅ វ ឬអាចំត្តេប�កបណ្តុះា�ូម�ណូ្តុះល្បែ��មានួចំំនួួនួធ្យំជាងត្តេ� ត្តេ��មែ�ចាប់ត្តេផេ�មមុនួត្តេ� 

- �ូម�ណូ្តុះទាងំអសិ់នឹួង�ត្តេគ្រូមៀបជាជំួរ។ កុមារគ្រូ�ូវត្តេ�ងមានួគ្រូ�ឹមល្បែ�ចុំងពី�រសិងខាងបៅុត្តេណ្តាា �ល្បែ��មានួ

�ក់បណ្តុះា�ូម�ណូ្តុះ ជាបនួេបនាា ប់�ន បានួ។

ឃ. ស�ម្ពុមភា�បល្បែនែម្ពុ 

រត្តេបៀបត្តេធ្យា�ឱ្យយការត្តេ�ងមានួភាពី�ំបាកបល្បែនួាមត្តេ�ៀ�៖

- បេូរ�ូម�ណូ្តុះពី�ចំំណុ្តុះចំចំំនួួនួត្តេ�ជា�ូម�ណូ្តុះជាត្តេ�ខ្ញុំ ឬជាល្បែផឹត្តេឈ�វ�ិ
 

ង. កា�សព្រះម្ពុបសព្រះម្ពុួ�បល្បែនែម្ពុ សព្រះ�ប់�����ន�ិកា�ភា�៖

 បញ្ញាា ត្តេម��

�ូម�ណូ្តុះមានួភាពីទាក់ទា�

អនកអាចំធានាថ្នាមានួពីណ៌្តុះឆឹ្នាំសិ់�ែ 

ឧទាហរណ៍្តុះ ៖ត្តេ�វពីណ៌្តុះត្តេខ្ញុំៀវចាសិ់។

 បញ្ញាា សាេ ប់

ត្តេគ្រូប�រូបភាពីភាសាសិញ្ញាា

 បញ្ញាា ចំ�នា

គ្រូបសិិនួត្តេប�កុមារត្តេគ្រូប�រត្តេ��រុ� ឬពិីបាកឈរ ត្តេធ្យា�
ឱ្យយគ្រូបាក�ថ្នាពីួកត្តេ�មានួភាពីងាយគ្រូសិួ� 

អាចំត្តេ���ខ្ញុំពសិ់អាចំត្តេម��ការត្តេ�ងបានួ។

 បញ្ញាា ចំងចា ំនិួងការត្តេផុ្ទា�អារមាណ៍្តុះ

អនកអាចំត្តេគ្រូប�គ្រូ�ប់�ូម�ណូ្តុះល្បែ��មានួកញ្ចេុ ំចំំណុ្តុះចំ�ិចំ (ត្តេគ្រូចំ�នួ

បំផុ�គ្រូ�ឹម៣)។ អនកអាចំត្តេគ្រូប�បណ្តុះា�ូម�ណូ្តុះជារូបភាពី ឬជា

�ំនូួរ ឧទាហរណ៍្តុះ៖ រូប�នួាយមួយ  រូបសិ�ាសឹាបពី�រ នួិងរូប

ខឹាប�។

 បញ្ញាា ជំួយខ្ញុំឹួនួឯង

គ្រូ�ូអាចំសិគ្រូមប�ំហ�ូំម�ណូ្តុះត្តេ��មែ�ងាយគ្រូសិួ�កនុងការចាប់ឬ

កានួ់។ អនកជំួយអាចំ�មឹាក់�ូម�ណូ្តុះត្តេ�តាមសិំ��របសិ់កុមារ

ល្បែ��បានួនិួយាយគ្រូបាប់។ 

 បញ្ញាា គ្រូបាគ្រូសិ័យទាក់�ង

សិគ្រូមបសិគ្រូមួ�តាម�គ្រូមូវការជាក់ល្បែសិេង
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៧. ល្បែ�ែង��ចំនួន

កុមារអាយុ៖ ៤-៥ ឆ្នាំន ំ ចំំនួួនួអនកត្តេ�ង៖ ១នាក់ ត្តេ� ៣នាក់

រយ�ត្តេពី� ១៥នា�� ត្តេ�ងត្តេគ្រូ�ថ្នាន ក់ ត្តេ�ងកនុងថ្នាន ក់ 

�. វតិែ�បំណៈង

- រាប់ចំំនួួនួ ពី�ត្តេ�ខ្ញុំ  ១ ��់ត្តេ�ខ្ញុំ  ១០ 

- ផគូផគងបណ្តុះាចំំនួួនួ និួងបណ្តុះាត្តេ�ខ្ញុំឱ្យយបានួគ្រូ�ឹមគ្រូ�ូវ

- បត្តេងះ�នួភាពី�ឹសិដៃវរបសិ់កុមារកនុងការ�ត្តេគ្រូមៀប និួងរាប់ចំំនួួនួ

ខ . កា���តិិ

សិមាា រ�មានួ៖ 

- គ្រូក�សិពីណ៌្តុះត្តេខ្ញុំៀវ គ្រូកហម គ្រូក�សិកា�ុង ហា�ឺពីណ៌្តុះ កដៃន្ត្រីនួេ បនាា �់ ល្បែវ�គ្រូកូ��ត្តេ�ា � សិះុ�ថឹ្នា  
នួិងកាវ 

រត្តេបៀបផ�ិ�៖

- កា�់គ្រូក�សិកា�ុងបត្តេងះ��ជាបណ្តុះាត្តេ�ខ្ញុំចំំនួួនួពី�ត្តេ�ខ្ញុំ ១ ��់ត្តេ�ខ្ញុំ ១០ 

- កា�់គ្រូក�សិកា�ុងបត្តេងះ��ជារបាតាមចំំនួួនួត្តេ�ខ្ញុំ ពី�ត្តេ�ខ្ញុំ ១ ��់ត្តេ�ខ្ញុំ ១០

- បត្តេងះ��របានួ�មួយៗឱ្យយមានួ�ំហបំៅុនួ�ន

- គ្រូ�ូវត្តេគ្រូប�ពីណ៌្តុះឆឹ្នាំសិ់�ន ឱ្យយបានួពី�រពីណ៌្តុះ (ពីណ៌្តុះគ្រូកហម និួងត្តេខ្ញុំៀវ ឬពីណ៌្តុះដៃប�ង)

- សូិមត្តេម���ំរូតាមរូបភាពី

�. �រៀបៀបរៀ�ង

- គ្រូបាប់ត្តេ�ា �ល្បែ�ែង

- បងាា �បណ្តុះាត្តេ�ខ្ញុំពី�ត្តេ�ខ្ញុំ ១ ��់ត្តេ�ខ្ញុំ ១០ និួងបងាា �របា និួងកមពសិ់តាមពីណ៌្តុះ និួងចំំនួួនួ  
នួ�មួយៗ

- ឱ្យយកុមារសិត្តេងះ�បណ្តុះាត្តេ�ខ្ញុំ និួង កមពសិ់ របាទាងំ អសិ់ត្តេនា�

- គ្រូ�ូអនុួវ�េសាក�ែងត្តេ�យឱ្យយកុមាររាប់ចំំនួួនួរបា បនាា ប់មកបិ�បណ្តុះាត្តេ�ខ្ញុំពី�ត្តេ��របា
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- ឱ្យយកុមារមាន ក់សាក�ែង និួងកុមារមាន ក់ត្តេ�ៀ�រាប់ចំំនួួនួរបា បនាា ប់មកបិ�បណ្តុះាត្តេ�ខ្ញុំពី�ត្តេ��របា

- ល្បែចំកកុមារជាគ្រូកុម មួយគ្រូកុមមានួកុមារពី�៤នាក់ ត្តេ� ៥នាក់ ត្តេហ�យល្បែចំកសិមាា រ�ឱ្យយកុមារអនុួវ�េ

- គ្រូ�ូសិរត្តេសិ�រ និួងត្តេ��ក�ឹកចិំ�េ

- ត្តេ�ត្តេពី�ត្តេ�ងរចួំ គ្រូ�ូល្បែណ្តុះនាកុំមារឱ្យយត្តេរៀបចំំ�ុក�ក់សិមាា រ�ឱ្យយមានួសិណ្តាេ ប់ធាន ប់។

ឃ. ស�ម្ពុមភា�បល្បែនែម្ពុ

រត្តេបៀបត្តេធ្យា�ឱ្យយការត្តេ�ងមានួភាពី�ំបាកបល្បែនួាមត្តេ�ៀ�៖

- បត្តេងះ�នួចំំនួួនួត្តេ�ខ្ញុំត្តេ�កនុងបណ្តុះាត្តេ�ខ្ញុំត្តេ�យមានួចំំនួួនួចាប់ពី�ចំំនួួនួ ១០ ��់ចំំនួួនួ ១៥

- ឱ្យយកុមារផគូផគងបណ្តុះាត្តេ�ខ្ញុំជាមួយនឹួងរបាទាងំត្តេនា� 

- គ្រូ�ូត្តេ�ចំំនួួនួត្តេ�ខ្ញុំ ត្តេហ�យឱ្យយកុមារចំងែុ�គ្រូបាប់បណ្តុះាត្តេ�ខ្ញុំ និួងចំំនួួនួរបាឱ្យយបានួគ្រូ�ឹមគ្រូ�ូវ 

ង. កា�សព្រះម្ពុបសព្រះម្ពុួ�បល្បែនែម្ពុ សព្រះ�ប់�����ន�ិកា�ភា�៖

 បញ្ញាា ត្តេម��

-ត្តេគ្រូប�ពីណ៌្តុះចំំនួួនួ២ល្បែ��ឆឹ្នាំសិ់�ន

 បញ្ញាា សាេ ប់

-សិគ្រូមបសិគ្រូមួ�តាម�គ្រូមូវការ

ជាក់ល្បែសិេង

 បញ្ញាា ចំ�នា

-សិគ្រូមបសិគ្រូមួ�តាម�គ្រូមូវការ

ជាក់ល្បែសិេង។

 បញ្ញាា ចំងចា ំនិួងការត្តេផុ្ទា�អារមាណ៍្តុះ

�ំបូងត្តេគ្រូប�បណ្តុះាត្តេ�ខ្ញុំ និួងរបាចំំនួួនួពី�ត្តេ�ខ្ញុំ ១ ��់ត្តេ�ខ្ញុំ ៣ 

បៅុត្តេណ្តាា � បនាា ប់មកបត្តេងះ�នួចំំនួួនួបណ្តុះាត្តេ�ខ្ញុំ និួងរបា បនួេិចំ 
មេងៗ។

 បញ្ញាា ជំួយខ្ញុំឹួនួឯង

មិនួគ្រូ�ូវត្តេគ្រូប�របាត្តេគ្រូចំ�នួត្តេពីកត្តេនា�ត្តេ�។ គ្រូ�ូវត្តេគ្រូប�របាចំំនួួនួពី�ត្តេ�ខ្ញុំ ១ 

��់ត្តេ�ខ្ញុំ ៣ បៅុត្តេណ្តាា � ត្តេហ�យផេ�់ការ�គំ្រូ�សិមគ្រូសិប គ្រូបសិិនួត្តេប�
កុមារចាបំាចំ់គ្រូ�ូវរកំិ�របា។

បញ្ញាា គ្រូបាគ្រូសិ័យទាក់�ង

សិគ្រូមបសិគ្រូមួ�តាម�គ្រូមូវការជាក់ល្បែសិេង។
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៨. ល្បែ�ែងល្បែច��ណ៌ៈ

កុមារអាយុ៖ ៣-៤ ឆ្នាំន ំ ចំំនួួនួអនកត្តេ�ង៖ ១នាក់ ត្តេ� ២នាក់

រយ�ត្តេពី� ៥-១០នា�� ត្តេ�ងត្តេគ្រូ�ថ្នាន ក់ ត្តេ�ងកនុងថ្នាន ក់ 

�. វតិែ�បំណៈង

- គ្រូបាប់បានួអំពី�គ្រូបត្តេភិ�ពីណ៌្តុះ

- ត្តេគ្រូជំ�សិត្តេរ �សិពីណ៌្តុះតាមគ្រូបត្តេភិ�ឱ្យយបានួគ្រូ�ឹមគ្រូ�ូវ

- បណ្តុះេុ �សាា រ��កុមារឱ្យយគ្រូសិឡា�់ត្តេសាភិ័ណ្តុះភាពី។

 ខ. កា���តិិ

សិមាា រ�មានួ៖ 

- �បបឹាសិាិចំ ចំងះឹ� គ្រូក�សិពីណ៌្តុះ កាវ កដៃន្ត្រីនួេ សិះុ�ថឹ្នា ហា�ឺ ត្តេ�ា ដៃ� និួងបនាា �់ ឬបំពីង់បឺ�។

រត្តេបៀបផ�ិ�៖

- កា�់�បបឹាសិាិចំចំំនួួនួត្តេ�ខ្ញុំ៤ ត្តេ�ត្តេ�ខ្ញុំ ៥ ត្តេ��មែ�ត្តេធ្យា�ថូផ្ទាះ  

- កា�់គ្រូក�សិពីណ៌្តុះ ត្តេហ�យបិ�ជំុំវ�ិ�បបឹាសិាិចំ ត្តេ��មែ� ត្តេធ្យា� ជាថូ ល្បែ��មានួពីណ៌្តុះ

- �ូររូបផ្ទាះ ត្តេ�ត្តេ��គ្រូក�សិពីណ៌្តុះ ល្បែ��មានួពីណ៌្តុះ ខុ្ញុំសិៗ �ន  ៤ ពីណ៌្តុះត្តេ� ៥ពីណ៌្តុះ

- កា�់គ្រូក�សិត្តេធ្យា�ជារូបផ្ទាះ តាមរូបផ្ទាះ ត្តេ��គ្រូក�សិពីណ៌្តុះខុ្ញុំសិៗ�ន

- បិ�ផ្ទាះ ត្តេ�ត្តេ��ចុំងចំងះឹ�មាា ងឱ្យយ�ូចំនឹួងពីណ៌្តុះផ្ទាះ កនុងរូបភាពី 
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�. �រៀបៀបរៀ�ង

- គ្រូបាប់ត្តេ�ា �ល្បែ�ែង

- បងាា �ថូផ្ទាះ ល្បែ��មានួពីណ៌្តុះខុ្ញុំសិៗ�ន  ត្តេហ�យគ្រូបាប់ត្តេ�ា �ពីណ៌្តុះ

- បងាា �ផ្ទាះ  ត្តេហ�យគ្រូបាប់ត្តេ�ា �ពីណ៌្តុះ

- គ្រូ�ូអនុួវ�េឱ្យយកុមារត្តេម��៖

o យកផ្ទាះ ពីណ៌្តុះត្តេ�ឿង�ក់ចូំ�កនុងថូពីណ៌្តុះត្តេ�ឿង

o យកផ្ទាះ ពីណ៌្តុះត្តេខ្ញុំៀវ�ក់ចូំ�កនុងថូពីណ៌្តុះត្តេខ្ញុំៀវ

o យកផ្ទាះ ពីណ៌្តុះដៃប�ង�ក់ចូំ�កនុងថូពីណ៌្តុះដៃប�ង

o យកផ្ទាះ ពីណ៌្តុះគ្រូកហម�ក់ចូំ�កនុងថូពីណ៌្តុះគ្រូកហម

- គ្រូ�ូឱ្យយកុមារមាន ក់ត្តេ��ងអនុួវ�េសាក�ែងឱ្យយកុមារ�ដៃ�ត្តេ�ៀ�ត្តេម��

- ល្បែចំកកុមារជាគ្រូកុម ត្តេហ�យល្បែចំកសិមាា រ� ឱ្យយកុមារអនុួវ�េ

- គ្រូ�ូសិរត្តេសិ�រ និួងត្តេ��ក�ឹកចិំ�េ

- ត្តេ�ត្តេពី�ត្តេ�ងរចួំ គ្រូ�ូល្បែណ្តុះនាកុំមារឱ្យយត្តេរៀបចំំ�ុក�ក់សិមាា រ�ឱ្យយមានួសិណ្តាេ ប់ធាន ប់។

ឃ. ស�ម្ពុមភា�បល្បែនែម្ពុ ៖

រត្តេបៀបត្តេធ្យា�ឱ្យយការត្តេ�ង មានួភាពី�ំបាកបល្បែនួាមត្តេ�ៀ�៖

- អនកអាចំបល្បែនួាមត្តេ�ខ្ញុំត្តេ�ត្តេ��ផ្ទាះ  នួិងត្តេ��ថូ ត្តេ�យឱ្យយកុមារល្បែ�កពីណ៌្តុះ ឧទាហរណ៍្តុះ កុមារគ្រូ�ូវ�ក់ផ្ទាះ

ពីណ៌្តុះគ្រូកហមចំំនួួនួពី�រ ចូំ�កនុងថូផ្ទាះ ពីណ៌្តុះគ្រូកហម ល្បែ��មានួត្តេ�ខ្ញុំ២។ 

ង. កា�សព្រះម្ពុបសព្រះម្ពុួ�បល្បែនែម្ពុ សព្រះ�ប់�����ន�ិកា�ភា�៖

 បញ្ញាា ត្តេម��

  ត្តេគ្រូជំ�សិត្តេរ �សិពីណ៌្តុះចាសិ់

 បញ្ញាា សាេ ប់

សិគ្រូមបសិគ្រូមួ�តាម�គ្រូមូវការជាក់ល្បែសិេង

 បញ្ញាា ចំ�នា

ចូំរសិគ្រូមបសិគ្រូមួ�តាម�គ្រូមូវការជាក់ល្បែសិេង។

 បញ្ញាា ចំងចា ំនិួងការត្តេផុ្ទា�អារមាណ៍្តុះ

ចាប់ត្តេផេ�មគ្រូ�ឹមល្បែ� ២ ឬ ៣ ពីណ៌្តុះបៅុត្តេណ្តាា �

 បញ្ញាា ជំួយខ្ញុំឹួនួឯង

ត្តេគ្រូប�ចំងះឹ�ធ្យំៗ ត្តេ��មែ�ឱ្យយកុមារងាយគ្រូសិួ�ចាប់  
ឬកានួ់

 បញ្ញាា គ្រូបាគ្រូសិ័យទាក់�ង

សិគ្រូមបសិគ្រូមួ�តាម�គ្រូមូវការជាក់ល្បែសិេង។
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៩. ល្បែ�ែងព្រះតិី និងព្រះ�ប់ឡុ��ឡា�់

កុមារអាយុ៖ ៣-៥ ឆ្នាំន ំ ចំំនួួនួអនកត្តេ�ង៖ ២នាក់ ត្តេ� ៤នាក់

រយ�ត្តេពី� ៥-១០នា�� ត្តេ�ងត្តេគ្រូ�ថ្នាន ក់ ត្តេ�ងកនុងថ្នាន ក់ 

�. វតិែ�បំណៈង

- រាប់ចំំនួួនួ ពី�ត្តេ�ខ្ញុំ ១ ��់ត្តេ�ខ្ញុំ ១០

- ត្តេរ �សិចំំនួួនួកូនួកាសិបិ�ត្តេ�ត្តេ��រូបគ្រូ��តាមចំំនួួនួត្តេ�ត្តេ��ត្តេម�ុកឡាក់ល្បែ��បានួត្តេបា�

- ត្តេធ្យា�ការងារជាគ្រូកុម នួិងសិហការ�ន បានួ�ែ។ (កា�់ល្បែ�រូបខ្ញុំឹួនួគ្រូ��) 

ខ. កា���តិិ

សិមាា រ�មានួ៖

 គ្រូក�សិកា�ុង ឬត្តេកសិគ្រូក�សិ គ្រូក�សិពីណ៌្តុះ ហា�ឺ ល្បែខ្ញុំសល្បែវ�គ្រូក ូគ្រូ�ប់�ុកឡាក់ កាវសិែិ� ត្តេ�វអាវ នួិង

 រូបគ្រូ��។

រត្តេបៀបផ�ិ�៖

- �ូររូបគ្រូ��ចំំនួួនួ ៥ ត្តេ�ត្តេ��គ្រូក�សិបួនួពីណ៌្តុះខុ្ញុំសិៗ�ន  

- �ូររងាង់ចំំនួួនួ ១០ ត្តេ�ត្តេ��ខ្ញុំឹួនួគ្រូ��។

- កា�់រងាង់ចំំនួួនួ ៤០ សិគ្រូមាប់គ្រូ��បួនួ ល្បែ���ំណ្តាងឱ្យយគ្រូសិកាគ្រូ��
- កា�់ល្បែខ្ញុំសល្បែវ�គ្រូកូ���ូចំៗបិ�ត្តេ��ខ្ញុំឹួនួគ្រូ�� ត្តេហ�យកា�់ល្បែខ្ញុំសល្បែវ�គ្រូកូត្តេ�ា ��ូចំៗបិ�ត្តេ��គ្រូសិកាគ្រូ�� ត្តេ��មែ�

ផគូផគងត្តេ�យត្តេគ្រូប�កាវសិែិ�

- កា�់គ្រូក�សិកា�ុង ត្តេ��មែ�បត្តេងះ��ជាត្តេម�ុកឡាក់ និួងកូនួកាសិ 

- បិ�ត្តេ�វតាមចំំនួួនួត្តេ�ខ្ញុំត្តេ��មុខ្ញុំត្តេម�ុកឡាក់។
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�. �រៀបៀបរៀ�ង

- គ្រូបាប់ត្តេ�ា �ល្បែ�ែង

- បងាា �រូបគ្រូ�� ត្តេម�ុកឡាក់ និួងកូនួកាសិឱ្យយកុមារសិត្តេងះ� 

- គ្រូ�ូអនុួវ�េការត្តេ�ងសាក�ែងឱ្យយកុមារត្តេម��

- ឱ្យយកុមារ ២ នាក់ ត្តេ�ងសាក�ែង 

- ឱ្យយកុមារបាៅ វ ត្តេ��មែ�រកអនកឈន� ត្តេហ�យអនកបាៅ វឈន�ចាប់ត្តេផេ�មត្តេបា�ត្តេម�ុកឡាក់មុនួ

o កុមារចាប់ត្តេផេ�មត្តេបា�ត្តេម�ុកឡាក់

o រាប់ចំំនួួនួចំំណុ្តុះចំ ត្តេ�ត្តេ��មុខ្ញុំត្តេម�ុកឡាក់

o កុមារយកចំំនួួនួគ្រូសិកាគ្រូ�� ត្តេធ្យៀបតាមចំំនួួនួត្តេម�ុកឡាក់ ត្តេហ�យបិ�ត្តេ�ត្តេ��រូបគ្រូ��របសិ់ត្តេ�

o កុមារល្បែ��បានួបំត្តេពី�គ្រូសិកាគ្រូ��បានួត្តេពី�មុនួត្តេ� �ឺជាអនកឈន�

o កុមារ�ដៃ�ត្តេ�ៀ�ល្បែ��មិនួទានួ់បានួបំត្តេពី�គ្រូ�ូវបនួេត្តេបា�គ្រូ�ប់�ុកឡាក់រហូ�បានួបំត្តេពី�

គ្រូសិកាគ្រូ��ត្តេពី�អសិ់ត្តេ��បឈប់

- ល្បែចំកកុមារជាគ្រូកុម ត្តេហ�យល្បែចំកសិមាា រ�ឱ្យយកុមារអនុួវ�េ

- គ្រូ�ូសិរត្តេសិ�រ និួងត្តេ��ក�ឹកចិំ�េ

- ត្តេ�ត្តេពី�ត្តេ�ងរចួំ គ្រូ�ូល្បែណ្តុះនាកុំមារឱ្យយត្តេរៀបចំំ�ុក�ក់សិមាា រ�ឱ្យយមានួសិណ្តាេ ប់ធាន ប់។

ឃ. ស�ម្ពុមភា�បល្បែនែម្ពុ 

រត្តេបៀបត្តេធ្យា�ឱ្យយការត្តេ�ងមានួភាពី�ំបាកបល្បែនួាមត្តេ�ៀ�៖

- គ្រូ�ូអាចំបត្តេងះ�នួចំំនួួនួគ្រូសិកាគ្រូ��ឱ្យយបានួត្តេគ្រូចំ�នួ។

- គ្រូ�ូអាចំសិរត្តេសិរចំំនួួនួត្តេ�ខ្ញុំ ឬ�ួពីយញ្ចជនួ�ត្តេ�ត្តេ��គ្រូសិកាគ្រូ��។

ង. កា�សព្រះម្ពុបសព្រះម្ពុួ�បល្បែនែម្ពុ សព្រះ�ប់�����ន�ិកា�ភា�៖

 បញ្ញាា ត្តេម��

ត្តេគ្រូប�ពីណ៌្តុះឆឹ្នាំសិ់�ន  ត្តេហ�យគ្រូ�ប់�ុកឡាក់បិ�ត្តេ�វ 

ជាចំំនួួនួអាចំសាា បបានួ

 បញ្ញាា សាេ ប់

សិគ្រូមបសិគ្រូមួ�តាម�គ្រូមូវការជាក់ល្បែសិេង

 បញ្ញាា ចំ�នា

សិគ្រូមបសិគ្រូមួ�តាម�គ្រូមូវការជាក់ល្បែសិេង

 បញ្ញាា ចំងចា ំនិួងការត្តេផុ្ទា�អារមាណ៍្តុះចាប់ត្តេផេ�ម

ជាមួយគ្រូ��ល្បែ��មានួគ្រូសិកា�ិចំ

 បញ្ញាា ជំួយខ្ញុំឹួនួឯង

ជំួយកុមារកនុងការបិ�គ្រូសិកាគ្រូ��
 បញ្ញាា គ្រូបាគ្រូសិ័យទាក់�ង

ឱ្យយកុមារត្តេគ្រូប�គ្រូមាមដៃ�ចំងែុ�ត្តេ�ខ្ញុំត្តេ��ត្តេម�ុកឡាក់
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១០. ល្បែ�ែង�ា ស�នី�ណៈនារៀ�ខ

កុមារអាយុ៖ ៤-៦ ឆ្នាំន ំ ចំំនួួនួអនកត្តេ�ង៖ ១នាក់  ត្តេ� ៣នាក់

រយ�ត្តេពី�១៥នា�� ត្តេ�ងត្តេគ្រូ�ថ្នាន ក់ ត្តេ�ងកនុងថ្នាន ក់ 

�. វតិែ�បំណៈង

- គ្រូបាប់បានួពី�រត្តេបៀបបល្បែនួាមចំំនួួនួ

- ផេុ ំចំំនួួនួត្តេ�យត្តេគ្រូប�វ�ាុជាក់ល្បែសិេង

- បត្តេងះ�នួភាពី�ឹសិដៃវកនុងការផេុ ំចំំនួួនួត្តេ�តាមជំ�វភាពី 

រសិ់ត្តេ�គ្រូបចាដំៃថៃ។

ខ. កា���តិិ

សិមាា រ�មានួ៖ 

 ល្បែពីងចំំនួួនួពី�រ បំពីង់�ុយត្តេយាមួយមានួរាងជាអកសរ U �ក់រនួធត្តេចំ�ត្តេ�ចំំកណ្តាេ �គ្រូបអប់�ូចំ 

 មួយ បា�់�ូចំៗ ៤ ត្តេ� ៥ ល្បែ��អាចំ�ក់ចូំ�កនុងបំពីង់�ុយត្តេយា ត្តេកសិធ្យំមួយ គ្រូក�សិកា�ុង 

 សិគ្រូមាប ់�ុបល្បែ�ង បិិក កដៃន្ត្រីនួេ កាវសិែិ� បនាា �់ សិះុ�។

រត្តេបៀបផ�ិ�៖

- គ្រូ�ូវត្តេគ្រូប�កាវ ត្តេ��មែ�បិ�ភាជ ប់បំពីង់�ុយត្តេយា ត្តេធ្យា�ជាកល្បែនួឹងបងាូរលាងដៃ� ត្តេហ�យ�ក់វាត្តេ�កនុង
 គ្រូបអប់ធ្យំមួយ។

- គ្រូ�ូវ�ុក�ំហធំ្យំ�ាម ត្តេ��មែ�យកដៃ��មឹាក់បា�់ចូំ�កនុងបំពីង់�ុយត្តេយា

- កា�់បា�ល្បែកវ ត្តេហ�យបិ�ភាជ ប់ត្តេ�ត្តេ��បំពីង់�ុយត្តេយាទាងំពី�រ

- គ្រូ�ូវ�ក់គ្រូបអប់មួយត្តេ�ខាងត្តេគ្រូកាម

- គ្រូ�ូវ�ុបល្បែ�ងវាត្តេ�យ�ក់និួមិ�េសិញ្ញាា �ណិ្តុះ�វ�ិា  �ូចំជាសិញ្ញាា ត្តេ�ខ្ញុំបូក (+) និួងសិញ្ញាា ត្តេសិា� (=)

�. �រៀបៀបរៀ�ង

- គ្រូបាប់ត្តេ�ា �ល្បែ�ែង

- បងាា �សិមាា រ�ឱ្យយកុមារសាគ �់

- គ្រូ�ូអនុួវ�េការត្តេ�ង 

o �ក់បា�់ចូំ�កនុងបំពីង់ពី�ខាងត្តេ�� បា�់មួយ�ក់ចូំ�កនុងបំពីង់ខាងសាេ ដំៃ� ត្តេហ�យបា�់

មួយត្តេ�ៀ��ក់ចូំ�កនុងបំពីង់ខាងត្តេឆ្លាងដៃ�។ �ក់បា�់ចូំ�ពី�សាេ តំ្តេ�ត្តេឆ្លាងដៃ� 



34

34

o ត្តេ�ត្តេពី�បា�់ពី�ខាងសាេ ដំៃ�រ�់��់ត្តេគ្រូកាម សិួរកុមារ ត្តេ��មានួបា�់បៅុនាា នួ

o ត្តេ�ត្តេពី�បា�់ពី�ខាងត្តេឆ្លាងដៃ�រ�់��់ត្តេគ្រូកាម សិួរកុមារ ត្តេ��ឥ�ូវត្តេយ�ងមានួបា�់សិរុបចំំនួួនួបៅុនាា នួ

o បនួេ�ក់បា�់ពី�រចូំ�កនុងបំពីង់ពី�ខាងសាេ ដំៃ� ត្តេហ�យបា�់ពី�រត្តេ�ៀ��ក់ត្តេ�ខាងត្តេឆ្លាងដៃ�។ 

ត្តេ�ត្តេពី�បា�់ពី�ខាងសាេ ដំៃ�រ�់��់ត្តេគ្រូកាម សិួរកុមារ ត្តេ��មានួបា�់ចំំនួួនួបៅុនាា នួត្តេហ�យត្តេ�ត្តេពី�

បា�់ពី�ខាងត្តេឆ្លាងដៃ�រ�់��់ត្តេគ្រូកាម សិួរកុមារ ត្តេ��ឥ�ូវត្តេយ�ងមានួបា�់ទាងំអសិ់ចំំនួួនួបៅុនាា នួ

- ឱ្យយកុមារត្តេ��ងអនុួវ�េជាបនួេបនាា ប់�ន

- គ្រូ�ូសិរត្តេសិ�រ និួងត្តេ��ក�ឹកចិំ�េ

- ត្តេ�ត្តេពី�ត្តេ�ងរចួំ គ្រូ�ូល្បែណ្តុះនាកុំមារឱ្យយត្តេរៀបចំំ�ុក�ក់សិមាា រ�ឱ្យយមានួសិណ្តាេ ប់ធាន ប់។

ឃ. ស�ម្ពុមភា�បល្បែនែម្ពុ

រត្តេបៀបត្តេធ្យា�ឱ្យយការត្តេ�ង មានួភាពី�ំបាកបល្បែនួាមត្តេ�ៀ�៖

អនកអាចំបត្តេងះ�នួចំំនួួនួបា�់ ៨-១០ ត្តេហ�យឱ្យយកុមាររាប់ចំំនួួនួបា�់។

ង. កា�សព្រះម្ពុបសព្រះម្ពុួ�បល្បែនែម្ពុ សព្រះ�ប់�����ន�ិកា�ភា�៖

 បញ្ញាា ត្តេម��

បត្តេងះ��សិញ្ញាា  ល្បែ��មានួឆឹ្នាំសិ់ពីណ៌្តុះ

 បញ្ញាា សាេ ប់

សិគ្រូមបសិគ្រូមួ�តាម�គ្រូមូវការជាក់ល្បែសិេង

 បញ្ញាា ចំ�នា

សិគ្រូមបសិគ្រូមួ�តាម�គ្រូមូវការជាក់ល្បែសិេង

 បញ្ញាា ចំងចា ំនិួងការត្តេផុ្ទា�អារមាណ៍្តុះ

ចាប់ត្តេផុ�មត្តេ�យត្តេគ្រូប�បា�់ចំំនួួនួ ២-៣

ត្តេគ្រូប�ពាកយសាមញ្ចា ត្តេ�យមិនួត្តេគ្រូប�ពាកយថ្នា + ឬ =បៅុល្បែនួេ

ត្តេគ្រូប�ពាកយថ្នា (ល្បែថម) ឬ (មានួចំំនួួនួ)

បញ្ញាា ជំួយខ្ញុំឹួនួឯង

សិគ្រូមបសិគ្រូមួ�តាម�គ្រូមូវការជាក់ល្បែសិេង

បញ្ញាា គ្រូបាគ្រូសិ័យទាក់�ង

សិគ្រូមបសិគ្រូមួ�តាម�គ្រូមូវការជាក់ល្បែសិេង
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ល្បែ�ែងស�ិា សព្រះ�ប់ភាសាល្បែខម� 

១១. ល្បែ�ែងនិទានរៀ�ឿងរៀ�យរៀព្រះបើអាយាង

កុមារអាយុ៖ ៣-៥ ឆ្នាំន ំ ចំំនួួនួអនកត្តេ�ង៖ កុមារត្តេ�កនុងថ្នាន ក់

ត្តេពី�ត្តេវលា៖ ១៥-២០នា�� ត្តេ�ងត្តេគ្រូ�ថ្នាន ក់ ត្តេ�ងកនុងថ្នាន ក់ 

 �. វតិែ�បំណៈង

- គ្រូបាប់ចំំណ្តុះងត្តេជំ�ងត្តេរឿង នួិងត្តេ�ា ��ួអងគកនុងត្តេរឿង 

- អភិិវឌ្ឍឍនួ៍បំណិ្តុះនួភាសាកនុងការទាក់�ង

- បត្តេងះ��ការគ្រូសិត្តេម�គ្រូសិដៃម �ំនិួ�ដៃចំនគ្រូបឌិ្ឍ� និួងបណ្តុះេុ � �មឹាប់ កនុងការអានួ។ 

ខ. កា���តិិ

សិមាា រ�មានួ  ៖ 

- �ុកះតា ឬអាយៅង គ្រូក�សិកា�ុង គ្រូក�សិត្តេគ្រូ��ម គ្រូក�សិពីណ៌្តុះ ត្តេ�ា ដៃ�ពីណ៌្តុះ ត្តេ�ា ដៃ� សិះុ�ថឹ្នា កាវ 

កដៃន្ត្រីនួេ ចំងះឹ� ត្តេ�វ

រត្តេបៀបផ�ិ�៖

- ត្តេគ្រូជំ�សិត្តេរ �សិសាចំ់ត្តេរឿងនិួទានួ 

- �ូររូបភាពីត្តេ�តាមសាចំ់ត្តេរឿង �ូចំជារូបគ្រូកត្តេពី� �នួាយ �ុកះតា ឬអាយៅងត្តេ��គ្រូក�សិកា�ុង 

- ផ្ទា�់ពីណ៌្តុះត្តេ�តាមពីណ៌្តុះពីិ�គ្រូបាក�របសិ់សិ�ា 

- បិ�គ្រូក�សិត្តេគ្រូ��មបល្បែនួាមត្តេ��រូបទាងំត្តេនា�បនាា ប់មកកា�់បត្តេងះ��ជារូបភាពីត្តេគ្រូ��មសិគ្រូមាប់ឱ្យយកុមារមានួ

បញ្ញាា ត្តេម��អាចំសាគ �់តាមរយ�ការសាា ប

- បិ�រូបគ្រូកត្តេពី� នួិង�នួាយ ត្តេ��ចំងះឹ� ឬត្តេឈ�សិគ្រូមាប់កានួ់
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អ�ាប�ត្តេរឿនួនិួទានួ៖ 

រៀ�ឿង ព្រះ�រៀ�ើ និង�នាយ

   កា�ពី�ត្តេគ្រូពីងនាយមានួសិ�ា�នួាយល្បែ��ចំង់ឆ្លឹងកា�់�ត្តេនួឹ បៅុល្បែនួេ�នួាយមិនួត្តេចំ�ល្បែហ��ឹកត្តេនា�ត្តេ�។ 

ត្តេ�ត្តេពី� ត្តេនា��នួាយបានួត្តេឃូ��សិ�ាគ្រូកត្តេពី�មួយកា� �នួាយបានួសិួរគ្រូកត្តេពី�ថ្នា៖ “ត្តេ��ខ្ញុំនងរបសិ់បងមានួ

បញ្ញាា អា�?

គ្រូកត្តេពី�បានួត្តេឆ្លឹ�យថ្នា៖ “ខ្ញុំំុ ំមានួជំំងឺល្បែសិែក” ។ �នួាយបានួត្តេឆ្លឹ�យ�បថ្នា៖ “ត្តេប�បងជំួយខ្ញុំំុ ំឆ្លឹងកា�់�ត្តេនួឹ ខ្ញុំំុ ំ

សិនួាថ្នា ខ្ញុំំុ ំនួឹងជំួយពីាបា�បងឱ្យយជាសិ�ត្តេសិែ�យជំំងឺល្បែសិែកត្តេនួ�”។ គ្រូកត្តេពី�ក៏បានួយ�់គ្រូពីម ត្តេហ�យឱ្យយ�នួាយ

ជំិ�ត្តេ��ខ្ញុំនង របសិ់��់ ត្តេហ�យក៏បានួល្បែហ�ឆ្លឹង�ត្តេនួឹត្តេនា�ត្តេ�។

បនាា ប់ពី�បានួឆ្លឹង�ត្តេនួឹរចួំត្តេហ�យ �នួាយក៏បានួនិួយាយគ្រូបាប់គ្រូកត្តេពី�ថ្នា៖ “ឱ្យបងត្តេអ�យ តាងំពី�យូរយារ

ណ្តាសិ់ មក ត្តេហ�យ �ា នួនួរណ្តាមាន ក់អាចំពីាបា�ជំំងឺល្បែសិែករបសិ់បងបានួត្តេ� ត្តេគ្រូពា�វាជាជំំងឺគ្រូបចាកំាយតាងំ ពី�
កំត្តេណ្តុះ� � របសិ់ បង” ។ គ្រូកត្តេពី�ខ្ញុំឹងខឹាងំណ្តាសិ់ ត្តេគ្រូពា��នួាយបានួត្តេបាកគ្រូបាសិ់វា។

ត្តេគ្រូកាយមកគ្រូកត្តេពី�ត្តេនា�បានួត្តេឃូ���នួាយគ្រូ��ប់មក��់មា�់�ត្តេនួឹវ�ិ។ គ្រូកត្តេពី�ក៏បានួត្តេធ្យា�ពុី�ជាងាប់។ 

�នួាយ ត្តេឃូ�� ត្តេហ�យ�ឹងចំាសិ់ថ្នាជាគ្រូកត្តេពី� ត្តេហ�យវាបានួនិួយាយថ្នា៖ “គ្រូបសិិនួត្តេប�អនកជាត្តេ��មត្តេឈ�ពីិ�គ្រូបាក�

ល្បែមនួ សូិម ហូរ បន្ត្រីញ្ញាេ សិ់�ឹក” ។ ត្តេ�ត្តេពី�ល្បែ��គ្រូកត្តេពី�ត្តេនួ�បានួឮវាពីាយាមល្បែហ�បន្ត្រីញ្ញាេ សិ់�ឹក។ �នួាយបានួ

ល្បែគ្រូសិកថ្នា “ខ្ញុំំុ ំមិនួចា�់ត្តេបាកឯងត្តេនា�ត្តេ�” ។

ត្តេពី�មួយត្តេនា� គ្រូកត្តេពី�បានួត្តេធ្យា�ពុី�ជាសឹាប់មេងត្តេ�ៀ�។ ត្តេ�ត្តេពី��នួាយបានួត្តេឃូ��គ្រូកត្តេពី� វាក៏បានួ

ត្តេ��រចូំ�មា�់ គ្រូកត្តេពី� នួិងបៅ�ត្តេធ្យា�របសិ់គ្រូកត្តេពី�។ វាបានួនិួយាយថ្នា “ត្តេធ្យា��៏ធ្យំត្តេនួ�អាចំបត្តេងះ��ជាគ្រូកូចំឆ្នាំា រ ត្តេហ�យ

ត្តេធ្យា��ូចំ ត្តេនួ�អាចំត្តេធ្យា�ជាកាបំិ�ត្តេកាសិ�ូង” ។ ត្តេ�ត្តេពី��នួាយបានួនិួយាយគ្រូកត្តេពី�បានួត្តេ�ប�នួាយចូំ�កនុង

គ្រូកពី�។

ភឹាមត្តេនា��នួាយបានួនិួយាយយាៅ ងខឹាងំថ្នា៖ “ខ្ញុំំុ ំមានួអារមាណ៍្តុះថ្នាខ្ញុំំុ ំចំង់សុិ�ត្តេពា�ត្តេវៀនួរបសិ់គ្រូកត្តេពី�” ។ 

�នួាយ បានួ �ូក គ្រូមាមដៃ�របសិ់វាត្តេហ�យត្តេធ្យា�ជាសិំត្តេ�ង�ូចំជា “គ្រូពីហាបុរ�”។ ត្តេ�ត្តេពី�ល្បែ��គ្រូកត្តេពី�ត្តេនួ�បានួឮ វា

មានួ ការភិ័យ ខឹាចំយាៅ ងខឹាងំ ត្តេហ�យបានួ��ូចំឱ្យយ�នួាយត្តេចំ�ពី�គ្រូកពី�របសិ់វាវ�ិ។ �នួាយបានួត្តេឆ្លឹ�យ�បថ្នា 

គ្រូបសិិនួ ត្តេប� �ូត្តេចាន � ល្បែមនួចូំរត្តេប�កមា�់របសិ់ឯង ត្តេហ�យឱ្យយខ្ញុំំុ ំត្តេចំ�ពី�គ្រូកពី�របសិ់ឯង។ គ្រូកត្តេពី�បានួត្តេប�កមា�់ ត្តេហ�យ

�នួាយ បានួត្តេលា� ត្តេចំ�យាៅ ងត្តេ�ឿនួ។ ត្តេពី��នួាយបានួត្តេចំ�មកត្តេគ្រូ� វាបានួវា�់គ្រូ�ូវនឹួងត្តេ��ម ត្តេឈ� ត្តេហ�យក៏

សិនួឹប់ បា�់សាា រ��។ គ្រូកត្តេពី�សិបាយចិំ�េណ្តាសិ់ ត្តេហ�យបានួនិួយាយថ្នា៖ កំុត្តេបាកគ្រូបាសិ់ត្តេ� ត្តេ��មែ�ផ�គ្រូបត្តេយាជំនួ៍
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�. �រៀបៀបរៀ�ង

- គ្រូបាប់ត្តេ�ា �ចំំណ្តុះងត្តេជំ�ងត្តេរឿង

- បងាា �រូបអាយៅង ត្តេហ�យសិួរកុមារថ្នា ត្តេនួ�ជារូបអា�? ត្តេ��បែូនួ�ិ�ថ្នាត្តេរឿងត្តេនួ�ត្តេ�នួិយាយអំពី�អា�?

- នួិទានួត្តេរឿងឱ្យយសិិសិសសាេ ប់ជាមុនួ។ គ្រូ�ូនិួទានួត្តេរឿងបត្តេណ្តុះេ� រ កានួ់រូបអាយៅង និួងត្តេធ្យា�សិកមាភាពីបត្តេណ្តុះេ� រ 

ត្តេ�តាមសាចំ់ត្តេរឿង។

- សិំណួ្តុះរបំផុសិ

o ត្តេ��ត្តេរឿងត្តេនួ�មានួចំំណ្តុះងត្តេជំ�ង�ូចំត្តេមុចំ? 

o ត្តេ��ត្តេរឿងត្តេនួ�មានួ�ួអងគណ្តាខ្ញុំឹ�? 

- ត្តេគ្រូជំ�សិត្តេរ �សិកុមារពី�រនាក់ (មាន ក់កានួ់រូបគ្រូកត្តេពី� នួិងត្តេធ្យា�សិកមាភាពីតាម�ួអងគគ្រូកត្តេពី� នួិងមាន ក់ត្តេ�ៀ�កានួ់

រូប�នួាយ និួងត្តេធ្យា�សិកមាភាពីតាម�ួអងគ�នួាយ)

- សិំណួ្តុះរបំផុសិ

o ត្តេ��កូនួៗមានួអារមាណ៍្តុះ�ូចំត្តេមេចំ ត្តេ�ត្តេពី�បានួ�សិសនាត្តេរឿងត្តេនួ�? 

o ត្តេ��កូនួមានួអារមាណ៍្តុះ�ូចំត្តេមេចំ ត្តេ�ត្តេពី�បានួសិល្បែមេងជា�ួអងគសិ�ា? 

o ចូំរកូនួត្តេធ្យា�សិកមាភាពីត្តេ��ងវ�ិពី��ួអងគល្បែ��កូនួបានួសិល្បែមេង 

- គ្រូ�ូសិរត្តេសិ�រ និួងត្តេ��ក�ឹកចិំ�េ

- ត្តេ�ត្តេពី�ត្តេ�ងរចួំ គ្រូ�ូល្បែណ្តុះនាកុំមារឱ្យយត្តេរៀបចំំ�ុក�ក់សិមាា រ�ឱ្យយមានួសិណ្តាេ ប់ធាន ប់។

ឃ. ស�ម្ពុមភា�បល្បែនែម្ពុ

រត្តេបៀបត្តេធ្យា�ឱ្យយការត្តេ�ងមានួភាពី�ំបាកបល្បែនួាមត្តេ�ៀ�៖

- សិួរថ្នា �ួអងគមួយណ្តា�ែ មួយណ្តាមិនួ�ែ

- កនុងនាមកូនួ�ែ  សិិសិស�ែ មិ�េ�ែ ត្តេ��កូនួ�ួរយក�គ្រូមាប់តាម�ួអងគមួយណ្តា

- បត្តេងះ��រូបអាយៅងត្តេផសងៗត្តេ�ៀ�សិគ្រូមាប់និួទានួត្តេរឿងថា�ៗត្តេ�ៀ�។
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ង. កា�សព្រះម្ពុបសព្រះម្ពុួ�បល្បែនែម្ពុសព្រះ�ប់�����ន�ិកា�ភា�៖

 បញ្ញាា ត្តេម��

ត្តេធ្យា�រូបអាយៅងឱ្យយធ្យំ�ាម និួងពីណ៌្តុះឆឹ្នាំសិ់�ន ។

ឱ្យយកុមារមានួបញ្ញាា ត្តេម��អងគុយខាងមុខ្ញុំត្តេ�ត្តេពី�គ្រូ�ូ

នួិទានួ និួងសិិសិសសិល្បែមេង

  បញ្ញាា សាេ ប់

កុមារមានួបញ្ញាា សាេ ប់អងគុយខាងមុខ្ញុំ ។

 បញ្ញាា ចំ�នា

ពីិពីណ៌្តុះនាសិកមាភាពី�ួអងគត្តេ�យផ្ទាា �់មា�់

 បញ្ញាា ចំងចា ំនិួងការត្តេផុ្ទា�អារមាណ៍្តុះ

ចូំរនិួទានួសាចំ់ត្តេរឿងខ្ញុំឹ�ៗ នួិងសិួរសិំណួ្តុះរងាយៗ 

  បញ្ញាា ជំួយខ្ញុំឹួនួឯង

ចូំរសិគ្រូមបសិគ្រូមួ�តាម�គ្រូមូវការជាក់ល្បែសិេង

 បញ្ញាា គ្រូបាគ្រូសិ័យទាក់�ង

ត្តេធ្យា�សិកមាភាពីគ្រូតាប់តាមមិ�េភិកេិ។ 

ពីិពីណ៌្តុះនាសិកមាភាពី�ួអងគត្តេ�យផ្ទាា �់មា�់។

១២. និទានរៀ�ឿង តាម្ពុ��ំប់ព្រះ��តិេិកា�ណ៍ៈរៀ�យរៀព្រះបើពា�យ�នឹ�ះ

កុមារអាយុ៖ ៣-៥ ឆ្នាំន ំ ចំំនួួនួអនកត្តេ�ង៖ ១នាក់  ត្តេ� ៤នាក់

ត្តេពី�ត្តេវលា៖ ១៥នា�� ត្តេ�ងត្តេគ្រូ�ថ្នាន ក់ ត្តេ�ងកនុងថ្នាន ក់ 

�.វតិែ�បំណៈង

- គ្រូបាប់បានួពី��ំ�ប់�ំត្តេ�យគ្រូពឹី�េិការណ៍្តុះកនុង

សាចំ់ត្តេរឿង នួិងគ្រូបាប់ពាកយ�នួឹឹ� 

- ត្តេរៀបផ្ទាា ងំរូបភាពីតាមគ្រូពឹី�េិការណ៍្តុះដៃនួត្តេរឿង

- មានួបំណិ្តុះនួកនុងការគ្រូបាគ្រូសិ័យទាក់�ង។  
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   ខ. កា���តិិ

សិមាា រ�មានួ ៖ 

- គ្រូក�សិកា�ុង គ្រូក�សិត្តេគ្រូ��ម បិិក ត្តេ�ា ដៃ�ពីណ៌្តុះ ហា�ឺពីណ៌្តុះ កដៃន្ត្រីនួេ ល្បែ�កកិប មជុ�ខាា សិ់ ឃាន ប ល្បែខ្ញុំស 

ល្បែ�កត្តេចា� ។

រត្តេបៀបផ�ិ�៖

- បត្តេងះ��សាចំ់ត្តេរឿងងាយៗ ត្តេ�យត្តេគ្រូប�ពាកយ�នួឹឹ�

ចំំនួួនួបួនួ (សូិមត្តេម��ឧទាហរណ៍្តុះកនុងរូបភាពី)

- អនកអាចំបត្តេងះ��ត្តេរឿងផ្ទាា �់ខ្ញុំឹួនួរបសិ់អនក។  

ឧទាហរណ៍្តុះ៖ កុមារមាន ក់ញុាបំល្បែងែមត្តេគ្រូចំ�នួ 

ត្តេហ�យមិនួ �ុសិត្តេធ្យា� ត្តេ�ត្តេធ្យា�ឱ្យយឈតឺ្តេធ្យា�។ 

បនាា ប់មកនាកុំមារត្តេ�ជំួបត្តេពី�យត្តេធ្យា�ត្តេ��មែ�
ពីាបា�។ 

- សិត្តេងាបពាកយ�នួឹឹ�ចំំនួួនួបួនួពាកយ៖  ញុាបំល្បែងែម  

មិនួ�ុសិត្តេធ្យា�  ឈតឺ្តេធ្យា�  ត្តេពី�យត្តេធ្យា�  

- ត្តេគ្រូជំ�សិត្តេរ �សិយកពាកយល្បែ��កុមារអាចំបកគ្រូសាយបានួ (ត្តេ�យត្តេគ្រូប�សិំត្តេ�ងតាមអការគ្រូកម)

- ពីាយាមបត្តេងះ��ត្តេរឿង�ួរឱ្យយចាប់អារមាណ៍្តុះ និួងសិបាយរ �ករាយ

- ត្តេធ្យា�សិកមាភាពីបងាា �ត្តេ�តាមពាកយនួ�មួយៗត្តេ�កនុងគ្រូពីឹ�េិការណ៍្តុះ

- ចំងគ្រូកងជាត្តេសិៀវត្តេ�រូបភាពីត្តេ�យ�ក់តាម�ំពី័រ ត្តេ��មែ�បត្តេងះ��សាចំ់ត្តេរឿងល្បែ��ត្តេ�ត្តេម��ត្តេ��ូចំជា ត្តេរឿង

�.�រៀបៀបរៀ�ង

- គ្រូ�ូបងាា �ផ្ទាា ងំរូបភាពីល្បែណ្តុះនាពំាកយ�នួឹឹ�តាមគ្រូពឹី�េិការណ៍្តុះ 

- គ្រូ�ូពីនួយ�់អំពី�រត្តេបៀបត្តេ�ង

- គ្រូ�ូអនុួវ�េនិួទានួត្តេរឿងបងាា �កុមារត្តេ�តាមផ្ទាា ងំរូបភាពី និួងគ្រូពីឹ�េិការណ៍្តុះ

- ឱ្យយកុមារអនុួវ�េត្តេរៀបរូបភាពីតាម�ំ�ប់ដៃនួគ្រូពឹី�េិការណ៍្តុះ

- គ្រូ�ូសិរត្តេសិ�រ និួងត្តេ��ក�ឹកចិំ�េ

- ត្តេ�ត្តេពី�ត្តេ�ងរចួំ គ្រូ�ូល្បែណ្តុះនាកុំមារឱ្យយត្តេរៀបចំំ�ុក�ក់សិមាា រ�ឱ្យយមានួសិណ្តាេ ប់ធាន ប់។

ឃ.ស�ម្ពុមភា�បល្បែនែម្ពុ 

រត្តេបៀបត្តេធ្យា�ឱ្យយការត្តេ�ងមានួភាពី�ំបាកបល្បែនួាមត្តេ�ៀ�៖

- គ្រូ�ូអាចំបល្បែនួាមត្តេគ្រូចំ�នួជាង ៤ គ្រូពឹី�េិការណ៍្តុះ 

- ឱ្យយកុមារ�ូររូបគ្រូពីឹ�េិការណ៍្តុះ សាចំ់ត្តេរឿងជា�កាណ្តុះ�បុ�គ� ឬគ្រូកុម�ូចំ។

- ឱ្យយកុមារនួិទានួត្តេរឿងល្បែ��ត្តេ�បានួ�ូរ។ 
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ង.កា�សព្រះម្ពុបសព្រះម្ពុួ�បល្បែនែម្ពុសព្រះ�ប់�����ន�ិកា�ភា�៖

 បញ្ញាា ត្តេម��

ត្តេគ្រូប�អកសរធ្យំ និួងរូបភាពីធ្យំៗ 

�ូរ�ំនូួរ ឱ្យយបានួចំាសិ់ និួងងាយត្តេម��។

 បញ្ញាា សាេ ប់

អងគុយខាងមុខ្ញុំ

នួិយាយមួយៗ ឮៗ ត្តេគ្រូប�ពាកយងាយៗត្តេហ�យចំាសិ់ 

 បញ្ញាា ចំ�នា

សិគ្រូមបសិគ្រូមួ�តាម�គ្រូមូវការជាក់ល្បែសិេង

 បញ្ញាា ចំងចា ំនិួងការត្តេផុ្ទា�អារមាណ៍្តុះ

គ្រូ�ូត្តេគ្រូប�គ្រូ�ឹមល្បែ� ២ គ្រូពឹី�េិការណ៍្តុះ

 បញ្ញាា ជំួយខ្ញុំឹួនួឯង

សិគ្រូមបសិគ្រូមួ�តាម�គ្រូមូវការជាក់ល្បែសិេង

 បញ្ញាា គ្រូបាគ្រូសិ័យទាក់�ង 

ឱ្យយកុមារអានួតាមសិម�ាភាពីសិមគ្រូសិប ។

១៣. ល្បែ�ែង�ាូ�ាងបណៈណ ពា�យ

កុមារអាយុ៖ ៤-៥ ឆ្នាំន ំ ចំំនួួនួអនកត្តេ�ង៖ ២នាក់ ត្តេ� ៣នាក់

ត្តេពី�ត្តេវលា៖ ១៥នា�� ត្តេ�ងត្តេគ្រូ�ថ្នាន ក់ ត្តេ�ងកនុងថ្នាន ក់ 

�. វតិែ�បំណៈង

- គ្រូបាប់ពាកយតាមរយ�ការត្តេគ្រូប�គ្រូបាសិ់រូបភាពី

- ចំំណ្តា ំនិួងផគូផគងពាកយត្តេ�នឹួងរូបភាពីបានួ គ្រូ�ឹមគ្រូ�ូវ

- មានួភាពី�ឹសិដៃវកនុងការសិត្តេងះ� និួងចំំណ្តា ំពីយញ្ចជនួ� និួងគ្រូសិ�។

ខ. កា���តិិ

សិមាា រ�មានួ ៖ 

គ្រូក�សិកា�ុង គ្រូក�សិត្តេគ្រូ��ម បិិក ត្តេ�ា ដៃ�ពីណ៌្តុះ ហា�ឺពីណ៌្តុះ សិះុ� កដៃន្ត្រីនួេ

រត្តេបៀបផ�ិ�៖ 

o កា�់គ្រូក�សិកា�ុង គ្រូក�សិត្តេគ្រូ��មជាបណ្តុះាពាកយ នួិងបណ្តុះា

រូបភាពីល្បែ��មានួ�ំហបំៅុនួ�ន

o បត្តេងះ��បណ្តុះារូបភាពីមួយ�ំណ្តាងឱ្យយវ�ាុ ឬសិ�ាមួយ

o សិរត្តេសិរពាកយត្តេ�ល្បែផនកខាងត្តេគ្រូកាមបណ្តុះារូបភាពី ត្តេ�យត្តេគ្រូជំ�សិត្តេរ �សិពាកយងាយៗគ្រូ�ូវនឹួងរូបភាពី

o សិរត្តេសិរពីយញ្ចជនួ�ពីណ៌្តុះត្តេខ្ញុំៀវ នួិងគ្រូសិ�ពីណ៌្តុះគ្រូកហម ត្តេ��មែ�ជំួយឱ្យយកុមារ ចាប់ត្តេផេ�ម សិមាគ �់ភាពី

ខុ្ញុំសិ�ន

o បណ្តុះានួ�មួយៗ �ួរអិុ�រងឹ ឬបិ�សិះុ�ថឹ្នា ត្តេ��មែ�ត្តេគ្រូប�បានួយូរ។

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

េ�៉ម 
�កចូ 

ឪឡកឹ �រ ៉តុ 

េប៉ងេ�៉ះ ៃស� 
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�.�រៀបៀបរៀ�ង

- គ្រូបាប់ត្តេ�ា �ល្បែ�ែង 

- បងាា �បណ្តុះារូបភាពី និួងបណ្តុះាពាកយឱ្យយកុមារសិត្តេងះ�

- អនុួវ�េសាក�ែងឱ្យយកុមារត្តេម��

o �ំត្តេរៀបបណ្តុះារូបភាពីបងាា �កុមារចំំនួួនួ ០៤ ត្តេ�ត្តេ���ុ ត្តេហ�យសិួរថ្នា  ត្តេនួ�ជារូបអា�ខ្ញុំឹ�?

o បងាា �បណ្តុះាពាកយមួយ ត្តេហ�យសិួរកុមារថ្នា ជាពាកយអា�?

o សិួរថ្នា ត្តេ��ពាកយត្តេនួ�គ្រូ�ូវនួឹងរូបភាពីមួយណ្តា?

o អនុួវ�េរហូ�អសិ់បណ្តុះារូបភាពីទាងំបួនួ

- ត្តេគ្រូជំ�សិត្តេរ �សិកុមារមាន ក់ឱ្យយអនុួវ�េ�ូចំគ្រូ�ូបានួអនុួវ�េខាងត្តេ��
o ��ដៃ�អបអរ សិរត្តេសិ�រកុមារល្បែ��ត្តេធ្យា�បានួ�ែ 

o គ្រូបសិិនួត្តេប�កុមារត្តេធ្យា�មិនួទានួ់គ្រូ�ូវ ផេ�់ឱ្យកាសិឱ្យយកុមារពីាយាមត្តេធ្យា�មេងត្តេ�ៀ� 

- ល្បែចំកកុមារជាដៃ��ូ ឬគ្រូកុម ត្តេហ�យល្បែចំកបណ្តុះារូបភាពី និួងបណ្តុះាពាកយមួយឈុ� (៤�ូ)

- ឱ្យយកុមារត្តេគ្រូជំ�សិត្តេរ �សិបណ្តុះាពាកយ ផគូផគងនឹួងបណ្តុះារូបភាពី

- គ្រូ�ូសិរត្តេសិ�រ និួងត្តេ��ក�ឹកចិំ�េ

- ត្តេ�ត្តេពី�ត្តេ�ងរចួំ គ្រូ�ូល្បែណ្តុះនាកុំមារឱ្យយត្តេរៀបចំំ�ុក�ក់សិមាា រ�ឱ្យយមានួសិណ្តាេ ប់ធាន ប់។

ឃ. ស�ម្ពុមភា�បល្បែនែម្ពុ 

រត្តេបៀបត្តេធ្យា�ឱ្យយការត្តេ�ងមានួភាពី�ំបាកបល្បែនួាមត្តេ�ៀ�៖

- គ្រូបសិិនួត្តេប�កុមារមានួការចំងចាពំាកយបានួ�ែ អនកអាចំបត្តេងះ��បណ្តុះាត្តេ�យត្តេសិរ � ត្តេហ�យមិនួចាបំាចំ់

សិរត្តេសិរអកសរត្តេ�ត្តេ��បណ្តុះាពាកយ។

- អនកអាចំបត្តេងះ��បណ្តុះាពាកយត្តេ�យត្តេសិរ �ត្តេ�តាមវាកយសិពីាត្តេ��មែ�ឱ្យយកុមារកានួ់ល្បែ�ពូីល្បែកល្បែថមត្តេ�ៀ�។

- ឱ្យយកុមារគ្រូបកបពាកយត្តេ�ត្តេពី�ល្បែ��ត្តេ�ចាប់បានួបណ្តុះារូបភាពី។
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ង. កា�សព្រះម្ពុបសព្រះម្ពុួ�បល្បែនែម្ពុសព្រះ�ប់�����ន�ិកា�ភា�៖

 បញ្ញាា ត្តេម�� 

ត្តេគ្រូប�រូបភាពី និួងបណ្តុះាពាកយត្តេគ្រូ��មល្បែ��អាចំជំួយឱ្យយកុមារ

សាគ �់តាមរយ�ការសាា ប។ 

 បញ្ញាា សាេ ប់

ត្តេគ្រូប�កាយវកិារ  ឬភាសាសិញ្ញាា ។

 បញ្ញាា ចំ�នា

សិគ្រូមបសិគ្រូមួ�តាម�គ្រូមូវការជាក់ល្បែសិេង

 បញ្ញាា ចំងចា ំនិួងការត្តេផុ្ទា�អារមាណ៍្តុះ

ត្តេគ្រូប�បណ្តុះាពាកយ នួិងបណ្តុះារូបភាពីគ្រូ�ឹមល្បែ� ២-៣។

 បញ្ញាា ជំួយខ្ញុំឹួនួឯង

សិគ្រូមបសិគ្រូមួ�តាម�គ្រូមូវការជាក់ល្បែសិេង

 បញ្ញាា គ្រូបាគ្រូសិ័យទាក់�ង

សិគ្រូមបសិគ្រូមួ�តាម�គ្រូមូវការជាក់ល្បែសិេង

១៤. ល្បែ�ែង ឡុតូិូ�បូភា�

កុមារអាយុ៖ ៣-៥ ឆ្នាំន ំ ចំំនួួនួអនកត្តេ�ង៖ ៤ នាក់ 

ត្តេពី�ត្តេវលា៖ ១៥នា�� ត្តេ�ងត្តេគ្រូ�ថ្នាន ក់ ត្តេ�ងកនុងថ្នាន ក់

�.វតិែ�បំណៈង

- គ្រូបាប់ពី�ត្តេ�ា �សិ�ា បល្បែនួឹ ល្បែផឹត្តេឈ� នួិងរត្តេបៀប ត្តេ�ង

- ផគូផគងបណ្តុះារូបភាពីត្តេ�នឹួងផ្ទាា ងំរូបភាពី

- បត្តេងះ�នួកិចំេសិហការគ្រូកុមត្តេ�យគ្រូបុងគ្រូបយ�័ន និួងមានួភាពី រហ័សិរហួនួ

ខ. កា���តិិ 

សិមាា រ�មានួ ៖

-  ផ្ទាា ងំរូបភាពី និួងបណ្តុះារូបភាពី រូបភាពីងាយៗ គ្រូក�សិកា�ុង 

កដៃន្ត្រីនួេ សិះុ� កាវ ត្តេ�ា ដៃ�ពីណ៌្តុះ បនាា �់ ហា�ឺ។

រត្តេបៀបផ�ិ�៖

- ផ្ទាា ងំរូបភាពីល្បែ��មានួរូបចំំនួួនួ ១៦ ជាគ្រូកឡាចំគ្រូ�ងគ   

(បួនួគ្រូជំុងត្តេសិា�)។ គ្រូកឡាចំគ្រូ�ងគនួ�មួយៗមានួសិំណំុ្តុះរូបភាពីខុ្ញុំសិៗ�ន

- មានួបណ្តុះារូបភាពីចំំនួួនួ១៦ ជារូបភាពីងាយៗ

- កា�់ផ្ទាា ងំរូបភាពីជាបណ្តុះារូបភាពី
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- កា�់គ្រូក�សិកា�ុងចំំនួួនួ ១៦  ត្តេ��មែ�បត្តេងះ��ជាបណ្តុះារូបភាពី

- �ូររូបភាពីងាយៗ ត្តេហ�យផ្ទា�់ពីណ៌្តុះ

- កា�់ផ្ទាា ងំរូបភាពីចំំនួួនួ១៦ (ឱ្យយ�ូចំ�ន ត្តេ�នួឹងរូបភាពីត្តេ�ត្តេ��ផ្ទាា ងំរូបភាពីល្បែ��មានួចំំនួួនួ១) 

�. �រៀបៀបរៀ�ង

- កុមារគ្រូ�ូវមានួផ្ទាា ងំរូបភាពីមាន ក់មួយៗ ឬមួយគ្រូកុមមានួផ្ទាា ងំរូបភាពីមួយ និួងបណ្តុះារូបភាពីមួយឈុ�

- គ្រូ�ូ�ក់បណ្តុះារូបភាពីមួយឈុ�ផងល្បែ�រ 

- គ្រូ�ូ�ក់បណ្តុះារូបភាពីត្តេ�កនុងថង់ ។ គ្រូ�ូចាប់រូបភាពីកនុងថង់ត្តេហ�យគ្រូបាប់ត្តេ�ា �រូបភាពី

- កុមារ�ក់បណ្តុះារូបភាពីត្តេ�ត្តេ��ផ្ទាា ងំរូបភាពី (ត្តេពី�គ្រូ�ូត្តេ�)

- ត្តេ�ត្តេពី�កុមារ�ក់ត្តេចំ�(តាមជំួរត្តេ�ក ឬជំួរឈរ ឬជំួរត្តេគ្រូ��)ត្តេនា�នឹួងល្បែគ្រូសិកថ្នា ជំត្តេយា!

- គ្រូ�ូសិរត្តេសិ�រ និួងត្តេ��ក�ឹកចិំ�េ

- ត្តេ�ត្តេពី�ត្តេ�ងរចួំ គ្រូ�ូល្បែណ្តុះនាកុំមារឱ្យយត្តេរៀបចំំ�ុក�ក់សិមាា រ�ឱ្យយមានួសិណ្តាេ ប់ធាន ប់។

កំណ្តុះ�់សិមាគ �់ ៖ ត្តេ�ត្តេពី�ត្តេ�ងរចួំ គ្រូ�ូគ្រូ�ូវល្បែណ្តុះនាកុំមារឱ្យយត្តេរៀបចំំ�ុក�ក់សិមាា រ�ឱ្យយមានួសិណ្តាេ ប់ធាន ប់។

ឃ.ស�ម្ពុមភា�បល្បែនែម្ពុ 

រត្តេបៀបត្តេធ្យា�ឱ្យយការត្តេ�ង មានួភាពី�ំបាកបល្បែនួាមត្តេ�ៀ�៖

- បត្តេងះ�នួចំំនួួនួរូបភាពីត្តេ�ត្តេ��គ្រូកឡាចំគ្រូ�ងគ (ឧទាហរណ៍្តុះ ១២ ឬត្តេគ្រូចំ�នួជាងត្តេនួ��ូចំត្តេ�កនុងរូបភាពី)

- ត្តេគ្រូប�កាេ រត្តេខ្ញុំៀនួមួយត្តេហ�យក�់គ្រូតាការគ្រូបកួ�គ្រូបល្បែជំង។

ង. កា�សព្រះម្ពុបសព្រះម្ពុួ�បល្បែនែម្ពុសព្រះ�ប់�����ន�ិកា�ភា�៖

 បញ្ញាា ត្តេម��

ត្តេគ្រូប�ពីណ៌្តុះឆឹ្នាំសិ់�ន ត្តេហ�យចំាសិ់បត្តេងះ��ល្បែ�ែង�ូ�ូ សាា ប ឬត្តេគ្រូប�
កាយវញិ្ញាា ណ្តុះ ឬល្បែបបអកសរផុសិ (អកសរដៃគ្រូបយ ៍Braille)។

 បញ្ញាា សាេ ប់

នួិយាយមួយៗ ឮៗ ត្តេគ្រូប�ពាកយងាយៗចំាសិ់ៗ កុមារអងគុយ

ជំិ�គ្រូ�ូអាចំត្តេម��ត្តេឃូ��រូបភាពីបានួ�ែ។ 

 បញ្ញាា ចំ�នា

សិគ្រូមបសិគ្រូមួ�តាមសាា នួភាពីជាក់ល្បែសិេង

 បញ្ញាា សិ�ិបញ្ញាា

កា�់បនួាយផ្ទាា ងំរូបភាពីមានួគ្រូ�ឹមល្បែ�៦ រូបភាពី

បៅុត្តេណ្តាា � ឬ�ិចំជាងត្តេនួ�

 បញ្ញាា ជំួយខ្ញុំឹួនួឯង

សិគ្រូមបសិគ្រូមួ�តាមសាា នួភាពីជាក់ល្បែសិេង

 បញ្ញាា គ្រូបាគ្រូសិ័យទាក់�ង

សិគ្រូមបសិគ្រូមួ�តាមសាា នួភាពីជាក់ល្បែសិេង
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១៥. ល្បែ�ែងចងចាំ ំរៀ�យរៀព្រះបើបណៈណ �បូភា� ឬបណៈណ ពា�យ

កុមារអាយុ៖ ៣-៥ ឆ្នាំន ំ ចំំនួួនួអនកត្តេ�ង៖ ២នាក់ ត្តេ� ៤នាក់

ត្តេពី�ត្តេវលា៖ ១៥នា�� ត្តេ�ងត្តេគ្រូ�ថ្នាន ក់ ត្តេ�ងកនុងថ្នាន ក់ 

�. វតិែ�បំណៈង

- គ្រូបាប់ត្តេ�ា �សិ�ា វ�ាុ  ឬរុកាជា�ិ 

- ចំងចាពំាកយ បត្តេងះ�នួជំំនា�សិត្តេងះ� 

- បគ្រូមុងគ្រូបយ�័ន និួងការចំងចា។ំ

ខ. កា���តិិ

សិមាា រ�មានួ៖

- រូបភាពី គ្រូក�សិកា�ុង កាវ ហា�ឺ ត្តេ�ា ដៃ�ពីណ៌្តុះ 

កដៃន្ត្រីនួេ បនាា �់ សិះុ� ។

រត្តេបៀបផ�ិ�៖             

បត្តេងះ��បណ្តុះារូបភាពីត្តេ�យ�ូររូបសិ�ា ឬវ�ាុខុ្ញុំសិៗ 

 �ន ត្តេហ�យងាយៗ (តាមគ្រូបធានួប�)មានួ  

 ចំំនួួនួ១២�ូត្តេសិា�នួឹង២៤សិនួឹឹក ឬតាម�គ្រូមូវការ

ជាក់ល្បែសិេង

- ផ្ទា�់ពីណ៌្តុះត្តេ��បណ្តុះារូបភាពី

- បិ�    បណ្តុះារូបភាពីទាងំអសិ់ត្តេ�ត្តេ��គ្រូក�សិកា�ុង ឬ

សិមែកត្តេកសិ។

�.�រៀបៀបរៀ�ង

- ល្បែណ្តុះនាពំី�រត្តេបៀបត្តេ�ង

o បងាា �បណ្តុះារូបភាពីនួ�មួយៗឱ្យយកុមារសិត្តេងះ�

o គ្រូ�ូផ្ទាះ ប់បណ្តុះារូបភាពីត្តេ�កល្បែនួឹងត្តេ��ម 

o ឱ្យយកុមារចាប់បណ្តុះារូបភាពីល្បែ��មានួ�ូ�ូចំ�ន  (គ្រូបសិិនួត្តេប�បណ្តុះារូបមិនួ�ូចំ�ន ផ្ទាះ ប់ត្តេ�កល្បែនួឹង

ត្តេ��មវ�ិ)

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

េ�៉ម 
�កចូ 

ឪឡកឹ �រ ៉តុ 

េប៉ងេ�៉ះ ៃស� 



44 45

ឧទាហរណ៍្តុះ៖ អនក��មួយគ្រូ�ូវត្តេប�កយកបណ្តុះារូបភាពីត្តេប�រូប�ូចំ�ន  ត្តេប�បណ្តុះាទាងំពី�រមិនួ�ូចំ�ន  គ្រូ�ូវ�ក់បណ្តុះា

រូបភាពីចូំ�កល្បែនួឹងត្តេ��មវ�ិ។ អនក��២គ្រូ�ូវត្តេប�កបណ្តុះារូបភាពីបនួេ�ូចំអនក��១

- កុមារល្បែ����ួ�បានួ�ូត្តេគ្រូចំ�នួជាងត្តេ� ជាអនកឈន�ការគ្រូបកួ� 

- គ្រូ�ូសិរត្តេសិ�រ និួងត្តេ��ក�ឹកចិំ�េ

- ត្តេ�ត្តេពី�ត្តេ�ងរចួំ គ្រូ�ូល្បែណ្តុះនាកុំមារឱ្យយត្តេរៀបចំំ�ុក�ក់សិមាា រ�ឱ្យយមានួសិណ្តាេ ប់ធាន ប់។

កំណ្តុះ�់សិមាគ �់ ៖ ត្តេ�ត្តេពី�ត្តេ�ងរចួំ គ្រូ�ូល្បែណ្តុះនាកុំមារឱ្យយត្តេរៀបចំំ�ុក�ក់សិមាា រ�ឱ្យយមានួសិណ្តាេ ប់ធាន ប់

ឃ.ស�ម្ពុមភា�បល្បែនែម្ពុ 

រត្តេបៀបត្តេធ្យា�ឱ្យយការត្តេ�ង មានួភាពី�ំបាកបល្បែនួាមត្តេ�ៀ�៖

- អនកអាចំបត្តេងះ��ការចំងចាសំិគ្រូមាប់

- គ្រូបធានួប�ជាត្តេគ្រូចំ�នួរមួមានួរូបរាង គ្រូ�ង់គ្រូទាយ រុកាជា�ិ ល្បែផឹត្តេឈ� មត្តេធ្យាបាយ �ឹកជំញ្ចជូ នួជាត្តេ��ម។

- អនកអាចំត្តេគ្រូប�បណ្តុះាពាកយ�ិចំ ឬត្តេគ្រូចំ�នួ អាគ្រូសិ័យត្តេ�តាមអាយុ និួង សិម�ាភាពីរបសិ់កុមារ។

- បនាា ប់មកអនកអាចំបត្តេងះ��ការចំងចាមំួយ ល្បែ��កុមារគ្រូ�ូវផគូផគងរូបភាពីជាមួយពាកយ។

ង.កា�សព្រះម្ពុបសព្រះម្ពុួ�បល្បែនែម្ពុសព្រះ�ប់�����ន�ិកា�ភា�៖

 បញ្ញាា ត្តេម��

បណ្តុះារូបភាពីគ្រូ�ូវមានួពីណ៌្តុះឆឹ្នាំសិ់ បណ្តុះាពាកយ�ំហំ

ធ្យំគ្រូ�ប់គ្រូ�នួ់។ ត្តេធ្យា�បណ្តុះាពាកយឱ្យយត្តេគ្រូ��ម ឬឱ្យយគ្រូ�ូវ

នួឹងកាយវញិ្ញាា ណ្តុះ 
ឧទាហរណ៍្តុះ៖ វណ្តុះឌ រុគំ្រូ�ង់គ្រូទាយត្តេ�យត្តេគ្រូប�ល្បែខ្ញុំស ឬ

យកកាវបិ�គ្រូ�ប់ធ្យញ្ចាជា�ិ។

 បញ្ញាា សាេ ប់

សិគ្រូមបសិគ្រូមួ�តាម�គ្រូមូវការជាក់ល្បែសិេង

 បញ្ញាា ចំ�នា

សិគ្រូមបសិគ្រូមួ�តាម�គ្រូមូវការជាក់ល្បែសិេង

 បញ្ញាា សិ�ិបញ្ញាា

បនួាយចំំនួួនួបណ្តុះារូបភាពី និួងបណ្តុះាពាកយ

ផេ�់ត្តេពី�ត្តេវលាគ្រូ�ប់គ្រូ�នួ់ឱ្យយកុមារត្តេគ្រូជំ�សិត្តេរ �សិ

បំផុសិត្តេ�ា �របសិ់សិ�ាឬវ�ាុត្តេហ�យពីួកត្តេ�អាចំត្តេប�កបណ្តុះា 

ត្តេហ�យឱ្យយសិិសិស�ដៃ�ត្តេ�ៀ�សាក�ែងត្តេ��មែ�ចំងចាំ

 បញ្ញាា ជំួយខ្ញុំឹួនួឯង

សិគ្រូមបសិគ្រូមួ�តាម�គ្រូមូវការជាក់ល្បែសិេង

 បញ្ញាា គ្រូបាគ្រូសិ័យទាក់�ង

សិគ្រូមបសិគ្រូមួ�តាម�គ្រូមូវការជាក់ល្បែសិេង

 



46

46

១៦. ល្បែ�ែងអ�ស���ស អ�ស�រៀព្រះ�ើម្ពុ

កុមារអាយុ៖ ៤-៥ ឆ្នាំន ំ ចំំនួួនួអនកត្តេ�ង៖ ៣នាក់ ត្តេ� ៤នាក់

ត្តេពី�ត្តេវលា៖ ១៥-២០នា�� ត្តេ�ងត្តេគ្រូ�ថ្នាន ក់ ត្តេ�ងកនុងថ្នាន ក់ 

�. វតិែ�បំណៈង

- គ្រូបាប់ត្តេ�ា ��ួអកសរ និួង�ិសិដៃនួសិំត្តេណ្តុះរតាមរយ�ការត្តេធ្យា�ចំ�នា

- កំណ្តុះ�់រូបរាង និួង�ិសិដៃនួសិំត្តេណ្តុះរ

- ចារំូបរាង�ួអកសរបានួគ្រូ�ឹមគ្រូ�ូវ។

ខ. កា���តិិ

សិមាា រ�មានួ ៖ 

- គ្រូក�សិកា�ុង ត្តេកសិគ្រូក�សិ បិិក កាបិំ� កដៃគ្រូនួេ សិះុ� 

កាវគ្រូក�សិពីណ៌្តុះ ពុីមពអកសរ

រត្តេបៀបផ�ិ�៖

- កា�់គ្រូក�សិឡាងំជារាងចំ�ុត្តេកាណ្តុះល្បែកងតាម

�គ្រូមូវការត្តេគ្រូប�គ្រូបាសិ់របសិ់គ្រូ�ូ 

- សិរត្តេសិរអកសរត្តេ��គ្រូក�សិឡាងំ រចួំយកកាបិំ�រុ�ត្តេចំៀរ

តាមរាង�ួអកសរត្តេចំ� យកគ្រូក�សិឡាងំល្បែ��បានួត្តេចំៀរ�ួអកសរត្តេចំ� ត្តេ�បិ�ត្តេ���គ្រូមបឡាងំបត្តេងះ��

បានួជាពុីមពអកសរផ��ូចំរូប�ំរូ។

�. �រៀបៀបរៀ�ង

- គ្រូបាប់ត្តេ�ា �ល្បែ�ែង

- បងាា �សិមាា រ� នួិងល្បែណ្តុះនាកុំមារពី�រត្តេបៀបត្តេ�ង

- កុមារមាន ក់ ឬពី�រនាក់អនុួវ�េសាក�ែងត្តេ�យ�ូររូបរាងអកសរតាម�ំនូួរពុីមពអកសរផ�

- ល្បែចំកសិមាា រ�ឱ្យយកុមារអនុួវ�េតាមគ្រូកុម រចួំបុូរគ្រូកុម ត្តេផា�ងផ្ទាា �់ និួងពិីនួិ�យ��ធផ�

- គ្រូ�ូសិរត្តេសិ�រ និួងត្តេ��ក�ឹកចិំ�េ

- ត្តេ�ត្តេពី�ត្តេ�ងរចួំ គ្រូ�ូល្បែណ្តុះនាកុំមារឱ្យយត្តេរៀបចំំ�ុក�ក់សិមាា រ�ឱ្យយមានួសិណ្តាេ ប់ធាន ប់។
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ឃ. ស�ម្ពុមភា�បល្បែនែម្ពុ

រត្តេបៀបត្តេធ្យា�ឱ្យយការត្តេ�ងមានួភាពី�ំបាកបល្បែនួាមត្តេ�ៀ�៖

- ពុីមពអកសរផ�គ្រូ�ូវបានួត្តេគ្រូប� ត្តេ��មែ�បត្តេងះ���ួអកសរ �ួត្តេ�ខ្ញុំ រូបរាងនានា និួងរូបភាពី�មែិ�។

ង. កា�សព្រះម្ពុបសព្រះម្ពុួ�បល្បែនែម្ពុសព្រះ�ប់�����ន�ិកា�ភា�៖

 បញ្ញាា ត្តេម��

សិគ្រូមបសិគ្រូមួ�តាមសាា នួភាពីជាក់ល្បែសិេង

 បញ្ញាា សាេ ប់

សិគ្រូមបសិគ្រូមួ�តាម�គ្រូមូវការជាក់ល្បែសិេង

 បញ្ញាា ចំ�នា

គ្រូ�ូវមានួ�ំហដំៃនួសាន មអកសរសិមគ្រូសិបសិគ្រូមាប់

គ្រូមាមដៃ�កុមារមានួបញ្ញាា ចំ�នា

 បញ្ញាា ចំងចា ំនិួងការត្តេផុ្ទា�អារមាណ៍្តុះចាប់ត្តេផេ�មជាមួយ 

នួឹង�ួអកសរងាយៗ ត្តេ�យមានួការសិគ្រូមបសិគ្រូមួ�ពី�គ្រូ�ូ

ជាគ្រូបចាំ

 បញ្ញាា ជំួយខ្ញុំឹួនួឯង

សិគ្រូមបសិគ្រូមួ�តាម�គ្រូមូវការជាក់ល្បែសិេង

 បញ្ញាា គ្រូបាគ្រូសិ័យទាក់�ង

សិគ្រូមបសិគ្រូមួ�តាម�គ្រូមូវការជាក់ល្បែសិេង

១៧. ល្បែ�ែងព្រះបអប់ដូីខាច់

កុមារអាយុ៖ ៣-៥ ឆ្នាំន ំ ចំំនួួនួអនកត្តេ�ង៖ ២នាក់ ត្តេ�  ៣នាក់

ត្តេពី�ត្តេវលា៖ ៥-១០នា�� ត្តេ�ងត្តេគ្រូ�ថ្នាន ក់ ត្តេ�ងកនុងថ្នាន ក់ 

 �.វតិែ�បំណៈង

- ពីគ្រូងឹងការចំងចា�ំិសិដៃនួសិំត្តេណ្តុះរ  

- កំណ្តុះ�់រូបរាង�ួអកសរ

- ត្តេគ្រូប�ចំ�នាគ្រូមាមដៃ�ត្តេ��មែ�បត្តេងះ��រូបរាង�ួអកសរ

ខ.កា���តិិ

សិមាា រ�មានួ ៖

- ថ្នាសិ ឬគ្រូបអប់ សិមែកត្តេកសិគ្រូក�សិ ��ខ្ញុំាចំ់មៅ�់

រត្តេបៀបផ�ិ� ៖

- ចាក់��ខ្ញុំាចំ់ចូំ�កនុងថ្នាសិ គ្រូបអប់ ឬសិមែកត្តេកសិ រចួំត្តេគ្រូបា��ឹកឱ្យយ

ត្តេសិ�មបនួេិចំ

- ថ្នាសិគ្រូ�ូវមានួ�ំហធំ្យំ�ាមសិគ្រូមាប់ឱ្យយកុមារ�ូររូបរាងប�  
ត្តេ�បួនួ�ួអកសរ។
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�. �រៀបៀបរៀ�ង

- គ្រូ�ូល្បែណ្តុះនារំត្តេបៀបត្តេ�ង ត្តេ�យបងាា �ពី�រត្តេបៀប�ូរ�ួអកសរ

- កុមារត្តេគ្រូប�គ្រូមាមដៃ�ត្តេ��មែ��ូរ�ួអកសរត្តេ����ខ្ញុំាចំ់

- កុមារ�ុប�ួអកសរល្បែ��បានួ�ូរត្តេ����ខ្ញុំាចំ់ ត្តេហ�យ�ូរសាត្តេ��ងវ�ិ 

- កុមារអាចំអនុួវ�េការ�ូរត្តេ�យត្តេសិរ � អាគ្រូសិ័យត្តេ�តាមចំំណ្តុះង់ចំំណូ្តុះ�ចិំ�េ

- កុមារលាងសិមាែ �ដៃ�ជាមួយសាបិូជាគ្រូបចាតំ្តេគ្រូកាយត្តេពី�ត្តេ�ងរចួំ ។

- គ្រូ�ូសិរត្តេសិ�រ និួងត្តេ��ក�ឹកចិំ�េ

- ត្តេ�ត្តេពី�ត្តេ�ងរចួំ គ្រូ�ូល្បែណ្តុះនាកុំមារឱ្យយត្តេរៀបចំំ�ុក�ក់សិមាា រ�ឱ្យយមានួសិណ្តាេ ប់ធាន ប់។

ឃ.ស�ម្ពុមភា�បល្បែនែម្ពុ 

រត្តេបៀបត្តេធ្យា�ឱ្យយការត្តេ�ង មានួភាពី�ំបាកបល្បែនួាមត្តេ�ៀ�៖

- កុមារអនុួវ�េការ�ូរត្តេ�ខ្ញុំ និួមិ�េសិញ្ញាា  នួិង�ំនូួរត្តេផសងៗ

- ចូំររកពាកយថា�មួយ ត្តេហ�យចំមឹងអកសរ និួងពាកយត្តេនា�។

 ង. កា�សព្រះម្ពុបសព្រះម្ពុួ�បល្បែនែម្ពុសព្រះ�ប់�����ន�ិកា�ភា�៖

 បញ្ញាា ត្តេម��

គ្រូ�ូវ�ូរអកសរ�ំរូធ្យំៗ

 បញ្ញាា សាេ ប់

សិគ្រូមបសិគ្រូមួ�តាម�គ្រូមូវការជាក់ល្បែសិេង

 បញ្ញាា ចំ�នា

ត្តេគ្រូប�ឧបករណ៍្តុះជំំនួួយត្តេ��មែ�ជំួយ�ប់ដៃ�

 បញ្ញាា សិ�ិបញ្ញាា

ផេ�់�ំរូអកសរឱ្យយកុមារ 

 បញ្ញាា ជំួយខ្ញុំឹួនួឯង

សិគ្រូមបសិគ្រូមួ�តាម�គ្រូមូវការជាក់ល្បែសិេង

 បញ្ញាា គ្រូបាគ្រូសិ័យទាក់�ង

សិគ្រូមបសិគ្រូមួ�តាម�គ្រូមូវការជាក់ល្បែសិេង
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ល្បែ�ែងស�ិា សព្រះ�ប់ចិតិេច�ភា�

១៨. ល្បែ�ែងតិរៀងះ�ប

កុមារអាយុ៖ ៣-៤ ឆ្នាំន ំ ចំំនួួនួអនកត្តេ�ង៖ ២នាក់ ត្តេ� ៣នាក់

ត្តេពី�ត្តេវលា៖ ៥-១០នា�� ត្តេ�ងត្តេគ្រូ�ថ្នាន ក់ ត្តេ�ងកនុងថ្នាន ក់ 

�. វតិែ�បំណៈង 

- ពីគ្រូងឹងចំ�នាគ្រូមាមដៃ�របសិ់កុមារបានួ�ែ

- រាប់ចំំនួួនួវ�ាុ 

- សាគ �់ពីណ៌្តុះ

ខ. កា���តិិ

សិមាា រ�មានួ៖ 

- �ត្តេងះ�បចំគ្រូមុ�ពីណ៌្តុះ កល្បែន្ត្រីញ្ចេ ង កន្ត្រីនួេក ល្បែកវជ័ំរ ឬ

ចានួជ័ំរ

រត្តេបៀបផ�ិ� ៖ 

- យក�ត្តេងះ�បចំគ្រូមុ�ពីណ៌្តុះ កល្បែន្ត្រីញ្ចេ ង កន្ត្រីនួេក ល្បែកវជ័ំរ 

ចានួជ័ំរ

�. �រៀបៀបរៀ�ង

- បងាា �សិមាា រ�សិគ្រូមាប់ត្តេ�ង �ត្តេងះ�ប និួងកល្បែន្ត្រីញ្ចេ ង 

ឬល្បែកវជំ័រ

- អនុួវ�េត្តេ�យបងាា �ពី�រត្តេបៀប ត្តេកៀប �ត្តេងះ�ប និួង 

ត្តេ���ត្តេងះ�បត្តេចំ� 

- ឱ្យយកុមារយក�ត្តេងះ�បទាងំត្តេនា�ត្តេកៀបត្តេ��ងវ�ិ

-  គ្រូ�ូសិគ្រូមបសិគ្រូមួ� និួងត្តេ��ក�ឹកចិំ�េ

-  ត្តេពី�ត្តេ�ងរចួំ គ្រូ�ូឱ្យយកុមារត្តេរៀបចំំ�ុក�ក់សិមាា រ�ឱ្យយមានួសិណ្តាេ ប់ធាន ប់

ឃ. ស�ម្ពុមភា�បល្បែនែម្ពុ៖

រត្តេបៀបត្តេធ្យា�ឱ្យយការត្តេ�ង មានួភាពី�ំបាកបល្បែនួាមត្តេ�ៀ�៖

- ឱ្យយកុមារគ្រូបាប់ត្តេ�ា �ពីណ៌្តុះត្តេផសងៗ�ន របសិ់�ត្តេងះ�ប

- ឱ្យយកុមារផគូផគងពីណ៌្តុះរបសិ់�ត្តេងះ�ប និួងពីណ៌្តុះរបសិ់ល្បែកវ បនាា ប់មកត្តេកៀប�ត្តេងះ�ប

- ឱ្យយកុមារ២នាក់ត្តេកៀប�ត្តេងះ�បគ្រូបណ្តាងំ�ន
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ង.កា�សព្រះម្ពុបសព្រះម្ពុួ�បល្បែនែសព្រះ�ប់�����ន�ិកា�ភា�៖

 បញ្ញាា ត្តេម��

ត្តេគ្រូប��ត្តេងះ�បធ្យំៗមានួពីណ៌្តុះឆឹ្នាំសិ់�ន  

 បញ្ញាា សាេ ប់

សិគ្រូមបសិគ្រូមួ�តាម�គ្រូមូវការជាក់ល្បែសិេង

 បញ្ញាា ចំ�នា

សិគ្រូមបសិគ្រូមួ�តាម�គ្រូមូវការជាក់ល្បែសិេង

 បញ្ញាា សិ�ិបញ្ញាា

ត្តេគ្រូប�ល្បែកវមួយ និួងមានួ�ត្តេងះ�បត្តេគ្រូចំ�នួ។ មានួវ�ាុបំណ្តុះងគ្រូ�ឹមល្បែ�១ ឬ 

២ (ឧទាហរណ៍្តុះ៖ ពីណ៌្តុះ និួងត្តេ�ខ្ញុំផង )  

 បញ្ញាា ជំួយខ្ញុំឹួនួឯង

ត្តេគ្រូប��ត្តេងះ�បល្បែ��ងាយគ្រូសិួ�ត្តេកៀប (�ឹង ឬរងឹត្តេពីកត្តេនា�ត្តេ�)។

កុមារគ្រូ�នួ់ល្បែ�ចំងែុ�ពីណ៌្តុះល្បែកវ នួិង�ត្តេងះ�ប ត្តេហ�យឱ្យយមិ�េភិកេិ
ត្តេកៀបឱ្យយ។

 បញ្ញាា គ្រូបាគ្រូសិ័យទាក់�ង

ត្តេគ្រូប�រូបភាពី ឬត្តេ�ខ្ញុំមានួពីណ៌្តុះ 

សិួរសិំណួ្តុះរងាយៗ ត្តេហ�យឱ្យយកុមារពិីពីណ៌្តុះនា។

១៩. ល្បែ�ែង�ាូ�ាង ឬ�ា�ំ�បូរាង

កុមារអាយុ៖ ៣-៤ ឆ្នាំន ំ ចំំនួួនួអនកត្តេ�ង៖ ២នាក់ ត្តេ�  ៤នាក់

ត្តេពី�ត្តេវលា៖ ៥-១០ នា�� ត្តេ�ងត្តេគ្រូ�ថ្នាន ក់ ត្តេ�ងកនុងថ្នាន ក់ 

�. វតិែ�បំណៈង

 បំណិ្តុះនួចំ�នា�ូចំ៖

- គ្រូបាប់បានួពី�រូបរាង ឬគ្រូ�ង់គ្រូទាយ នួិងរូបរាងត្តេផសងៗ

- ផគូផគង ឬផគុ ំរូបរាងតាមគ្រូបត្តេភិ�វ�ាុ
- មានួបគ្រូមុងគ្រូបយ�័ន និួងភាពីរហ័សិរហួនួកនុងការផគុ ំរូប

ខ. កា���តិិ

សិមាា រ�មានួ ៖

- ត្តេកសិគ្រូក�សិ ត្តេ�ា ដៃ�ពីណ៌្តុះ �ំនូួររូបរាងត្តេផសងៗ គ្រូក�សិពីណ៌្តុះ កាបំិ�  

បនាា �់ កដៃន្ត្រីនួេ កាវ សិះុ�
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រត្តេបៀបផ�ិ� ៖

- �ូររូបរាងធ្យរណ្តុះ� មាគ្រូ�ជាត្តេគ្រូចំ�នួ ឬរូបរាងត្តេផសងៗត្តេ�ៀ�ត្តេ�ត្តេ��ត្តេកសិ គ្រូក�សិ   

- កា�់រូបរាងឬគ្រូ�ង់គ្រូទាយត្តេហ�យផ្ទា�់ពីណ៌្តុះ

- បិ�ល្បែថមជាត្តេគ្រូចំ�នួជានួ់ត្តេ�យត្តេគ្រូប�កាវ សិះុ� ឬអិុ�រងឹ (ត្តេ��មែ�ត្តេចំៀសិវាង រូបរាង ទាងំត្តេនួ�ឆ្នាំប់រល្បែហក)។

�. �រៀបៀបរៀ�ង

- បងាា �គ្រូបអប់ល្បែ��មានួរូបរាងត្តេផសងៗ

- គ្រូបាប់ត្តេ�ា �រូបរាងនួ�មួយៗ

- បងាា �រូបរាងនួ�មួយៗល្បែ��គ្រូ�ូវនឹួងរាងជាក់លាក់ដៃនួគ្រូបអប់

- ល្បែចំករូបរាងឱ្យយកុមារត្តេហ�យសិួរ ត្តេ��រូបរាងត្តេនួ�គ្រូ�ូវនឹួងរាងមួយណ្តា?

- ឱ្យយកុមារសាក�ែង និួងអនុួវ�េជាត្តេគ្រូចំ�នួ�ង គ្រូបសិិនួត្តេប�កុមារ�ក់មិនួទានួ់គ្រូ�ូវនឹួងរាង

- គ្រូ�ូសិួរកុមារ ត្តេ��កូនួគ្រូបាក�ថ្នាវាគ្រូ�ូវនឹួងរាងមួយត្តេនួ�ឬត្តេ�? ត្តេ��កូនួអាចំសាក�ែងរាងមួយត្តេផសងត្តេ�ៀ�

 បានួ ឬត្តេ�? ឱ្យយកុមារសាក�ែងរហូ�រកត្តេឃូ��រាងគ្រូ�ឹមគ្រូ�ូវ

- គ្រូ�ូត្តេ��ក�ឹកចិំ�េ

- ត្តេពី�ត្តេ�ងរចួំ គ្រូ�ូឱ្យយកុមារត្តេរៀបចំំ�ុក�ក់សិមាា រ�ឱ្យយមានួសិណ្តាេ ប់ធាន ប់

ឃ. ស�ម្ពុមភា�បល្បែនែម្ពុ 

រត្តេបៀបត្តេធ្យា�ឱ្យយការត្តេ�ង មានួភាពី�ំបាកបល្បែនួាមត្តេ�ៀ�៖

- អនកអាចំត្តេគ្រូប�រូបរាងគ្រូសិត្តេ�ៀង�ន កានួ់ល្បែ�ត្តេគ្រូចំ�នួត្តេ��ង(ឧទាហរណ៍្តុះ គ្រូបត្តេភិ�គ្រូ��ត្តេកាណ្តុះត្តេផសងៗ�ន ។)

ង. កា�សព្រះម្ពុបសព្រះម្ពុួ�បល្បែនែម្ពុសព្រះ�ប់�����ន�ិកា�ភា�៖

 បញ្ញាា ត្តេម��

ត្តេគ្រូប�ពីណ៌្តុះឆឹ្នាំសិ់�ន ដៃនួរូបរាងនួ�មួយៗ

មានួរូបរាងធ្យំៗ

 បញ្ញាា សាេ ប់

ត្តេធ្យា�កាយវកិារ ឬភាសាសិញ្ញាា តាមរូបរាង

 បញ្ញាា ចំ�នា

សិគ្រូមបសិគ្រូមួ�តាម�គ្រូមូវការជាក់ល្បែសិេង

 បញ្ញាា សិ�ិបញ្ញាា

ចាប់ត្តេផេ�មជាមួយរូបរាងងាយៗចំំនួួនួ២ ឬ៣ 

រតំ្តេ�ចំពីណ៌្តុះតាមល្បែ�មដៃនួរូបរាងនួ�មួយៗ ត្តេ��មែ�ឱ្យយកុមារ

ងាយគ្រូសិួ�ត្តេម��

 បញ្ញាា ជំួយខ្ញុំឹួនួឯង

ត្តេគ្រូប�រូបរាងត្តេធ្យា�ពី�ត្តេឈ� ឬវ�ាុពីិ�

 បញ្ញាា គ្រូបាគ្រូសិ័យទាក់�ង

សិគ្រូមបសិគ្រូមួ�តាម�គ្រូមូវការជាក់ល្បែសិេង
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២០. ល្បែ�ែង�ា�ំ�បូ

កុមារអាយុ៖ ៣-៥ ឆ្នាំន ំ ចំំនួួនួអនកត្តេ�ង៖ ១នាក់ ត្តេ� ២នាក់

ត្តេពី�ត្តេវលា៖ ៥នា�� ត្តេ�ងត្តេគ្រូ�ថ្នាន ក់ ត្តេ�ងកនុងថ្នាន ក់ 

�. វតិែ�បំណៈង 

- ពីណ៌្តុះនាអំពី�ពីណ៌្តុះ និួងល្បែផនករាងកាយរបសិ់សិ�ាទា

- ផគុ ំបំល្បែណ្តុះកផ្ទាា ងំរូបសិ�ាទាបានួគ្រូ�ឹមគ្រូ�ូវ

- អនុួវ�េតាមត្តេ��ការណ៍្តុះដៃនួការត្តេ�ងល្បែ�ែង និួងបត្តេងះ�នួកិចំេសិហការសាម�គ��ន កនុងគ្រូកុម។

ខ. កា���តិិ

សិមាា រ�មានួ៖ 

- គ្រូក�សិកា�ុង ត្តេកសិគ្រូក�សិ បនួា�កាេ រត្តេសិេ�ង 

គ្រូក�សិរាៅម

- ហា�ឺ ត្តេ�ា ដៃ�ពីណ៌្តុះ ឬ�ំនូួរមានួគ្រូសាប់ កដៃន្ត្រីនួេ កាបិំ� 

រណ្តារ កាវ

រត្តេបៀបផ�ិ�៖                        

- �ូររូបសិ�ាទាមួយត្តេ�ត្តេ��គ្រូក�សិមួយផ្ទាា ងំ កាេ របនួា�

ត្តេសិេ�ង គ្រូក�សិកា�ុង ឬគ្រូក�សិឡាងំជា៥បំល្បែណ្តុះក�ូចំរូបខាងត្តេ��
- កា�់វាជាបំល្បែណ្តុះក�ចំ់ៗពី��ន  ត្តេ��មែ�ងាយផ្ទា�់ពីណ៌្តុះត្តេផសងៗ�ន តាមការត្តេពី�ចិំ�េ ឬតាមពីណ៌្តុះ 

ធ្យមាជា�ិរបសិ់សិ�ាទា 

- ត្តេគ្រូប�កាបិំ� ឬកដៃន្ត្រីនួេកា�់តាមល្បែខ្ញុំសបនាា �់ល្បែ��ល្បែបងល្បែចំកល្បែផនកត្តេផសងៗដៃនួសិ�ាទាឱ្យយ�ចំ់ពី��ន

- យកគ្រូក�សិកា�ុងមួយផ្ទាា ងំ�ូរជារាងសិិុម

- ផ្ទា�់ពីណ៌្តុះខុ្ញុំសិៗ�ន ត្តេ�តាមបំល្បែណ្តុះកទាងំ៥ រចួំកា�់ឱ្យយ�ចំ់ពី��ន  ត្តេ��មែ�ត្តេ�ងជាល្បែ�ែងផគុ ំរូបទា។

�. �រៀបៀបរៀ�ង

 ត្តេ��មែ�នាកុំមារត្តេ�ងល្បែ�ែងផគុ ំរូបសិ�ាទា ត្តេលាកគ្រូ�ូ អនកគ្រូ�ូគ្រូ�ូវ ៖

- បងាា �រូបសិ�ាទាឱ្យយកុមារសិត្តេងះ�ត្តេម��

- �កត្តេចំ�បំល្បែណ្តុះកទាងំអសិ់ដៃនួរូបសិ�ាទាត្តេចំ�ពី�សិិុម
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- ល្បែណ្តុះនាកុំមារពី�រត្តេបៀបផគុ ំបំល្បែណ្តុះករូបសិ�ាទា

- ឱ្យយកុមារសាក�ែងត្តេ�យខ្ញុំឹួនួឯង 

- ឱ្យយកុមារចាប់ដៃ��ូផគុ ំរូបត្តេ��ងវ�ិ

- គ្រូ�ូ នួិងកុមារពិីនួិ�យ��ធផ�ការផគុ ំសិ�ាទា

- គ្រូ�ូសិរត្តេសិ�រ និួងត្តេ��ក�ឹកចិំ�េ

- ត្តេ�ត្តេពី�ត្តេ�ងរចួំ គ្រូ�ូល្បែណ្តុះនាកុំមារឱ្យយត្តេរៀបចំំ�ុក�ក់សិមាា រ�ឱ្យយមានួសិណ្តាេ ប់ធាន ប់។

ឃ. ស�ម្ពុមភា�បល្បែនែម្ពុ 

រត្តេបៀបត្តេធ្យា�ឱ្យយការត្តេ�ង មានួភាពី�ំបាកបល្បែនួាមត្តេ�ៀ�៖

 ត្តេគ្រូ�ពី�រត្តេបៀបត្តេ�ង�ូចំខាងត្តេ�� ត្តេលាកគ្រូ�ូ អនកគ្រូ�ូអាចំបងាា � នួិងល្បែណ្តុះនាអំំពី�រ ត្តេបៀបត្តេ�ងល្បែ��

 មានួកគ្រូមិ� �នួ ត្តេ��ងមួយកគ្រូមិ�ត្តេ�ៀ�ត្តេ�យ ៖

- បត្តេងះ�នួចំំនួួនួបំល្បែណ្តុះកដៃនួរូបផុុ ំជាត្តេគ្រូចំ�នួ (ត្តេ��សិពី�គ្រូបាតំ្តេ�ៀ�)

- ត្តេធ្យា�ឱ្យយរូបភាពីមានួ�កាណ្តុះ�សិាុ�សាា �កានួ់ល្បែ�ត្តេគ្រូចំ�នួ និួងអាចំត្តេគ្រូប�គ្រូបាសិ់រូបភាពីល្បែ��មានួត្តេ�កនុង

រូបភាពី�សិសនាវ�េ� ឬឯកសារត្តេផសងៗ

- សិគ្រូមបសិគ្រូមួ�ត្តេ�ត្តេ��សិកមាភាពីបល្បែនួាមតាម��ធភាពី ឬភាពីចាបំាចំ់របសិ់គ្រូ�ូកនុងការអភិិវឌ្ឍឍ 
បុត្តេរ�ណិ្តុះ�

ង. កា�សព្រះម្ពុបសព្រះម្ពុួ�បល្បែនែម្ពុសព្រះ�ប់�����ន�ិកា�ភា�៖

 បញ្ញាា ត្តេម��

គ្រូ�ូវមានួការឆឹ្នាំសិ់ពីណ៌្តុះឱ្យយបានួចំាសិ់

 បញ្ញាា សាេ ប់

សិគ្រូមបសិគ្រូមួ�តាម�គ្រូមូវការជាក់ល្បែសិេង

 បញ្ញាា ចំ�នា

សិគ្រូមបសិគ្រូមួ�តាម�គ្រូមូវការជាក់ល្បែសិេង

 បញ្ញាា ចំងចា ំនិួងការត្តេផុ្ទា�អារមាណ៍្តុះ

ត្តេធ្យា�ល្បែ�ែង�ែងគ្រូបាជំាឱ្យយសាមញ្ចា ត្តេហ�យបងាា �ឱ្យយបានួ

ត្តេគ្រូចំ�នួ�ង។ អនុួវ�េនួ៍មួយផ្ទាា ងំមេងៗ

 បញ្ញាា ជំួយខ្ញុំឹួនួឯង

ឱ្យយកុមារត្តេគ្រូប��ត្តេងះ�ប ត្តេ��មែ�ជំំនួួយកនុងការចាប់ល្បែផនក    

ត្តេផសងៗដៃនួរូបភាពី។

 បញ្ញាា គ្រូបាគ្រូសិ័យទាក់�ង

សិគ្រូមបសិគ្រូមួ�តាម�គ្រូមូវការជាក់ល្បែសិេង
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ល្បែ�ែង���់�តិិរៀ�យនៃដូ 

២១. ល្បែ�ែងកា��ប់ ឬរៀ�ះ��់

កុមារអាយុ៖ ៤-៥ ឆ្នាំន ំ ចំំនួួនួអនកត្តេ�ង៖ ១នាក់ ត្តេ� ៤នាក់

ត្តេពី�ត្តេវលា៖ ១០នា�� ត្តេ�ងកនុងថ្នាន ក់ ត្តេ�ងត្តេគ្រូ�ថ្នាន ក់ 

�. វតិែ�បំណៈង

- គ្រូបាប់បានួអំពី�ត្តេ��ត្តេ�ល្បែ��គ្រូ�ូវ�ប់ ឬត្តេបា�បា�់ 

- ត្តេគ្រូប�ចំ�នា�ងខ្ញុំឹួនួ គ្រូបអប់ដៃ� កដៃ� និួងល្បែភិនក ត្តេ��មែ�
�គ្រូមង់ត្តេ�រកត្តេ��ត្តេ�

- អភិិវឌ្ឍឍនួ៍សុិខ្ញុំភាពីរាងកាយ

ខ. កា���តិិ 

សិមាា រ�មានួ៖

- កំណ្តា�់ គ្រូក�សិកា�ុង គ្រូក�សិរាៅម គ្រូ�ប់ធ្យញ្ចាជា�ិ 

��ខ្ញុំាចំ់ អំត្តេបា� មជុ� កដៃន្ត្រីនួេ កាបំិ� បនាា �់ សិះុ� 

ត្តេ�សិិូកង

- ល្បែមកត្តេឈ��ូចំៗ ��សិ គ្រូបអប់គ្រូក�សិ ឬថង់បឹាសិាិចំ

រត្តេបៀបផ�ិ� ៖

- កា�់កំណ្តា�់ជា២ផ្ទាា ងំ ល្បែ��មានួបត្តេណ្តាេ យ៨សិម 

��ឹង៧សិម ត្តេ��មែ�ត្តេ�រជាថង់កំណ្តា�់មួយ បនាា ប់មក

ត្តេ�រភាជ ប់�ន  ត្តេ�យ�ុកមា�់ថង់សិគ្រូមាប់គ្រូចំក��ខ្ញុំាចំ់ ឬ

គ្រូចំកគ្រូ�ប់ធ្យញ្ចាជា�ិចូំ�ឱ្យយត្តេពី� រចួំត្តេ��បត្តេ�រផជិ�មា�់

ថង់

- ត្តេរៀបចំំ��កល្បែនួឹងសិគ្រូមាប់�ប់ ឬត្តេបា�បា�់ត្តេ�កានួ់ត្តេ��ត្តេ� ត្តេ�យកា�់គ្រូបអប់គ្រូក�សិរាៅ មA4 តាម 

បត្តេណ្តាេ យ សិងខាងបានួជារាងគ្រូ��ត្តេកាណ្តុះបត្តេងះ��ជាជំគ្រូមា��ូចំមានួកនុងរូប

- ត្តេចា�គ្រូបត្តេហាងជារងាង់ចំំនួួនួ៣ ត្តេ�ល្បែផនកខាងត្តេ��ដៃនួគ្រូបអប់។ រងាង់នួ�មួយៗមានួ�ំហ�ូំចំ ឬធ្យំអាគ្រូសិ័យ 

តាម�ំហបំា�់ 

- បត្តេងះ��ត្តេ��ត្តេ�មួយត្តេ��មែ��ក់គ្រូបអប់ ឬល្បែមកត្តេឈ�ត្តេ��មែ�កំណ្តុះ�់�� ឬ�ូសិជារងាង់ត្តេ�យត្តេគ្រូប���សិ 

ត្តេ�តាម ចំមាៃ យអាគ្រូសិ័យតាមអាយុ និួងសិម�ាភាពីរបសិ់កុមារ

- គ្រូ�ូអាចំត្តេគ្រូប�បា�់ជ័ំរ ឬបា�់ត្តេធ្យា�ពី�គ្រូក�សិក៏បានួល្បែ�រ

- គ្រូ�ូសិគ្រូមបសិគ្រូមួ� និួងត្តេ��ក�ឹកចិំ�េ
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កំណ្តុះ�់សិមាគ �់៖  

- ចូំរកុំ�ក់ខ្ញុំាចំ់ចូំ�កនុងថង់ត្តេគ្រូចំ�នួត្តេពីក ត្តេ��មែ�ត្តេជំៀសិវាងថង់កំណ្តា�់�ឹងត្តេពីក។

- ចំំនួួនួថង់ខ្ញុំាចំ់ត្តេគ្រូចំ�នួ ឬ�ិចំ ផ�ិ�ត្តេ�តាម�គ្រូមូវការដៃនួចំំនួួនួកុមារល្បែ��ចូំ�រមួត្តេ�ង

�. �រៀបៀបរៀ�ង 

- ល្បែណ្តុះនាកុំមារឱ្យយឈរឆ្នាំៃ យពី�ត្តេ��ត្តេ�ចំមាៃ យពី�២ ត្តេ�៥ល្បែមៅគ្រូ�

- បងាា �បា�់ និួងគ្រូបាប់ត្តេ��ត្តេ� ចំមាៃ យល្បែ��គ្រូ�ូវត្តេបា�ឱ្យយចូំ�រងាង់

- កុមារគ្រូ�ូវកានួ់ថង់ខ្ញុំាចំ់ ត្តេហ�យត្តេបា�បា�់ឱ្យយចូំ�រងាង់

- ឱ្យយកុមារបនួេត្តេ�ង បេូរត្តេវនួ�ន ត្តេ�ងឱ្យយបានួគ្រូ�ប់ៗ�ន

- គ្រូ�ូសិគ្រូមបសិគ្រូមួ� និួងត្តេ��ក�ឹកចិំ�េ

- ត្តេពី�ត្តេ�ងរចួំ គ្រូ�ូឱ្យយកុមារត្តេរៀបចំំ�ុក�ក់សិមាា រ�ឱ្យយមានួសិណ្តាេ ប់ធាន ប់។

ឃ. ស�ម្ពុមភា�បល្បែនែម្ពុ 

រត្តេបៀបត្តេធ្យា�ឱ្យយការត្តេ�ង មានួភាពី�ំបាកបល្បែនួាមត្តេ�ៀ�៖

ត្តេលាកគ្រូ�ូ អនកគ្រូ�ូ អាចំបត្តេងះ�នួចំមាៃ យដៃនួ��តាងំត្តេ��ត្តេ�ល្បែ��គ្រូ�ូវត្តេបា�ឱ្យយឆ្នាំៃ យជាងមុនួគ្រូបល្បែហ�  
៤ ឬ៥ល្បែមៅគ្រូ�)

ង. កា�សព្រះម្ពុបសព្រះម្ពុួ�បល្បែនែម្ពុសព្រះ�ប់����   �ន�ិកា�ភា�៖

 បញ្ញាា ត្តេម�� 

- ត្តេគ្រូប�ពីណ៌្តុះ�ូរជំុំវ�ិរងាង់ឱ្យយចំាសិ់

- �ក់កណ្តុះេឹ ងត្តេ�មា�់រនួធ ត្តេ��មែ�ឱ្យយកុមារអាចំត្តេគ្រូប� 
ការសាេ ប់ត្តេ��មែ�ជំួយគ្រូបាប់�ិសិត្តេ�របសិ់បា�់

 បញ្ញាា សាេ ប់ 

ត្តេគ្រូប�សិំត្តេ�ងឱ្យយឮខឹាងំៗ ត្តេហ�យចំាសិ់ៗ

 បញ្ញាា ចំ�នា 

ត្តេធ្យា�ឱ្យយគ្រូបាក�ថ្នា កុមារអាចំត្តេ���់ត្តេ��ត្តេ� 

ត្តេ�យរកា��តាងំល្បែ��ត្តេ�ឈរត្តេ�ត្តេ��ត្តេ�អ� 

រត្តេ��រុ� ឬកល្បែនួឹងសិមគ្រូសិប ឬ�ក់ត្តេ��ត្តេ� ឬ

ចំំណុ្តុះចំត្តេ�ត្តេ���ុល្បែ��សិមគ្រូសិប។

 បញ្ញាា ចំងចា ំនិួងការត្តេផុ្ទា�អារមាណ៍្តុះ

ត្តេធ្យា�ឱ្យយសាមញ្ចាៗ និួងជំួយពីួកត្តេ�ងាយរាប់ 

 បញ្ញាា ជំួយខ្ញុំឹួនួឯង 

គ្រូបសិិនួត្តេប�កុមារអាចំ�ប់បានួ ត្តេនា�មិនួចាបំាចំ់

សិគ្រូមបសិគ្រូមួ�ត្តេនា�ត្តេ�។ ចូំរត្តេធ្យា�ឱ្យយគ្រូបាក�ថ្នាត្តេ��ត្តេ�

មិនួឆ្នាំៃ យត្តេពីក។ គ្រូបសិិនួត្តេប�កុមារមិនួអាចំ�ប់បានួ ត្តេ�

អាចំចូំ�រមួរាប់ពិីនួិ�យ នួិងរាប់ពិីនួាុ។

 បញ្ញាា គ្រូបាគ្រូសិ័យទាក់�ង

បងាា �ឱ្យយបានួចំាសិ់អំពី�ត្តេ��ការណ៍្តុះ និួងកាយវកិារ
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២២. ល្បែ�ែងព្រះបរៀម្ពុៀ���ច់ូ��ះះ�នាយ

កុមារអាយុ៖ ៣ត្តេ�៥ ឆ្នាំន ំ ចំំនួួនួអនកត្តេ�ង៖ ៤នាក់

ត្តេពី�ត្តេវលា៖ ១០នា�� ត្តេ�ងកនុងថ្នាន ក់ ត្តេ�ងត្តេគ្រូ�ថ្នាន ក់ 

�. វតិែ�បំណៈង

- គ្រូបាប់បានួអំពី�ត្តេ��ត្តេ�ល្បែ��គ្រូ�ូវ�ប់ ឬត្តេបា�បា�់ 

- សិគ្រូមបសិគ្រូមួ�ចំ�នារាងកាយតាមរយ�ចំ�នាដៃ� និួងល្បែភិនក 

- អភិិវឌ្ឍឍនួ៍សុិខ្ញុំភាពីរាងកាយ។

ខ. កា���តិិ

សិមាា រ�មានួ៖ 

- គ្រូក�សិកា�ុង ឬត្តេកសិគ្រូក�សិ គ្រូក�សិពីណ៌្តុះ កាល្បែសិ� កាបិំ� កាវ 

រត្តេបៀបផ�ិ�៖

 ត្តេ��មែ�ផ�ិ�ល្បែ�ែងគ្រូបត្តេមៀ�បា�់ ត្តេលាកគ្រូ�ូ អនកគ្រូ�ូគ្រូ�ូវ

- យកគ្រូក�សិពីណ៌្តុះ សិមែកឡាងំ ឬគ្រូក�សិកា�ុងកា�់ត្តេធ្យា�ជារាងផា�

- �ុបល្បែ�ងផា�ត្តេ�យមានួការ�ូររូប ផ្ទា�់ពីណ៌្តុះ�ំបូ� បងែួចំ ទាា រ។�។

- យកកាបិំ�កា�់ជាគ្រូបត្តេហាងត្តេធ្យា�ជាទាា រ សិគ្រូមាប់គ្រូបត្តេមៀ�បា�់ចូំ�ត្តេ�កនុងផា�

- យកគ្រូក�សិ កាល្បែសិ�មកបិ�គ្រូ�ួ�ត្តេ���ន ត្តេ��មែ�ត្តេធ្យា�ជារាងបា�់។

�. �រៀបៀបរៀ�ង 

- គ្រូ�ូល្បែណ្តុះនាអំនុួវ�េឱ្យយសិិសិសត្តេម��៖

o ល្បែណ្តុះនាឱំ្យយកុមារសិត្តេងះ�ត្តេម��ត្តេពី�គ្រូ�ូអនុួវ�េសាក�ែង

o គ្រូ�ូមានួបា�់ត្តេហ�យគ្រូ�ូវគ្រូបត្តេមៀ�ឱ្យយចូំ�មា�់ទាា រផា�

o គ្រូ�ូគ្រូបត្តេមៀ�បា�់មេងមួយៗ យ�ឺៗ

o គ្រូ�ូគ្រូបត្តេមៀ�បា�់ឱ្យយចូំ�តាមគ្រូបត្តេឡា�មា�់ទាា រផា�

- គ្រូ�ូឱ្យយកុមារពី�រនាក់ត្តេ��ងអនុួវ�េ ត្តេហ�យល្បែចំកបា�់ មួយនាក់��ួ�

បានួបា�់បួនួត្តេ�គ្រូបា ំ
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- ឱ្យយកុមារគ្រូបត្តេមៀ�ចូំ�ត្តេ�កនុងផា� ត្តេហ�យឱ្យយកុមាររាប់ចំំនួួនួបា�់ល្បែ��បានួគ្រូបត្តេមៀ�ចូំ�កនុងផា�បានួ

ត្តេជា�ជំ័យ

- គ្រូ�ូសិគ្រូមបសិគ្រូមួ� និួងត្តេ��ក�ឹកចិំ�េ។

- ត្តេពី�ត្តេ�ងរចួំ គ្រូ�ូឱ្យយកុមារត្តេរៀបចំំ�ុក�ក់សិមាា រ�ឱ្យយមានួសិណ្តាេ ប់ធាន ប។់

ឃ. ស�ម្ពុមភា�បល្បែនែម្ពុ 

រត្តេបៀបត្តេធ្យា�ឱ្យយការត្តេ�ងមានួភាពី�ំបាកបល្បែនួាមត្តេ�ៀ�៖

- គ្រូ�ូឱ្យយកុមារត្តេបា�គ្រូបណ្តាងំ�ន  កុមារមួយណ្តាត្តេបា�បា�់ចូំ�ត្តេគ្រូចំ�នួជាង កុមារត្តេនា�ឈន�

- យកគ្រូក�សិកាល្បែសិ�រុសំិគុ�ត្តេធ្យា�ជាបា�់គ្រូបសិិនួត្តេប�មិនួ មានួបា�់ ជ័ំរ

- យក�បជ័ំរ�ក់��ខ្ញុំាចំ់ឱ្យយត្តេពី� ត្តេ��មែ�អាចំមានួ�ំនឹួងឈរបានួ ត្តេហ�យមិនួងាយ�ួ�

ង. កា�សព្រះម្ពុបសព្រះម្ពុួ�បល្បែនែម្ពុសព្រះ�ប់�����ន�ិកា�ភា�៖

 បញ្ញាា ត្តេម��

ត្តេគ្រូប�ពីណ៌្តុះឱ្យយបានួត្តេគ្រូចំ�នួ ត្តេហ�យឆឹ្នាំសិ់�ែ

�មឹា�ចំមាៃ យគ្រូបសិិនួត្តេប�កុមារពិីបាកត្តេម��ខឹាងំ

 បញ្ញាា សុាប់

សិគ្រូមបសិគ្រូមួ�តាម�គ្រូមូវការជាក់ល្បែសិេង

 បញ្ញាា ចំ�នា

សិគ្រូមបសិគ្រូមួ�តាម�គ្រូមូវការជាក់ល្បែសិេង

 បញ្ញាា ចំងចា ំនិួងការត្តេផុ្ទា� អារមាណ៍្តុះ

ជំួយ�គំ្រូ���់ត្តេ�ត្តេពី�រាប់បា�់

 បញ្ញាា ជំួយខ្ញុំឹួនួឯង

ធានាថ្នាបា�់មិនួធ្យំត្តេពីក ឬ�ូចំត្តេពីក

 បញ្ញាា គ្រូបាគ្រូសិ័យទាក់�ង

សិគ្រូមបសិគ្រូមួ�តាម�គ្រូមូវការជាក់ល្បែសិេង
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២៣. ល្បែ�ែងរៀ�ះ���់េួ��នូរៀកាយ

កុមារអាយុ៖ ៣ត្តេ�៥ ឆ្នាំន ំ ចំំនួួនួអនកត្តេ�ង៖ ២នាក់ ត្តេ� ៤នាក់

ត្តេពី�ត្តេវលា៖ ១០ត្តេ�១៥នា�� ត្តេ�ងកនុងថ្នាន ក់ ត្តេ�ងត្តេគ្រូ�ថ្នាន ក់ 

�. វតិែ�បំណៈង

- គ្រូបាប់ពី�ត្តេ��ត្តេ�កនុងការត្តេបា�បា�់ផេួ�កូនួត្តេកាយ

- សិគ្រូមបសិគ្រូមួ�ចំ�នារាងកាយតាមរយ�ចំ�នាដៃ� និួងល្បែភិនក 

- អភិិវឌ្ឍឍនួ៍សុិខ្ញុំភាពីរាងកាយ។

ខ. កា���តិិ៖ 

 ត្តេ��មែ�ផ�ិ�ល្បែ�ែងត្តេបា�បា�់ផេួ�កូនួត្តេកាយ ត្តេលាកគ្រូ�ូ  

 អនកគ្រូ�ូ គ្រូ�ូវ៖

សិមាា រ�មានួ៖ 

- �ប�ឹកសុិ�ធ កំបៅុង បា�់ជ័ំរ ឬបា�់ត្តេ�សិិូ

- គ្រូក�សិពីណ៌្តុះ គ្រូក�សិកាល្បែសិ� ឬគ្រូក�សិចាសិ់ៗ បិិក 

នួិងកាវ។

រត្តេបៀបផ�ិ� ៖

- ត្តេគ្រូជំ�សិត្តេរ �សិ�ប�ឹកសុិ�ធ ឬកំបៅុងល្បែ��មានួ�ំហបំៅុនួ�ន ចំំនួួនួត្តេ�តាម�គ្រូមូវការត្តេគ្រូប�គ្រូបាសិ់ 

- បិ�គ្រូក�សិពីណ៌្តុះល្បែកដៃចំន�ុបល្បែ�ង�មែជារូបភាពីត្តេផសងៗតាមការចូំ�ចិំ�េរបសិ់កុមារ

- យកគ្រូក�សិកាល្បែសិ� ឬគ្រូក�សិចាសិ់ៗមកបិ� រចួំពូី�ឱ្យយមូ�ជារាងបា�់ត្តេហ�យរចំនា ឬផ្ទា�់ពីណ៌្តុះ

តាមចំំណ្តុះង់ចំំណូ្តុះ�ចិំ�េ 

- ចំំនួួនួ និួង�ំហបំា�់ផ�ិ�ត្តេ�តាម�គ្រូមូវការត្តេគ្រូប�គ្រូបាសិ់របសិ់គ្រូ�ូ។

�. �រៀបៀបរៀ�ង

 ត្តេ��មែ�នាកុំមារត្តេ�ងល្បែ�ែងត្តេបា�បា�់ផេួ�កូនួត្តេកាយ ត្តេលាកគ្រូ�ូ អនកគ្រូ�ូគ្រូ�ូវ ៖

- ល្បែណ្តុះនាកុំមារឱ្យយឈរឆ្នាំៃ យពី�ត្តេ��ត្តេ� ចំមាៃ យពី�២ ត្តេ�៥ល្បែមៅគ្រូ��ត្តេគ្រូមៀបកំបៅុងត្តេធ្យា�ជារាងពី�រាៅ ម�� ឬ�ប

�ឹកសុិ�ធ�ត្តេគ្រូមៀបជាជំួរ
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- ល្បែណ្តុះនាកុំមារឱ្យយពីាយាមត្តេបា�បា�់ចំំកំបៅុង ឬ

�ប�ឹកសុិ�ធត្តេនា� នាកុំមារត្តេធ្យា�ការត្តេផា�ងផ្ទាា �់�ប

�ឹកសុិ�ធ ឬកំបៅុងល្បែ��បានួ�ត្តេគ្រូមៀប

- ឱ្យយកុមារត្តេបា�បា�់មេងមួយៗ ត្តេ��មែ�ផេួ��ប�ឹក

សុិ�ធ ឬកំបៅុងល្បែ��បានួ�ត្តេគ្រូមៀប

- នាកុំមាររាប់ចំំនួួនួ �ប�ឹកសុិ�ធ ឬកំបៅុងល្បែ��បានួត្តេបា��ួ� 

- គ្រូ�ូត្តេ��ក�ឹកចិំ�េ

- ត្តេពី�ត្តេ�ងរចួំ គ្រូ�ូឱ្យយកុមារត្តេរៀបចំំ�ុក�ក់សិមាា រ�ឱ្យយមានួសិណ្តាេ ប់ធាន ប។់

ឃ. ស�ម្ពុមភា�បល្បែនែម្ពុ 

រត្តេបៀបត្តេធ្យា�ឱ្យយការត្តេ�ង មានួភាពី�ំបាកបល្បែនួាមត្តេ�ៀ�៖

ត្តេគ្រូ�ពី�រត្តេបៀបត្តេ�ង�ូចំខាងត្តេ�� ត្តេលាកគ្រូ�ូ អនកគ្រូ�ូ អាចំបងាា � នួិងល្បែណ្តុះនាអំំពី�រត្តេបៀបត្តេ�ងល្បែ��

មានួកគ្រូមិ��នួត្តេ��ងមួយកគ្រូមិ�ត្តេ�ៀ�ត្តេ�យ បត្តេងះ�នួចំមាៃ យត្តេ�កានួ់ត្តេ��ត្តេ�ល្បែ��គ្រូ�ូវត្តេបា�បា�់ផេួ�កូនួ

ត្តេកាយឱ្យយកានួ់ល្បែ�ឆ្នាំៃ យជាងមុនួ(ត្តេ��សិពី�៥ល្បែមៅគ្រូ�)។

ង. កា�សព្រះម្ពុបសព្រះម្ពុួ�បល្បែនែម្ពុសព្រះ�ប់�����ន�ិកា�ភា�៖

 បញ្ញាា ត្តេម��

ត្តេគ្រូប�ពីណ៌្តុះឱ្យយបានួត្តេគ្រូចំ�នួពីណ៌្តុះ ត្តេហ�យឆឹ្នាំសិ់ឱ្យយបានួឆ្នាំៃ យ

គ្រូបសិិនួត្តេប�កុមារពិីបាកត្តេម��

 បញ្ញាា សុាប់

សិគ្រូមបសិគ្រូមួ�តាម�គ្រូមូវការជាក់ល្បែសិេង

 បញ្ញាា ចំ�នា

ឱ្យយកុមារឈរ ឬអងគុយត្តេ�ងក៏បានួ

 បញ្ញាា ចំងចា ំនិួងការត្តេផុ្ទា�អារមាណ៍្តុះ

សិគ្រូមបសិគ្រូមួ�តាម�គ្រូមូវការជាក់ល្បែសិេង

 បញ្ញាា ជំួយខ្ញុំឹួនួឯង

ធានាថ្នាបា�់មិនួធ្យំត្តេពីក ឬ�ូចំត្តេពីក

 បញ្ញាា គ្រូបាគ្រូសិ័យទាក់�ង

សិគ្រូមបសិគ្រូមួ�តាម�គ្រូមូវការជាក់ល្បែសិេង



60

60

២៤. ល្បែ�ែង�ណុៈ� �ចូ��នធ

កុមារអាយុ៖ ៤ត្តេ�៥ ឆ្នាំន ំ ចំំនួួនួអនកត្តេ�ង៖ ១នាក់ ត្តេ� ៤នាក់

ត្តេពី�ត្តេវលា៖ ៥ត្តេ�២០នា�� ត្តេ�ងកនុងថ្នាន ក់ ត្តេ�ងកនុងថ្នាន ក់ 

�. វតិែ�បំណៈង

- អនុួវ�េការបញ្ញាជ ចំ�នាដៃ� និួងល្បែភិនកត្តេ�កានួ់ត្តេ��ត្តេ�ដៃនួល្បែ�ែងតាម�ិសិត្តេ�(សាេ  ំត្តេឆ្លាង គ្រូ�ង់)

- បត្តេងះ�នួសាា រ��គ្រូបុងគ្រូបយ�័នកនុងការបញ្ញាជ ចំ�នាដៃ� និួងល្បែភិនក ។

ខ. កា���តិិ

         សិមាា រ�មានួ៖  

 គ្រូក�សិកា�ុង ត្តេកសិគ្រូក�សិ  �គ្រូមប�ប�ឹកសុិ�ធ  

 បំពីង់បឺ� កាវ ល្បែខ្ញុំសអំត្តេបា� ហា�ឺ  ។

 រត្តេបៀបផ�ិ� ៖   

 ត្តេ��មែ�ផ�ិ�ល្បែ�ែងកណ្តុះេុ រចូំ�រនួធ ត្តេលាកគ្រូ�ូ អនកគ្រូ�ូគ្រូ�ូវ៖ 

- យកគ្រូក�សិកា�ុងមកកា�់ជារាងគ្រូបអប់

ចំ�ុត្តេកាណ្តុះល្បែកងល្បែ��មានួ�ំហបំៅុនួគ្រូក�សិA3 រចួំ

កា�់ឱ្យយមានួគ្រូជំុងទាងំ៤ រចួំប�់ឱ្យយមានួល្បែ�មបញ្ចិរ

ជារាង�គ្រូមបគ្រូបអប់ត្តេហ�យបិ�ផជិ�ត្តេ�យកាវ ឬ�គ្រូមបសិមែកត្តេកសិល្បែ��មានួគ្រូសាប់ ត្តេហ�យត្តេ�ជារនួធ

កណ្តុះេុ រចំំនួួនួមួយ 

- �ូរផឹូវត្តេ�បា�គ្រូបអប់គ្រូក�សិកា�ុងត្តេ�យត្តេធ្យា�ឱ្យយមានួជាផឹូវចូំ� នួិងផឹូវត្តេចំ�មានួប�់សាេ  ំ ត្តេឆ្លាង នួិង 

ត្តេ�គ្រូ�ង់

- កា�់បំពីង់បឺ� ឬល្បែខ្ញុំសអំត្តេបា�ធ្យំ រចួំបិ�កាវភាជ ប់ត្តេ�ត្តេ��ផឹូវល្បែ��បានួ�ូររចួំខាងត្តេ��ជាផឹូវកណ្តុះេុ រសិគ្រូមាប់

ឱ្យយកុមារត្តេ�ង។  

�. �រៀបៀបរៀ�ង 

ល្បែណ្តុះនាកុំមារអំពី�រត្តេបៀបត្តេ�ងត្តេ�យ ៖

- �ក់�គ្រូមប�ប�ឹកសុិ�ធត្តេ�ពី�មុខ្ញុំផឹូវចូំ�
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- គ្រូ�ូបងាា �ឱ្យយកុមារត្តេម��ពី�រត្តេបៀបត្តេ��រចូំ� រចួំរកផឹូវត្តេចំ�ត្តេ�តាមគ្រូចំកត្តេចំ�វ�ិ

- ឱ្យយកុមារពីាយាមត្តេ�ង និួងរកផឹូវត្តេចំ�

- ត្តេ��ក�ឹកចិំ�េកុមារឱ្យយត្តេ�ងបានួត្តេគ្រូចំ�នួ�ង និួងគ្រូ�ប់ៗ�ន

- ត្តេ�ត្តេពី�ត្តេ�ងរចួំ គ្រូ�ូល្បែណ្តុះនាកុំមារឱ្យយត្តេរៀបចំំ�ុក�ក់សិមាា រ�ឱ្យយមានួសិណ្តាេ ប់ធាន ប់។

កំណ្តុះ�់សិមាគ �់ ៖ គ្រូបសិិនួត្តេប�កុមារមានួការ�ំបាកកនុងការត្តេ�ង ត្តេលាកគ្រូ�ូ អនកគ្រូ�ូអងគុយត្តេគ្រូកាយ

កុមារ រចួំចាប់កានួ់ដៃ�ទាងំពី�ររបសិ់កុមារ ត្តេហ�យនាកុំមារត្តេ�ងល្បែ�ែងត្តេនួ�ទាងំអសិ់�ន រហូ�ត្តេ�ងបានួ

សាា �់ត្តេ�យខ្ញុំឹួនួឯង។ 

ឃ. ស�ម្ពុមភា�បល្បែនែម្ពុ

រត្តេបៀបត្តេធ្យា�ឱ្យយការត្តេ�ងមានួភាពី�ំបាកបល្បែនួាមត្តេ�ៀ�៖

 ត្តេគ្រូ�ពី�រត្តេបៀបត្តេ�ង�ូចំខាងត្តេ�� ត្តេលាកគ្រូ�ូ អនកគ្រូ�ូអាចំបងាា � នួិងល្បែណ្តុះនាអំំពី�រត្តេបៀបត្តេ�ងល្បែ��មានួ  

 កគ្រូមិ�    �នួ ត្តេ��ងមួយកគ្រូមិ�ត្តេ�ៀ�ត្តេ�យបត្តេងះ��ផឹូវត្តេ��រត្តេ�រកផឹូវត្តេចំ�ឱ្យយបានួត្តេគ្រូចំ�នួ ត្តេហ�យមានួ 

 �កាណ្តុះ��ំបាក�ូចំជា មានួប�់សាេ  ំប�់ត្តេឆ្លាងត្តេគ្រូចំ�នួ។ 

ង. កា�សព្រះម្ពុបសព្រះម្ពុួ�បល្បែនែម្ពុសព្រះ�ប់�����ន�ិកា�ភា�៖

 បញ្ញាា ត្តេម��

អាចំត្តេគ្រូប�ពីណ៌្តុះឱ្យយបានួត្តេគ្រូចំ�នួពីណ៌្តុះតាមផឹូវល្បែ��កុមារ

នួឹងគ្រូបត្តេមៀ�/រកំិ�  ឬត្តេគ្រូប��គ្រូមប�បល្បែ��មានួពីណ៌្តុះ

ចំាសិ់�ែ

 បញ្ញាា សុាប់

សិគ្រូមបសិគ្រូមួ�តាម�គ្រូមូវការជាក់ល្បែសិេង

 បញ្ញាា ចំ�នា

សិគ្រូមបសិគ្រូមួ�តាម�គ្រូមូវការជាក់ល្បែសិេង

 បញ្ញាា ចំងចា ំនិួងការត្តេផុ្ទា�អារមាណ៍្តុះ

អាចំឱ្យយកុមារត្តេគ្រូប�គ្រូមាមដៃ�រកំិ��គ្រូមប�បតាមផឹូវ។ អនក

ក៏អាចំ�ូរសិញ្ញាា គ្រូពីួ�ត្តេ��មែ�បងាា �ផឹូវ��់កុមារកនុងការ

រកំិ�តាមផឹូវត្តេនា�

 បញ្ញាា ជំួយខ្ញុំឹួនួឯង

អាចំបត្តេងះ��ផឹូវត្តេ��ររកគ្រូចំកត្តេចំ� ត្តេ�យបិ�ជាគ្រូក�សិ

កា�ុងត្តេផសងៗត្តេ�ៀ� ត្តេ�យមិនួបិ�ជាប់បា�គ្រូបអប់  
(ងាយត្តេម���គ្រូមប�ប)

 បញ្ញាា គ្រូបាគ្រូសិ័យទាក់�ង

សិគ្រូមបសិគ្រូមួ�តាម�គ្រូមូវការជាក់ល្បែសិេង
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២៥. ល្បែ�ែងចាំ�់រៀសា�ះះ

កុមារអាយុ៖ ៣ត្តេ�៥ ឆ្នាំន ំ ចំំនួួនួអនកត្តេ�ង៖ ១នាក់ ត្តេ�២នាក់

ត្តេពី�ត្តេវលា៖ ១០នា�� ត្តេ�ងកនុងថ្នាន ក់ ត្តេ�ងកនុងថ្នាន ក់ 

�. វតិែ�បំណៈង

- គ្រូបាប់ពី�ការត្តេគ្រូប�ត្តេ�េ  បិូ�ុង និួងត្តេសាសិគ្រូមាប់ចាក់បិ� ត្តេប�កទាា រផា�

- ត្តេគ្រូប�គ្រូបាសិ់ជំំនា�ចំ�នា�ូចំកនុងការមួ�ត្តេ�េ  ត្តេប�ក បិ� រុ�ត្តេរ � នួិងផគុ ំផា�ត្តេ�តាមការល្បែណ្តុះនារំបសិ់គ្រូ�ូ

- បត្តេងះ�នួភាពីបិុនួគ្រូបសិប់ ភាពីរហ័សិរហួនួ និួងឆឹ្នាំ�ដៃវរបសិ់កុមារ។

ខ. កា���តិិ

សិមាា រ�មានួ៖ 

- បនួា�កុារ ឬគ្រូបអប់ត្តេឈ� 

- បិូ�ុង ត្តេសាមួ�ត្តេ�េ ត្តេគ្រូចំ�នួគ្រូបត្តេភិ� ល្បែ��មានួ�ំហំ

ខុ្ញុំសិៗ�ន  ត្តេ�េ គ្រូបត្តេភិ�ត្តេផសងៗ�ន  

- មៅូ�័រសាា នួ ឬល្បែ�កខ្ញុំួង ត្តេសាផា� �នួឹឹ� នួិងគ្រូសិយូវទាា រ

 ហា�ឺ ឬថ្នាន លំាប ជំក់សិគ្រូមាប់លាបពីណ៌្តុះ និួងគ្រូក�សិខា�់។ 

រត្តេបៀបផ�ិ� ៖

ត្តេ��មែ�ផ�ិ�ល្បែ�ែងចាក់ត្តេសាផា� ត្តេលាកគ្រូ�ូ អនកគ្រូ�ូគ្រូ�ូវ ៖

- យកបនួា�កាេ រ ឬគ្រូបអប់ត្តេឈ�មកខា�់ដៃផា និួងល្បែ�មឱ្យយរត្តេលាងសាែ � 

- �ូររូបផា�មានួទាា រ ឬគ្រូ�ប់វ �សិ

- យកហា�ឺ ឬត្តេ�ា ដៃ�ត្តេ�ចំំណុ្តុះចំគ្រូ�ង់កល្បែនួឹងល្បែ��អនកចំង់�ក់ត្តេសា ឬត្តេ�េ ។ បនាា ប់មកយកមៅូ�័រសាា នួ 

មកខ្ញុំួងរនួធត្តេ�ត្តេ��បនួា�កុារត្តេនា�

- លាបពីណ៌្តុះផា�ត្តេ�តាមល្បែផនកសិំខានួ់ៗមានួ�ំបូ� ទាា រ បងែួចំ ជំញ្ញាជ ងំ ជំត្តេណ្តុះេ� រ។�។ តាមការចូំ�ចិំ�េ 

របសិ់ កុមារត្តេគ្រូជំ�សិត្តេរ �សិត្តេ�េ  និួង�នួឹឹ�ទាា រ�ក់ពី�ត្តេ�� នួិងមួ�ឱ្យយជាប់សិគ្រូមាប់�ក់ត្តេសាចាក់បិ�ត្តេប�ក

ត្តេ��មែ�ឱ្យយ កុមារ ត្តេ�ង។
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�. �រៀបៀបរៀ�ង 

 ល្បែណ្តុះនាកុំមារអំពី�រត្តេបៀបត្តេ�ងត្តេ�យ៖

- បងាា �ល្បែ�ែងត្តេនួ�ត្តេ�កុមារ រចួំនាកុំមារសិត្តេងះ� នួិងគ្រូបាប់ត្តេ�ា �សិមាា រ�ល្បែ�ែងល្បែ��គ្រូ�ូវត្តេ�ង ត្តេហ�យ

ល្បែណ្តុះនាកុំមារឱ្យយចាក់ត្តេសាត្តេប�ក បិ� និួងមួ�ត្តេ�េ ទាា រផា�មេងមាន ក់ៗ និួងហាកឹហា�់ឱ្យយបានួត្តេគ្រូចំ�នួ�ង

- ល្បែណ្តុះនាពំី�រត្តេបៀបត្តេ�ងល្បែ�ែង(ចាក់ត្តេសាត្តេប�ក បិ� និួងមួ�ត្តេ�េ )

- គ្រូ�ូសិគ្រូមបសិគ្រូមួ�និួងត្តេផា�ងផ្ទាា �់សិកមាភាពីអនុួវ�េរបសិ់កុមារ 

- ត្តេ��ក�ឹកចិំ�េកុមារល្បែ��ត្តេធ្យា�បានួ�ែ

- ត្តេ�ត្តេពី�ត្តេ�ងរចួំ គ្រូ�ូល្បែណ្តុះនាកុំមារឱ្យយត្តេរៀបចំំ�ុក�ក់សិមាា រ�ឱ្យយមានួសិណ្តាេ ប់ធាន ប់។

ឃ. ស�ម្ពុមភា�បល្បែនែម្ពុ 

រត្តេបៀបត្តេធ្យា�ឱ្យយការត្តេ�ងមានួភាពី�ំបាកបល្បែនួាមត្តេ�ៀ�៖

ល្បែណ្តុះនាកុំមារមួ�ត្តេ�េ បិូ�ុងល្បែ��មានួ�កាណ្តុះ�ងាយគ្រូសិួ�កនុងការត្តេប�ក បិ�ឱ្យយកុមារអនុួវ�េជាក់ល្បែសិេង

ឱ្យយបានួត្តេគ្រូចំ�នួ�ូចំជា ចាក់ត្តេសាបងគនួ់អនាម័យ ថ្នាន ក់ត្តេរៀនួ ទាា រផា� ឬទាា ររបង។

ង. កា�សព្រះម្ពុបសព្រះម្ពុួ� បល្បែនែម្ពុសព្រះ�ប់�����ន�ិកា�ភា�៖

 បញ្ញាា ត្តេម��

ត្តេគ្រូប�ពីណ៌្តុះឱ្យយបានួត្តេគ្រូចំ�នួ ត្តេហ�យឆឹ្នាំសិ់�ែ

 បញ្ញាា សុាប់

សិគ្រូមបសិគ្រូមួ�តាម�គ្រូមូវការជាក់ល្បែសិេង

 បញ្ញាា ចំ�នា

សិគ្រូមបសិគ្រូមួ�បល្បែនួាមត្តេ�ត្តេ��ការត្តេគ្រូប�គ្រូបាសិ់ចំ�នា

ដៃ�កនុងការចាក់ត្តេសាត្តេប�កបិ�ឱ្យយបានួត្តេគ្រូចំ�នួ�ង ត្តេ�យ

បត្តេងះ�នួភាពី�ំបាកបនួេិចំមុង ៗ

 បញ្ញាា ចំងចា ំនិួងការត្តេផុ្ទា�អារមាណ៍្តុះ

សិគ្រូមបសិគ្រូមួ�បល្បែនួាមត្តេ�ត្តេ��ការត្តេគ្រូប�គ្រូបាសិ់ចំ�នាដៃ�

កនុងការចាក់ត្តេសាត្តេប�កបិ�ឱ្យយបានួត្តេគ្រូចំ�នួ�ង ត្តេ�យ

បត្តេងះ�នួភាពី�ំបាកបនួេិចំមុង ៗ

 បញ្ញាា ជំួយខ្ញុំឹួនួឯង

ផុ�់ត្តេពី�ត្តេវលាគ្រូ�ប់គ្រូ�នួ់សិគ្រូមាប់កុមារកនុងការ�ិ�រក

វធិ្យ�ត្តេ�ងត្តេ�យខ្ញុំឹួនួឯង

 បញ្ញាា គ្រូបាគ្រូសិ័យទាក់�ង

សិគ្រូមបសិគ្រូមួ�តាម�គ្រូមូវការជាក់ល្បែសិេង
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២៦. ល្បែ�ែងរៀ�ះរៀឡុវ

កុមារអាយុ៖ ៣ត្តេ�៥ ឆ្នាំន ំ ចំំនួួនួអនកត្តេ�ង៖ ១នាក់ ត្តេ� ២នាក់

ត្តេពី�ត្តេវលា៖ ១៥នា�� ត្តេ�ងកនុងថ្នាន ក់ ត្តេ�ងកនុងថ្នាន ក់ 

�. វតិែ�បំណៈង

- គ្រូបាប់ពី�ការត្តេគ្រូប�គ្រូបាសិ់ភាពីសាា �់ដៃនួចំ�នា�ូចំកនុងសិកមាភាពីល្បែ�ែងរូ� រ�ឺ ត្តេ��ត្តេ�វអាវ នួិងត្តេ��

ត្តេ�វត្តេខា

- បងាា �ការត្តេសិឹ�កពាក់តាមរយ�ការត្តេ�� និួងការ�ក់ត្តេ�វអាវ  រូ� រ�ឺ ត្តេខាអាវ ឬកាតាប និួងចំងល្បែខ្ញុំស

អាវ ឬល្បែសិែកត្តេជំ�ងត្តេ�យខ្ញុំឹួនួឯងបានួកនុងសិកមាភាពីគ្រូបចាដំៃថៃ

- បត្តេងះ�នួភាពីមាេ សិ់ការ បិុនួគ្រូបសិប់ រហ័សិរហួនួ និួងឆឹ្នាំ�ដៃវ។

ខ. កា���តិិ 

សិមាា រ�មានួ៖ 

- កុារបនួា�

- ត្តេខាអាវចាសិ់ៗ (ជំជុំ�)

- កំណ្តា�់ត្តេខាអាវ ល្បែខ្ញុំសរូ� 

- ត្តេ�វអាវធ្យំ�ាម ល្បែខ្ញុំសល្បែសិែកត្តេជំ�ង ឬល្បែខ្ញុំសនួ��ុង។ 

រត្តេបៀបផ�ិ�៖ 

ត្តេ��មែ�ផ�ិ�ល្បែ�ែងត្តេនួ� ត្តេលាកគ្រូ�ូ អនកគ្រូ�ូគ្រូ�ូវ៖ 

- យកបនួា�កុារជារាងចំ�ុត្តេកាណ្តុះល្បែកង ឬបួនួគ្រូជំុងគ្រូ�ល្បែវងចំំនួួនួបួនួ ល្បែ��មានួ�ំហបំៅុនួគ្រូក�សិរាៅ ម

ខាន �A4

- កា�់កំណ្តា�់ជារាងចំ�ុត្តេកាណ្តុះល្បែកង២ផ្ទាា ងំ�ំហធំ្យំជាងគ្រូក�សិខាន �A4បនួេិចំ គ្រូ�ួ�សុិ��ន រចួំត្តេ�រឱ្យយ

មានួរាងជាថង់ ឬត្តេសិាង ត្តេ��មែ�ងាយសិិកបនួា�កាេ រចូំ�

- កា�់មា�់ថង់ឱ្យយចំំចំំណុ្តុះចំកណ្តាេ �តាមបត្តេណ្តាេ យចំ�ុត្តេកាណ្តុះល្បែកង រចួំត្តេ�រ ឬ�ក់ត្តេ�វអាវ  

- ត្តេចា�រនួធ �ក់ត្តេ�វ ល្បែខ្ញុំសរូ� ឬល្បែខ្ញុំសរ�ឺមានួរាង�ូចំអាវល្បែ��ប�់រចួំ

- សិិកបនួា�កាេ រនួ�មួយៗចូំ�កនុងថង់ ឬត្តេសិាងអាវ�ូចំខាងត្តេ��។ 

កំណ្តុះ�់សិមាគ �់៖

- �ួរផ�ិ�សិមាា រ�ល្បែ�ែងត្តេ�� �ក់ត្តេ�វត្តេនួ� ឱ្យយបានួត្តេគ្រូចំ�នួតាម�គ្រូមូវការត្តេ�ងរបសិ់កុមារ

- កាេ របនួា�នួ�មួយៗ មានួគ្រូបត្តេយាជំនួ៍ងាយគ្រូសិួ�សិគ្រូមាប់កុមារកនុងការចាប់កានួ់ �ក់ត្តេ�វ រូ� ឬរ�ឺ 

- ការត្តេរៀនួកនុងការត្តេគ្រូប�គ្រូបាសិ់ រ�ឺត្តេខា នួិងគ្រូបត្តេភិ�ត្តេផសងៗដៃនួត្តេ�វអាវគ្រូ�ូវមានួជំំនា� ចំ�នា �ូចំ។ ល្បែ�ែង

ត្តេនួ�ជំួយពីគ្រូងឹងសិម�ាភាពីកុមារកនុងការត្តេសិឹ�កពាក់ ការត្តេ�� នួិង�ក់ត្តេ�វអាវ រូ� ត្តេខាអាវ ឬកាតាប 
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នួិងចំងល្បែខ្ញុំសអាវ ឬល្បែសិែកត្តេជំ�ងត្តេ�យខ្ញុំឹួនួឯងបានួកនុងសិកមាភាពីគ្រូបចាដំៃថៃ។

�. �រៀបៀបរៀ�ង

- បងាា �សិមាា រ�ល្បែ�ែង និួងត្តេ��បំណ្តុះងដៃនួការត្តេ�ងល្បែ�ែង

- បងាា �កុមារយ�ឺៗអំពី�រត្តេបៀបត្តេ�� �ក់ រូ� រ�ឺ ត្តេប�កបិ� ត្តេ�វត្តេខាអាវ 

- ចាប់ត្តេផុ�មឱ្យយកុមារត្តេ�ងតាមការល្បែណ្តុះនារំបសិ់គ្រូ�ូមេងមួយសិកមាភាពីៗត្តេ�តាមរត្តេបៀបត្តេ�ង�ូចំ

ខាងត្តេ��
- ឱ្យយកុមារហាកឹហា�់អនុួវ�េមាន ក់មេងៗឱ្យយបានួត្តេគ្រូចំ�នួតាមល្បែ��អាចំត្តេធ្យា�ត្តេ�បានួ

- ជំំរុ� និួងត្តេ��ក�ឹកចិំ�េ

- ត្តេ�ត្តេពី�ត្តេ�ងរចួំ គ្រូ�ូល្បែណ្តុះនាកុំមារឱ្យយត្តេរៀបចំំ�ុក�ក់សិមាា រ�ឱ្យយមានួសិណ្តាេ ប់ធាន ប់។

ឃ. ស�ម្ពុមភា�បល្បែនែម្ពុ

រត្តេបៀបត្តេធ្យា�ឱ្យយការត្តេ�ងមានួភាពី�ំបាកបល្បែនួាមត្តេ�ៀ�៖

 ត្តេគ្រូ�ពី�រត្តេបៀបត្តេ�ង�ូចំខាងត្តេ�� ត្តេលាកគ្រូ�ូ អនកគ្រូ�ូ អាចំបងាា � នួិងល្បែណ្តុះនាអំំពី�រ ត្តេបៀបត្តេ�ង ល្បែ��មានួ  

 កគ្រូមិ��នួ ត្តេ��ងមួយ កគ្រូមិ�ត្តេ�ៀ�ត្តេ�យ ៖

- ត្តេ�ត្តេពី�ល្បែ��កុមារមានួការសាា �់ជំំនា�កនុងរត្តេបៀបត្តេប�ក បិ� ត្តេ��ត្តេ�វ ត្តេ��មែ�កំុឱ្យយមានួការ

ធុ្យ�គ្រូទានួ់ គ្រូ�ូអាចំបងាា �ពី�រត្តេបៀបត្តេធ្យា�ថា�ត្តេផសងត្តេ�ៀ��ូចំជា សិិកល្បែខ្ញុំាងល្បែខ្ញុំសល្បែសិែកត្តេជំ�ង ឬល្បែខ្ញុំសល្បែខ្ញុំាងចំង

អាវ

- បនួាយ�ំហតំ្តេ�វអាវឱ្យយ�ូចំបនួេិចំមុងៗ ត្តេ��មែ�បត្តេងះ�នួកគ្រូមិ��នួត្តេ��ងដៃនួការអភិិវឌ្ឍឍបំណិ្តុះនួចំ�នា

�ូចំ កានួ់ ល្បែ�គ្រូបត្តេសិ�រត្តេ��ង។

ឃ. កា�សព្រះម្ពុបសព្រះម្ពុួ� បល្បែនែម្ពុសព្រះ�ប់�����ន�ិកា�ភា�៖

 បញ្ញាា ត្តេម��

ត្តេគ្រូប�ពីណ៌្តុះល្បែ��មានួ�កាណ្តុះ�ចំាសិ់�ែសិគ្រូមាប់

កំណ្តា�់សិត្តេមឹ�កបំពាក់ និួងត្តេ�វអាវ

 បញ្ញាា សុាប់

សិគ្រូមបសិគ្រូមួ�តាម�គ្រូមូវការជាក់ល្បែសិេង

 បញ្ញាា ចំ�នា

សិគ្រូមបសិគ្រូមួ�តាម�គ្រូមូវការជាក់ល្បែសិេង

 បញ្ញាា ចំងចា ំនិួងការត្តេផុ្ទា�អារមាណ៍្តុះ

- បងាា �ល្បែ�រត្តេបៀបត្តេធ្យា�ល្បែ�មួយគ្រូបត្តេភិ�កនុងត្តេពី�

ត្តេធ្យា�មុង និួងផេ�់ត្តេពី�ត្តេវលាបល្បែនួាម��់កុមារ 

ត្តេធ្យា�សិកមាភាពី �ល្បែ��ៗមុងត្តេហ�យមុងត្តេ�ៀ� 

ត្តេហ�យត្តេប�ចាបំាចំ់គ្រូ�ូវត្តេធ្យា� ឱ្យយបានួត្តេគ្រូចំ�នួ�ង។

- ពីនួយ�់ត្តេ�យបញ្ចេូ �សាចំ់ត្តេរឿងត្តេ�ត្តេពី�ល្បែ��ត្តេធ្យា�
ចំ�នាត្តេ�យត្តេធ្យា�ការគ្រូប�ូចំល្បែខ្ញុំសចំងល្បែសិែកត្តេជំ�ងជាសិ�ា

ពីសិ់  ល្បែ��កំពុីងវារត្តេ��ងត្តេ�� ចុំ�ត្តេគ្រូកាម ត្តេហ�យវារ

ចូំ�ត្តេ�កនុងរូងភិនំ

 បញ្ញាា ជំួយខ្ញុំឹួនួឯង

ផុ�់ឱ្យកាសិឱ្យយកុមារបានួត្តេធ្យា�ត្តេ�យសាា �់ជំំនា�។  

ត្តេ��ក�ឹកចិំ�េកុមារអនុួវ�េបានួ �ឹកញាប់ ត្តេ��មែ�បត្តេងះ�នួ

សិា័យភាពី។

 បញ្ញាា គ្រូបាគ្រូសិ័យទាក់�ង

សិគ្រូមបសិគ្រូមួ�តាម�គ្រូមូវការជាក់ល្បែសិេង
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ល្បែ�ែងស�ិា ស�ិាសងាម្ពុ

២៧. ល្បែ�ែងព្រះតាប់តាម្ពុ

កុមារអាយុ៖ ៣ត្តេ�៥ ឆ្នាំន ំ ចំំនួួនួអនកត្តេ�ង៖ ៥នាក់ ត្តេ� ១០នាក់

ត្តេពី�ត្តេវលា៖ ៥-១០នា�� ត្តេ�ងកនុងថ្នាន ក់ ត្តេ�ងកនុងថ្នាន ក់ 

�. វតិែ�បំណៈង

ល្បែ�ែងត្តេនួ�មានួបំណ្តុះងពីគ្រូងឹងសិម�ាភាពី�ំនាក់�ំនួង និួងកិចំេសិហការតាមរយ�ល្បែ�ែងគ្រូតាប់តាម 

គ្រូពីមទាងំបត្តេងះ��បរយិាកាសិរ �ករាយកនុងថ្នាន ក់។ ត្តេគ្រូកាយត្តេ�ងល្បែ�ែងត្តេនួ�ចំប់ កុមារមានួសិម�ាភាពី៖

- បងាា �ពី��ំនាក់�ំនួងតាមរយ�ការសិល្បែមេង�ួគ្រូតាប់តាម�ឹកមុខ្ញុំ និួងកាយវកិារ

- ត្តេ��រ�ួសិល្បែមេងកាយវកិារ នួិង�ឹកមុខ្ញុំបត្តេងះ�នួសាា រ��កនុង�ំនាក់�ំនួងការងារ និួង កិចំេ សិហការគ្រូកុម។

ខ) កា�សល្បែម្ពុេង 

សិមាា រ�មានួ៖  

- កុមារជាអនកសិល្បែមេង�ួ

- មិនួមានួត្តេគ្រូប�សិមាា រ�

ការសិល្បែមេងត្តេគ្រូជំ�សិត្តេរ �សិកុមារពី�គ្រូបានំាក់ ត្តេ��ប់នាក់ 

- ល្បែណ្តុះនាកុំមារឱ្យយត្តេគ្រូ�ៀមត្តេធ្យា�កាយវកិារនួឹង�ឹកមុខ្ញុំ

សិគ្រូមាប់សិល្បែមេង

- ឱ្យយកុមារឈរ�គ្រូមង់ជំួរ ឈរពី�មុខ្ញុំត្តេគ្រូកាយ��ន

- ត្តេគ្រូជំ�សិត្តេរ �សិ�ំណ្តាងមាន ក់តាមជំួរនួ�មួយៗត្តេ�ខាងមុខ្ញុំត្តេ�បងែសិ់ឱ្យយសិា័គ្រូ�ចិំ�េយកកាយវកិារណ្តាមួយ 

ត្តេ��មែ�ត្តេធ្យា�សិញ្ញាា កាយវកិារ និួង�ឹកមុខ្ញុំសិល្បែមេង

- ល្បែណ្តុះនាកុំមារតាមជំួរនួ�មួយៗឱ្យយល្បែបរត្តេ�ត្តេគ្រូកាយ

- ឱ្យយ�ំណ្តាងកុមារមាន ក់កនុងជំួរនួ�មួយៗល្បែបរត្តេគ្រូកាយ ត្តេក�អនកបនាា ប់ឱ្យយល្បែបរ��់មុខ្ញុំ រចួំកុមារសិល្បែមេង

�ឹកមុខ្ញុំ និួងកាយវកិារគ្រូតាប់តាមបនួេ�ន រហូ���់អសិ់កុមារកនុងជំួរនួ�មួយៗ

- កុមារល្បែ��ត្តេ�ត្តេគ្រូកាយត្តេ�បងែសិ់ត្តេ��ងមកបងាា �ពី�កាយវកិារត្តេ��ម

- សិគ្រូមបសិគ្រូមួ� និួងត្តេផា�ងផ្ទាា �់ការតាគ្រូប់តាមកាយវកិារត្តេ��មកនុងការសិល្បែមេង 

- ត្តេ��ក�ឹកចិំ�េកុមារ។
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កំណ្តុះ�់សិមាគ �់

- ល្បែ�ែងសិល្បែមេង�ួត្តេនួ�មិនួត្តេគ្រូប�គ្រូបាសិ់ភាសានិួយាយត្តេ�

- កុមារចូំ�រមួកានួ់ល្បែ�ត្តេគ្រូចំ�នួ កានួ់ល្បែ��ែ ពី�ត្តេគ្រូពា�ការសិល្បែមេង�ឹកមុខ្ញុំ�ៗ�ន ពី�មួយត្តេ�មួយកានួ់ល្បែ�ត្តេគ្រូចំ�នួ 

អាចំត្តេធ្យា�ឱ្យយបានួ��ួ�ពី័�៌មានួត្តេ��ម និួងកានួ់ល្បែ�កំល្បែបឹង។

�. ស�ម្ពុមភា�បល្បែនែម្ពុ

រត្តេបៀបត្តេធ្យា�ឱ្យយការត្តេ�ង មានួភាពី�ំបាកបល្បែនួាមត្តេ�ៀ�៖

ត្តេគ្រូ�ពី�រត្តេបៀបត្តេ�ង�ូចំខាងត្តេ�� ត្តេលាកគ្រូ�ូ អនកគ្រូ�ូ អាចំបងាា � នួិងល្បែណ្តុះនាអំំពី�រត្តេបៀបត្តេ�ងល្បែ�� 

 មានួកគ្រូមិ��នួត្តេ��ងមួយកគ្រូមិ�ត្តេ�ៀ�ត្តេ�យ បត្តេងះ��ការសិល្បែមេងឱ្យយកានួ់ល្បែ�មានួ�កាណ្តុះ��ំបាកជាង

 មុនួ�ូចំជា ការត្តេធ្យា�កាយវកិារ �ឹកមុខ្ញុំ ឬឃឹា�ែ�ល្បែវងជាងមុនួ។

ឃ. កា�សព្រះម្ពុបសព្រះម្ពុួ�បល្បែនែម្ពុសព្រះ�ប់�����ន�ិកា�ភា�៖

 បញ្ញាា ត្តេម��

សិគ្រូមបសិគ្រូមួ�តាម�គ្រូមូវការជាក់ល្បែសិេង

 បញ្ញាា សុាប់

សិគ្រូមបសិគ្រូមួ�តាម�គ្រូមូវការជាក់ល្បែសិេង

 បញ្ញាា ចំ�នា

សិគ្រូមបសិគ្រូមួ�តាម�គ្រូមូវការជាក់ល្បែសិេង

 បញ្ញាា ចំងចា ំនិួងការត្តេផុ្ទា�អារមាណ៍្តុះ

ត្តេគ្រូប�ការសិល្បែមេង�ឹកមុខ្ញុំធ្យមាតាៗ

 បញ្ញាា ជំួយខ្ញុំឹួនួឯង

សិគ្រូមបសិគ្រូមួ�តាម�គ្រូមូវការជាក់ល្បែសិេង

 បញ្ញាា គ្រូបាគ្រូសិ័យទាក់�ង

សិល្បែមេងកាយវកិារ នួិង�ឹកមុខ្ញុំបត្តេងះ�នួសាា រ��កនុងការ

�ំនាក់�ំនួងការងារ និួង កិចំេ សិហការគ្រូកុម។
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២៨. ល្បែ�ែង�សរ់ៀឡុើងជំរៀណុៈើ �

កុមារអាយុ៖ ៣ត្តេ�៥ ឆ្នាំន ំ ចំំនួួនួអនកត្តេ�ង៖ ៣នាក់ ត្តេ� ៤នាក់

ត្តេពី�ត្តេវលា៖ ១៥នា�� ត្តេ�ងត្តេគ្រូ�ថ្នាន ក់ ត្តេ�ងកនុងថ្នាន ក ់

�. វតិែ�បំណៈង

- គ្រូបាប់បានួពី�ការរាប់ត្តេ�ខ្ញុំ

- អនុួវ�េល្បែ�ែងបានួតាមការល្បែណ្តុះនារំបសិ់គ្រូ�ូ

- សិហការសាម�គ��ន  នួិងត្តេចំ�ជំួយ�ន បានួ�ែ

កនុងគ្រូកុម។

ខ. កា���តិិ

         សិមាា រ�មានួ៖  

- គ្រូក�សិផ្ទាា ងំធ្យំ ឬគ្រូក�សិកា�ុង សិះុ� កដៃន្ត្រីនួេ 

កាបំិ�  ហា�ឺ បិិក ត្តេ�ា ដៃ�ពីណ៌្តុះត្តេ�ា ដៃ� បនាា �់

- គ្រូ�ប់របាប់ ត្តេម�ុកឡាក់ 

រត្តេបៀបផ�ិ�៖ 

ត្តេ��មែ�ផ�ិ�ល្បែ�ែងត្តេនួ� ត្តេលាកគ្រូ�ូ អនកគ្រូ�ូគ្រូ�ូវ៖ 

- �ូរគ្រូកឡាជារាងគ្រូបអប់�ូចំៗចំំនួួនួ៣២ ល្បែ��មានួគ្រូកឡាត្តេផេកចំំនួួនួ៨ និួងគ្រូកឡាបពាិរចំំនួួនួ៤ ត្តេ�

ត្តេ��គ្រូក�សិផ្ទាា ងំធ្យំ ឬគ្រូក�សិកា�ុងត្តេ�យបង់ត្តេ�ខ្ញុំពី�ត្តេ�ខ្ញុំ១��់៣០ ត្តេ�តាមគ្រូបអប់ខាងត្តេ��
ត្តេ�តាមរូបល្បែ��បានួបងាា �

- ត្តេ�គ្រូបអប់ ”កល្បែនួឹងចាប់ត្តេផេ�ម” ត្តេចំ��ំត្តេណ្តុះ� រគ្រូ�ង់គ្រូបអប់ខាងត្តេគ្រូកាមល្បែផនកខាងត្តេឆ្លាង

- ត្តេ�គ្រូបអប់ ”កល្បែនួឹងបញ្ចេ ប់” គ្រូ�ង់គ្រូបអប់ខាងត្តេ��ល្បែផនកខាងត្តេឆ្លាង (តាមរូបខាងត្តេ��)

- �ូររូបជំត្តេណុ្តុះ� រចំំនួួនួ៣ នួិងរូបពីសិ់ចំំនួួនួប� �ក់ឱ្យយចំំ��តាងំ�ូចំរូបខាងត្តេ��សិគ្រូមាប់ការត្តេចំ��ំត្តេណ្តុះ� រពី� 

គ្រូបអប់មួយ ត្តេ�គ្រូបអប់មួយត្តេ�ៀ�

- ត្តេរៀបចំំត្តេម�ុកឡាក់ចំំនួួនួមួយ និួងគ្រូ�ប់របាប់មួយចំំនួួនួត្តេ�តាមចំំនួួនួកុមារល្បែ��ចូំ�រមួត្តេ�ង  

�. �រៀបៀបរៀ�ង 

 ល្បែណ្តុះនាកុំមារអំពី�រត្តេបៀបត្តេ�ងត្តេ�យ៖

- ឱ្យយកុមារមាន ក់ៗ�ក់គ្រូ�ប់របាប់ត្តេ�ត្តេ��គ្រូបអប់ល្បែ��សិរត្តេសិរថ្នា “មកកល្បែនួឹងចាប់ត្តេផុ�ម” 
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- ឱ្យយកុមារត្តេ�ងតាមត្តេវនួមុងមាន ក់ៗត្តេ�យត្តេបា�ត្តេម�ុកឡាក់ត្តេ��ងត្តេ�� នួិងរកំិ�គ្រូ�ប់របាប់ត្តេ�តាម

ត្តេ�ខ្ញុំល្បែ��បងាា �ត្តេ�ត្តេ��ត្តេម�ុកឡាក់។

- គ្រូបសិិនួត្តេប�គ្រូ�ប់របាប់រកិំ�ត្តេ�ចំំ��់ជំត្តេណុ្តុះ� រត្តេគ្រូកាម កុមារអាចំរកិំ�គ្រូ�ប់របាប់ត្តេនា�ត្តេ��ង ជំត្តេណុ្តុះ� រត្តេ� 

កានួ់ជានួ់ ត្តេ��ដៃនួកាជំំត្តេណុ្តុះ� រ

- គ្រូបសិិនួត្តេប�គ្រូ�ប់របាប់រកិំ�ត្តេ�ចំំកា�ដៃនួរូ    បពីសិ់ កុមារគ្រូ�ូវរកិំ�គ្រូ�ប់របាប់ត្តេនា�ចុំ�មកជានួ់ត្តេគ្រូកាម 

ដៃនួកនួាុយពីសិ់វ�ិ

- សិគ្រូមាប់កុមារល្បែ��បានួរកិំ�គ្រូ�ប់របាប់ ត្តេ���់គ្រូបអប់ល្បែ��សិរត្តេសិរថ្នា ”កល្បែនួឹងបញ្ចេ ប់” មុនួត្តេ�ជា 

អនកឈន�

- គ្រូ�ូសិរត្តេសិ�រ និួងត្តេ��ក�ឹកចិំ�េ

- ត្តេ�ត្តេពី�ត្តេ�ងរចួំ គ្រូ�ូល្បែណ្តុះនាកុំមារឱ្យយត្តេរៀបចំំ�ុក�ក់សិមាា រ�ឱ្យយមានួសិណ្តាេ ប់ធាន ប់។

ឃ. ស�ម្ពុមភា�បល្បែនែម្ពុ

រត្តេបៀបត្តេធ្យា�ឱ្យយការត្តេ�ង មានួភាពី�ំបាកបល្បែនួាមត្តេ�ៀ�៖

ត្តេគ្រូ�ពី�រត្តេបៀបត្តេ�ង�ូចំខាងត្តេ�� ត្តេលាកគ្រូ�ូ អនកគ្រូ�ូអាចំបងាា � នួិងល្បែណ្តុះនាអំំពី�
 រត្តេបៀបត្តេ�ងល្បែ��មានួកគ្រូមិ��នួត្តេ��ងមួយកគ្រូមិ�ត្តេ�ៀ�ត្តេ�យ៖

- �ូររូបពីសិ់ និួងជំត្តេណ្តុះេ� របល្បែនួាមឱ្យយត្តេ��សិពី�៣

- �ូររូបត្តេផសងៗត្តេគ្រូ�ពី�ពីសិ់ និួងជំត្តេណ្តុះេ� រ�ូចំជា គ្រូចាសិ�ុសិត្តេធ្យា��ំណ្តាង”ពីសិ់”ថ្នាន �ុំសិត្តេធ្យា� (ជំត្តេណ្តុះេ� រ) 

ង. កា�សព្រះម្ពុបសព្រះម្ពុួ�បល្បែនែម្ពុ សព្រះ�ប់�����ន�ិកា�ភា�៖

 បញ្ញាា ត្តេម��

ត្តេគ្រូប�ពីណ៌្តុះល្បែ��ចំាសិ់ និួងត្តេម�ុកឡាក់ល្បែ��ល្បែ��

អាចំសាា ប�ឹង

 បញ្ញាា សុាប់

ត្តេគ្រូប�សិំណួ្តុះរសាមញ្ចា និួងចំាសិ់ៗ

 បញ្ញាា ចំ�នា

សិគ្រូមបសិគ្រូមួ�តាម�គ្រូមូវការជាក់ល្បែសិេង

 បញ្ញាា ចំងចា ំនិួងការត្តេផុ្ទា�អារមាណ៍្តុះ

ត្តេគ្រូប�សិំណួ្តុះរសាមញ្ចា នួិងបងាា �រត្តេបៀបត្តេ�ង

 បញ្ញាា ជំួយខ្ញុំឹួនួឯង

ល្បែកសិគ្រូមួ��ំហតំ្តេម�ុកឡាក់

 បញ្ញាា គ្រូបាគ្រូសិ័យទាក់�ង

ត្តេគ្រូប�សិំណួ្តុះរបិ� (ត្តេ�យឱ្យយ��់ត្តេឆ្លឹ�យ បា�/ ចាសិ/ត្តេ�)
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២៩. ល្បែ�ែងស�វតិែិភា�ចរាច�ណ៍ៈ

កុមារអាយុ៖ ៣ត្តេ�៥ ឆ្នាំន ំ ចំំនួួនួអនកត្តេ�ង៖ ១នាក់ ត្តេ� ៤នាក់

ត្តេពី�ត្តេវលា៖ ១៥នា�� ត្តេ�ងត្តេគ្រូ�ថ្នាន ក់ ត្តេ�ងកនុងថ្នាន ក់ 

�. វតិែ�បំណៈង

- បងាា �ពី��ំ�ប់�ំត្តេ�យ សិកមាភាពីដៃនួការត្តេធ្យា��ំត្តេណ្តុះ� រ 

- អនុួវ�េការត្តេធ្យា��ំត្តេណ្តុះ� រតាម�ិសិត្តេ�ប�់ត្តេឆ្លាង ប�់សាេ  ំនិួងត្តេ�គ្រូ�ង់ 

- គ្រូបុងគ្រូបយ�័នកនុងការត្តេធ្យា��ំត្តេណ្តុះ� រគ្រូបកបត្តេ�យសុិវ�ាិភាពី

ខ. កា���តិិ 

សិមាា រ�មានួ៖ 

- គ្រូក�សិកា�ុង ត្តេកសិគ្រូក�សិ កដៃន្ត្រីនួេ កាបិំ� កាវ 

ល្បែ�ក�នួ ហា�ឺ បិិក ត្តេ�ា ដៃ� ត្តេ�ា ដៃ�ពីណ៌្តុះ បនាា �់ 

- ឡានួ រុមឺៅក មៅូ�ូ និួងកង់ជំ័រ

រត្តេបៀបផ�ិ�៖ 

ត្តេ��មែ�ផ�ិ�ល្បែ�ែងត្តេនួ� ត្តេលាកគ្រូ�ូ អនកគ្រូ�ូគ្រូ�ូវ៖ 

- �ូរល្បែផនួ��ផឹូវល្បែ��មានួផឹូវល្បែបកជា២ ជា៣ និួងជា៤ ល្បែ��មានួរងាង់មូ�  និួងបងាា �ផឹ្ទាកសិញ្ញាា

ចំរាចំរណ៍្តុះ និួងកល្បែនួឹងល្បែ��អាចំមានួត្តេគ្រូ��ថ្នាន ក់�ូចំជា កា�ថន�់ ថន�់ល្បែកង ផឹូវ�័�...ត្តេ�ត្តេ��
គ្រូក�សិផ្ទាា ងំធ្យំ

- �ូរល្បែផនួ��ដៃនួបឹង់សាលាត្តេរៀនួ អ�រធ្យំៗ ផា� សិួនួចំារ និួងត្តេ��មត្តេឈ�...ត្តេ�ត្តេ��គ្រូក�សិផ្ទាា ងំធ្យំ

�. �រៀបៀបរៀ�ង

 ល្បែណ្តុះនាកុំមារអំពី�រត្តេបៀបត្តេ�ងត្តេ�យ៖

បងាា �ពី�កល្បែនួឹងចាប់ត្តេផេ�មត្តេចំ��ំត្តេណ្តុះ� រ�ូចំជា ត្តេ�គ្រូ�ង់ ប�់ត្តេ�សុា ំប�់ត្តេ�ត្តេឆ្លាង ... ត្តេ��មែ���់ត្តេ��ត្តេ�

 ណ្តាមួយល្បែ��បានួកំណ្តុះ�់(សាលាត្តេរៀនួ ផា� ផារ) 
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- ឱ្យយកុមារសាក�ែងត្តេ�ងត្តេ�យខ្ញុំឹួនួឯង

- ឱ្យយកុមារអនុួវ�េនួ៍ជាក់ល្បែសិេងតាមការល្បែណ្តុះនាមំេងមាន ក់ៗ

- ជំំរុ� និួងត្តេ��ក�ឹកចិំ�េ។

- ត្តេ�ត្តេពី�ត្តេ�ងរចួំ គ្រូ�ូល្បែណ្តុះនាកុំមារឱ្យយត្តេរៀបចំំ�ុក�ក់សិមាា រ�ឱ្យយមានួសិណ្តាេ ប់ធាន ប់។

ឃ. ស�ម្ពុមភា�បល្បែនែម្ពុ

រត្តេបៀបត្តេធ្យា�ឱ្យយការត្តេ�ងមានួភាពី�ំបាកបល្បែនួាមត្តេ�ៀ�៖

ត្តេគ្រូ�ពី�រត្តេបៀបត្តេ�ង�ូចំខាងត្តេ�� ត្តេលាកគ្រូ�ូ អនកគ្រូ�ូអាចំបងាា � នួិងល្បែណ្តុះនាអំំពី�រត្តេបៀបត្តេ�ងល្បែ�� 

 មានួកគ្រូមិ��នួត្តេ��ងមួយកគ្រូមិ�ត្តេ�ៀ�ត្តេ�យ៖

- គ្រូ�ូអាចំបល្បែនួាមការល្បែណ្តុះនាសំិគ្រូមាប់ការយ�់ពី�សុិវ�ាិភាពី�ូចំជា គ្រូ�ូវឈប់ត្តេ�ចំំណុ្តុះចំផឹូវល្បែកងគ្រូ�ូវត្តេម��

ត្តេឆ្លាង សាេ  ំគ្រូបសិិនួត្តេប�មានួឡានួកំពុីងត្តេប�កបរ

- គ្រូ�ូសិួរនាកុំមារបល្បែនួាមឱ្យយគ្រូបាប់ផឹូវត្តេផសងល្បែ��ចំង់ត្តេ�។ ឧទាហរណ៍្តុះ គ្រូបសិិនួត្តេប�ខ្ញុំំុ ំចំង់ត្តេ�សាលាត្តេរៀនួ 

ត្តេ�យត្តេចំ�ពី�កល្បែនួឹងត្តេនួ� ត្តេ��ផឹូវមួយណ្តាល្បែ��ខ្ញុំំុ ំ�ួរត្តេ�?

 កំណ្តុះ�់សិមាគ �់ ៖ គ្រូ�ូអាចំឱ្យយកុមារត្តេ�ងជាមួយកូនួឡានួជ័ំរ ត្តេ�ត្តេពី�សិគ្រូមាកឬត្តេពី��ំត្តេនួរ។

ង. កា�សព្រះម្ពុបសព្រះម្ពុួ�បល្បែនែម្ពុសព្រះ�ប់�����ន�ិកា�ភា�៖

 បញ្ញាា ត្តេម��

ត្តេគ្រូប�បិិក�ិ�ធ្យំ ពីណ៌្តុះត្តេ�ា  ត្តេ��មែ��ូររូបផឹូវ

 បញ្ញាា សុាប់

ត្តេគ្រូប�ការល្បែណ្តុះនាសំាមញ្ចាៗ និួងចំាសិ់ៗត្តេ�ចំំ��់មុខ្ញុំនឹួង

កុមារ

 បញ្ញាា ចំ�នា

ឱ្យយកុមារអងគុយត្តេ�កល្បែនួឹងល្បែ��មានួសុិវ�ាិភាពី និួង

ផ្ទាសុិកភាពី

 បញ្ញាា ចំងចា ំនិួងការត្តេផុ្ទា�អារមាណ៍្តុះ

ផុ�់�ិសិត្តេ�ជាក់លាក់ និួងខ្ញុំឹ�ៗ ពី�មួយ�ំណ្តាក់ត្តេ�

មួយ�ំណ្តាក់

 បញ្ញាា ជំួយខ្ញុំឹួនួឯង

សិគ្រូមបសិគ្រូមួ�តាម�គ្រូមូវការជាក់ល្បែសិេង

 បញ្ញាា គ្រូបាគ្រូសិ័យទាក់�ង

សិគ្រូមបសិគ្រូមួ�តាម�គ្រូមូវការជាក់ល្បែសិេង
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៣០. ល្បែ�ែងសាេ ប់ស�ូ 

កុមារអាយុ៖ ៣ត្តេ�៥ ឆ្នាំន ំ ចំំនួួនួអនកត្តេ�ង៖ ២នាក់ ត្តេ� ៦នាក់

ត្តេពី�ត្តេវលា៖ ៥ត្តេ�១០នា�� ត្តេ�ងត្តេគ្រូ�ថ្នាន ក់ ត្តេ�ងកនុងថ្នាន ក់ 

�. វតិែ�បំណៈង

- កុមារគ្រូបាប់បានួពី�សូិរសិំត្តេ�ងខុ្ញុំសិៗ�ន

- ត្តេធ្យា�គ្រូតាប់តាម និួងបត្តេងះ��សិំត្តេ�ង

- ត្តេចំ�សិហការបត្តេងះ�នួនូួវភាពីសិបាយរ �ករាយ។

ខ. កា���តិិ

សិមាា រ�មានួ៖ 

 បណ្តុះារូបភាពី ត្តេកសិគ្រូក�សិ គ្រូក�សិពីណ៌្តុះ  គ្រូ�ប់អងះរឬ 

 ��ខ្ញុំាចំ់ កដៃន្ត្រីនួេ កាវគ្រូក�សិ  �គ្រូមប�ប�ឹកសុិ�ធ ចំងះឹ� និួង កំបៅុង

រត្តេបៀបផ�ិ�៖

 កូនួឈងិ៖ វាសិ់�ូរគ្រូក�សិកា�ុង ��ឹង៤សិម និួងបត្តេណុ្តាយ២០សិម និួងត្តេ�ចំំណុ្តុះចំកល្បែនួឹងល្បែ�� 

 អនកចំង់បិ��គ្រូមប�ប�ឹកសុិ�ធត្តេ�ខាងចុំងដៃនួគ្រូក�សិកា�ុងទាងំសិង ខាង  ល្បែ��អនកបានួកា�់រចួំ។  

 បនាា ប់មកយកកាវមកបិ�ភាជ ប់�គ្រូមប �ប�ឹកសុិ�ធត្តេនា�ជាមួយ នឹួងគ្រូក�សិកា�ុងល្បែ��អនកបានួត្តេ��ុក  

 រចួំកា�់ ល្បែផនក ខាងចុំងដៃនួគ្រូក�សិកា�ុងត្តេនា�តាមរាង�គ្រូមប�ប�ឹកសុិ�ធ។

 សិគរ៖ 

- �ូសិជារាងរងាង់ចំំនួួនួ២ ត្តេ�ត្តេ��គ្រូក�សិកា�ុង រចួំកា�់តាមសាន ម�ំនូួសិ ត្តេហ�យយកគ្រូក�សិកា�ុង 

មួយត្តេ�ៀ� កា�់ជារាងចំ�ុត្តេកាណ្តុះល្បែកង ត្តេ��មែ�រុជំុំំវ�ិរងាង់ត្តេនា�

- ផគុ ំរូបរាងទាងំត្តេនា�ត្តេ�យយកកាវបិ�ភាជ ប់�ន ត្តេធ្យា�ជាសិគរ

- អាចំយកល្បែកវ ឬកំបៅុងមកត្តេធ្យា�ជាសិគរក៏បានួ

- យកចំងះឹ�មកត្តេធ្យា�ជាឧបករណ៍្តុះសិគ្រូមាប់វាយសិគរត្តេនា�

 ឧបករណ៍្តុះបត្តេងះ��សូិរសិំត្តេ�ង៖ យក�ប�ឹកសុិ�ធ�ត្តេ�មក�ក់អងះរ ឬ��ខ្ញុំាចំ់ចូំ�កនុង�ប (�ក់��ខ្ញុំាចំ ់

 មួយភា�ប�) រចួំមួ��គ្រូមបឱ្យយជិំ� រចួំគ្រូក�ុកក៏បានួ។
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�) �រៀបៀបរៀ�ង

- គ្រូបាប់ត្តេ�ា �ល្បែ�ែង

- បងាា �សិមាា រ� នួិងគ្រូបាប់ត្តេ�ា �ឧបករណ៍្តុះនួ�មួយៗ��់កុមារ

- ត្តេ�� និួងគ្រូក�ុកឧបករណ៍្តុះទាងំត្តេនា�ឱ្យយកុមារសុាប់សូិរមុងមួយៗ

- ត្តេ��ជាចំងាា ក់ត្តេភិឹងធ្យមាតា ឬអាចំអមជាមួយចំត្តេគ្រូមៀងណ្តាមួយល្បែ��កុមារត្តេចំ�

- ឱ្យយកុមារអនុួវ�េត្តេ�ងឧបករណ៍្តុះត្តេភិឹងទាងំត្តេនា�

- ត្តេ��ក�ឹកចិំ�េឱ្យយកុមារបត្តេងះ��ជាចំងាា ក់ត្តេភិឹងថា�ត្តេផសងៗត្តេ�ៀ�

- គ្រូ�ូត្តេ��ក�ឹកចិំ�េ

- ត្តេ�ត្តេពី�ត្តេ�ងរចួំ គ្រូ�ូល្បែណ្តុះនាកុំមារឱ្យយត្តេរៀបចំំ�ុក�ក់សិមាា រ�ឱ្យយមានួសិណ្តាេ ប់ធាន ប់។

ឃ. ស�ម្ពុមភា�បល្បែនែម្ពុ 

រត្តេបៀបត្តេធ្យា�ឱ្យយការត្តេ�ងមានួភាពី�ំបាកបល្បែនួាមត្តេ�ៀ�៖

រត្តេបៀបត្តេធ្យា�ឱ្យយមានួភាពី�ំបាកបល្បែនួាមត្តេ�ៀ�៖ គ្រូបសិិនួត្តេប�អនក�ឹងនូួវប�ត្តេភិឹងណ្តាមួយ អនកអាចំបត្តេគ្រូងៀនួ 

 កុមារអំពី�ចំងាា ក់ត្តេភិឹងត្តេនា� ឬគ្រូ�ូអាចំបត្តេងះ��ឧបករណ៍្តុះត្តេផសងៗត្តេ�ៀ�សិគ្រូមាប់បត្តេងះ��សូិរសិំត្តេ�ង។ 

ង. កា�សព្រះម្ពុបសព្រះម្ពុួ�បល្បែនែម្ពុសព្រះ�ប់�����ន�ិកា�ភា�៖

 បញ្ញាា ត្តេម��

សិគ្រូមបសិគ្រូមួ�តាមសាា នួភាពីជាក់ល្បែសិុង

  បញ្ញាា សុាប់

គ្រូ�ូវ�ក់កុមារត្តេ�ជំិ�សិំត្តេ�ងត្តេហ�យសិំត្តេ�ង 
នួ�មួយៗគ្រូ�ូវល្បែ�ខឹាងំ និួងចំាសិ់ 

 បញ្ញាា ចំ�នា

សិគ្រូមបសិគ្រូមួ�តាមសាា នួភាពីជាក់ល្បែសិុង។

  បញ្ញាា ចំងចា ំនិួងការត្តេផុ្ទា�អារមាណ៍្តុះ

គ្រូ�ូវគ្រូបាក�ថ្នាកុមារបានួសាា ប ឬកានួ់ និួងអនុួវ�េ ត្តេ�យ

ផ្ទាា �់

 បញ្ញាា ជំួយខ្ញុំឹួនួឯង

សិគ្រូមបសិគ្រូមួ�តាមសាា នួភាពីជាក់ល្បែសិុង

  បញ្ញាា គ្រូបាគ្រូសិ័យទាក់�ង

គ្រូ�ូអាចំឱ្យយកុមាររកប�ត្តេភិឹងល្បែ��ជាមត្តេធ្យាបាយ�ែកនុង

ការបងាា �ពី� អារមាណ៍្តុះរបសិ់កុមារ។



74

74

ល្បែ�ែងស�ិា សព្រះ�ប់វិ�ាសាស្រ្តសេ

៣១. ល្បែ�ែងថង់�ិ�វ

កុមារអាយុ៖ ៣ត្តេ�៥ ឆ្នាំន ំ ចំំនួួនួអនកត្តេ�ង៖ ៥នាក់ ត្តេ� ១០នាក់

ត្តេពី�ត្តេវលា៖ ១៥នា�� ត្តេ�ងត្តេគ្រូ�ថ្នាន ក់ ត្តេ�ងកនុងថ្នាន ក់ 

�. វតិែ�បំណៈង

- គ្រូបាប់បានួពី�ត្តេ�ា �សិ�ា ល្បែផឹត្តេឈ� បល្បែនួឹ  និួងវ�ាុ
- កំណ្តុះ�់បានួពី� រូបរាងសិ�ា ល្បែផឹត្តេឈ� បល្បែនួឹ និួងវ�ាុ
- បណុុ្តុះ�សាា រ��ឱ្យយកុមារគ្រូសិឡា�់ នួិងល្បែថទាំ

បរសិាា នួ។

ខ. កា���តិិ

សិមាា រ�មានួ៖ 

  កំណ្តា�់សិំពី�់ បល្បែនួឹ ល្បែផឹត្តេឈ� សិ�ាជ័ំរ រូបភាពី 

 ល្បែខ្ញុំសអំត្តេបា� ល្បែខ្ញុំសនួ��ុង កដៃន្ត្រីនួេ មជុ�ត្តេ�រ 

រត្តេបៀបផ�ិ�៖ 

 កា�់កំណ្តា�់សិំពី�់យកត្តេ�ត្តេ�រត្តេធ្យា�ជាថង់  

ល្បែ��មានួត្តេ��ល្បែខ្ញុំសសិគ្រូមាប់ទា�។

� �រៀបៀបរៀ�ង

- គ្រូបាប់ត្តេ�ា �ល្បែ�ែង 

- ល្បែណ្តុះនាពំី�រត្តេបៀបត្តេ�ង

o ឱ្យយកុមារឈរជារងាង់

o បងាា �ថង់ល្បែ���ក់វ�ាុ
o ឱ្យយកុមារត្តេគ្រូចំៀង ត្តេហ�យហុចំថង់បនួេ�ន

o គ្រូ�ូ��ដៃ�ជាសិញ្ញាា បពាិប់។ ថង់ត្តេ�ត្តេ��ដៃ�អនកណ្តា អនកត្តេនា��ូកដៃ�ចូំ�កនុង ថង់សាា ប វ�ាុ
ត្តេ�កនុងថង់ និួងរង់ចាតំ្តេឆ្លឹ�យសិំណួ្តុះរ (ជាអា� រាងអា� …?)

o កុមារត្តេឆ្លឹ�យ នួិងយកវ�ាុត្តេចំ�ពី�ថង់ ត្តេ��មែ�បញ្ញាជ ក់
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- ឱ្យយកុមារនួិយាយពី�រត្តេបៀបត្តេ�ងត្តេនួ�ត្តេ��ងវ�ិមួយ ឬពី�រនាក់

- ឱ្យយកុមារអនុួវ�េ

- ត្តេផា�ងផ្ទាា �់��ធផ� 

- ត្តេ��ក�ឹកចិំ�េកុមារ

- ត្តេ�ត្តេពី�ត្តេ�ងរចួំ គ្រូ�ូល្បែណ្តុះនាកុំមារឱ្យយត្តេរៀបចំំ�ុក�ក់សិមាា រ�ឱ្យយមានួសិណ្តាេ ប់ធាន ប់។

ឃ. ស�ម្ពុមភា�បល្បែនែម្ពុ

រត្តេបៀបត្តេធ្យា�ឱ្យយការត្តេ�ងមានួភាពី�ំបាកបល្បែនួាមត្តេ�ៀ�៖

- បត្តេងះ�នួវ�ាុពីិ� �ូចំជាល្បែផឹត្តេឈ� បល្បែនួឹ ឬរបសិ់ធ្យមាជា�ិ ត្តេផសងត្តេ�ៀ�ឱ្យយបានួត្តេគ្រូចំ�នួសិគ្រូមាប់ត្តេ�ង

- អនកអាចំឱ្យយកុមារយកឧបករណ៍្តុះត្តេផសងៗពី�ផា�  រចួំ�ក់ចូំ�ត្តេ�កនុងថង់ ត្តេ��មែ�ឱ្យយកុមារ�ដៃ� ទាយ។

ង. កា�សព្រះម្ពុបសព្រះម្ពុួ�បល្បែនែម្ពុសព្រះ�ប់�����ន�ិកា�ភា�៖

 បញ្ញាា ត្តេម��

សិគ្រូមបសិគ្រូមួ�តាម�គ្រូមូវការជាក់ល្បែសិេង

 បញ្ញាា សុាប់

ត្តេធ្យា�តាមត្តេវនួមុងមាន ក់ៗ និួងគ្រូបាក�ថ្នា កុមារ មានួ បញ្ញាា

សាេ ប់មានួឱ្យកាសិបានួ ចូំ�រមួ  

 បញ្ញាា ចំ�នា

សិគ្រូមបសិគ្រូមួ�តាម�គ្រូមូវការជាក់ល្បែសិេង

 បញ្ញាា ចំងចា ំនិួងការត្តេផុ្ទា�អារមាណ៍្តុះ

សិគ្រូមបសិគ្រូមួ�តាម�គ្រូមូវការជាក់ល្បែសិេង

 បញ្ញាា ជំួយខ្ញុំឹួនួឯង

សិគ្រូមបសិគ្រូមួ�តាម�គ្រូមូវការជាក់ល្បែសិេង

 បញ្ញាា គ្រូបាគ្រូសិ័យទាក់�ង

សិគ្រូមបសិគ្រូមួ�តាម�គ្រូមូវការជាក់ល្បែសិេង
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៣២ .ល្បែ�ែង�ំណៈតិ់ព្រះបរៀ��សតិវ 

កុមារអាយុ៖ ៣ត្តេ�៥ ឆ្នាំន ំ ចំំនួួនួអនកត្តេ�ង៖ កុមារទាងំអសិ់ត្តេ�កនុងថ្នាន ក់

ត្តេពី�ត្តេវលា៖ ១៥នា�� ត្តេ�ងកនុងថ្នាន ក់ ត្តេ�ងកនុងថ្នាន ក់ 

�. វតិែ�បំណៈង

- គ្រូបាប់បានួពី�គ្រូបត្តេភិ�សិ�ាអ�់ត្តេជំ�ង ត្តេជំ�ងពី�រ ត្តេជំ�ងបួនួ និួងសិ�ាត្តេជំ�ងត្តេគ្រូចំ�នួជាងបួនួ  

- ល្បែបងល្បែចំកគ្រូបត្តេភិ�សិ�ានួ�មួយៗ ត្តេ�តាមគ្រូកុម

-  បណុុ្តុះ�សាា រ��គ្រូសិឡា�់សិ�ា 

ខ. កា���តិិ

សិមាា រ�មានួ៖

- ផ្ទាា ងំរូបភាពីសិ�ា (�នួាយ គ្រូជំូក ត្តេសិ� ត្តេ� ល្បែឆ្លះ ឆ្នាំា  កណុុ្តុះរ មានួ់ ទា ចាប ត្តេមអំត្តេៅ រុយ សាា  �ំរ � គ្រូកត្តេពី�
 កុាម មឹក គ្រូ��ឆឹ្នាំម គ្រូ�� កល្បែងះប ជំត្តេនួឹនួ ខ្ញុំយង ពីសិ់ និួងជំ�ងចំក់)

- គ្រូក�សិកា�ុង ត្តេកសិគ្រូក�សិ ត្តេ�ា ដៃ� ពីណ៌្តុះ ហា�ឺ  សិះុ�ថឹ្នា កាវ កដៃន្ត្រីនួេ កាបិំ� និួងបនាា �់ 

រត្តេបៀបផ�ិ�៖ 

- កា�់ផ្ទាា ងំរូបភាពីសិ�ា �នួាយ គ្រូជំូក ត្តេសិ� ត្តេ� ល្បែឆ្លះ ឆ្នាំា  កណុុ្តុះរ សាា  មានួ់ ទា ចាប ត្តេមអំត្តេៅ រុយ �ំរ � 

គ្រូកត្តេពី� កុាម មឹក គ្រូ��ឆឹ្នាំម គ្រូ�� កល្បែងះប ជំត្តេនួឹនួ ខ្ញុំយង ពីសិ់ ជំ�ងចំក់

- លាបកាវត្តេ��រូបភាពីសិ�ាទាងំត្តេនា�រចួំយកត្តេ�បិ�ត្តេ��គ្រូក�សិកា�ុង ឬ សិមែកឡាងំល្បែ��បានួ

កា�់ផុ្ទាចំ់តាមបនាា �់រចួំត្តេគ្រូសិចំត្តេហ�យល្បែ��មានួ�ំហបំៅុនួៗ�ន  ត្តេ��មែ�ត្តេធ្យា�ជាបណ្តុះារូបភាពី   

- អិុ�រូបភាពីទាងំត្តេនា�ឱ្យយរងឹ  ឬត្តេគ្រូប�សិះុ�ថឹ្នា

- �ូរតារាងជា៤គ្រូបត្តេឡា� ត្តេ�យគ្រូបត្តេឡា�នួ�មួយៗ�ក់�ំណ្តាងឱ្យយគ្រូបត្តេភិ�ដៃនួត្តេជំ�ងសិ�ា (សិ�ាអ�់ត្តេជំ�ង 

ត្តេជំ�ងពី�រ ត្តេជំ�ងបួនួ  នួិងសិ�ាត្តេជំ�ងត្តេគ្រូចំ�នួជាងបួនួ�ូចំកនុងឧទាហរណ៍្តុះខាងត្តេគ្រូកាម៖
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�. �រៀបៀបរៀ�ង

- គ្រូបាប់ត្តេ�ា �ល្បែ�ែង

- បងាា �រូបភាពីសិ�ាមេងមួយៗឱ្យយកុមារគ្រូបាប់ត្តេ�ា � នួិងបញ្ញាជ ក់ពី�គ្រូបត្តេភិ�សិ�ាអ�់ត្តេជំ�ង សិ�ាត្តេជំ�ង២ 

ឬសិ�ាត្តេជំ�ង៤

- អនុួវ�េសាក�ែង

- ល្បែចំកកុមារជាគ្រូកុម�ូចំ ឬគ្រូកុមធ្យំ នួិងល្បែចំកបណ្តុះារូបសិ�ា បនាា ប់មកឱ្យយកុមារ�ក់បណ្តុះារូបសិ�ាឱ្យយគ្រូ�ូវ

តាមគ្រូបត្តេឡា�ដៃនួចំំនួួនួត្តេជំ�ងរបសិ់សិ�ា ត្តេ�តាមគ្រូបអប់រហូ�ទា�់ល្បែ�អសិ់បណ្តុះារូបសិ�ា

- ត្តេផា�ងផ្ទាា �់��ធផ� 

- ត្តេ��ក�ឹកចិំ�េកុមារ

- ត្តេ�ត្តេពី�ត្តេ�ងរចួំ គ្រូ�ូល្បែណ្តុះនាកុំមារឱ្យយត្តេរៀបចំំ�ុក�ក់សិមាា រ�ឱ្យយមានួសិណ្តាេ ប់ធាន ប់។

ឃ. ស�ម្ពុមភា�បល្បែនែម្ពុ 

 រត្តេបៀបត្តេធ្យា�ឱ្យយការត្តេ�ង មានួភាពី�ំបាកបល្បែនួាមត្តេ�ៀ�៖

- ត្តេធ្យា�រត្តេបៀបត្តេនួ�កនុងការបត្តេងះ��គ្រូបធានួប�ត្តេផសងត្តេ�ៀ�ត្តេ�កនុងតារាង�ូចំជាគ្រូបត្តេភិ�ល្បែផឹត្តេឈ� គ្រូបត្តេភិ�

ត្តេ��មត្តេឈ�...) 

ង. កា�សព្រះម្ពុបសព្រះម្ពុួ�បល្បែនែម្ពុសព្រះ�ប់�����ន�ិកា�ភា�៖

 បញ្ញាា ត្តេម��

ត្តេគ្រូប�បណ្តុះារូបភាពីល្បែ��អាចំ�ឹងតាមរយ�ការសាា ប

 បញ្ញាា សុាប់

សិគ្រូមបសិគ្រូមួ�តាម�គ្រូមូវការជាក់ល្បែសិេង

 បញ្ញាា ចំ�នា

សិគ្រូមបសិគ្រូមួ�តាម�គ្រូមូវការជាក់ល្បែសិេង

 បញ្ញាា ចំងចា ំនិួងការត្តេផុ្ទា�អារមាណ៍្តុះ

ចាប់ត្តេផុ�មជាមួយគ្រូបត្តេភិ�សិ�ាល្បែ��កុមារ សាគ �់ចំាសិ់ 

�ូចំជា ល្បែឆ្លះ ឆ្នាំា  មានួ់

 បញ្ញាា ជំួយខ្ញុំឹួនួឯង

សិគ្រូមបសិគ្រូមួ�តាម�គ្រូមូវការជាក់ល្បែសិេង

 បញ្ញាា គ្រូបាគ្រូសិ័យទាក់�ង

សិគ្រូមបសិគ្រូមួ�តាម�គ្រូមូវការជាក់ល្បែសិេង
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៣៣. ល្បែ�ែងល្បែ�ងសតិវ

កុមារអាយុ៖ ៣ត្តេ�៤ ឆ្នាំន ំ ចំំនួួនួអនកត្តេ�ង៖ ១ នាក់ ត្តេ� ១០នាក់

ត្តេពី�ត្តេវលា៖ ១០នា�� ត្តេ�ងកនុងថ្នាន ក់ ត្តេ�ងកនុងថ្នាន ក់ 

�. វតិែ�បំណៈង

- គ្រូបាប់ត្តេ�ា �សិ�ា និួងបញ្ចា�ិដៃនួពាកយ “ល្បែ�ង” 

- កំណ្តុះ�់ពី�ត្តេ�ា �សិ�ាបានួគ្រូ�ឹមគ្រូ�ូវ

- បណុុ្តុះ�ភាពីរហ័សិរហួនួ និួងមានួបគ្រូមុងគ្រូបយ�័ន

ខ. កា���តិិ

សិមាា រ�មានួ៖ 

គ្រូក�សិកា�ុង ត្តេកសិគ្រូក�សិ គ្រូក�សិពីណ៌្តុះ កាវ 

សិះុ�ថឹ្នា �ប�ឹកសុិ�ធ គ្រូ�ប់គ្រូកួសិ សិំបកត្តេ�េ  

គ្រូ�ប់សិល្បែណុ្តុះក កដៃន្ត្រីនួេ និួងបនាា �់។ 

រត្តេបៀបផ�ិ�៖

- �ូររូបកា�សិ�ា�ក់ត្តេ�ត្តេ��គ្រូក�សិរងឹមានួត្តេ� មានួ់ ល្បែឆ្លះ �ំរ � គ្រូកត្តេពី� កុានួ់ ខឹា ឬត្តេតា

- បត្តេងះ��រូបកា�សិ�ាត្តេ�តាមគ្រូបត្តេភិ�នួ�មួយៗ

- �ុបល្បែ�ង�មែ និួងត្តេធ្យា�រូបកា�សិ�ាត្តេនា�ឱ្យយត្តេម��ត្តេ��ូចំជាសិ�ាពិី�គ្រូបាក��ូចំជា គ្រូ�ត្តេចំៀក ល្បែភិនក  
នួិងគ្រូចំមុ� 

- បិ�រូបកា�សិ�ាទាងំត្តេនា�ត្តេ�នឹួង�ប�ឹកសុិ�ធត្តេ�យត្តេគ្រូប�កាវ ឬសិះុ�ថឹ្នា

- គ្រូចំកគ្រូ�ប់គ្រូកួសិ សិំបកត្តេ�េ  ឬសិល្បែណុ្តុះកចូំ�កនុង�ប�ឹកសុិ�ធ រចួំបិ��គ្រូមបឱ្យយ ជិំ�។

�. �រៀបៀបរៀ�ង

- គ្រូបាប់ត្តេ�ា �ល្បែ�ែង

- បងាា �សិមាា រ� នួិងល្បែណ្តុះនាពំី�រត្តេបៀបត្តេ�ង

- ល្បែបងល្បែចំកកុមារជាគ្រូកុម
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- កុមារឈរជាជំួរត្តេ�យឱ្យយកុមារមាន ក់ៗកានួ់�ប�ឹកសុិ�ធល្បែ��បិ�រូបកា�សិ�ា ត្តេហ�យរាប់ ១ ២ ៣ 

បនាា ប់មកឱ្យយកុមារត្តេប�ក�គ្រូមប�ប និួងចាក់សិំបកត្តេ�េ  ឬគ្រូ�ប់សិល្បែណុ្តុះកត្តេចំ�ពី��ប�ឹកសុិ�ធ

- ត្តេ�ត្តេពី�ល្បែ��សិំបកត្តេ�េ  ឬគ្រូ�ប់សិល្បែណុ្តុះកបានួចាក់ត្តេចំ�ពី��ប�ឹកសុិ�ធ គ្រូ�ូវឱ្យយកុមារល្បែគ្រូសិកឱ្យយខឹាងំៗ 

ថ្នា”ល្បែ�ង” នួិងល្បែគ្រូសិកត្តេ�ា �រូបសិ�ាល្បែ��បិ�ជាប់នឹួង�ប�ឹកសុិ�ធត្តេនា�។ ឧទាហរណ៍្តុះ “ល្បែ�ងសិ�ា

ត្តេចំៀម”

- បនាា ប់មកឱ្យយកុមារត្តេរ �សិសិំបកត្តេ�េ  ឬគ្រូ�ប់សិល្បែណុ្តុះកទាងំត្តេនា��ក់ចូំ�កនុង�ប�ឹក សុិ�ធវ�ិ រចួំមួ� 

បិ��គ្រូមប �ប�ឹកសុិ�ធឱ្យយជិំ�មុងត្តេ�ៀ�។ ត្តេធ្យា�រត្តេបៀបត្តេនួ�រហូ���់អសិ់សិ�ាល្បែ��គ្រូ�ូវល្បែ�ង

- ត្តេផា�ងផ្ទាា �់��ធផ� 

- ត្តេ��ក�ឹកចិំ�េកុមារ

- ត្តេ�ត្តេពី�ត្តេ�ងរចួំ គ្រូ�ូល្បែណ្តុះនាកុំមារឱ្យយត្តេរៀបចំំ�ុក�ក់សិមាា រ�ឱ្យយមានួសិណ្តាេ ប់ធាន ប់។

�. ស�ម្ពុមភា�បល្បែនែម្ពុ 

រត្តេបៀបត្តេធ្យា�ឱ្យយការត្តេ�ង មានួភាពី�ំបាកបល្បែនួាមត្តេ�ៀ�៖

- ត្តេគ្រូប�សិំបកត្តេ�េ  ល្បែ��មានួចំំនួួនួត្តេគ្រូចំ�នួជាងមុនួកនុងការចាក់ត្តេចំ�ពី��ប�ឹកសុិ�ធ

- ឱ្យយកុមារគ្រូបាប់ត្តេ�ា �សិ�ាត្តេគ្រូចំ�នួគ្រូបត្តេភិ�។

ង. កា�សព្រះម្ពុបសព្រះម្ពុួ�បល្បែនែម្ពុសព្រះ�ប់�����ន�ិកា�ភា�៖

 បញ្ញាា ត្តេម��

គ្រូ�ូវត្តេគ្រូជំ�សិត្តេរ �សិពីណ៌្តុះឆឹ្នាំសិ់ និួងចំាសិ់

 បញ្ញាា សុាប់

សិគ្រូមបសិគ្រូមួ�តាម�គ្រូមូវការជាក់ល្បែសិេង

  បញ្ញាា ចំ�នា

សិគ្រូមបសិគ្រូមួ�តាម�គ្រូមូវការជាក់ល្បែសិេង

 បញ្ញាា ចំងចា ំនិួងការត្តេផុ្ទា�អារមាណ៍្តុះ

សិគ្រូមបសិគ្រូមួ�តាមសាា នួភាពីជាក់ល្បែសិុង

 បញ្ញាា ជំួយខ្ញុំឹួនួឯង

សិគ្រូមបសិគ្រូមួ�តាម�គ្រូមូវការជាក់ល្បែសិេង

 បញ្ញាា គ្រូបាគ្រូសិ័យទាក់�ង

សិគ្រូមបសិគ្រូមួ�តាម�គ្រូមូវការជាក់ល្បែសិេង
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៣៤. ល្បែ�ែង�ូ��បូតាម្ពុព្រះសរៀ��

កុមារអាយុ៖ ៤ត្តេ�៥ ឆ្នាំន ំ ចំំនួួនួអនកត្តេ�ង៖ ១នាក ់ ត្តេ� ៤នាក់

ត្តេពី�ត្តេវលា៖ ១០នា�� ត្តេ�ងកនុងថ្នាន ក់ ត្តេ�ងកនុងថ្នាន ក់ 

�. វតិែ�បំណៈង

- សាគ �់ពី�គ្រូសិត្តេមា� មនុួសិស សិ�ា វ�ាុ រុកាជា�ិ ល្បែ�� ចាងំពី�ពីនួឹឺ
- កំណ្តុះ�់បានួពី� គ្រូបត្តេភិ�គ្រូសិត្តេមា�

- បណ្តុះេុ ��មឹាប់កនុងការ�ូរ។

ខ. កា���តិិ

សិមាា រ�មានួ៖

មនុួសិស សិ�ា វ�ាុ សិមាា រ�ត្តេកាងត្តេ�ង �ូចំជា រូបសិ�ាជ័ំរ គ្រូក�សិ បិិក និួងត្តេ�ា ដៃ�ពីណ៌្តុះ អំពូី�ត្តេភិឹ�ង។ 

�. �រៀបៀបរៀ�ង

- បងាា �កុមារអំពី�អា�ល្បែ��នឹួងត្តេក��ត្តេ��ងត្តេ�ត្តេពី�ល្បែ��អនកត្តេរៀបចំំ�ក់សិមាា រ�ត្តេកាងត្តេ�ងត្តេ�ត្តេ��
គ្រូក�សិ និួងត្តេគ្រូកាមពីនួឹឺគ្រូពី�អា�ិ�យ

- ពីិនួិ�យត្តេម��គ្រូសិត្តេមា�ល្បែ��បានួ�ិចំត្តេចំ� និួងឱ្យយកុមារពីាយាម�ូរតាមគ្រូសិត្តេមា�របសិ់វ�ាុ ឬសិ�ា

- ត្តេ��ក�ឹកចិំ�េ

- ត្តេ�ត្តេពី�ត្តេ�ងរចួំ គ្រូ�ូល្បែណ្តុះនាកុំមារឱ្យយត្តេរៀបចំំ

�ុក�ក់សិមាា រ�ឱ្យយមានួសិណ្តាេ ប់ធាន ប់។

ឃ. ស�ម្ពុមភា�បល្បែនែម្ពុ

រត្តេបៀបត្តេធ្យា�ឱ្យយការត្តេ�ងមានួភាពី�ំបាកបល្បែនួាម

ត្តេ�ៀ�៖

- អនកក៏អាចំបល្បែនួាមត្តេ�យល្បែចំករលំ្បែ�ក 

ចំំត្តេណ្តុះ��ឹងរបសិ់អនកទាក់�ងនឹួង

គ្រូពី�អា�ិ�យ (ត្តេពី�គ្រូពឹីក គ្រូពី�អា�ិ�យរ�ត្តេ�

�ិសិខាងត្តេក�� និួង�ិចំត្តេ�វ�ិត្តេ�

�ិសិខាង�ិចំ ត្តេ�ត្តេពី�លាៃ ចំ)

- អនកអាចំឱ្យយកុមារផ្ទា�់ពីណ៌្តុះត្តេ��រូបល្បែ��ត្តេ�បានួ�ូរ។
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 ង) កា�សព្រះម្ពុបសព្រះម្ពុួ�បល្បែនែម្ពុសព្រះ�ប់�����ន�ិកា�ភា�៖

 បញ្ញាា ត្តេម��

គ្រូ�ូវគ្រូបាក�ថ្នាគ្រូពី�អា�ិ�យមិនួបងះជាបញ្ញាា  �� ់
កុមារ។ មិនួគ្រូ�ូវនាកុំមារត្តេ�ងត្តេគ្រូកាមពីនួឹឺគ្រូពី�អា�ិ�យ

ល្បែ��មានួកំត្តេ� ខឹាងំ 

 បញ្ញាា សុាប់

អនកអាចំពីនួយ�់ត្តេ�យការ�ូរ និួងបងាា �ថ្នាល្បែផនួ��

វ�ិជំុំវ�ិគ្រូពី�អា�ិ�យត្តេហ�យពីនួឹឺ នួិងគ្រូសិត្តេមា�របសិ់

វ�ាុក៏ផឹ្ទាសិ់បុូរ

 បញ្ញាា ចំ�នា

មិនួចាបំាចំ់មានួការល្បែកសិគ្រូមួ�ជាក់លាក់ត្តេ�

 បញ្ញាា ចំងចា ំនិួងការត្តេផុ្ទា�អារមាណ៍្តុះ

មិនួគ្រូ�ូវត្តេធ្យា�សិកមាភាពីត្តេនួ�យូរត្តេពីកត្តេ�

 បញ្ញាា ជំួយខ្ញុំឹួនួឯង

គ្រូ�ូវចាប់អារមាណ៍្តុះត្តេ�ត្តេពី�ឱ្យយបិិកត្តេ�កុមារកានួ់។ អនក

អាចំជំួយ��់ត្តេ�យកានួ់ដៃ�របសិ់��់កនុងការ�ួររូប

គ្រូបសិិនួត្តេប�ចាបំាចំ់

 បញ្ញាា គ្រូបាគ្រូសិ័យទាក់�ង

មិនួចាបំាចំ់មានួការល្បែកសិគ្រូមួ�ជាក់លាក់ត្តេ�

៣៥. ល្បែ�ែង�ចិអល្បែណៈេ តិ

កុមារអាយុ៖ ៤ត្តេ�៥ ឆ្នាំន ំ ចំំនួួនួអនកត្តេ�ង៖ ១នាក់  ត្តេ� ៤នាក់

ត្តេពី�ត្តេវលា៖ ១០ត្តេ�១៥នា�� ត្តេ�ងកនុងថ្នាន ក់ ត្តេ�ងកនុងថ្នាន ក់ 

�. វតិែ�បំណៈង

- គ្រូបាប់ពី�មូ�ត្តេហ�ុ�ិចំ និួងអល្បែណ្តុះេ �

- កំណ្តុះ�់បានួពី�មូ�ត្តេហ�ុ�ិចំ និួងអល្បែណ្តុះេ �

- បណ្តុះេុ �សាា រ��កុមារឱ្យយចូំ�រមួកនុងការត្តេធ្យា�ពីិត្តេសាធ្យនួ៍។

ខ. កា���តិិ

សិមាា �មានួ៖  ល្បែកវ �ឹក អំបិ� សិិុ�។

�. �រៀបៀបរៀ�ង

- គ្រូបាប់ត្តេ�ា �ល្បែ�ែង

- បងាា �សិមាា រ�ជាក់ល្បែសិុង និួងឱ្យយកុមារគ្រូបាប់ត្តេ�ា �

- ឱ្យយកុមារបាៅ នួ់សាា នួ��ធផ�មុនួពិីត្តេសាធ្យនួ៍

- អនុួវ�េចាក់�ឹកចូំ�កនុងល្បែកវ២ឱ្យយមានួចំំណុ្តុះ�ត្តេសិា�ៗ�ន  

- ល្បែកវ��១�ក់អំបិ�ចំំនួួនួ២សឹាបគ្រូពាបាយ រចួំកូរឱ្យយអំបិ�រលាយ ត្តេហ�យល្បែកវ��២�ា នួ�ក់អា�ត្តេ�

- ឱ្យយកុមារ�ក់សិិុ�ចូំ�ត្តេ�កនុងល្បែកវ�ក់�ឹកអំបិ� និួងត្តេម��ចំ�នាអល្បែណុ្តុះ�ត្តេ��ងត្តេ��ដៃនួសិិុ�
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- �ក់សិិុ�ចូំ�កនុងល្បែកវ�ឹកធ្យមាតាឱ្យយកុមារសិត្តេងះ�

- ត្តេផា�ងផ្ទាា �់��ធផ�មុនួពិីត្តេសាធ្យនួ៍ និួងត្តេគ្រូកាយពីិត្តេសាធ្យនួ៍

- ត្តេ��ក�ឹកចិំ�េកុមារ

- ត្តេ�ត្តេពី�ត្តេ�ងរចួំ គ្រូ�ូល្បែណ្តុះនាកុំមារឱ្យយត្តេរៀបចំំ�ុក�ក់សិមាា រ�ឱ្យយមានួសិណ្តាេ ប់ធាន ប់។

ឃ. ស�ម្ពុមភា�បល្បែនែម្ពុ 

- រត្តេបៀបត្តេធ្យា�ឱ្យយការត្តេ�ងមានួភាពី�ំបាកបល្បែនួាមត្តេ�ៀ�៖

- សាក�ែងជាមួយសិិុ�ល្បែ��ត្តេសាៃ រឆ្លែិនួ ត្តេ��មែ�សិត្តេងះ�ត្តេម��ភាពីខុ្ញុំសិ�ន ដៃនួចំ�នា�ិចំ និួងអល្បែណ្តុះេ �។

ង. កា�សព្រះម្ពុបសព្រះម្ពុួ�បល្បែនែម្ពុសព្រះ�ប់�����ន�ិកា�ភា�៖

 បញ្ញាា ត្តេម��

សិគ្រូមបសិគ្រូមួ�តាម�គ្រូមូវការជាក់ល្បែសិុង

 បញ្ញាា សុាប់

សិគ្រូមបសិគ្រូមួ�តាម�គ្រូមូវការជាក់ល្បែសិុង

 បញ្ញាា ចំ�នា

សិគ្រូមបសិគ្រូមួ�តាម�គ្រូមូវការជាក់ល្បែសិុង

 បញ្ញាា ចំងចា ំនិួងការត្តេផុ្ទា�អារមាណ៍្តុះ

សិគ្រូមបសិគ្រូមួ�តាម�គ្រូមូវការជាក់ល្បែសិុង

 បញ្ញាា ជំួយខ្ញុំឹួនួឯង

សិគ្រូមបសិគ្រូមួ�តាម�គ្រូមូវការជាក់ល្បែសិុង

 បញ្ញាា គ្រូបាគ្រូសិ័យទាក់�ង

សិគ្រូមបសិគ្រូមួ�តាម�គ្រូមូវការជាក់ល្បែសិុង
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ល្បែ�ន��ី ៤៖ កា�រៀ�ងល្បែ�ែងរៀ�យរៀស� ី

ការត្តេ�ងល្បែ�ែងត្តេ�យត្តេសិរ � ឬល្បែ�ែងត្តេ�យមិនួបានួត្តេរៀបចំំ�ុកជាមុនួ�ឺការអនុួញ្ញាា �ឱ្យយកុមារត្តេធ្យា�ការ

សិត្តេគ្រូមចំចិំ�េត្តេ�យពំុីចាបំាចំ់មានួការល្បែណ្តុះនាភឹំាមៗ ឬជាត្តេ��បំណ្តុះងសិត្តេគ្រូមចំបានួ�ំណ្តាក់កា�ត្តេ��ត្តេ�

ចុំងត្តេគ្រូកាយ។ កុមារអាចំគ្រូសិត្តេម�គ្រូសិដៃមកនុងការបត្តេងះ��សិកមាភាពីសិគ្រូមាប់ត្តេ�ង ល្បែ�ែងត្តេ�យ ត្តេសិរ � ល្បែ����់បានួ

ត្តេគ្រូជំ�សិត្តេរ �សិ ត្តេ�យខ្ញុំឹួនួឯង ត្តេហ�យអាចំរកត្តេឃូ��ល្បែ�ែងថា�ជាត្តេគ្រូចំ�នួត្តេ�ៀ� (ត្តេ�យមិនួកំណ្តុះ�់)។

�ូត្តេចំន�ការត្តេ�ងល្បែ�ែងត្តេ�យត្តេសិរ �មានួនួ័យថ្នា អនកមិនួចាបំាចំ់ផេ�់ការល្បែណ្តុះនា ំឬគ្រូ�ប់គ្រូ�ងត្តេរៀបចំំល្បែ�ែង

ត្តេនា� ត្តេ��យ។ អនកគ្រូ�នួ់ល្បែ�ផេ�់កល្បែនួឹង�ំត្តេនួរ ធ្យំ�ូលាយ ត្តេពី�ត្តេវលា គ្រូប�ប់គ្រូប�កុមារត្តេ�ង និួងល្បែ�ែងសិគ្រូមាប់

កុមារ ត្តេហ�យត្តេ�ចា�ំ�ួ� ខុ្ញុំសិគ្រូ�ូវចំំត្តេពា�សុិវ�ាិភាពីកុមារ។ បៅុល្បែនួេអនកគ្រូ�ូវ�ុកឱ្យយកុមារត្តេ�ង ជាមួយ ការគ្រូសិត្តេម��

គ្រូសិដៃមរបសិ់ត្តេ�។ កុមារអាចំត្តេ�ងល្បែ�ែងត្តេហ�យចាប់ត្តេផុ�មសាគ �់ល្បែ�ែងត្តេនា� និួងអាចំផឹ្ទាសិ់បេូររត្តេបៀបត្តេ�ងល្បែ�ែង

�ូចំជា កុមារអាចំយកឧបករណ៍្តុះរាងជាសាជំ�គ្រូជំុង (ត្តេ�កនុងល្បែ�ែង�ំបូងដៃនួត្តេសិៀវត្តេ� ល្បែណ្តុះនាតំ្តេនួ�) បៅុល្បែនួេគ្រូ�ូវ

បត្តេងះ��ផ្ទាះ មួយជារាងរងាង់។ សិកមាភាពីត្តេនួ�មិនួជាបញ្ញាា អា�ត្តេ� សូិមបនួេអនុួញ្ញាា � ឱ្យយកុមារត្តេ�ង។ សូិម

ត្តេធ្យា�អនួេរា�មនួ៍ល្បែ�កនុងករណ្តុះ� មានួការទាសិ់ល្បែ�ង�ន  ឬក៏មានួត្តេគ្រូ��ថ្នាន ក់អា�មួយត្តេក��ត្តេ��ង។

 វាពិី�ជាមានួសារ�សិំខានួ់ណ្តាសិ់ល្បែ��កុមារមានួត្តេពី�ត្តេ�ងត្តេ�យត្តេសិរ �។ ត្តេ�សាលាមត្តេ�េយយសិិកាកនុង

គ្រូបត្តេ�សិកមពុជា ការត្តេ�ងល្បែ�ែងត្តេ�យត្តេសិរ � គ្រូ�ូវបានួអនុួញ្ញាា �កនុងត្តេពី� សិគ្រូមាក ។  ការត្តេ�ងល្បែ�ែងត្តេនួ�ត្តេគ្រូប�
រយ�ត្តេពី� ២៥នា��កនុងមួយដៃថៃ 
 ខាងត្តេគ្រូកាមត្តេនួ��ឺជាសិកមាភាពីត្តេ�ងល្បែ�ែងត្តេ�យត្តេសិរ � ចំំនួួនួ៥ ល្បែ��ចំំណ្តាយ�ិចំ�ួចំ ឬមិនួចាបំាចំ់

ចំំណ្តាយ  ត្តេហ�យអាចំផេ�់ឱ្យយ កុមារត្តេ�ងបានួ។

១. �ំន�ដូីខាច់ 

កុមារអាយុ៖ ៤ត្តេ�៥ ឆ្នាំន ំ ចំំនួួនួអនកត្តេ�ង៖ មិនួកំណ្តុះ�់់

ត្តេពី�ត្តេវលា៖ ១០ត្តេ�១៥នា�� ត្តេ�ងត្តេគ្រូ�ថ្នាន ក់ ត្តេ�ងកនុងថ្នាន ក់ 

�. វតិែ�បំណៈង

- បត្តេងះ�នួភាពីដៃចំនគ្រូបឌិ្ឍ�របសិ់កុមារ 

- បត្តេងះ��រូបភាពីត្តេផសងៗជាបុ�គ� ឬគ្រូកុម

- បត្តេងះ��បរយិាកាសិរ �ករាយ 

ខ. កា���តិិ

សិមាា រ�មានួ៖

 ��ខ្ញុំាចំ់ ឬ��សាែ � ធុ្យងជ័ំរ�ូចំ ឡានួជ័ំរ ល្បែបៅ�ជ័ំរ។
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�. �រៀបៀបរៀ�ង

- គ្រូ�ូគ្រូ�ូវល្បែណ្តុះនាកុំមារកំុឱ្យយត្តេ�ងបាចំ��ខ្ញុំាចំ់�ក់�ន  

- កុមារចូំ�ចិំ�េត្តេ�ង��ខ្ញុំាចំ់ (ឬ��)ណ្តាសិ់ ។ ការត្តេ�ងត្តេនួ��ា នួល្បែ�នួកំណ្តុះ�់សិគ្រូមាប់ការគ្រូសិត្តេម� 
គ្រូសិដៃមៅកនុងល្បែ�ែងរបសិ់កុមារ។ កុមារអាចំត្តេ�ងបានួត្តេ�យត្តេគ្រូប�គ្រូបាសិ់ រថយនួេជ័ំរ�ូចំៗ ឧបករណ៍្តុះ 
ត្តេផសងៗ និួងធុ្យង។ កុមារអាចំ�ូររូបត្តេផសងៗត្តេ�ត្តេ����ខ្ញុំាចំ់ អាចំលាក់ឧបករណ៍្តុះត្តេផសងៗ ត្តេ�កនុង

��ខ្ញុំាចំ់ អាចំពូីនួត្តេធ្យា�ជារូបគ្រូបាសា�។�។ គ្រូបសិិនួ  ត្តេប�អនកមានួ��ខ្ញុំាចំ់សិគ្រូមាប់ត្តេធ្យា�ជាការសាង សិង់

អា�មួយ សូិមអនុួញ្ញាា �ឱ្យយកុមារត្តេ�ង��ខ្ញុំាចំ់ត្តេនា�

- គ្រូ�ូសិរត្តេសិ�រ និួងត្តេ��ក�ឹកចិំ�េ

- ត្តេ�ត្តេពី�ត្តេ�ងរចួំ គ្រូ�ូល្បែណ្តុះនាកុំមារឱ្យយត្តេរៀបចំំ�ុក�ក់សិមាា រ�ឱ្យយមានួសិណ្តាេ ប់ធាន ប់។

ឃ. កា�សព្រះម្ពុបសព្រះម្ពុួ�បល្បែនែម្ពុសព្រះ�ប់�����ន�ិកា�ភា�៖

 បញ្ញាា ត្តេម��

មិនួចាបំាចំ់មានួការល្បែកសិគ្រូមួ�ជាក់លាក់ត្តេ�

 បញ្ញាា សុាប់

មិនួចាបំាចំ់មានួការល្បែកសិគ្រូមួ�ជាក់លាក់ត្តេ�

�  បញ្ញាា ចំ�នា

មិនួមានួការល្បែកសិគ្រូមួ�ជាក់លាក់ត្តេ��យ

  បញ្ញាា ចំងចា ំនិួងការត្តេផុ្ទា�អារមាណ៍្តុះ

គ្រូ�ូវគ្រូបាក�ថ្នាកុមារ�ា នួអា�រខំានួត្តេពី�ល្បែ��កុមារកំពុីង

សិត្តេគ្រូម�គ្រូសិដៃមៅបត្តេងះ��រូបអ�ាមួយ

  បញ្ញាា ល្បែថទាខំ្ញុំឹួនួឯង

គ្រូ�ូវគ្រូបាក�ថ្នាកុមារត្តេចំ�អនាម័យត្តេគ្រូកាយត្តេពី�ត្តេ�ង

ខ្ញុំាចំ់

  បញ្ញាា គ្រូបាគ្រូសិ័យទាក់�ង

គ្រូ�ូវគ្រូបាក�ថ្នាកុមារត្តេចំ�សាម�គ��ន  នួិងត្តេចំ�ល្បែចំករលំ្បែ�ក

២. សរៀម្ពុឹ��បំពា�់សល្បែម្ពុេងរៀ�សងៗ

កុមារអាយុ៖ ៤ត្តេ�៥ ឆ្នាំន ំ ចំំនួួនួអនកត្តេ�ង៖ មិនួកំណ្តុះ�់់

ត្តេពី�ត្តេវលា៖ ១០ត្តេ�១៥នា�� ត្តេ�ងត្តេគ្រូ�ថ្នាន ក់ ត្តេ�ងកនុងថ្នាន ក់ 

�. វតិែ�បំណៈង

- បត្តេងះ�នួភាពីដៃចំនគ្រូបឌិ្ឍ�របសិ់កុមារ 

- កុមារបត្តេងះ��សិកមាភាពីនិួង�ុបល្បែ�ងខ្ញុំឹួនួត្តេ�តាមការគ្រូសិត្តេម�គ្រូសិដៃមៅរបសិ់កុមារ

- សិហការ និួងបត្តេងះ��បរយិាកាសិរ �ករាយ 

ខ. កា���តិិ

សិមាា រ�មានួ ៖

សិត្តេមឹ�កបំពាក់ចាសិ់ៗ សិមាា រ�´´´ត្តេគ្រូប�គ្រូបាសិ់ត្តេផសងៗ �ូចំជា មួក ល្បែវ ៅនួតា ល្បែសិែកត្តេជំ�ង ត្តេគ្រូ�ឿងសិំអាងនិួង 

 ឡាងំ�ក់សិមាា រ�។
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�. �រៀបៀបរៀ�ង

 កុមារចូំ�ចិំ�េត្តេ�ងសិល្បែមេងជា�ួអងគអា�មួយ

 ណ្តាសិ់។ អនកមិនួចាបំាចំ់�ិ�សិំត្តេ�ៀកបំពាក់ត្តេនា�ត្តេ�  

 បៅុល្បែនួេគ្រូបសិិនួ ត្តេប�អនកអាចំត្តេចំ�កា�់ត្តេ�រ អនកអាចំបត្តេងះ��  

 ឬគ្រូបមូ�នូួវសិត្តេមឹ�កបំពាក់ចាសិ់ៗ និួងសិមាា រ�ត្តេផសងៗ  

 �ូចំជា មួក ត្តេគ្រូសាមដៃ� ល្បែវ ៅនួតា ល្បែសិែកត្តេជំ�ង  

 ត្តេគ្រូ�ឿងសិំអាង ជាត្តេ��ម។ វាមិនួមានួបញ្ញាា ត្តេ�គ្រូបសិិនួត្តេប�
 សិត្តេមឹ�កបំពាក់ត្តេនា�ធ្យំត្តេពីក ឬត្តេគ្រូចំ�នួត្តេពីក អនកគ្រូ�នួ់ល្បែ�

 �ក់វាត្តេ�កនុងឡាងំមួយត្តេហ�យ�ុកឱ្យយកុមារត្តេធ្យា�ការ ត្តេគ្រូជំ�សិត្តេរ �សិត្តេខាអាវ នួិងសិមាា រ�ត្តេផសង ត្តេ�ៀ� ពី�កនុង  

 គ្រូបអប់ ត្តេនា�មកត្តេគ្រូប�គ្រូបាសិ់តាមការគ្រូសិត្តេម�គ្រូសិដៃមៅរបសិ់កុមារ។

ឃ. ស�ម្ពុមភា�បល្បែនែម្ពុ

- ត្តេរៀបជាឈុ� ឆ្នាំកត្តេផសងៗ សិគ្រូមាប់កុមារសិល្បែមេង�ួ

- រករូបភាពីត្តេផសងៗ ល្បែ��កុមារអាចំត្តេធ្យា�គ្រូតាប់ ឬអាចំ�ុបល្បែ�ងខ្ញុំឹួនួតាមរូបភាពីត្តេនា�

- រកសិមាា រ�ត្តេផសងៗត្តេ�ៀ� �ូចំជា របាងំមុខ្ញុំ មះុ� រពំា�់ត្តេវ�មនួេ

ង. កា�សព្រះម្ពុបសព្រះម្ពុួ�បល្បែនែម្ពុសព្រះ�ប់�����ន�ិកា�ភា�៖

 បញ្ញាា ត្តេម��

មិនួចាបំាចំ់មានួការល្បែកសិគ្រូមួ�ជាក់លាក់ត្តេ�

 បញ្ញាា សុាប់

មិនួចាបំាចំ់មានួការល្បែកសិគ្រូមួ�ជាក់លាក់ត្តេ�

 បញ្ញាា ចំ�នា

មិនួមានួការល្បែកសិគ្រូមួ�ជាក់លាក់ត្តេ��យ

  បញ្ញាា ចំងចា ំនិួងការត្តេផុ្ទា�អារមាណ៍្តុះ

គ្រូ�ូវគ្រូបាក�ថ្នាកុមារ�ា នួអា�រខំានួត្តេពី�ល្បែ��កុមារកំពុីង

សិត្តេគ្រូម�គ្រូសិដៃមៅបត្តេងះ��រូបអ�ាមួយ

 បញ្ញាា ជំួយខ្ញុំឹួនួឯង

មិនួចាបំាចំ់មានួការល្បែកសិគ្រូមួ�ជាក់លាក់ត្តេ�

 បញ្ញាា គ្រូបាគ្រូសិ័យទាក់�ង

គ្រូ�ូវគ្រូបាក�ថ្នាកុមារត្តេចំ�សាម�គ��ន  នួិងត្តេចំ�ល្បែចំករលំ្បែ�ក
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៣. រៀទាងរៀយា��ង់ឡាន

 ត្តេទាងត្តេយា� អាចំជំួយកុមារឱ្យយត្តេ�ងត្តេយា�វាបានួ យូរ រាប់ត្តេមាៅ ង 

ត្តេហ�យវាជាការគ្រូបត្តេសិ�រណ្តាសិ់សិគ្រូមាប់ការអភិិវឌ្ឍឍចំ�នាធ្យំរបសិ់កុមារ។ អនក

គ្រូ�នួ់ល្បែ�គ្រូ�ូវការល្បែខ្ញុំសពីួរមួយ សិំបកកង់ឡានួចាសិ់ៗមួយ និួងត្តេ��មត្តេឈ�។ 

សិំបកកង់ត្តេនួ�គ្រូ�ូវចំងយាៅ ងជាប់ត្តេ�យសុិវ�ាិភាពី ត្តេហ�យល្បែមកត្តេឈ�ល្បែ��ចំង

ត្តេនា�ធ្យំមាគំ្រូ�ប់គ្រូ�នួ់អាចំ�ុបនឹួង�មៃនួ់របសិ់កុមារបានួ។ សូិមឧសិាហ៍ពីិនួិ�យ

ល្បែខ្ញុំសពីួរឱ្យយបានួត្តេ�ៀងទា�់ ត្តេគ្រូពា�ត្តេពី�ខ្ញុំឹ�វាអាចំនឹួងគ្រូ�ូវបានួ�ចំ់ ឬពុីកផុយ

ត្តេ�ត្តេពី�ត្តេគ្រូប�គ្រូបាសិ់អសិ់រយ�ត្តេពី�យូរ។

៤. កា��តិ់ព្រះបណាងំ�ន�ង�ង់ឡាន

 សិំបកកង់ចាសិ់ៗក៏អាចំគ្រូ�ូវបានួត្តេគ្រូប�គ្រូបាសិ់ត្តេ��មែ�បត្តេងះ��នូួវការ បត្តេគ្រូងៀនួ

ត្តេផសងៗផងល្បែ�រ។ វាអាចំផេ�់ឱ្យយកុមារនូួវឱ្យកាសិ កនុងការអភិិវឌ្ឍឍ នួិងគ្រូ�ប់គ្រូ�ង

នូួវមុខ្ញុំងារចំ�នាធ្យំរបសិ់កុមារ។

៥. ព្រះបអប់រៀ�សព្រះ��ស/ឡាងំធីំៗ

 ជា�ូត្តេ� គ្រូបអប់ត្តេកសិគ្រូក�សិបានួបត្តេងះ�នួចំំណ្តាប់អារមាណ៍្តុះយាៅ ងខឹាងំ

សិគ្រូមាប់កុមារ។ គ្រូបសិិនួត្តេប�អនកអាចំរកវាបានួមួយ �ូចំជាត្តេ�ត្តេពី�ល្បែ��

អនក�ិ�ឧបករណ៍្តុះអា�មួយ�ូចំជា (�ូរ�សិសនួ៍) ។ សូិម�ុកគ្រូបអប់ត្តេកសិ

គ្រូក�សិត្តេនា� និួងផុ�់វា ត្តេ�ឱ្យយកុមារភឹាមត្តេ��មែ�ឱ្យយកុមារចូំ�ត្តេ�លាក់ខ្ញុំឹួនួ ត្តេធ្យា�
ផា�សិគ្រូមាប់ខ្ញុំឹួនួឯង ឬសិគ្រូមាប់�ុកះតារបសិ់កុមារ ឬក៏�ុបល្បែ�ង�មែវាជាត្តេ��ម។ 

អនកអាចំជំួយកុមារកា�់ត្តេធ្យា�ជាបងែួចំ និួងទាា រសិគ្រូមាប់ត្តេចំ�ចូំ�។
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និង

អងាកា� កាតិូ��ិ ��ីសី ស��វីស (ស�អីា�ល្បែអស)

សូិមល្បែថឹងអំណ្តុះរ�ុណ្តុះ

ចំំត្តេពា�ដៃ��ូអភិិវឌ្ឍឍ កនុងការចំងគ្រូកងឯកសារ �ំ�លូ្បែ�ែងស�ិាប�យិាបនន ឯ�សា�
ជំំនួយសាម �តិី សិគ្រូមាប់គ្រូ�ូមត្តេ�េយយសិិកា មាតាបិតា នួិងអនកអាណ្តាពីាបា�

អងគការ សាលាត្តេរៀនួ�នួាយ Rabbit School Organization

អងគការបណ្តុះេុ �កុមារ  Bandos Komar Organization

អងគការគ្រូ�ួសារត្តេយ�ង Krousar Young Organization

អងគការមូ�និួធ្យិកុមារពិីការ Komar Pikar Foundation

អងគការជំំនួួយដៃនួកេ�សិងឹមឹសិគ្រូមាប់សិហ�មនួ៍ Hand of Hope Community Organization


