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អារម្ភរថា 
 

ឯកសារសម្រាប់បណ្ត ុះបណ្្តលម្ររូបងម្ររៀនស្ីពីការអប់របំរយិាបននម្ររូវបានងរៀបចំ និរ 
ចរម្រករង ើរងោយម្រកុមការងាររបស់ម្រកសួរអប់រ ំ យតវជន និរកីឡារមួាននាយកោា ន 
បណ្ត ុះបណ្្តល និរវមិ្រកឹរការ នាយកោា នអប់រពិំងសស និរអរគការម្ររួសារថ្មី។ 

ឯកសារសម្រាប់បណ្ត ុះបណ្្តលម្ររូបងម្ររៀនស្ីពីការអប់របំរយិាបននាន៣ផ្ននករឺ៖ 
ផ្ននកទី១ ការយល់ដឹរពីការអប់របំរយិាបននាន៦ងមងរៀន 
ផ្ននកទី២ ការយល់ដឹរពីវធីិបងម្ររៀនការអប់របំរយិាបននាន៩ងមងរៀន 
ផ្ននកទី៣ ការកាា យខ្ាួនជាម្ររូបងម្ររៀនសកមមាន១ងមងរៀន។ 

ងមងរៀននីមួយៗាន៖ 
• រយៈងពលបងម្ររៀន 
• វរថតបំណរ 
• សកមមភាព 
• សាា របងម្ររៀន និរងរៀន 
• ការផ្ណនំាសម្រាប់សកមមភាពបងម្ររៀន។ 

ឯកសារងនុះងរៀបចំ និរចរម្រករង ើរកនតរងោលបំណរបណ្ត ុះបណ្្តលម្ររូបងម្ររៀនងៅ 
តាមម្ររឹុះសាថ នបណ្ត ុះបណ្្តលម្ររូ និរងៅតាមសាលាងរៀនឱ្យបានយល់ដឹរពីកមមវធីិ ខ្ាឹមសារ 
វធីិបងម្ររៀន និរសារៈសំខាន់ននការអប់របំរយិាបននងដើមបីងលើកកមពស់រតណភាពអប់រឱំ្យកាន់ 
ផ្រានរតណភាពខ្ពស់ និរម្របសិទធភាព។ 
 ឯកសារងនុះរឺជាទតនដ៏សំខាន់និរានសារៈម្របងយាជន៍ចំង ុះងលាកម្ររ ូ អនកម្ររូយក 
ងៅអនតវរ្ជាក់ផ្សរ្កនតរការបងម្ររៀន និរងរៀន។ 
 ម្រកុមការងារងយើរខ្្តំ ររ់ចំទទួលងយាបល់ជួយផ្កលមអកនតរន័យសាថ បនាពីសំណ្តក់ 
ងលាកម្ររូ អនកម្ររូទំរអស់ងោយក្ីងសាមនសសរកីរាយ។ 

 
                                                ព្រុម្ការងារទ្រៀបចំ និងចងព្រងឯរសារ 

 
 

 



 v 

 

រណៈរម្មការទ្រៀបចំ និងចងព្រងឯរសារ 
រណៈរម្មការព្រប់ព្រង 
១. ឯកឧតោេបណឌិ ត ណាត ប នុម ឿន  ែាមលខាធិកា ្កវួងអប ់ ំយុវរន នងិកឡីា 
២. មលាក មង្ហ៉ោ  មប៉ោងឡុង   ្បធាននាយកោា នបណោុ ោះបណាោ ល និងវ ិ្កឹតកា  
៣. មលាក មថ្នង  ទិធ ី   ្បធាននាយកោា នអប ់ពំិមវវ 
៤. មលាក ម ៉ោ  វំ ទិធ ី   អនុ្បធាននាយកោា នបណោុ ោះបណាោ ល និងវ ិ្កឹតកា  
៥. មលាក អនូ អូច្ ៉ោ   អរគនាយកអងគកា ្រសួា ថ្ម ី
៦. មលាក រុំ ចនរ់៉ោ    េស្តនោីអប ់អំងគកា យូនីមវហែ 
៧. មលាក្វី រ៉ោ ស្ែល មា៉ោ កខ់ាធី  េស្តនោីអប ់អំងគកា យូនីមវហែ 
៨. មលាក្វី វទីណា មហករឡីា  េស្តនោីអប ់អំងគកា យូនីមវហែ 
រណៈរម្មការបទ្ចេរទ្ទស 
១. មលាក្វី រីរ៉ោ ន ោតាន ីភតី  ទី្បឹកាបមេចកមទវ 
២. មលាក្វី សាន ់្ឌីន ចកខូ់តបហូាន ទី្បឹកាបមេចកមទវ 
៣. មលាក្វី ស្ប៉ោន ថ្នវ ី   អនុ្បធាននាយកោា នអប ់ពំិមវវ 
៤. មលាក េងួ ចនទូ់េ   ្បធានកា យិាល័យ នាយកោា នបណោុ ោះបណាោ ល នងិវ ិ្កតឹកា  
៥. មលាក វំ វុវណណ តារ   ្បធានកា យិាល័យ នាយកោា នបណោុ ោះបណាោ ល នងិវ ិ្កតឹកា  
៦. មលាក ភាង ប ុនច្ណ   ្បធានកា យិាល័យ នាយកោា នបណោុ ោះបណាោ ល នងិវ ិ្កតឹកា  
៧. មលាក ទឹេ សាស្ហន   ្បធានកា យិាល័យ នាយកោា នអប ់ពំិមវវ 
៨. មលាក ធាន វាវនា   អនុ្បធានកា យិាល័យ នាយកោា នបណោុ ោះបណាោ ល និងវ ិ្កឹតកា  
៩. មលាក្វី សន វុភា   អនុ្បធានកា យិាល័យ នាយកោា នបណោុ ោះបណាោ ល និងវ ិ្កឹតកា  
១០. មលាក្វី មវៀក វុខន ី  អនុ្បធានកា យិាល័យ នាយកោា នបណោុ ោះបណាោ ល និងវ ិ្កឹតកា  
១១. មលាក យិត វុភស័្តកោ   អនុ្បធានកា យិាល័យ នាយកោា នបណោុ ោះបណាោ ល និងវ ិ្កឹតកា  
១២. មលាក លាង វ ុនហា ង  អនុ្បធានកា យិាល័យ នាយកោា នបណោុ ោះបណាោ ល និងវ ិ្កឹតកា  
១៣. មលាក មអៀត វទុធ ី   អនុ្បធានកា យិាល័យ នាយកោា នអប ់ពំិមវវ 
១៤. មលាក ស្ប៉ោន ចនក់ាណាប ់  អនុ្បធានកា យិាល័យ នាយកោា នអប ់ពំិមវវ 
១៥. មលាក ងនិ វតិ   េស្តនោីនាយកោា នបណោុ ោះបណាោ ល និងវ ិ្កតឹកា  
១៦. មលាក ឈុន  ទិធ ី   េស្តនោីនាយកោា នបណោុ ោះបណាោ ល និងវ ិ្កតឹកា  
១៧. មលាក្វី ស្ណត មព្រេិនាោ   េស្តនោីនាយកោា នបណោុ ោះបណាោ ល និងវ ិ្កតឹកា  
១៨. មលាក្វី តាន ់លីហួង  រំនួយកា បមេចកមទវនាយកោា នបណោុ ោះបណាោ ល នងិវ ិ្កតឹកា  
១៩. មលាក ោ សុន   រំនួយកា បមេចកមទវនាយកោា នបណោុ ោះបណាោ ល នងិវ ិ្កតឹកា  
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២០. មលាក្វី មៅ វុភងួ  ្រូឧមទទវសាលារ មុកាវលយ និងវ ិ្កតឹកា មខតោតាស្កវ 
២១. មលាក មៅ វតុាែ    ្រូឧមទទវសាលារ មុកាវលយ និងវ ិ្កតឹកា មខតោតាស្កវ 
២២. មលាក ្ទី  តនា   ្រូឧមទទវសាលារ មុកាវលយ និងវ ិ្កតឹកា មខតោកំពត 
២៣. មលាក្វី ស្វ ៉ោន ផាតថ្ន  ្រូឧមទទវសាលារ មុកាវលយ និងវ ិ្កតឹកា ររធានីភនមំពញ 
២៤. មលាក្វី មៅ ែួងេន័ទភ ិកេ  ្រូឧមទទវសាលារ មុកាវលយ និងវ ិ្កតឹកា មខតោកំពងច់េ 
២៥. មលាក្វី នាង សលាៃ   ្បធានវ្េបវ្េួលកេមវធិអីប ់កុំមា ពិកា ស្ភនកអងគកា ្រសួា ថ្ម ី
២៦. មលាក ហង ់រឹេឈាន ់  អនកវ្េបវ្េួលកេមវធិីអប ់កុំមា រថ្ៃងអ់ងគកា ្រសួា ថ្ម ី
២៧. មលាក្វី រង ់កននិថ្ន  អនកវ្េបវ្េួលអភវិឌឍកេមវធិីវិកាអងគកា ្រសួា ថ្ម ី
២៨. មលាក វន វ ី             អនុ្បធានអនកវ្េបវ្េួលកេមវធិីអប ់កុំមា ពកិា ស្ភនកអងគកា ្រួសា ថ្ម ី
២៩. មលាក វឹុង េនធ ី   ្រូបមង្ហគ លស្សនករថ្ៃងអ់ងគកា ្រួសា ថ្ម ី
រណៈរម្មការបទ្ចេរទ្ទសរុរំយទូ័រ 
១. មលាក រួន ចនព់ិវិែា   េស្តនោីនាយកោា នបណោុ ោះបណាោ ល និងវ ិ្កតឹកា  
២. មលាក អ ុក ោរ៉ោ    េស្តនោីនាយកោា នបណោុ ោះបណាោ ល និងវ ិ្កតឹកា  
៣. មលាក លឹេ មវង   េស្តនោីនាយកោា នបណោុ ោះបណាោ ល និងវ ិ្កតឹកា  
៤. មលាក ោប សា និ   េស្តនោីនាយកោា នបណោុ ោះបណាោ ល និងវ ិ្កតឹកា  
៥. មលាក រនិ លី   េស្តនោីស្សនកទំនាកទ់នំងអងគកា ្រួសា ថ្មី។ 
 
អនរនរិនធ: 

Kiran Dattani Pitt – karma.pitt@gmail.com   
Sandrine Bahan-Jacquot-bohan.jacquot@gmail.com 
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អរសរកាត់ 
 

        AAR Japan អងគកា រនំយួ នងិវមស្តង្ហគ ោះរប៉ោនុ (Association of Aid and Relief Japan) 
CAST េរឈេណឌ លបមេចកវទិាអនុវតោពិមវវ (Center for Applied Special Technology)  
CBM Christian Blind Mission (ឥឡូវពួកមរម្បើ្ាវ់អកេ កាត ់ពីម្ ោះពួកមរសោល់មវវា 

ែល់រនពិកា ទងំអវ់ េនិវ្មាបស់្តរនពិកា ស្ភនកមនាោះមទ) 
CCAMH េរឈេណឌ លវុខភាពសៃូវេិតោកុមា  និងេនុវេមពញវយ័ 
CCOSC កេមវធិីច្ែរូ េួគ្នន សោល់ឱកាវអប ់ែំល់កុមា ាតប់ងឱ់កាវមៅកេពុោ 
COCD អងគកា កេពុោវ្មាបកុ់មា  នងិកា អភវិឌឍ 

DAC ្កុេ្បឹកាវកេមភាពពិកា ភាព 
DDSP កេមវធិីមវវាកេមអភវិឌឍនរ៍នពកិា  
DPO អងគកា រនពិកា  

EENET បណាោ ញបមងកើតកា អប ់ ំ(Enabling Education Network) 
EFA កា អប ់វំ្មាបទ់ងំអវ់គ្នន  

EMIS ្បពន័ធពត័ម៌ាន្រប់្ រងកា អប ់ ំ 
GCE យុទធនាកា វកលវ្មាបក់ា អប ់ ំ

IE កា អប ់បំ យិាបនន 
IEP ស្សនកា អប ់វិំវេមាន ក់ៗ  

INGO អងគកា ម្ៅ ោា ភាិលអនោ ោតិ 
KPF េូលនិធិកុមា ពិកា  

KT អងគកា ្រសួា ថ្មី  
MoEYS ្កវួងអប ់ ំយុវរន និងកឡីា 

NEP ភាពោច្ែរូអប ់ចំ្នអងគកា ម្ៅ ោា ភាិល 
NGO អងគកា ម្ៅ ោា ភាិល 
PECS ្បពន័ធ្ា្វ័យទកទ់ងផាៃ វ់បោូ  បូភាព 

PST រ វិុវេ 
PTTC សាលារ មុកាវលយ នងិវ ិ្ កតឹកា មខតោ 
RSO អងគកា សាលាម ៀនទនាយ 
SaLT អនកពាាលមោយនយិាយ នងិភាសា 
SDG មគ្នលមៅអភវិឌឍ្បកបមោយេី ភាព 
StC អងគកា  Save the Children 

TLM វមាា  បម្ងៀន និងម ៀន 
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TOT ្រូឧមទទវ 
TTD នាយកោា នបណោុ ោះបណាោ ល និងវ ិ្កឹតកា  
UDL បៃងវ់កលវ្មាបក់ា ម ៀន 

UNCRPD អនុវញ្ញា អងគកា វហ្បោោតិវោីពីវិទិធរនពិកា  
UNICEF េូលនិធិកុមា អងគកា វហ្បោោតិ 

UNESCO អងគកា វហ្បោោត ិកា អប ់ ំវទិាសាស្តវោ និងវបបធេ ៌ 
WHO អងគកា វុខភាពពិភពមលាក 
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ទ្សចរតីទ្្តើម្ 
 

វធិីបម្ងៀនកា អប ់បំ យិាបននោម្េើន ស្ែលមផាោ តមលើកុមា ពិកា ្តូវានបមងកើតមឡើងចបត់ាងំពីឆ្ន ំ
២០០៣ មោយ្កវួងអប ់ ំយុវរន និងកីឡា (MoEYS) កែូ៏េោអងគកា ម្ៅ ោា ភាិល (NGOs) ស្ែលមធែើកា  
កនុងវវ័ិយអប ់។ំ កេមវធិីអប ់បំ យិាបននស្ែលានបមងកើតកនៃងេករឺវ្មាបស់្ត យៈមពល២៨មមា៉ោ ងស្តប៉ោុមណាណ ោះ មហតុ
មនោះវា្របែណោ បស់្តេយួស្សនកមៅកនុងកេមវធិីបណោុ ោះបណាោ ល្រូបម្ងៀនទងំេូល។ វមាា   និងធនធានមៅកនុង
ឯកសា វោីពីកា អប ់បំ យិាបននមនោះមាន្បមយារនវ៍្មាប់្ រូឧមទទវ (TOTs) ែូមេនោះមហើយ មគ្នលបំណង
េេបងច្នឯកសា អប ់បំ យិាបននរឺពុំស្េនមធែើកា េេៃងកេមវធិីអប ់សំ្ែលមាន្សាបម់នាោះមទ ប៉ោុស្នោមធែើកា បកូបញ្ចូ ល
វមាា  មាន្សាបស់្ែលមាន្បមយារន។៍ ោលទធសល មយើងានឯកសា អប ់បំ យិាបននេយួស្ែល្រូបម្ងៀននងឹ
យល់ែឹងពី មបៀបស្ែលពកួមរអាេោកប់ញ្ចូ លកុមា ទងំអវ់មៅកនុងថ្នន កម់ ៀន បវ់ពកួមរ។  
 អែីស្ែលោតច្េៃបស្នែេច្នឯកសា ស្ែល្តូវានម ៀបេំមឡើងវញិមនោះ រឺមែើេបបីូកបញ្ចូ លអែីស្ែល Kaplan និង  
Lewis1  និយាយយា៉ោ ងេាវ់ថ្ន “កនុ ងកា បណុ្ោះបណ្ាល្រូបម្ងៀន ោពិមវវកេមវធីិបណោុ ោះបណាោ ល្រូ
បម្ងៀនបណុ្ោះេ យិាវេបទ េំមណោះវេបទ និងវេតែភាព្របូម្ងៀន និងមានឥទិធពលមលើកា បម្ងៀន 
នាមពលបនាទ ប។់ ្បវិនមបើមយើងេងម់លើកកេពវ់កា អប ់បំ យិាបននមនាោះសា ៈវំខានវ់ែិតមៅ្តងថ់្ន ្រូបម្ងៀន
កំពុងវិកាពីមគ្នលវធីិអប ់បំ យិាបននមានបទពិមសាធ និង្បតិបតោិមគ្នលវធីិមនាោះកនុ ងកា ម ៀន និងបម្ងៀនតាងំពី
ច្ថ្ៃេូលម ៀនែបំូងច្នកា អភិវឌឍវោិជ រីវៈ បវ់មរ ”។ 

ែូមេនោះ កា មផាោ តវំខានច់្នឯកសា មនោះរឺបង្ហា ញពីវធិីបម្ងៀនកា អប ់បំ យិាបននតាេស្បបេូល េួមធែើវកេមភាព 
ម្េើនោងកា វិកាស្ត្ទឹវោី។  

មគ្នលបំណងច្នឯកសា កា អប ់បំ យិាបននមនោះរឺមែើេប៖ី  
• សោល់ពត័ម៌ានទូលំទូលាយ និងេំមណោះែឹងែល់្រូឧមទទវពីកា អនុវតោកា អប ់បំ យិាបននមៅរុំវញិ

ពិភពមលាក ស្ែលអាេអនុវតោមៅកនុង្បមទវកំពុងអភវិឌឍន។៍  
• ស្ណនាំ្ រូឧមទទវ តាេ យៈវមាា  និងធនធានម ៀន បម្ងៀនម្េើនយា៉ោ ង មែើេបឱីយពកួមរអាេម្រើវ

ម ើវវ្មាបប់ណោុ ោះបណាោ លរ វិុវេ ។ 
• សោល់វធិបីម្ងៀន ឬរ មុកាលវលយមសេងៗ ស្ែល្រឧូមទទវអាេម្បើ្ាវ់មែើេបអីភវិឌឍវេតែភាពមៅ

កនុងកា អប ់បំ យិាបននវ្មាបរ់ វិុវេ។ 
• សោល់ពត័ម៌ានែល់្រូឧមទទវ ពី មបៀបស្ែលពួកមរអាេម្បើ្ាវ់អប ់បំ យិាបនន មែើេបសីោល់្បមយារន ៍

ែល់រ វិុវេទងំអវ់មៅកនុងថ្នន កម់ ៀន។  
• បង្ហា ញែល់រ វិុវេពី មបៀបស្ែលពួកមរអាេអនុវតោវធិីម ៀន និងបម្ងៀនវកេមមៅកនុងថ្នន កម់ ៀន។   

                                            
1 គោលការណ៍ណណនាំតស ៊ូមតិទ៣ីសតពីីកមមវធិីសិកា កនុងការគលីកកមពសក់ារអប់រ ាំគ្របូគគ្ងៀនបរយិាបនន ទាំព័រ១-២ 
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ឯកសា មនោះ្តូវានស្បងស្េកោ៣ស្សនករឺ៖ កា យល់ែងឹពកីា អប ់បំ យិាបនន កា យល់ែឹងពីវធិបីម្ងៀន 
កា អប ់បំ យិាបនន និងកា កាៃ យខៃួនោ្រូបម្ងៀនវកេម។ តារងខៃឹេសា លេអតិមានែូេខាងម្កាេ៖  
 

 មេម ៀន  វកេមភាព វធីិ  យៈមពល 
ផ្្នរទ១ី  ការយលដ់ឹងរីការអប់របំរយិាបនន 
មេម ៀនទី១ កា ស្វែងយល់ពីកា អប ់ ំ

ប យិាបនន 
១.១ 

 
១.២ 

 
១.៣ 

កា ស្វែងយល់បញ្ាតោចិ្នកា អប ់បំ យិាបនន 
 
កា អប ់បំ យិាបននមៅកនុងកា អនុវតោ
ោកស់្វោង 
កា យល់ែឹងពី មបៀបស្ែលឥ យិាបថ្ 
 បវ់មយើងបណាោ លឱយមានប យិាបនន 
ឬកា ផាតម់េញ 

បញ្ញច ំងវមីែអូ និងពិភាកា
្កុេ 
វិកាមលើក ណីវិកា 
 
ពិភាកា្កុេ 

៤៥នាទី 
 
៤៥នាទី 
 
៣០នាទី 

មេម ៀនទី២ កា កំណត ់កកុមា ស្ែល
មានហានិភយ័មោយកា 
ផាតម់េញ 

២.១ កា កំណត ់កកុមា ស្ែលមានហានិភយ័ 
មោយកា ផាតម់េញ 

ស្វែង កបណ័ណ កុមា មាោះ
បងម់ចលកា វិកា 
និងពិភាកា្កុេ 

៣០នាទី 

មេម ៀនទី៣ កា មផាោ តមលើកុមា ពិកា  ៣.១ 
 

៣.២ 
 

៣.៣ 
៣.៤ 

កា ស្វែងយល់ពីនិយេនយ័ពិកា ភាព     
និងសលប៉ោោះ ល់ 
កា ពិច ណាឥ យិាបថ្េំម ោះរន 
ពិកា មៅកនុងប បិទកេពុោ 
រំ ចូ្ន្បមភទពិកា ភាពមសេងៗ 
សាន ច្ែ បវ់រនពិកា  

ពិភាកា្កុេ 
 
បញ្ញច ំងវមីែអូ  
និងពិភាកា្កុេ 
អាន និងពិភាកា្កុេ 
បញ្ញច ំងវមីែអូ៤ស្ខេ 

៣០នាទី 
 
៤៥នាទី 
 
៣០នាទី 
៣០នាទី 

មេម ៀនទី៤ កា ម្បើ្ាវ់វធីិសាស្តវោ 
្រប់្ រុងម្ោយ (holistic 
approach) 

៤.១ 
 

៤.២ 

កា ស្វែងយល់ពីធាតុសេចំ្នវធីិសាស្តវោ 
្រប់្ រុងម្ោយ 
កា េូល េួ និងសោល់វិទធិអំណាេ 
ែល់វហរេន ៍ 

ពិភាកា្កុេ 
 
វិកាមលើក ណីវិកា 

៣០នាទី 
 
៤៥នាទី 

មេម ៀនទី៥ ប យិាកាវសាលាម ៀន 
ប យិាបនន 

៥.១ 
 

៥.២ 

កា ស្កលេអសាលាម ៀនទងំេូលមឆ្ព ោះ 
មៅ កកា អប ់បំ យិាបនន 
កា វាយតច្េៃសាលាម ៀនស្ែលឮមាន 
លកខណៈប យិាបនន 

អានរំ  ូនិងពិភាកា្កុេ 
បំមពញបញ្ជ ី្តួត 
ពិនិតយ និងវមងកត  បូភាព 

៣០នាទី 
 
៤៥នាទី 

មេម ៀនទី៦ កា វយល់ែឹងពីវធីិ 
សាស្តវោពី  េួគ្នន  (twin 
track Approach) 

៦.១ កា យល់ែឹងពីវធីិសាស្តវោពី  េួគ្នន   
(twin track approach)  

អាន ពិភាកា និងវិកា 
មលើក ណីវិកា 

៤៥នាទី 

ផ្្នរទ២ី  ការយលដ់ឹងរីវិធីបទ្ព្ងៀនការអប់របំរយិាបនន 
មេម ៀនទី៧ កា បង្ហា ញវធីិបម្ងៀនកា 

អប ់បំ យិាបនន 
៧.១ 
៧.២ 

លកខណៈវេបតោិ្រូបម្ងៀនប យិាបនន  
កា បំមពញត្េូវកា មសេងៗ បវ់កុមា  

មលងស្លបងបណ័ណ  
បញ្ញច ំងវមីែអូ និងវួ  
វំណួ  

៣០នាទី 
 
៣០នាទី 

មេម ៀនទី៨ កា ស្វែងយល់ពីពហុ 
បញ្ញា  និង មបៀបម ៀន 

៨.១ 
៨.២ 

កា ស្វែងយល់បញ្ាតោិច្នពហុបញ្ញា  
កា ទញយក្បមយារនពី៍ មបៀបម ៀន 
ខុវៗគ្នន  
 

អាន និងសគូ សគង 
មលងស្លបងប ងីមហាគ  

៤៥នាទី 
៣០នាទី 
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មេម ៀនទី៩ កា កំណតឧ់បវរគ 
េំម ោះកា វិកា 

៩.១ កា កំណតឧ់បវរគេំម ោះកា វិកា 
 

ពនយល់ែា្កាេសា រនៃឹោះ 
ពិភាកាមលើក ណី 
វិកា និងបញ្ញច ំងវមីែអូ 

៤៥នាទី 

មេម ៀនទី១០ កា ម ៀនតាេ យៈ 
កា មលង និងវិលបៈ
ច្េន្បឌិត 

១០.១ 
 

១០.២ 

កា កំណតនិ់យេនយ័ច្នកា មលង 
 

កា ម ៀនតាេ យៈកា មលង និង 
វិលបៈច្េន្បឌិតកនុងកា អនុវតោ 
កេមវធីិវិកា 

បញ្ញច ំងវមីែអូ និងវួ 
វំណួ  
បញ្ញច ំងវមីែអូ និងបង្ហា ញ
ស្សនកា មេម ៀន 

២០នាទី 
 
៤៥នាទី 

មេម ៀនទី១១ កា ោកប់ញ្ចូ លកុមា ទងំ
អវ់មៅកនុងកា ម ៀន 

១១.១ កា មែៃើយតបមៅនឹងភាពេ្េុោះ 
មៅកនុងថ្នន កម់ ៀន 

បញ្ញច ំងវមីែអូ និងពិភាកា 
្កុេ 

៤៥នាទី 
 

មេម ៀនទី១២ កា អនុវតោកា រយួ ម្ោេ
ស្្រង និង កា វ្េប 
វ្េួលតាេភាពមសេងៗ
គ្នន  បវ់វិវេ 

១២.១ 
 

១២.២ 
 
 

១២.៣ 

កា ម្បើ្ាវ់កា រយួ ម្ោេស្្រង 
 

កា វ្េបវ្េួលតាេភាពមសេងៗ 
គ្នន  បវ់វិវេមៅកនុងថ្នន កម់ ៀន 
 
កា ម ៀបេំកិេចស្តងកា  មោយមានកា  
រយួ ម្ោេស្្រង និងវ្េបវ្េួល 
តាេភាពមសេងៗគ្នន  បវ់វិវេ 

បញ្ញច ំងវមីែអូ និងវួ 
វំណួ ពិភាកា 
បញ្ញច ំងវមីែអូ និងបំមពញ
តារង្តួត ពិនិតយ 
បញ្ញច ំងឌីវឌីី  
និងមធែើកិេចស្តងកា  

៣០នាទី 
 
៣០នាទី 
 
 
៩០នាទី 

មេម ៀនទី១៣ កា អភវិឌឍរំនាញ 
្ា្វ័យទកទ់ងលអ 

១៣.១ 
 

១៣.២ 
 
 

១៣.៣ 

កា យល់ែឹងពីរំនាញចាំេម់ែើេប ី
្ា្វ័យទកទ់ង 
កា កំណតក់ា ពិាកកនុងកា ្ា្វ័យ  
ទកទ់ង 
 
កា បំមពញត្េូវកា គ្នំ្ ទកា ្ា្វ័យ  
ទកទ់ង 

អានសា  និងវួ វំណួ  
 
បង្ហា ញពីរ៉ោ េតីវួ វំណួ  
និងបញ្ញច ំងវមីែអូ េួវួ 
វំណួ  
បង្ហា ញ បូភាព  វមីែអូ 
វួ វំណួ  

៣០នាទី 
 
៤៥នាទី 
 
 
៦០នាទី 

មេម ៀនទី១៤ កា ម្បើ្ាវ់វធីិបម្ងៀន 
និងម ៀនវកេម 

១៤.១ 
 

១៤.២ 

កា កំណតវ់ធីិបម្ងៀន និងម ៀនវកេម  
និងអកេម 
កា ម្បើ្ាវ់វធីិម ៀនស្បបវហកា   
្បកបមោយ្បវិទធភាព 

បង្ហា ញែា្កាេនិង 
បំមពញតារង្តួតពិនិតយ 
បញ្ញច ំងវមីែអូ និង 
បំមពញតារង 

៣០នាទី 
 
៤៥នាទី 

មេម ៀនទី១៥ កា សលិតវមាា  បម្ងៀន 
និង ម ៀនមៅកនុងេូលោា ន 

១៥.១ 
 

១៥.២ 

កា សលិតវមាា  បម្ងៀន និងម ៀនមៅ 
កនុងេូលោា ន 
កា សលិតវមាា  បម្ងៀននិងម ៀនមោយ 
 ខៃួនឯង 

បញ្ញច ំងវមីែអូ វួ វំណួ  
 
បញ្ញច ំងវមីែអូ វួ វំណួ  

២០នាទី 
 
៤៥នាទី 

មេម ៀនទី១៦  កា កំណត ់និងសោល់កា  
គ្នំ្ ទចាំេប់ស្នែេ 

១៦.១ 
 

១៦.២ 
 

១៦.៣ 
 

កា កំណត ់និងសោល់កា គ្នំ្ ទចាំេ ់
បស្នែេ  
កា យល់ែឹងពីពិកា ភាពមសេងៗ 

 
កា កំណតម់ឈាម ោះឧបក ណ៍រំនយួ 

 

អាន និងវួ វំណួ  
 
អាន និងវួ វំណួ  
មលើក ណីវិកា  
បង្ហា ញ បូភាព  
វួ វំណួ   

៣០នាទី 
 
៤៥នាទី 
 
៣០នាទី 
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១៦.៤ 
 

១៦.៥ 

ព្ងីកកា យល់ែឹង បវ់អនកពីកា  
បម្ងៀនកុមា ពិកា  
កា ម ៀបស្សនកា មែើេបបំីមពញមវេកោី  
្តូវកា  បវ់វិវេមាន ក់ៗ  

បញ្ញច ំងវមីែអូ  អាន និង
ពិភាកា្កុេ 
អានក ណីវិកា 
និងពិភាកា្កុេ 

៩០នាទី 
 
៩០នាទី 

មេម ៀនទី១៧ វនិយ័វរិជមាន និងកា  
្រប់្ រងថ្នន កម់ ៀន 
្បកបមោយ្បវិទធភាព 

១៧.១ 
 

១៧.២ 

កា បមងកើនកា យល់ែឹងពីទណឌ កេមមលើ  
រងកាយ 
កា យល់ែឹងពីភាពខុវគ្នន  វាង 
ទណឌ កេម និងវនិយ័ 

អាននិយេនយ័ 
 
វិកាមលើក ណីវិកា 
 

២០នាទី 
 
៤៥នាទី 

មេម ៀនទី១៨ កា វាយតច្េៃមោយ 
វេធេ ៌

១៨.១ 
 

១៨.២ 

កា ពនយល់ពីកា វាយតច្េៃមោយ 
វេធេ ៌
កា សោល់ែំមណាោះ្សាយវេ្វប 

បង្ហា ញ បូតៃុកវួ វំណួ  
និងវិកា ក ណីវិកា 
ពិភាកា្កុេ 

៣០នាទី 
 
៤៥នាទី 

ផ្្នរទ៣ី  ការកាា យខ្ាួនជាព្រូបទ្ព្ងៀនសរម្ម 
មេម ៀនទី១៩ កា ម ៀនស្បបវកេម ១៩.១ 

១៩.២ 
កា ពនយល់កា ម ៀនោនិ នោ 
កា ស្វែង កែំមណាោះ្សាយខៃួនឯង 

បង្ហា ញែា្កាេពិភាកា 
ពិភាកា្កុេ 

៣០នាទី 
៤៥នាទី 

ទ្សចរតីសននិដ្ឋា ន 
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ផ្្នរទ១ី 
ការយលដ់ឹងរីការអប់របំរយិាបនន 
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ទ្សចរតីទ្្តើម្ 
ស្សនកទី១មាន៦មេម ៀនស្ែលនយិាយលេអតិអំព ី មតើ“ កា អប ់បំ យិាបនន ”មាននយ័យា៉ោ ងែូេមេោេ? និងមតើ 

យុទធសាស្តវោអែីស្ែលអាេមធែើានមៅក្េតិថ្នន កោ់តិ ក្េតិ្វុក នងិវហរេន?៍ និងមតើអែីស្ែល្រូបម្ងៀន 
អាេមធែើានមែើេបឱីយមានលកខណៈអប ់បំ យិាបននមៅកនុងថ្នន កម់ ៀន?  

មៅកនុងមេម ៀនទី១ វកេមភាពទីេយួ្តូវានម ៀបេំមឡើងមែើេបឱីយរ វិុវេរិត និងែៃុោះបញ្ញច ំងមលើអតែនយ័ 
និងមគ្នលរំនតិ េួច្នកា អប ់បំ យិាបនន ស្ែលកនៃងេកយល់ថ្ន កា អប ់បំ យិាបននរឺមផាោ តស្តមៅមលើកុមា ពិកា ។ 
វកេមភាពទពីី មានក ណីវិកាច្នសាលាម ៀនពី  ស្ែលបង្ហា ញពី មបៀបកា អប ់បំ យិាបននអាេ្តូវអនុវតោ នងិ
ធាតុសេចំាំេវ់្មាបស់ាលាម ៀនេយួមានលកខណៈអប ់បំ យិាបនន។ វកេមភាពទី៣បង្ហា ញពី មតើឥ យិាបថ្
ស្ែលមានឥទិធពលមៅមលើកុមា ណាមាន កស់្ែល្តូវានោកប់ញ្ចូ ល ឬ្តូវានផាតម់េញពីកា អប ់យំា៉ោ ងែូេមេោេ? 
្បវិនមបើឥ យិាបថ្ បវ់មយើងបង្ហា ញថ្នកុមា រឺោបញ្ញា  មនាោះនឹងេនិមានអែី្តូវានមធែើមឡើង មែើេបផីាៃ វ់បោូ មនាោះ
មទ។ ប៉ោុស្នោ្បវិនមបើមយើងមេើលម ើញថ្ន្បពន័ធអប ់រំឺោបញ្ញា កា ផាៃ វ់បោូ អាេមធែើាន មែើេបឱីយកុមា ទងំអវ់
អាេទទួលានកា អប ់។ំ  

វកេមភាពមៅកនុងមេម ៀនទី២អាេឱយរ វិុវេស្វែងយល់ថ្នមតើកុមា េយួណា្តូវានផាតម់េញពីកា អប ់ ំ
មៅកនុងវហរេន ៍បវ់ពកួមរ និងមតើអែីអាេមធែើានមៅក្េតិេូលោា ន មែើេបផីាៃ វ់បោូ សាែ នភាពពីេនុ? 

មេម ៀនទី៣មផាោ តមលើកុមា ពិកា  ពីម្ ោះ្កុេកុមា មនោះរឺោ្កុេង្ហយ ងម្គ្នោះោងមរមៅកនុងកា ទទួលាន 
កា អប ់។ំ បញ្ញា  នងិរំនតិស្ែលមានមៅកនុងមេម ៀនមនោះបង្ហា ញថ្ន មតើឥ យិាបថ្ បវ់មយើង និងវងគេមានឥទិធ
ពលែូេមេោេមៅមលើរិវតិរនពកិា ? មេម ៀនមនោះមានវកេមភាពេយួពីរំ ចូ្ន្បមភទពិកា  និងកា ទទួលសាគ ល់ 
រំ ចូ្ន្បមភទពិកា  វិទធិេនុវេស្ែលមានលកខណៈ្បមវើ ោងរំ មូៅកនុងវងគេ។ េុងបញ្ចបម់េម ៀនមនោះមានវមីែអ ូ
និង បូភាពច្នសាន ច្ែ បវ់រនពិកា មៅកនុង្បមទវកេពុោ។ 

មេម ៀនទី៤បង្ហា ញពីមគ្នលរនំតិច្នកា ម្បើ្ាវ់វធិីសាស្តវោ្ រប់្ រុងម្ោយ (holistic approach) មៅ
កនុងកា អនុវតោកា អប ់បំ យិាបននស្ែលបង្ហា ញថ្ន មែើេបវីម្េេានកា អប ់បំ យិាបននពិត្ាកែ មនាោះកំស្ណ 
ទ្េង ់េនាវេពន័ធ កា អភវិឌឍរំនាញវោិជ រីវៈ នងិកា សោល់វិទធិអំណាេែល់វហរេន៍្ តូវស្តមែើ ទនទេឹគ្នន ។ 
វាកប៏ង្ហា ញសងស្ែ ថ្ន កា អប ់បំ យិាបននរឺោកា ទទួលខុវ្តូវ បវ់អនក កព់ន័ធមៅកនុងស្សនកទងំបីមនោះេនិស្េន 
ោកា ទទួលខុវ្តូវ បវ់្របូម្ងៀនស្តឯងមនាោះមទ។ 

មេម ៀនទី៥វកេមភាពេំនួនពី មផាោ តមលើធាតុសេវំំខាន់ៗ ច្នកា មធែើឱយសាលាម ៀន្បមវើ មឡើង កែូ៏េោ មបៀប 
ស្ែលប យិាកាវសាលាម ៀនអាេ្តូវានផាៃ វ់បោូ  មែើេបអីាេឱយកុមា ពិកា ទទួលានកា អប ់។ំ     

 មេម ៀនទី៦បង្ហា ញពីវធិសីាស្តវោពី  េួគ្នន ( Twin track approach) ស្ែលកនុងមនាោះកា៏នបង្ហា ញពីកា  
បស្តញ្ញជ បកា អប ់វំ្មាបកុ់មា ង្ហយ ងម្គ្នោះទងំអវ់ និងកា សោល់វិទធិអំណាេែល់កុមា មាន ក់ៗ ។ 
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ទ្ម្ទ្រៀនទី១  ការផ្សវងយលរ់ីការអប់របំរយិាបនន 
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ឯកសា រនំយួវ្មាបស់្សនកទ១ី៖ 

• ឯកសា អប ់បំញ្ចូ លគ្នន  បវ់្កវួងអប ់ ំយុវរន និងកឡីា(២០១២)  មេម ៀនវោីពីកា អប ់បំ យិាបនន 
វូេនាក វ្មាបក់ា អប ់បំ យិាបនន្ បកបមោយរុណភាព និងកា យល់ែងឹពីពិកា ភាព។  

• ទទួលយកភាពេ្េុោះ៖ ឧបក ណ៍វ្មាបក់ា បមងកើតប យិាកាវអនកវិកាមេ្ត ីវ្មាបក់ា អប ់ ំ       
ប យិាបននមោយ UNESCO (២០១៥)2  

• កា អប ់បំ យិាបនន៖ ក ណីស្ែលមានធនធានតិេតេួមោយ Sue Stubbs (២០០៨)3 
• ស្្បកាៃ យសាលាម ៀនឱយមានលកខណៈអប ់បំ យិាបនន មោយអងគកា  Save the Children 

េ្កភពអងម់រៃវ (២០០៨)4 
• វំមឡងកុមា ៖ ទវេនៈកុមា មលើកា អប ់បំ យិាបនន មោយ The Altas Alliance (២០០៨) 
• អនុវញ្ញា អងគកា វហ្បោោតិវោីពវិីទិធរនពិកា  (២០០៨) 

                                            
2 UNESCO (២០១៥ ធនធានអនឡាញ)ទទួលយកភាពចគ្មរុះ បគងកីតបរយិាកាសអនកសិកាគមគ្តី UNESCO បាងកក 
3 Stubbs, S. (២០០៨) ការអប់រ ាំបរយិាបនន ករណីណែលមានធនធានតិចតួច The Atlas Alliance អ៊ូសល៊ូ គ្បគទសណ័រគវ ៉េ 
4 Save the Children (២០០៨) បគងកីតសាលាគរៀនបរយិាបនន Save the Children ទីគ្ករងឡុង ចគ្កភពអង់គរលស 
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វកេមភាព ១.១ ស្វែងយល់បញ្ាតោចិ្នកា អប ់បំ យិាបនន 
 យៈមពល៖ ៤៥នាទ ី
វតែុបណំង៖ 

• ពនយល់ានពបីញ្ាតោិច្នកា អប ់បំ យិាបនន 
• កំណតា់នពីអតែ្បមយារនច៍្នកា អប ់បំ យិាបនន។ 

វមាា  បម្ងៀន នងិម ៀន ៖ 
• វមីែអូ១ស្ខេ មឈាម ោះថ្ន “មវេកោមីសោើេច្នកា អប ់បំ យិាបនន”  
• វមីែអូ២ស្ខេ  បវ់អងគកា  EENET មឈាម ោះ “វំមឡងកុមា ” 
• វមីែអូ១ស្ខេ  បវ់អងគកា  UNESCO មឈាម ោះ “ពិភពមលាកវ្មាបប់ យិាបនន” 
• ្កោវផាទ ងំធំ LCD។  

វកេមភាពបម្ងៀន៖ 
ក. ស្បងស្េករ វិុវេោ្កេុតូេៗ(្ាបព់ួកមរកុំឱយអានមវៀវមៅវិកាមៅមពលមធែើវកេមភាពមនោះ)។ 

វំណួ ៖ “មតើកា អប ់បំ យិាបននមាននយ័យា៉ោ ងែូេមេោេេំម ោះអនក?” 
ខ. តណំាង្កេុរយកា ណ៍លទធសលច្នកា ពិភាកា 
រ. ្រូវំមយារេមេៃើយ 

  . បញ្ញច ំងវមីែអូវោីពី មវេកោីមសោើេច្នកា អប ់បំ យិាបនន។ 
ង. វំណួ ពិភាកា៖ មតើអនកមានកា ផាៃ វ់បោូ ទវេនៈែូេមេោេ បនាទ បព់ីានមេើលវមីែអូវោីពកីា អប ់ ំ
     ប យិាបនន? 

 េ. ឱយរ វិុវេពិភាកាពអីតែ្បមយារនច៍្នកា អប ់បំ យិាបនន មោយវ មវ ទវេនៈ បវ់ពួកមរ 
បនាទ បេ់កអាននិយេនយ័ នងិអតែ្បមយារនច៍្នកា អប ់បំ យិាបននកនុងមវៀវមៅវិកា។ និយេនយ័ 
និងអតែ្បមយារនម៍នោះរួ ម ៀបេំម្តៀេទុកេុនមៅមលើផាទ ងំ្កោវ ឬមៅផាទ ងំបញ្ញច ំង LCD ។  
រ. ឱយអានស្សនកវោីពីអែីោកា អប ់បំ យិាបននោកេិចកា សទោះ។ 
ឱយរ វិុវេមេើលវមីែអូ (មបើមានមពល) មឈាម ោះថ្ន វំមឡងកុមា  (២វមីែអូ) នងិពិភពមលាកច្នប យិាបនន 

បនាទ បព់េីបវ់កេមភាពមែើេបពី្ងីកកា យល់ែឹង បវ់ពួកមរពីកា អប ់បំ យិាបនន។  
 

នយិេនយ័ច្នកា អប ់បំ យិាបនន5 
 
 
 
 

                                            
5 UNESCO (២០០៥) គោលការណ៍ណណនាំសគ្មាបប់រយិាបនន ការធានការទទលួបានការអប់រ ាំសគ្មាប់ទាំងអសោ់ន  UNESCO បារាំង ទាំព័រ ១២-១៤ 

អងគការ UNESCO ឱ្យនិយមន័យការអប់រ ាំបរយិាបននរឺជា “វធិីសាស្រសតសកមមននការគ្លីយតបគោយវជិ្ជមានគៅកាន់ភាព
ចគ្មរុះោន ននសិសស និងការគមីលគ ញីភាពខុសោន របស់សិសសមិនណមនជាបញ្ហា  ប៉េុណនតជាឱ្កាសសគ្មាប់គធវីឱ្យការសិកា
គ្បគសីរគឡងី”។ 
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ធាតុសេសំ្ែលចាំេម់ៅកនុងកា កំណតន់ិយេនយ័កា អប ់បំ យិាបនន៖ 
 

កា អប ់បំ យិាបននរោឺ កា អប ់បំ យិាបននេនិស្េនោ 

កា សាែ រេនភ៍ាពេ្េុោះ កំស្ណទ្េងក់ា អប ់ពំិមវវស្តឯងមនាោះមទ 
ប៉ោុស្នោោកំស្ណទ្េងទ់ងំកា អប ់កំនុង្បពន័ធ 
និងម្ៅ្បពន័ធ 

កា សោល់អតែ្បមយារនែ៍ល់វិវេទងំអវ់ េនិស្េន 
មផាោ តស្តមលើវិវេស្ែល្តូវានផាតម់េញ 

កា មែៃើយតបស្តមៅនឹងភាពេ្េុោះមនាោះមទ 
ប៉ោុស្នោកោ៏កា មលើកកេពវ់រុណភាពអប ់វំ្មាបវិ់វេ
ទងំអវ់ 

កា ោកប់ញ្ចូ លកុមា ស្ែលមានអា េមណ៍ថ្ន  
្តូវានផាតម់េញមៅកនុងសាលាម ៀន  

 

សាលាម ៀនពិមវវ ប៉ោុស្នោោកា គ្នំ្ ទបស្នែេែល់វិវេ 
មៅកនុង្បពន័ធសាលាម ៀនទូមៅ 

កា ទទួលានកា អប ់មំោយមវមើភាព កា បំមពញមវេកោី្តូវកា កុមា ពកិា ប៉ោុមណាណ ោះមនាោះមទ 
កា សោល់ឱយមោយោក់លាកែ់ល់្កុេកុមា មោយេនិផាតព់ួក

មរមេញ។ 
កា បំមពញមវេកោី្តូវកា កុមា មាន ក ់
មោយប៉ោោះ ល់ែល់កុមា មាន កម់ទៀតមនាោះមទ។ 

 
ោពិមវវោងមនោះ មៅមានធាតុសេវំំខានប់នួមទៀតមៅកនុងកា កណំតប់ញ្ាតោិច្នកា អប ់បំ យិាបនន។ 

ធាតុទងំបនួមានែូេខាងម្កាេ៖  
• កា អប ់បំ យិាបននរឺោែំមណើ  កា ស្វែង កេនិមានទីបញ្ចប ់ មែើេប ីកុ កេមធាាយកានស់្ត្បមវើ ច្នកា 

មែៃើយតបមៅនងឹភាពេ្េុោះ។ វារឺោកា ម ៀនពី មបៀប វ់មៅោេយួភាពខុវគ្នន  និងម ៀនពភីាពខុវគ្នន ។ 
កា មធែើស្បបមនោះ ភាពខុវគ្នន ្តូវានមេើលម ើញថ្នោកតាោ រំ ញុកានស់្តវរិជមានវ្មាបរ់ំ ញុកា ម ៀនមៅ
កនុងេំមណាេកុមា  និងេនុវេមពញវយ័។ 

• កា អប ់បំ យិាបននរឺោកា កណំតអ់តោវញ្ញា ណ នងិកា លុបបំាតឧ់បវរគ។ ែូមេនោះ វាទកទ់ងនឹងកា 
្បេូលម ៀបេ ំ និងវាយតច្េៃពត័ម៌ានពីធនធានម្េើនយា៉ោ ង មែើេបមី ៀបេសំ្សនកា វ្មាបក់ា មធែើឱយ្បមវើ 
មឡើងមលើមគ្នលនមយាាយ និងកា អនុវតោ។ វារឺោកា ម្បើ្ាវ់ភវោុតាងម្េើន្បមភទមែើេបរីំ ញុភាព
ច្េន្បឌិត និងកា មោោះ្សាយបញ្ញា ។  

• កា អប ់បំ យិាបននទកទ់ងមៅនឹងវតោមាន កា េូល េួ និងកា វម្េេ បវ់វិវេទងំអវ់។ “វតោមាន” 
វំមៅមៅែល់ទីកស្នៃងស្ែលកុមា ្តូវានអប ់ ំ និងកា េកម ៀនមទៀងទត។់ “កា េូល េួ” ទកទ់ងមៅ 
នឹងរុណភាពច្នបទពិមសាធ បវ់វិវេ ែូមេនោះ្តូវស្ត េួបញ្ចូ លទវេនៈ បវ់ពកួមរ។ េំស្ណក 
“កា វម្េេ” រឺវំមៅមៅែល់លទធសលច្នកា វិកាមៅកនុងកេមវធិីវិកាទងំេូល េនិស្េន្គ្ននស់្ត 
លទធសល្បឡងមនាោះមទ។  

• កា អប ់បំ យិាបននទកទ់ងមៅនឹងកា មផាោ តោពិមវវមលើ្កេុវិវេស្ែលង្ហយ ងម្គ្នោះពកីា ាតប់ង់
ឱកាវ កា ផាតម់េញ ឬកា បររយ័។ មនោះបញ្ញជ កព់ីកា ទទួលខុវ្តូវស្សនកវីលធេ ៌ មែើេបធីានាថ្ន 
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្កុេស្ែលង្ហយ ងម្គ្នោះបំសុត្តូវាន្តតួពិនិតយតាេោនមោយយកេិតោទុកោក ់ នងិមៅកនុងក ណី 
ចាំេ ់ វធិានកា ្តូវានមធែើមឡើងមែើេបធីានាវតោមាន កា េូល េួនិងកា វម្េេ បវ់ពួកមរមៅកនុង 
្បពន័ធអប ់។ំ  
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វកេមភាព ១.២   កា អប ់បំ យិាបននមៅកនុងកា អនុវតោោកស់្វោង 
 យៈមពល៖ ៤៥នាទ ី
វតែុបណំង៖ 

• កំណតធ់ាតុសេវំំខាន់ៗ  វ្មាបស់ាលាម ៀនប យិាបនន។  
វមាា  បម្ងៀន នងិម ៀន៖  

• ក ណីវិកាេនំួន២ ច្នសាលាម ៀនមៅ្បមទវឡាវ មោយ Peter Grimes។ 
វកេមភាពបម្ងៀន៖ 

ក. ឱយរ វិុវេមធែើកា ោ្កុេតូេៗ។ 
ខ. ឱយរ វិុវេអានក ណីវិកាទងំពី ពី្ បមទវឡាវ។ 
     វំណួ ពិភាកា៖ 
    -មតើសាលាម ៀនេយួណាោសាលាម ៀនប យិាបនន? 
    -មតើកតាោ អែីខៃោះស្ែលមធែើឱយសាលាម ៀនមនាោះមានលកខណៈប យិាបនន? 
រ. តណំាង្កេុរយកា ណ៍(វ មវ េមេៃើយ បវ់ពួកមរមៅមលើផាទ ងំ្កោវ)។ 
 . វំមយារ។ 
ង. ឱយរ វិុវេម្បៀបមធៀបេមេៃើយោេយួេមេៃើយមៅមលើផាទ ងំ្កោវ ស្ែល្រូឧមទទវានបង្ហា ញ។  
    (មតើកស្នៃងណាស្ែលរំនិត បវ់មរមានលកខណៈប យិាបនន និងកស្នៃងណាស្ែលេនិមានលកខណៈប  ិ      
    យាបនន)។ 
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ក ណីវិកាេនំនួព ី មោយ Peter Grimes6 

                                            
6 Grimes, P. (២០០៨) ការអប់រ ាំគ្បកបគោយរុណភាពសគ្មាប់ទាំងអសោ់ន  Save the Children គ្បគទសណ័រគវ ៉េ នងិ SIDA គ្បគទសឡាវ ទាំព័រ ១២៧-
១២៩  

ក ណីវិកាទ១ី 
សាលាម ៀន ាន ហាន រឺោសាលាម ៀនអប ់បំ យិាបននកនុងភូេ ិាន ហាន មៅមខតោសាយា៉ោ ប ូ ុ ីស្ែលមានេមាៃ យ 
្បមាណ ១៥រីឡូស្េ៉្ោ តពី្កុងហុងសា។ ្បោរនវ បុមានេំនួន ២,១៤៧នាក់ ស្ែលកនុងមនាោះ ៤៨% ោស្តវោី។ 
្បោពល ែាកនុងវហរេនរ៍ឺោរនោតិឡាវលុេទងំអវ់។ អនកភូេភិារម្េើនោកវិក  មហើយភូេមិនោះនឹង 
្តូវ ងសលប៉ោោះ ល់មោយស្ ៉ោធយងូថ្ម ស្ែលត្េូវឱយសាលាម ៀន្តូវសាងវងម់ឡើងវញិ។ សាលាម ៀនកនុងេូលោា នរឺ 
ោសាលាម ៀនប យិាបនន និងមានមឈាម ោះានហានស្ែ ។ សាលាម ៀនមនោះមានសាលាេមតោយយវិកាមៅោប ់
ោេយួ ស្ែលមានកុមា េូលម ៀនេំនួន៧៤នាក។់ មៅកនុងសាលាបឋេវិកាមានកុមា ១៦០នាកម់ ៀនមៅថ្នន ក ់
ទី១ែល់ទី៥។ មានកុមា ស្ែលមានត្េូវកា ពិមវវ១១នាក់េុោះមឈាម ោះេូលម ៀន មទោះបីេនិមានវិវេពិកា  
ណាមាន កអ់ាេបនោកា វិកាមៅសាលាេធយេវិកាបឋេភូេិ្ វុកមនាោះមទ។ មាន្រូបម្ងៀន ១៣នាកស់្ែល វ់ 
មៅកនុងភូេមិនោះទងំអវ់។ ទិនននយ័លទធសល បវ់សាលាម ៀនានបង្ហា ញថ្ន កា េុោះមឈាម ោះេូលម ៀនមៅសាលា 
េមតោយយវិកា និងសាលាបឋេវិកាមាន១០០%។ េំនួនវិវេមាោះបងម់ចលកា វិកា និងមៅម ៀនេនិ 
មទៀងទត ់ មោយសា ភាពភាព្កី្កមានក្េតិទប។ សាលាម ៀនមនោះរឺោសាលាម ៀនវនូលវ្មាបត់ំបនម់នាោះ 
និងវកេមយា៉ោ ងខាៃ ងំកនុងកា វហកា ោេយួសាលាម ៀនមសេងៗមទៀតកនុងេូលោា ន។ ្កុេឪពុកមាោ យ និង្រ ូ
បម្ងៀនកវ៏កេមយា៉ោ ងខាៃ ងំសងស្ែ  និងមានកា គ្នំ្ ទយា៉ោ ងលអពីវហរេន។៍    រុណភាពច្នកា អប ់សំ្ែលសោល់ 
មោយសាលាម ៀនមនោះ្តូវានវនិិេឆយ័ោទូមៅថ្ន មានក្េតិខពវ់មៅកនុងប បិទ្បមទវឡាវ។ 

កត្តត ណែលគធវឱី្យសាលាគរៀន បាន ហាន ជាសាលាគរៀនបរយិាបនន  
• ឪពុកមាោ យភារម្េើនឱយតច្េៃកា អប ់ ំនងិធានាថ្ន កូន បវ់ពួកមរមៅសាលាម ៀន 
• វហរេនអ៍ាេមានលទធភាពបងច់្ថ្ៃសាលា េូល េួវភិារទនែល់ច្ថ្ៃ្រូវម័្រេិតោ (តច្េៃ 

៨,០០០របីកនុង១ឆ្ន  ំវ្មាបវិ់វេ១នាក ់មវៀវមៅ ឯកវណាា ន ។ល។)  
• ្រូបម្ងៀន្តូវានបណោុ ោះបណាោ លមលើកា អប ់បំ យិាបនន 
• ្រូបម្ងៀនរឺោអនកភូេមិនាោះ 
• កា ្រប់្ រងសាលាម ៀនលអ 
• សាលាម ៀនវកេមកនុងតបំនម់នាោះ 
• អនកភូេភិារម្េើនមានេណូំលរួ វេ  
• រុណតច្េៃវបបធេច៌្នកា អប ់កំនុង្បពន័ធ 
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កតាោ ស្ែលររងំសាលាម ៀនានសាេរគីេនិឱយមានលកខណៈប យិាបនន 
• េនិស្េនោសាលាម ៀនប យិាបនន 
• ឪពុកមាោ យមានកូនម្េើន នងិពុំមានលទធភាពបញ្ជូ នកូនមៅសាលាម ៀន ភាព្កី្ក 
• សាលាម ៀនមានវិវេមលើវេំនួន 
• កុមា មានភាសាកំមណើ តមសេងៗគ្នន េនិអាេនិយាយភាសាឡាវាន  
• ្រូបម្ងៀនេនិ វ់មៅកនុងភេូ ិ
• េនិមានវ ិ្កតឹកា វ្មាប់្ រូបម្ងៀន 
• ឪពុកមាោ យមានកា អប ់ទំប 
• សាលាម ៀនេធយេវិកាបឋេភូេវិែិតមៅឆ្ៃ យពភីូេ ិ

ករណីសិកាទ២ី  
សាលាម ៀនកនុងភូេសិាេរគីហេុ ី្ តូវានបមងកើតមឡើងមៅឆ្ន ២ំ០០៣។ សាលាបឋេវិកា ានសាេរគរីឺ វ្មាប ់
បម្េើភូេេិំនួន២រឺភូេសិាេរគីហេុ ី និងហ ួ ណា។ ្បោរនវ បុ បវ់ភូេសិាេរគីមានេំនួន៦៩៨នាកម់ហើយ 
រឺោរនោតិឡាវមធៀងទងំអវ់។ អនកភូេភិារម្េើន្កី្ក និងពឹងស្សអកមលើកា មធែើស្្វេំកា េិញ្ច ឹេរិវតិ។ មៅកនុង 
សាលាម ៀនមានកុមា េំនួន ២២៦នាក ់ម ៀនថ្នន កទ់ី១ ែល់ទី៥។ ្រូបម្ងៀន៥នាកម់ធែើកា មៅកនុងសាលាម ៀន ប៉ោុស្នោ 
េនិមានន ណាមាន ក ់វ់មៅកនុងភូេមិនាោះមទ។ វិវេមានអាយុពី៦ ែល់១៨ឆ្ន  ំនិងមានកុមា ៥១នាកម់ានអាយុ 
េមនាៃ ោះព១ី៣ ែល់១៨ឆ្ន ។ំ មៅកនុងវហរេនកុ៍មា ៣៣% អាយុេមនាៃ ោះពី៦ ែល់១០ឆ្ន  ំ េនិស្ែល េូលម ៀន 
មហើយកនុងេំមណាេមនាោះមានកុមា ៣០នាក ់មវមើនឹង៧៦% ោមកមង្វី។ មានស្តកុមា ២៦% ស្ែលបនោកា វិកា 
មៅេធយេវិកាបឋេភូេ។ិ មានបញ្ញា ្បឈេោម្េើនមៅកនុងកា ធានាវតោមានេូលម ៀន បវ់វិវេទងំអវ់ 
ឧទហ ណ៍មៅថ្នន កទ់១ីវិវេ៥០% អវតោមានម ៀងរល់ច្ថ្ៃ។ រុណភាពច្នកា អប ់សំោល់ឱយមោយសាលា្តូវ 
ានវនិិេឆយ័ោទូមៅថ្នមខាយមៅកនុងប បិទ្បមទវឡាវ។  
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វកេមភាព ១.៣ កា ស្វែងយល់ពឥី យិាបថ្ស្ែលបណាោ លឱយមានប យិាបនន ឬកា ផាតម់េញ 
 យៈមពល៖ ៣០នាទ ី 
វតែុបណំង៖  

• ្ាបា់នពីឥ យិាបថ្ បវ់វងគេេំម ោះកា អប ់បំ យិាបនន 
• កំណតា់នកតាោ ស្ែលគ្នំ្ ទកា អប ់បំ យិាបនន ឬបណាោ លឱយមានកា ផាតម់េញ។ 

វកេមភាពបម្ងៀន៖  
ក. ឱយរ វិុវេមធែើកា ោពី ្កេុមែើេបមីែៃើយវំណួ ខាងម្កាេកនុងេយួ្កុេ១វំណួ ។ 
 វំណួ ៖ 
      - េូ កណំតក់តាោ ទងំឡាយស្ែលមផាោ តមលើកុមា ោបញ្ញា ស្ែលេនិទទួលានកា អប ់ ំ។  

            - េូ កណំតក់តាោ ស្ែលមផាោ តមលើ្បពន័ធអប ់ោំបញ្ញា ស្ែលកុមា ោម្េើនេនិទទលួានកា អប ់។ំ 
ខ. តណំាង្កេុរយកា ណ៍។  
រ. ្រូវំមយារ (បង្ហា ញរំ បូ យិាបនន ឬកា ផាតម់េញមៅទពំ ័បនាទ ប ់)។ 

ពនយល់ែា្កាេមៅទពំ ័បនាទ ប៖់  
មៅមពលវងគេរិតថ្ន កុមា រោឺបញ្ញា វ្មាបក់ា េនិទទួលានកា អប ់ ំ វងគេមនាោះោកក់ំហុវ 

មៅមលើកុមា ។ បនាទ បេ់កវហរេន ៍ឪពុកមាោ យ នាយកសាលា និង្រូបម្ងៀនរិតថ្ន ពួកមរេនិមានកា ទទួល 
ខុវ្តូវអែទីងំអវ់ មែើេបមីធែើកា ផាៃ វ់បោូ អាកបបកិ យិានងិវកេមភាពពកួមរ។ កា មធែើស្បបមនោះបណាោ លឱយមាន 
កា ផាតម់េញ មហើយកុមា ្តូវានមាោះបងម់ោយ្រួសា  វហរេន ៍ ្បពន័ធអប ់ ំ និងេនិអាេកាៃ យោ 
វមារិកវកេមមែើេបេូីល េួោេយួ្រួសា  វហរេន ៍នងិសាលាម ៀន។  

មៅមពលវងគេរតិថ្ន្បពន័ធអប ់រំោឺបញ្ញា  វងគេមនាោះោកក់ា ទទួលខុវ្តូវមលើ្បពន័ធអប ់ ំ មែើេប ី
មធែើកា ផាៃ វ់បោូ  និងោកប់ញ្ចូលកុមា ទងំអវ់មៅកនុងកា អប ់។ំ កា មធែើស្បបមនោះរួយ ែល់កា ោកប់ញ្ចូ លកុមា  
ស្ែលង្ហយាតប់ងឱ់កាវ។ មៅកនុងសាលាម ៀន ្រូបម្ងៀនយល់ថ្ន ពួកមរ្តូវមធែើកា ផាៃ វ់បោូ វធិីបម្ងៀន 
មែើេបឱីយកុមា ទងំអវ់អាេម ៀន និងទទួលានកា អប ់។ំ  
 
 
 
 

- មោយ Radhika Alkazi និង Shabnam Aggarwal7 

                                            
7 Radhika Alkazi និង Shabnam Aggarwal (២០១៤-២០១៥) គៅគលីទាំព័រមុខ គៅកនុងរបាយការណ័គ្បចាំឆ្ន ាំទ៤ី. 

"កុមា  និងេនុវេវយ័រំទងទ់ងំអវ់ បវ់ពិភពមលាកមានភាពខាៃ ងំ  មវេកោី្តូវកា  កោីវងឃេឹ និងកា  ពឹំងទុក បវ់ពួកមរ 
មានវិទធិទទលួានកា អប ់។ំ ្បពន័ធអប ់ ំបវ់មយើង េនិស្េនោ្បពន័ធអប ់សំ្ែលសោល់វិទធិែល់កុមា ស្តេយួ្កុេមនាោះមទ។ ែូមេនោះ 
្បពន័ធអប ់ ំបវ់្បមទវេយួ្តូវស្តស្កវ្េួល មែើេបបំីមពញត្េូវកា អប ់ ំបវ់កុមា ទងំអវ់។ 
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រ ំកូា អប ់បំ យិាបនន នងិកា ផាតម់េញ8 

 

                                            
8 ណកសគ្មួលព ីUNESCO (២០០៥) គោលការណ៍ណណនាំសគ្មាបប់រយិាបនន: ការធានការទទួលបានការអប់រ ាំសគ្មាបទ់ាំងអសោ់ន  UNESCO បា៉េ រសី 
គ្បគទសបារាំង 

គ្របូគគ្ងៀនមិនទទលួបានកា
របណតុ ុះបណ្តត លគធវីការជាមួ

យភាពចគ្មរុះ 

 

កមមវធីិសិកាមិនមានលកខណៈបតណ់បន 

 ររគុកាសលយមិនមានលកខណៈបតណ់បន 

 

ខវុះសមាា រសិកា 

 

ឪពុកមាត យមិនច៊ូលរមួ 

 

ខវុះឧបករណ៍ជ្ាំនយួ 

 

សាលាគរៀនពិបាកច៊ូល 

គៅែល ់

 

កុមារជាបញ្ហា  

 

គ្បព័នធអប់រ ាំជា 

បញ្ហា  

កុមារគ្តវូបានផាត់គចញពសីាលាគរៀន 

 

បរយិាកាសលាំបាកគធវឱី្យកុមារគ្តវូបានផាត់គចញពសីាលាគរៀន 
 

  

ផាៃ វ់បោូ កា រិត បវ់មយើង 

 

ផាៃ វ់បោូ កា រិត បវ់មយើង 

 

ពកួគរមានការពបិាកកនុងការគរៀន 

 

ពកួគរមនិអាចគៅសាលាគរៀន 

 

ពកួគរពិការ 

 

ពកួគរមនិមានលទធភាពទញិ 
ឯកសណ្តា ន គសៀវគៅ ។ល។ 

 

ពកួគរមានអាយុគគ្ចីនជាងមិតតភកត ិ

 

ពកួគរគ្តវូរកគ្បាក ់

 

ពកួគរគ្តវូគមីលណែបងបអ៊ូនពកួគរ 
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ឯកសា អានបស្នែេ នងិលំហាតវ់្មាបរ់ វិុវេព្ងងឹេមំណោះែងឹពកីា អប ់បំ យិាបនន 

 
វ្មាបព់ត័ម៌ានបស្នែេពី្បធានបទខាងម្កាេ វូេអានមេម ៀនពីមវៀវមៅអប ់បំញ្ចូ លគ្នន ស្ែលមានមៅ 

កនុងឌីវឌី(ីDVD)៖  
• មវៀវមៅកា អប ់បំញ្ចូ លគ្នន  

o កា អប ់បំញ្ចូ លគ្នន  វមាហ ណកេម និងពមិវវ (ឬកា អប ់ោំេម់ោយស្ឡក) ទំព ័ ១៦-១៩ 
• វូេនាក វ្មាបក់ា អប ់បំញ្ចូ លគ្នន ្បកបមោយរុណភាព 

o វូេនាក វាវ់វទងរុ់ណភាពច្នកា អប ់បំញ្ចូ លគ្នន  ទំព ័៣០-៣១ (បំមពញក្េងវំណួ )  
• អានផាទ ងំ បូភាព “កា អប ់បំ យិាបនន្បកបមោយរុណភាព៖ លុបបំាតក់ា ផាតម់េញ9 

ផាទ ងំ បូភាពមនោះសោល់មវេកោវីមងខបច្នវូេនាក វាវ់វទងរុ់ណភាពច្នកា អប ់បំ យិាបនន 
ស្ែលោពត័ម៌ានមាន្បមយារន។៍ 

 

 

                                            
9 IDDC/EENET (២០១២) ការអប់រ ាំបរយិាបននគ្បកបគោយរុណភាព លុបបាំបាត់ការផាត់គចញ  

© Michael Pitt 
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ទ្ម្ទ្រៀនទី២  ការរំណត់រររាុរផ្ដលានហានិភ័យទ្ដ្ឋយការផាត់ទ្ចញ 
 

 
© Michael Pitt 
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វកេមភាព ២.១ កា កណំត ់កកុមា ស្ែលមានហានភិយ័មោយកា ផាតម់េញ 

  យៈមពល៖ ៣០នាទ ី
វតែុបណំង ៖ 

• កំណតា់នពហីានិភយ័ បវ់កុមា ស្ែលបណាោ លេកពីកា ផាតម់េញ ឬមាោះបងម់ចលកា វិកា  
• កំណតា់នវធិីមសេងៗស្ែលអាេរួយ ឱយកុមា ្តូវានផាតម់េញានេូលម ៀន។  

វមាា  បម្ងៀន នងិម ៀន៖  
• បណ័ណ កុមា ស្ែលមាោះបងម់ចលកា វិកា។ 

វកេមភាពបម្ងៀន៖  
ក.ឱយរ វិុវេបំមពញបណ័ណ  ក “បណ័ណ វ្មាបកុ់មា ស្ែលមាោះបងម់ចលកា វិកា”10 មៅកនុងមវៀវមៅម ៀងៗ    
    ខៃួន។  
ខ. ពិភាកាមលើរំនិតស្ែលពួកមរមែៃើយពីវធិីស្ែលកុមា ្តូវានផាតម់េញានេូលម ៀន ។   
     ម្បើ្ាវ់ពត័ម៌ានមៅទំព ័បនាទ ប ់មែើេបមីធែើកា ពិភាកា៖ 

 
 

 

                                            
10 ណកសគ្មួលពី INEE (២០០៩) ការអបរ់ ាំកនុ ងសាា នភាពអាសនន: ការោក់បញ្ច៊ូ លអនកគ្រប់ោន គៅកនុ ងការអប់រ ាំ INEE ក៊ូនគសៀវគៅណណនាំសតីពីការអប់រ ាំ   
បរយិាបនន UNHCR គ្ករងហ្សណឺណវ ទាំព័រ ៤៣-៤៤ 
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បណ័ណ  ក វ្មាបកុ់មា ស្ែលមាោះបងម់ចលកា វិកា 

 

មកមង្បវុ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

េមេៃើយ ពឹំងទុកវ្មាបប់ណ័ណ ទងំពី មានោអកេ ពណ៌មខៀវខាងមលើ 

ពពិណ៌នាេតិោភកោ ិសាេញ់ាត ិឬអនករតិខាង 
ស្ែលេនិអាេមៅសាលាម ៀន 

េមេៃើយ ពំឹងទុក: 

េមេៃើយមនោះអា្វ័យមលើសាែ នភាព បវ់រ វិុវេ    
មាន ក់ៗ   

គតីរីវតិ បវ់ពកួមរខុវពីរីវតិ បវ់អនកយា៉ោ ងែូេមេោ
េ មោយសា ស្តពកួមរេនិានមៅសាលាម ៀន? 

• គ្នម នកា អប ់ ំ
• គ្នម នកា ង្ហ  
• ភាព្កី្ក 
• គ្នម នកា  ពឹំងមៅអនារត 
• ម្កៀេ្កំ 
• គ្នម នតច្េៃ 
• ្ាកេំ់ណូលទប 
• រិវតិ្រួសា គ្នម នមវែ ភាព 
• ។ល។ 

វ្មាបម់កមង្វី: 
• អាេ្តូវមធែើកា មៅកនុងប យិាកាវមាន

កា  មំលាភបំ ន 
• ្តូវមររិោះោន ់
• ្តូវពឹងស្សអកមលើអនកែច្ទោនិេច 

មតើមានវធីិណាស្ែលអនកអាេរយួ មកមង្បវុមនោះឱយា
នមៅសាលាម ៀន? 

• និយាយមៅកានម់កមង្បវុមនោះ មែើេបសី្វែង ក 
េូលមហតុស្ែលេនិមៅសាលាម ៀន 

• ្ាបប់ញ្ញា មនោះមៅកានន់ាយកសាលា 
ឪពុកមាោ យ ឬ្បធានវហរេន ៍

• ពិនិតយមេើល មតើមាន NGO ណាស្ែលអាេ 
រួយ ាន 

• ពិនិតយមេើល មតើ្តូវពិនតិយវុខភាពឬមទ។ 
បនាទ បេ់ក្តូវពនិិតយមេើលមតើពួកមរមាន    
”បណ័ណ ្កី្ក” ឬមទ។ 

• ពិភាកាោេយួ្បធានវហរេន ៍មែើេប ី   
ពិនិតយមេើល្បវិនមបើមរអាេរួយ ាន 

• ។ល។ 
វ្មាបម់កមង្វី: 

• មលើកកេពវ់កា យល់ែងឹអំពវិីទិធកនុងកា  
        ទទលួានកា អប ់ ំ
• និយាយមៅកានរ់ណៈកេមកា  ុ ំសង្កក ត ់

ទទួលបនទុកស្រសតី និងកុមារ (CCWC) 

មហតុអែពីកួមរេនិអាេមៅសាលាម ៀន? 
េមេៃើយ ពឹំងទុក: 

• ភាព្កី្ក 
• ពិកា ភាព 
• រនេណំាក្វុក 
• រនមភៀវខៃួន 
• រនោតភិារតេិ 
• រនោតសិាវនាភារតិេ 
• ភាសាមសេងគ្នន  
• វុខភាពមខាយ ឈ ឺ
• វ ីវុ HIV ឬ រងំឺមអែវ៍ 
• កេមក កុមា   
• ឪពុកមាោ យមៅឆ្ៃ យ 

វ្មាបម់កមង្វី: 
• ឪពុកមាោ យយល់ថ្នេនិមានសា ៈវំខាន ់

ឱយមកមង្វីទទលួកា អប ់ ំ
• ្តូវមេើលស្ថ្បងបអូន 
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បណ័ណ  ខ វ្មាបកុ់មា ស្ែលាតប់ងឱ់កាវទទលួានកា អប ់ ំ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 How will their life be different from 

yours because they have not been to 

school?  
 

 

 

 

 

 

មកមង្វី 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

ពិពណ៌នាេតិោភកោិ សាេញ់ាតិ ឬអនករិតខាង 
ស្ែលេនិអាេមៅសាលាម ៀន 

 

មហតុអែីពួកមរេនិអាេមៅសាលាម ៀន? 

មតើមានវធិីណាអនកអាេរួយ មកមង្វី
មនោះឱយមៅសាលាម ៀនាន? 

មតើរិវតិ បវ់ពួកមរខុវគ្នន ពីរិវតិ បវ់
អនកយា៉ោ ងែូេមេោេ មៅមពលពួក
មរធំមឡើង? 
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កុមា ាតប់ងឱ់កាវ11 

កុមា មៅតំបនរ់មមាៃ ោះ កុមា ្តូវាន មំលាភបំ ន 
កុមា  វ់មៅតាេសៃូវ កេមក កុមា  
រនោតិមែើេ កុមា រនមភៀវខៃួន ឬាតប់ងទ់ីលំមៅ 
ទហានកុមា  ្កុេកានស់ាវនាភារតេិ 
កុមា ពិកា  រនេំណាក្វុក 
កុមា  ី កុមា  ងម្គ្នោះមោយភាព្កី្ ក 
្បោរនរនបទ កេមក កុមា តាេសទោះ 
កុមា ស្ែលផាៃ វ់បោូ ទីលំមៅញឹកញាប ់ រនោតិភារតិេ 
កុមា កំ្   ្កុេម្បើ្ាវ់ភាសាភារតេិ 
កុមា សទុកវ ីវុHIV ឬរំងមឺអែវ៍  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

                                            
11 UNESCO (២០០៦) គោលនគយាបាយណណនាំ បរយិាបននគៅកនុ ងការអប់រ ាំ UNESCO: គ្បគទសបារាំង ទាំព័រ៧ 
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ទ្ម្ទ្រៀនទី៣  ការទ្ផាត តទ្លើរាុររិការ 
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វកេមភាព ៣.១  កា ស្វែងយល់នយិេនយ័ពកិា ភាព នងិសលប៉ោោះ ល់ 
 យៈមពល៖ ៣០នាទ ី 
វតែុបណំង៖ 

• កំណតា់នពីនិយេនយ័ពិកា ភាព និងសលប៉ោោះ ល់។ 
វមាា  បម្ងៀន នងិម ៀន៖  

• មវៀវមៅវ្មាបរ់ វិុវេកនុងស្សនកនិយេនយ័ពិកា ភាព។ 
វកេមភាពបម្ងៀន ៖ 

ក. ស្បងស្េករ វិុវេោ្កេុតូេៗឱយអាននិងពិភាកានិយេនយ័ពិកា ភាពកនុងមវៀវមៅមោយពិច ណា   
    មលើវំណួ ខាងម្កាេ៖ 

             - មតើនិយេនយ័េយួណាស្ែលស្សអកមលើមគ្នលកា ណ៍វិទិធេនុវេ? មហតុអែីអនកវននិោា នែូមេនោះ?  
ខ. តណំាង្កេុរយកា ណ៍។ 

         រ.្រូវំមយារ។  
េមេៃើយ ពឹំងទុក 

និយេនយ័ពិកា ភាពមៅកនុងអនុវញ្ញា អងគកា វហ្បោោតិវោីពីវិទិធរនពិកា  (UNCRPD)12  
នយិេនយ័ទ១ី មៅកនុងមវៀវមៅវ្មាបរ់ វិុវេ  
 រនពិកា វំមៅមលើអនកទងំឡាយណាស្ែលមានភាពអនម់ខាយ យៈមពលយូ  ស្សនកកាយវេបទ 
សៃូវេិតោ វតិបញ្ញា  ឬញាណែឹង ស្ែលមៅមពលរួប្បទោះោេយួឧបវរគនានាអាេររងំពួកមរេនិឱយមានកា  
េូល េួយា៉ោ ងមពញមលញ និងមាន្បវិទធភាពកនុងវងគេមោយមវមើភាពគ្នន ោេយួអនកែច្ទាន។  
 

និយេនយ័ពិកា ភាព មៅកនុងេាបវ់ោីពីកិេចកា    និងកា មលើកកេពវ់វិទិធរនពិកា 13 
នយិេនយ័ទ២ី មៅកនុងមវៀវមៅវ្មាបរ់ វិុវេ 
 រនពិកា វំមៅមៅែល់រនទងំឡាយណាស្ែលខែោះខាត ាតប់ង ់ ខូេខាតវ រីងគណាេយួ ឬវតិ
បញ្ញា បណាោ លឱយមានកា  ខំានែល់រីវភាព វ់មៅ ឬវកេមភាពនានា្បចចំ្ថ្ៃែូេោរនពិកា រងកាយ ពិកា ស្ភនក 
ពិកា កនុងកា សាោ ប ់ ពិកា វតិបញ្ញា  េនវិកា វកិល និង្បមភទពិកា មសេងៗមទៀតស្ែលនាឱំយមានលកខណៈ
េនិ្ប្កតី។ 
 

                                            
12 UN (២០០៨) អនុសញ្ហា អងគការសហ្គ្បជាជាតិសតីពីសិទិធជ្នពិការ UN: ញ៉េ៊ូយ៉េក មាគ្ត្ត១ ទាំព័រ៤ 
13 រជ្រោា ភិបាលកមពុជា (២០០៩) ចាបស់តីពីកិចចការពារ និងការគលីកកមពសសិ់ទិធជ្នពិការ  ទាំព័រ១ 
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េណុំេខាងម្កាេរ ួមលើកមឡើង មៅកនុងកា ពភិាកាវ្មាបវំ់ណួ ទ១ី  ៖   
 
និយេនយ័ទ១ី (UNCRPD) និយេនយ័ទី២ (េាបក់េពុោ)  
មានេូលោា នមលើវិទិធ មេើលម ើញេនុវេមាន“កា ខែោះខាត” 
ពួកមរោេនុវេ មេើលម ើញេនុវេោអនក ខំានរិវតិខៃួនឯង 
ពិច ណាែល់ពិកា ភាពស្ែលមានទំនាកទ់ំនងមៅនងឹឧបវរគ
បមងកើតមឡើងមោយវងគេ 

េនិមានមលើកមឡើងពីវងគេ នងិកា ទទួលខុវ
្តូវ បវ់វងគេ 

មានប យិាបនន មោយសា ពនិតិយមេើលឧបវរគ បវ់វងគេ ពុំមានប យិាបននមោយសា ឧបវរគ្តូវាន
បមងកើតមោយេនុវេខៃួនឯង 

ឧបវរគបញ្ឈបេ់នុវេពីកា េូល េួ េនិមានកា ទទួលខុវ្តូវមលើវងគេវ្មាប់
កា មធែើឱយមានឧបវរគ 

 
បស្នែេេណុំេ កព់ន័ធទងំឡាយ ស្ែលមលើកមឡើងមោយរ វិុវេមៅខាងមលើ  
 

 

 

មោយអងគកា  UNICEF14 

 

                                            
14 ែកគ្សងព់ីទាំព័រគហ្វសប ុក UNICEF នែៃទី២៤ ណខមែុិន ឆ្ន ាំ២០១៤ 

កុមារមិនណមនជាជ្នពិការ គោយសារណតពកួគរមិនអាចគែីរ សរគសរ ឬគមីលគ ញីគនុះគទ។  
ពកួគរពិការគោយសារសងគមផាតព់ួកគរគចញ។ ការអបរ់ ាំបរយិាបននរឺជាជ្ាំហានែាំប៊ូងគែីមបផីាល សប់ត៊ូរសងគម។ 
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វកេមភាព ៣.២  កា ពនិតិយមេើលឥ យិាបថ្េមំ ោះរនពកិា កនុងប បិទកេពុោ 
 យៈមពល៖ ៤៥នាទ ី 
វតែុបណំង៖  

• កំណតា់នឥ យិាបថ្ បវ់មយើង និងអនកែច្ទមៅកានរ់នពិកា ។ 
វមាា  បម្ងៀន នងិម ៀន ៖  

• វមីែអូ មឈាម ោះ “ពិកា ភាពកនុងវែោរិវតិ  វនិិមយារមៅមលើកុមា ” មោយអងគកា  UNICEF (២០១៣) 
• វមីែអូ មឈាម ោះ “វុខ េតិោ បវ់ខ្ុ ំ” សលិតមោយអងគកា  Handicap International កេពុោ។ 

វកេមភាពបម្ងៀន  
ក. វំណួ បំសុវ (៥នាទ)ី៖ 

១.មតើអនកសាគ ល់ន ណាស្ែលពកិា ឬមទ? 
២.មតើពួកមរទទួលានកា អប ់ ំនិងកា យកេិតោទុកោកព់ី្រសួា  នងិវហរេនឬ៍មទ?  

ខ. បញ្ញច ងំវមីែអូ បវ់អងគកា  UNICEF មានេណំងមរើងថ្ន “ពកិា ភាពកនុងវែោរីវតិវនិិមយារមៅមលើកុមា ”15 
រ. វំណួ ពិភាកា៖  មតើអែីស្ែលបណាោ លឱយរីវតិកុមា ពិកា ផាៃ វ់បោូ ? 
 . តំណាង្កុេរយកា ណ៍ 
ង. វំមយារ 

- ្បវិនមបើមានមពលមវលាមៅវល់ រ វិុវេអាេមេើលវមីែអូមឈាម ោះ “វុខ េតិោ បវ់ខ្ុ ំ”16។ 

                                            
15 វគីែអ៊ូ UNICEF (២០១៣) ពិការភាពកនុ ងវែតជី្វតិ៖ វនិិគយារគៅគលីកុមារ UNICEF 
16 Handicap International កមពុជា និង Meta Arts, វគីែអ៊ូកមពុជា (២០១០) សុខ មិតតរបសខ់្ុ ាំ ភនាំគពញ 
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វកេមភាព ៣.៣   កា វិកាអពំរី ំមូសេងៗគ្នន ច្នពកិា ភាព 
 យៈមពល៖ ៣០នាទ ី 
វតែុបណំង៖  

• កំណតរ់ំ សូ្ែលលអ និងកពុំង្តូវម្បើ្ាវ់មៅ្បមទវកេពុោ។ 
វមាា  បម្ងៀន នងិម ៀន៖  

• អតែបទអានពីរំ ចូ្នពិកា ភាពមោយ CBM។ 
វកេមភាពបម្ងៀន 

ក. ឱយរ វិុវេអានអតែបទែក្វង ់ស្ែលមានេំណងមរើង “រំ មូសេងៗគ្នន ច្នពិកា ភាព” មោយអងគកា  
CBM ស្ែលមានមៅកនុងមវៀវមៅវិកា។  

ខ. ពិភាកា្កុេពរីំ ទូងំមនាោះ នងិកំណតរ់ំ សូ្ែល្តូវម្បើ្ាវ់មៅកេពុោ ស្សអកតាេរនំិត បវ់ពួកមរ។  
     -មតើរំ េូយួណាស្ែលលអោងមរ ស្ែលបំមពញវិទិធរនពិកា ? 
រ.  តណំាង្កុេរយកា ណ៍ 
 . វំមយារ    
េមេៃើយ ពំងឹទុក៖  

រំ សូ្ែលអនុវតោមៅកេពុោរឺោរំ វូងគេ ប៉ោុស្នោមៅកនុ ងកា អនុវតោោកស់្វោង វាស្្ប្បួលមៅេមនាៃ ោះ  
រំ វូបបុ វធេ ៌និងមវរជសាស្តវោ។ រំ សូ្ែលលអោងមររឺ រំ វិូទិធេនុវេ។ 
 

រ ំពូកិា ភាពមោយ CBM17 
រ ំវូបប ុវធេ៖៌ ពិកា ភាពរឺោអែីស្ែលេនុវេ ងទុកខមវទនា។ រំ មូនោះវនមតថ្ន េនុវេពិកា ្តូវោអនកទទួល 
កា ស្ថ្ កា កា ពាាល ឬកា កា   ។ វធិីសាស្តវោមនោះមានលកខណៈគ្ន ំ េនិ ពំឹងថ្នរនពិកា អាេមធែើកា េូល 
 េួេំស្ណកម្េើន ែូមេនោះមហើយមទើបឱយតច្េៃរនពិកា ទប។  
រ ំមូវរជសាស្តវោ៖ មនោះរឺោរំ ូ្ បច្ពណីច្នពិកា ភាពមផាោ តមលើភាពអនម់ខាយស្ែលត្េូវឱយមានកា ពាាលឬស្កស្្ប 
មែើេបឱីយបរុគលមនាោះកាៃ យោវមារិកធេមតាច្នវងគេ។ មនោះមាននយ័ថ្ន ្បវិនមបើបុរគលមាន កេ់និអាេ្តូវាន
ពាាលានមទពួកមរេនិអាេេូល េួមោយមវមើភាពមៅកនុងវងគេមនាោះមទ។ ែូមេនោះរ ំមូវរជសាស្តវោហាកប់ែូីេោ
មផាោ តមៅមលើភាពអនម់ខាយ ឬកា ខែោះខាតប៉ោុមណាណ ោះ។  
រ ំមូវែាកេិច៖ រំ មូនោះឱយតច្េៃេនុវេស្សអកមលើក្េតិសលិតកេម បវ់ពួកមរ។ ពិកា ភាព្តូវានមេើលម ើញោ 
វមាព ធមៅមលើវងគេ មោយសា រនពិកា េនិវូវមានសលិតកេម។ អនោររេន៍្ តូវានមធែើមឡើងមៅមពលពួក 
មរមាន្បមយារនម៍វែាកិេច នងិមៅមពលមានកា ពិាកហិ ញ្ា វតែុមៅមលើវហរេន ៍្រសួា  ឬមៅមពល ោា ភ ិ
ាលកាតប់នែយថ្វកិា។ 
រ ំវូងគេ៖ រំ មូនោះកណំតក់ា ម ើវមអើងេនិស្េនមោយសា ភាពអនម់ខាយមនាោះមទ ប៉ោុស្នោោលទធសលច្នកា ក្េតិ 
មោយប បិទោកល់ាកណ់ាេយួមៅកនុងវងគេស្ែលពួកមរ វ់មៅ។ កា លុបបំាតឧ់បវរគពិកា ភាពមៅកនុង 
ប យិាកាវមនាោះអាេកាតប់នែយសលប៉ោោះ ល់ច្នភាពអនម់ខាយ។ រំ មូនោះទទួលសាគ ល់វិទិធកនុងកា ពាាល 

                                            
17 CBM (២០១២) ការបគងកីតបរយិាបននគោយង្កយគ្សួល៖ កមមវធីិណណនាំខលី សគ្មាប់ពិការភាពកនុ ងការអភិវឌ្ឍ CBM: គ្បគទសអាឡមឺ៉េង់ ទាំព័រ ៣ 



 

 28 

 

មវរជសាស្តវោ និងឧបក ណ៍គ្នំ្ ទវេ្វប ែូេោមឈើ្ េត ់ ឬ មទោះ ញុ និងកា េូល េួ បវ់វហរេន។៍ រំ មូនោះ 
ផាៃ វ់បោូ កា ទទួលខុវ្តូវវ្មាប“់ប យិាបនន” ពីបុរគលស្ែល្តូវកា ពាាល មៅកានវ់ងគេស្ែលរនពិកា  
 វ់មៅឱយកានស់្តមានប យិាបនន តាេ យៈកា លុបបំាតឧ់បវរគ។  
រ ំវិូទិធេនុវេ៖ រំ វិូទិធេនុវេយកវិទិធេនុវេោវកលោេំណុេចបម់សោើេ។ រនពិកា មានវិទិធេូល េួ 
រល់វកេមភាពមៅកនុងវងគេ មោយមវមើភាពោេយួអនកែច្ទ។ កា អភវិឌឍប យិាបននវ្មាបរ់នពិកា រួ យក 
វធិីសាស្តវោស្សអកមលើវិទិធោេូលោា ន។ វធិីសាស្តវោមនោះបូកបញ្ចូ លទវេនៈរំ វូងគេ ស្ែលឧបវរគខាងម្ៅ្តូវ 
ានកំណតែ់ំណាលគ្នន មៅនងឹរនពិកា ោេំណុេវនូលមៅកនុងកា ទទួលានវិទិធ បវ់ពកួមរ។ រំ សូ្សអកមលើ
វិទិធោេូលោា នម្បើ្ាវ់កា មលើកកេពវ់កា យល់ែងឹកា េូល េួមោយេមធាាយវេ្វបទូលំទូលាយ 
និងវធិសីាស្តវោពី  េួគ្នន  (twin track) ោមគ្នលកា ណ៍អភវិឌឍប យិាបននវ្មាបរ់នពិកា ។  
លំហាត់្ តវូមធែើមៅសទោះ 

   អានមេម ៀន “កា យល់ែឹងពពីិកា ភាព”( មវៀវមៅកា អប ់បំញ្ចូ លគ្នន ) ស្ែលមានមៅកនុងDVD 
 មែើេបសី្វែងយល់ពីបញ្ាតោិខាងម្កាេ៖  

• ភាពខុវគ្នន  វាងភាពអនម់ខាយ និងពិកា ភាព (ទពំ ័ ១-៤)  
• អនុវញ្ញា អនោ ោត ិ(ទពំ ័ ៤-៧)  
• ឥ យិាបថ្េំម ោះរនពិកា  (ទពំ ័ ៨-១២)  

- ្បវិនមបើមានមពល ្រូបម្ងៀនអាេវស្េោងតួ ស្ែលមានមៅទំព ័ទី១១ ។  
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វកេមភាព ៣.៤ សាន ច្ែ បវ់រនពកិា  
 យៈមពល៖ ៣០នាទ ី
វតែុបណំង៖  

• កំណតា់នពីអែីស្ែលរនពិកា អាេវម្េេាន។ 
វមាា  បម្ងៀន នងិម ៀន៖  

• ម ឿងមោររយ័ច្នរម្មាង Aspiro អងគកា ្រសួា ថ្ម ី- នាង សា ទិធ នាយក និងអនក្រប់្ រង 
Epic Arts វស្េោង បទេម្េៀង “Happy” មោយ Pharrell Williams  

• ម ឿងមោររយ័ច្នរម្មាង Aspiro អងគកា ្រសួា ថ្ម ីវុរនធ ្ពហមវ ីៈ រំនួយកា មៅ្កវួងកា ប មទវកេពុោ 
•  កា វស្េោង្តាបត់ាេស្បបកំស្បៃងបទេម្េៀង “Shake It Off”  មោយ Epic Arts  

វកេមភាពបម្ងៀន៖  
ក. បញ្ញច ំងវមីែអូ ស្ែល្តូវានកំណតម់ៅកនុងស្សនកវមាា  បម្ងៀន នងិម ៀន 
    វំណួ ពិភាកា៖ 

- េូ កំណត់្ បមភទពិកា ភាពខុវៗគ្នន  ស្ែលមានមៅកនុងវមីែអូ។ 
- មតើអនកមានអា េមណ៍ែូេមេោេោេយួនឹងសាន ច្ែ បវ់េនុវេមៅកនុងវមីែអូទងំមនោះ?  

ខ. ្បេូលេមេៃើយរ វិុវេ  េួវំមយារ 
 

សាន ច្ែស្ែលរនពិកា អាេវម្េេាន18៖ 

                                            
18 រ៊ូបភាពគោយ យនិ រតន ននអងគការ AAR ជ្ប៉េុន គលីកណលងរ៊ូបភាពអនកចគគ្មៀងគោយ Michael Pitt 
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ទ្ម្ទ្រៀនទី៤  ការទ្ព្បើព្ាសវ់ិធីសាស្តសតព្រប់ព្ជុងទ្ព្ជាយ (Holistic Approach) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

© Michael Pitt 
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វកេមភាព ៤.១   កា ស្វែងយល់ពធីាតុសេចំ្នវធិសីាស្តវោ្ រប់្ រងុម្ោយ (holistic approach) 

 យៈមពល៖ ៣០នាទ ី
វតែុបណំង ៖ 

• កំណតា់នធាតុសេបំីមសេងគ្នន ច្នវធិីសាស្តវោ្ រប់្ រងុម្ោយ (holistic approach) 
• អនុវតោធាតុសេទំងំបីមៅកនុងប បិទ្បមទវកេពុោ។ 

វកេមភាពបម្ងៀន៖  
ក. ឱយរ វិុវេមធែើកា ោបី្កុេអានមវេកោីច្ថ្ៃងកា ណ៍ បវ់ UNESCO   
ខ. ពិភាកា្កុេ៖ 
    វំណួ ៖ 

- េូ ស្វែងយល់រំ កូា វម្េេានកា អប ់បំ យិាបននស្ែលមានធាតុសេរំនៃឹោះទងំ៣ែូេខាងម្កាេ៖  
១.កំស្ណទ្េង ់េនាវេ័ពនធ 
២.កា សោល់វិទិធអណំាេែល់វហរេន ៍
៣.កា អភវិឌឍរំនាញវោិជ រីវៈ  

- មតើ្បធានបទមនោះ មាននយ័យា៉ោ ងែូេមេោេ វ្មាបប់ បិទ្បមទវកេពុោ? 
រ.តណំាង្កេុរយកា ណ៍  
 .វំមយារ 
    (រ វិុវេអានកា ពនយល់វធិីសាស្តវោ្ រប់្ រុងម្ោយកនុងមពលមនាោះស្ែ )។ 

 
អងគកា  UNESCO (២០០៦)19 ពិពណ៌នាកា អប ់បំ យិាបននរឺោ៖  
 

 

 

 

 

 
េមេៃើយ ពំងឹទុក  

១.កសំ្ណទ្េង ់េនាវេ័ពនធ៖ 
ធាតុសេមំនោះទកទ់ងមៅនងឹកា មធែើកា ស្កស្្បេាប ់ មគ្នលនមយាាយ បវ់កេពុោ ស្ែលអាេឱយកា អប ់ ំ

ប យិាបនន្តូវានអនុវតោ មែើេបកីេពុោអាេវម្េេមគ្នលមៅកា អប ់វំ្មាបទ់ងំអវ់គ្នន ។ ធាតុសេមំនោះទកទ់ង 

                                            
19 UNESCO (២០០៦) គោលនគយាបាយណណនាំសតីពី បរយិាបននកនុ ងការអប់រ ាំ UNESCO បារាំង ទាំព័រ ៨-៩ 

“ែំមណើ  កា ច្នកា មោោះ្សាយ និងមែៃើយតបមៅនឹងភាពេ្េុោះច្នមវេកោី្តូវកា  បវ់វិវេទងំអវ់ 
តាេ យៈកា អនុវតោប យិាបននមៅកនុងកា វិកា វបបធេ ៌ និងវហរេន ៍ និងកា កាតប់នែយកា ផាតម់េញ 
ពីកា អប ់ ំ និងកនុងកា អប ់។ំ ែំមណើ  កា មនោះទកទ់ងមៅែល់កា ស្កស្្បផាៃ វ់បោូ  និងស្កវ្េួលកនុង 
ខៃឹេសា  វធិសីាស្តវោ  េនាវេពន័ធ នងិយុទធសាស្តវោ ោេយួនឹងេកខុវវ័ិយ េួស្ែល្របែណោ បកុ់មា កនុង 
េមនាៃ ោះអាយុវេ្វបទងំអវ់ និងមានរំមនឿេតុមាថំ្ន វារឺោកា ទទួលខុវ្តូវ បវ់្បពន័ធអប ់ទូំមៅ 
កនុងកា អប ់កុំមា ទងំអវ់”។ 
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មៅនឹងកា ស្កស្្ប េនាវេពន័ធមៅថ្នន កោ់តិ ររធានី មខតោ និង្កុង ្វុក ខណឌ ។ មៅថ្នន កោ់តិេាប់្ តូវស្កស្្ប 
បនាទ បេ់ក្តូវម ៀបេំមគ្នលនមយាាយថ្នន កោ់តិ។ វ្មាបថ់្នន ករ់រធាន ី មខតោនិង្កងុ ្វុក ខណឌ  មគ្នល
នមយាាយទងំមនោះ្តូវអនុវតោ មែើេបែីៃុោះបញ្ញច ំងពីកា អប ់វំ្មាបកុ់មា ទងំអវ់។ នាយកោា នអប ់ពំិមវវ
មែើ តួវំខានម់ៅកនុងកា បមងកើតមគ្នលនមយាាយអប ់បំ យិាបនន ស្ែល្តូវានោកឱ់យអនុវតោមោយ្កវួងអប ់ ំ
យុវរន នងិកឡីា។  

២.កា សោល់វិទិធអណំាេែល់វហរេន៖៍ 
ធាតុសេមំនោះ េួមានវហរេនក៍ំណត់្ កុេកុមា ង្ហយ ងម្គ្នោះស្ែល្តូវានផាតម់េញពីសាលាម ៀន។ 

ោេយួអងគកា វងគេវីុវលិ វហរេន៍្ តូវានសោល់វិទិធអំណាេ មែើេបតីវ ូេតិវ្មាបក់ា អប ់កុំមា ាត ់
បងឱ់កាវ ពីម្ ោះ្បពន័ធអប ់េំនិអាេបំមពញមវេកោី្តូវកា  បវ់ពួកមរ។ ែំមណើ  កា តវ ូេតិមនោះមានកា េូល 
 េួពីឪពុកមាោ យ កែូ៏េោ្របូម្ងៀន នងិមៅកនុងក ណីខៃោះមានកុមា ខៃួនឯង។ 

៣.កា អភវិឌឍរនំាញវោិជ រវីៈ៖ 
ធាតុសេមំនោះោបទ់កទ់ងមលើវពីកា បណោុ ោះបណាោ ល្របូម្ងៀនមៅក្េតិឧតោេវិកា នងិម្កាយឧតោេវិកា 

មនោះរឺោកា សោល់កា អភវិឌឍរនំាញវោិជ រីវៈ។ ប៉ោុស្នោកតាោ វំខានេ់យួមទៀតមៅកនុងធាតុសេមំនោះរឺកា វិកាស្ែល្រូ
បម្ងៀនមានលកខណៈវេបតិោ្រប់្ គ្ននវ់ម្េេានមៅមពលពួកមរបម្ងៀនកុមា ស្ែលមាន មវេកោី្តវូកា មសេងៗគ្នន
មៅកនុងថ្នន កម់ ៀនប យិាបនន។ ត្េូវកា កនុងកា វិកា្តូវានស្េក សំ្លកែល់រ វិុវេ មហើយវាអាេវម្េេាន 
តាេ យៈ្រូបម្ងៀនស្ែលមានបទពិមសាធ។ 

ទែិាភាពទូមៅច្នធាតុសេរំនៃោឹះមៅកនុងវធិសីាស្តវោ្ រប់្ រងុម្ោយ 20 
 

                                            
20 Sierra, H. T. A និង Towell, D. (២០១១) ជ្ាំរុញការអប់រ ាំបរយិាបនន សគ្មាប់អនរតបរយិាបនន ទីគ្ករងឡុង: មជ្ឈមណឌ លសគ្មាប់អនរតបរយិាបនន 
ទាំព័រ ១៤ 
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មគ្នលរនំតិច្នវធិសីាស្តវោ្ រប់្ រងុម្ោយ៖  

វធិីសាស្តវោ្ រប់្ រុងម្ោយមាននយ័ថ្នកា េូល េួ និងបមងកើត្បពន័ធអប ់ទំងំេូល។ មែើេបធីានាឱយមាន 
កា អប ់បំ យិាបនន មយើង្តូវមោោះ្សាយធាតុសេទំងំបីស្សនក  េួមានកំស្ណទ្េង ់េនាវេពន័ធ កា សោល់វិទធិ 
អំណាេែល់វហរេន ៍ និងកា អភវិឌឍរំនាញវោិជ រីវៈ។ កា មផាោ តស្តមលើធាតុសេសំ្តេយួ ឧទហ ណ៍កា អភវិឌឍ 
រំនាញវោិជ រីវៈនងឹេនិមធែើឱយមានកា អប ់បំ យិាបននមនាោះមទ។ ្បពន័ធអប ់មំានម្េើនស្សនក ែូមេនោះវា្តូវកា ផាៃ វ់បោូ  
្បពន័ធទងំេូល ។  

មែើេបមីធែើកំស្ណទ្េង ់េនាវេពន័ធ ររ ោា ភាិលកេពុោ្តូវបមងកើតេាប ់ស្ែលគ្នំ្ ទកា អប ់បំ យិាបនន និង 
បនាទ បេ់កបមងកើតមគ្នលនមយាាយប យិាបនន។ កតាោ វំខានប់ំសុតមៅកនុងមគ្នលនមយាាយថ្មីណាេយួ្តូវមាន 
ស្សនកា អនុវតោេាវ់លាវ់ោេយួធនធាន្តូវានកណំតវ់្មាបម់គ្នលបំណងមនោះ។ កា មធែើស្បបមនោះបមងកើត 
េកខុវវ័ិយវ្មាបក់ា អប ់បំ យិាបនន។  

វ្មាបធ់ាតុសេកំា សោល់វិទិធអណំាេែល់វហរេន ៍ កុមា ស្ែលេនិអាេទទួលានកា អប ់ ំ ្រួសា  
 បវ់ពួកមរ ថ្នន កែ់កឹនាមំៅេូលោា ន និងនាយកសាលាម ៀន្តូវមធែើកា  េួគ្នន មែើេបវីម្េេានប យិាបនន។ 
្រួសា ថ្នន កែ់ឹកនាមំៅេូលោា ន និងនាយកសាលាម ៀន្តូវអនុវតោេកខុវវ័ិយច្នកា អប ់បំ យិាបននមៅក្េតិ 
េូលោា ន។  

ឯកសា មនោះរឺោរហំានេយួមឆ្ព ោះមៅកានក់ា អភវិឌឍរំនាញវោិជ រីវៈ្របូម្ងៀន។ ទនទឹេនងឹមនោះ ត្េូវកា  
វំខានេ់យួមទៀតវ្មាប់្ រូបម្ងៀនរឺកា គ្នំ្ ទពីនាយកសាលាម ៀន មាតាបិតាវិវេ និងវហរេនម៍ែើេបឱីយ
ពួកមរអាេម្បើ្ាវ់កា អភវិឌឍរំនាញវោិជ រីវៈ បវ់ពួកមរកនុងកា បមងកើតថ្នន កម់ ៀនប យិាបនន។ 

តារងខាងម្កាេ 21 បង្ហា ញពី មបៀបច្នកា ផាៃ វ់បោូ មៅក្េតិទងំបីអាេវម្េេាន៖  
េមធាាយ វធិសីាស្តវោ 

វំខាន ់
រហំ  ទ្េងច់្ន 

កា វនិេិឆយ័ 
កា វាយតច្េៃ កា មផាោ តមៅមលើ 

កា សោល់វិទិធអំណាេ
ែល់វហរេន៍ 

កា អភវិឌឍ
វហរេន៍ 

សាោ ប ់ 
រំ ញុឱយ
មធែើាន 

 

បញ្ញា  បវ់ 
វហរេន ៍ឬ 
មវេកោី្ាថ្នន  

កា ផាៃ វ់បោូ  
ឥ យិាបថ្  
កា សោល់វិទិធ
អំណាេ 

រនពិកា  
្រួសា  បវ់ពួកមរ  

អងគកា  និង 
អនក កព់ន័ធ 

កំស្ណទ្េង ់េនាវេ័ពនធ រំនួយបមេចក
មទវ 

សោល់ 
ែំបូនាម ន  
្បឹកា
មយាបល់ 

មគ្នលនមយាាយ 
និងលទធសល 

កា អនុវតោ  
កា បំមពញ 
េុខង្ហ  

មគ្នលនមយាាយ 
េាប ់ែំមណើ   
កា អនុវតោ និង 

ធនធាន 
កា អភវិឌឍរំនាញវោិជ រីវៈ កា អប ់ ំនិង 

កា បណោុ ោះ 
បណាោ ល 

កា  
បម្ងៀន  
កា គ្នំ្ ទ 

កា វភិារត្េូវកា  
បណោុ ោះបណាោ ល 

វេតែភាព
មៅកនុង
កា អនុវតោ 

្រូបម្ងៀន 
និងកា  ពំឹងទុកវោិជ  
រីវៈមសេងមទៀត 
 និងរំនាញ 

                                            
21 Sierra, H.T.A និង Towell, D. (២០១១) ជ្ាំរុញការអប់រ ាំបរយិាបននសគ្មាប់អនរតបរយិាបនន ទីគ្ករងឡុង មជ្ឈមណឌ លសគ្មាប់អនរតបរយិាបនន 
ទាំព័រ១៥  
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វកេមភាព ៤.២  កា េូល េួ នងិសោល់វិទិធអណំាេែល់វហរេន ៍
 យៈមពល៖ ៤៥នាទ ី
វតែុបណំង៖ 

• ្ាបា់នអតែ្បមយារនច៍្នកា េូល េួ បវ់វហរេន ៍
• កំណតា់នពីឥទិធពលច្នកា េូល េួ បវ់វហរេន។៍ 

វមាា  បម្ងៀន នងិម ៀន៖ 
• ក ណីវិកា22 

វកេមភាពបម្ងៀន៖ 
ក. ឱយរ វិុវេ អានក ណីវិកាម ៀងៗខៃួន។ 
ខ. ពិភាកា្កុេ 
      វំណួ ៖  

១.មតើអែីស្ែលអនកានយល់ែឹងពីក ណីវិកាមនោះ?  
២.មតើកា យល់ែងឹមនោះនងឹរយួ ែល់កា អនុវតោ បវ់អនកោ្រូបម្ងៀនយា៉ោ ងែូេមេោេ? 

 

ក ណីវិកា កា េូល េួ បវ់វហរេន ៍

                                            
22 ករណីសិកាគោយអងគការ AAR ជ្ប៉េុន កមពុជា 

មៅកនុងរម្មាងេយួស្ែលអងគកា  AAR រប៉ោុន កំពុងអនុវតោមៅ្វុកខាេក់ណាោ ល មខតោកណាោ ល 
្កុេកា ង្ហ េយួ្តូវានបមងកើតមៅកនុងែំណាក់កាលែំបូង។ ្កុេកា ង្ហ មនោះេនិ្តឹេស្តមានេស្តនោី ោា ភាិលពីថ្នន ក់ 
មខតោ ្វុក និងនាយកសាលាមនាោះមទ ប៉ោុស្នោកម៏ានវមារិកវហរេនែូ៍េោ្បធាន ំុ វមារិក្កុេ ្បឹកា ំុ 
េស្តនោីេណឌ លវុខភាព ្បធាន្កុេរួយ ខៃួនឯង (Self Help Groups) និងឪពុកមាោ យកុមា ពិកា ។  

ឧទហ ណ៍វរិជមានេយួច្នកា េូល េួ បវ់វហរេនរ៍ឺម ឿង បវ់ ទិធី។ វមារិក្កុេកា ង្ហ មាន កា់ន 
មៅសទោះ បវ់ ទិីធ ពីម្ ោះ ទិីធានអវតោមានពីសាលាម ៀនអវ់ យៈមពលេយួស្ខ។ នាងាន កម ើញេូលមហតុបី 
យា៉ោ ងស្ែលមធែើឱយ ទិីធមៅសទោះ។ ១.  ទិីធឈឺ្ តមេៀកខាៃ ងំ ២. ឪពុកមាោ យ បវ់ ទិីធ វ់មៅស្បកគ្នន  ៣. ្រូបម្ងៀនយក 
្ាករ់ល់ច្ថ្ៃស្ែល ទិីធអវតោមាន។ មាោ យ បវ់ ទិីធ្តូវេំណាយ្ាកម់្េើន ស្តគ្នតេ់និមានលទធភាព។  

វមារិក្កុេកា ង្ហ ានមលើកទឹកេិតោ្រួសា  និង ទិីធឱយ្តឡបម់ៅសាលាម ៀនវញិ មហើយនិយាយថ្ន 
នឹងមៅនិយាយោេយួ្រូបម្ងៀន។ កា មធែើស្បបមនោះានមធែើឱយ្រូបម្ងៀនឈបទ់េទ ្ាក។់  

មៅមពលស្ែលបុរគលិក បវ់អងគកា  AAR រប៉ោុនានែឹងពត័ម៌ានមនោះ គ្នត់ាននិយាយោេយួ្រួសា  
 ទិធកីែូ៏េោសាលា ស្ែលអាេឱយ ទិធី្តឡបម់ៅសាលាម ៀនវញិ។ ្រូបម្ងៀន្តូវានមវនើវំុឱយតាេោនមេើលែំមៅ 
្តមេៀក បវ់ ទិធី និងធានាថ្ន  ទិធីទទួលានលទធសលវិកាវរិជមាន។  
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 រ.តណំាង្កេុរយកា ណ៍ 
  .វំមយារ 
េមេៃើយ ពំងឹទុក៖ 

១.មតើអែីស្ែលអនកានយល់ែឹងពីក ណីវិកាមនោះ? 
• វហរេនទ៍ទួលយកកុមា ពកិា ។ 
• វហរេនែ៍ងឹថ្ន កុមា ពិកា មានវិទិធកនុងកា អប ់។ំ 
• វមារិកវហរេនម៍ានអា េមណ៍ទទួលានវិទិធអំណាេមៅរួប្រសួា កុមា ពិកា ។ 
• វហរេនម៍ានភាពោមាច វ់ មៅកនុងកា មធែើកា ោេយួ្រសួា ទងំអវ់។ 
• ឪពុកមាោ យេនិ្តូវានមាោះបងឱ់យមោោះម្សាយបញ្ញា ស្តខៃួនឯង។ 
• វហរេនអ៍ាេគ្នំ្ ទឪពុកមាោ យកុមា ពិកា ។ 
• វហរេនយ៍ល់ែងឹពីវិទិធកនុងកា អប ់ ំបវ់កុមា ពិកា កានស់្តេាវ់។  
• វហរេនទ៍ទួលខុវ្តូវមោោះ្សាយបញ្ញា  ស្ែលវមារកិវហរេនរ៍បួ្បទោះ។ 

 ២.មតើកា យល់ែងឹមនោះ នងឹរយួ ែល់កា អនុវតោ បវ់អនកោ្រូបម្ងៀនយា៉ោ ងែូេមេោេ? 
• ោ្រូបម្ងៀនមាន ក ់ខ្ុនំឹងមធែើកា ោេយួវមារិកវហរេន ៍ស្ែលោស្សនកច្នរណៈកេមកា ្ទ្ទង់

សាលាម ៀន។ ពកួមរអាេែឹងេូលមហតុស្ែលកុមា េនិមៅសាលាម ៀន។  
• ខ្ុ ំក៏្ តូវមធែើកា ោេយួឪពុកមាោ យ មែើេបបីមងកើតទំនាកទ់ំនងលអ និង្បវិនមបើកុមា ពិកា មានបញ្ញា

ណាេយួ ពួកមរអាេេករួបនិងពិភាកាោេយួខ្ុ ំ។ 
• ្បវិនមបើខ្ុ ំមានបញ្ញា ោេយួកុមា ណាមាន កម់ៅកនុងថ្នន កម់ ៀន ខ្ុ ំអាេស្េក សំ្លកបញ្ញា មនោះោេយួ

រណៈកេមកា ្ទ្ទងស់ាលាម ៀន ែូមេនោះពកួមរអាេេំណាយមពលមវលាានម្េើនោេយួកុមា មនាោះ 
និង្រសួា កុមា មនាោះ មែើេបឱីយែឹងប្វរល់បញ្ញា ស្ែលកំពុងមកើតមឡើងេំម ោះកុមា មនាោះ។  

 
វមារកិវហរេនេូ៍ល េួមៅកនុងកា កណំតអ់តោវញ្ញា ណកុមា ពកិា 23  
 

 

 

                                            
23 រ៊ូបភាពគោយអងគការ AAR ជ្ប៉េុន 
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ទ្ម្ទ្រៀនទី៥ បរយិាកាសសាលាទ្រៀនបរយិាបនន 
កា ទទលួាន បូវន័ោមៅកនុងសាលាម ៀន 

សាលាបឋេវិកា ពុកប្វេ ី
 

 
 

សាលាបឋេវិកា ពុកប្វេ ី

សាលាបឋេវិកា ពុកប្វេ ី

 

សាលាបឋេវិកា តា ឯក 

 

សាលាបឋេវិកា តា ឯក 

 

សាលាបឋេវិកា តា ឯក 
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វកេមភាព ៥.១  កា ស្កលេអសាលាម ៀនទងំេលូមឆ្ព ោះមៅ កកា អប ់បំ យិាបនន 
 យៈមពល៖ ៣០នាទ ី 
វតែុបណំង៖ 

• កំណតា់នកតាោ ស្ែលអាេមធែើឱយកា អប ់បំ យិាបននមៅកនុងសាលាម ៀន្បមវើ មឡើង។ 
វមាា  បម្ងៀន នងិម ៀន៖  

• ផាទ ងំ បូភាព(Poster)សាលាម ៀនវ្មាបទ់ងំអវ់គ្នន  បវ់អងគកា  Save the Children។ 
វកេមភាពបម្ងៀន  

• ឱយរ វិុវេមធែើកា ង្ហ ោច្ែរូ។ 
• ឱយរ វិុវេអានរំ មូៅទំព ័បនាទ ប ់ពី ឬបីនាទី។  
• បនាទ បេ់កឱយពួកមរពិភាកា នងិវ មវ កតាោ ណាេយួស្ែលមានមៅកនុងសាលាម ៀន បវ់ពួកមរ 

និងេយួណាស្ែលេនិមាន។ 
• អានកតាោ នីេយួៗនិងឱយពួកមរមលើកច្ែ្បវិនមបើកតាោ មនាោះមានមៅកនុងសាលាម ៀន បវ់ពួកមរ។ 
• ឱយ្កុេេយួកំណតក់តាោ ស្ែលេនិមានមៅកនុងសាលាម ៀន (កតាោ ស្ែលមានេនំួនអនកមលើកច្ែតិេោងមរ) 

និងពិភាកាពីវធិីស្ែលអាេស្កលេអកតាោ ទងំមនោះាន។  
 
េមេៃើយស្ែល កព់ន័ធនងឹប បិទេូលោា ន ព ីមបៀបស្ែលអាេស្កលេអានរួ កត់្ តាមៅស្សនកខាង 
ម្កាេមនោះ៖  

 
 

 

 

 

 

 

© Michael Pitt 
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កតាោ ស្កលេអសាលាម ៀន24 

 
ប យិាកាវសាលាម ៀនប យិាបននមានលកខណៈទូលំទូលាយមលើវពីកា ទទួលានវមាា   បូវន័ោ។ វាមផាោ ត 

វំខានម់លើអែីស្ែលមកើតមឡើងមៅមពលកុមា មៅកនុងថ្នន កម់ ៀន មហើយរំ ខូាងមលើបង្ហា ញថ្ន មតើបញ្ញា អែីស្ែលវំខាន់
វ្មាបប់ យិាកាវសាលាម ៀនប យិាបនន។ 

                                            
24 ផាទ ាំងរ៊ូបភាពសាលាគរៀនសគ្មាប់ទាំងអសោ់ន /EENET (២០០២) 

ឥ យិាបថ្វរិជមាន 
 បវ់្រូបម្ងៀន 

វធិីសាស្តវោមសេងៗច្ន 
កា អប ់ ំ្ រូបម្ងៀន 

ឧបក ណ៍រំនយួ 
និងវមាា  បម្ងៀន

វេ្វប 

មគ្នលវធីិវិវេ 
េរឈេណឌ ល 

វធីិសាស្តវោបម្ងៀន 
មានភាពបតស់្បន 

គ្នម នវិវេមាោះបងក់ា 
វិកា ឬម ៀន្តួតថ្នន ក ់

 ្រូបម្ងៀន 
និងសាលាម ៀនស្ែល 
ទទលួានកា គ្នំ្ ទលអ 

 

កា េូល េួ បវ់ 
ឪពុកមាោ យ  

និងវហរេន ៍
 

 
 

ការផ្រលម្អ
សាលាទ្រៀន 

ការផាា សប់តូរព្បរ័នធអប់រ ំ
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វកេមភាព ៥.២ កា វាយតច្េៃសាលាម ៀនស្ែលមានលកខណៈប យិាបនន  
វតែុបណំង៖  

• កំណតា់នវមាា   បូវន័ោសាលាម ៀនស្ែលមានលកខណៈប យិាបនន។  
 យៈមពល៖ ៤៥នាទ ី 
វមាា  បម្ងៀន នងិម ៀន៖  

• តារង្តួតពនិិតយបមងកើតមោយ Nafisa Baboo បង្ហា ញមៅទំព ័បនាទ ប។់ 
វកេមភាពបម្ងៀន ៖ 

• ឱយរ វិុវេមែើ មេើលរុំវញិប មិវណសាលា នងិម្បើតារង្តួតពិនិតយមៅទពំ ័បនាទ ប។់  
វ្មាបម់គ្នលបំណងច្នលំហាតម់នោះ ្បវិនមបើរ វិុវេេនិអាេេូលមេើលមៅសាលា ែាានពួកមរ

អាេមេើលមៅ សាលារ មុកាវលយ និងវ ិ្កតឹកា មខតោ។  
 

ក្េងវំណួ មនោះ្តូវានស្កវ្េួលពីក្េងវំណួ ស្ែលបមងកើតមោយ Nafisa Baboo ពីអងគកា  Light 
for the World។  
 
រូវេមេៃើយ នងិសោល់មយាបល់មៅកនុង្បអប៖់ 
 
ល.  វំណួ  ាទ/ចវ មទ មយាបល់ 
១ មតើមានសាៃ កវញ្ញា ស្ណនាសំៃូវមៅកានស់ាលាម ៀនឬមទ?    
២ មតើសាលាម ៀន បវ់អនកសោល់េមធាាយមធែើែំមណើ  វ្មាប ់

កុមា ពិកា  ស្ែលមានបញ្ញា េលនាឬមទ?  
   

៣ មតើមានសាៃ កមឈាម ោះសាលាម ៀនឬមទ?     
៤ មតើសៃូវេូលសាលារបមវមើ និងគ្នម នឧបវរគឬមទ?     
៥ មតើវនោិវុខយាេសាែ រេន ៍នងិរួយ មភ្ៀវឬមទ?     
៦ មតើបុរគលិកទទួលមភ្ៀវមានភាពកកម់ៅោ  និងរកទ់កឬ់មទ?     
៧ មតើមានកាោ  មខៀនពត័ម៌ានស្ែលសោល់ពត័ម៌ានមាន្បមយារន ៍

វ្មាបម់ភ្ៀវ នងិឪពុកមាោ យឬមទ?  
   

៨ មតើសាលាម ៀនមាន្ពឹតោបិ្ត ឬ្បពន័ធទំនាកទ់នំងោេយួ      
ឪពុកមាោ យឬមទ?  

   

៩ មតើផាទ ងំតាងំបង្ហា ញវបបធេម៌សេងៗ បង្ហា ញពអីែីស្ែលមានមៅ  
កនុងសាលាម ៀន និងសាន ច្ែមសេងៗឬមទ?  

   

១០ មតើសៃូវមែើ មៅស្សនកនានាច្នសាលាម ៀនរបមវមើ និងគ្នម នឧបវរគ
ឬមទ?  

   

១១ មតើទែ   ធំលមេវ្មាប ់មទោះ ញុ មេញ េូលឬមទ?     
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ល.  វំណួ  ាទ/ចវ មទ មយាបល់ 
១២ មតើរមណោើ  ទងំអវ់មានបង្ហក នច់្ែឬមទ?    
១៣ មតើមានរ្មាលវេ្វបមៅកស្នៃងមានការំមណោើ  ឬមទ?     
១៤ មតើការំមណោើ  មានលាបពណ៌មលឿង វឬមទ?     
១៥ មតើមានសាៃ កវញ្ញា វមាគ ល់ទកីស្នៃងម្គ្នោះថ្នន កឬ់មទ ? 

(ឧ.  មតោ )?  
   

១៦ មតើមានសាៃ កវញ្ញា វមាគ ល់បនទប ់និង្េកេូលមេញឬមទ? 
(ឧ. បណាណ ល័យ បនទបោ់កវ់មាា  )?  

   

១៧ មតើសាៃ កវញ្ញា មេើលម ើញេាវ់លអ និងអាេយល់ានឬមទ?     
១៨ មតើតុកនុងថ្នន កម់ ៀនម ៀបេំឱយអនកស្ែលមាន មទោះ ញុ មឈើ្ េត ់

អាេផាៃ វ់ទីមោយវុវតែិភាព និងអាេមៅកានក់ស្នៃងមសេងៗ
មៅកនុងថ្នន កម់ ៀនឬមទ? 

   

១៩ មតើកុមា ស្ែលម្បើ មទោះ ញុអាេម្បើ្ាវ់តុានឬមទ?    
២០ មតើ្បោបខ់ងួមមម ច្ែកនុងថ្នន កម់ ៀន ោកម់ៅកេពវ់ស្ែលអនក

ទងំអវ់គ្នន អាេយកែល់ឬមទ?  
   

២១ មតើកេពវ់តុវេលមេឬមទ?     
២២ មតើមានវមាា  វិកា នងិវមាា  រំនួយបម្ងៀនឬមទ?     
២៣ មតើផាទ ងំ បូភាពទងំអវ់េាវ់ និងអាេមេើលម ើញឬមទ?     
២៤ មតើពណ៌ និងកេពវ់កាោ  មខៀនវេ្វបឬមទ?     
២៥ មតើថ្នន កម់ ៀនទងំអវ់មានខយល់មេញេូលលអឬមទ?     
២៦ មតើពនៃឺមៅកនុងថ្នន កម់ ៀនវេ្វបឬមទ?     
២៧ មតើមានក្មាល និង ាងំ្វូបវំមឡង ខំានឬមទ?     
២៨ មតើមានបងគនស់្ែលអាេម្បើ្ាវ់ាន (បងគនម់ានទីធាៃ ទូលាយ 

និងមានបង្ហក នច់្ែមៅកនុងបងគន)់ ឬមទ?  
   

២៩ មតើបងគនស់ាអ ត និងមានវុវតិែភាពឬមទ?     
៣០ មតើមានកាលមា៉ោ វីុនទកឹវ្មាបស់ឹក ោកម់ៅកស្នៃងស្ែលអនក

្របគ់្នន អាេម្បើ្ាវ់ានឬមទ?  
   

៣១ មតើកេពវ់កាលមា៉ោ វីុនទឹកអាេឱយ មកមងទងំអវ់ម្បើាន
ស្ែ ឬមទ?  

   

៣២ មតើកាលមា៉ោ វីុនទឹកង្ហយមបើក និងបិទឬមទ?     
៣៣ មតើមានបនទបវ់្មាបម់កមង្វីផាៃ វ់បោូ វមេៃៀកបំ កឬ់មទ?     
៣៤ មតើមានកេមវធិីអាហា បូតែេាមៅសាលាម ៀនឬមទ?     
៣៥ ្បវិនមបើមៅកនុងសាលាម ៀនមានការំមណោើ   មតើមាន    
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ល.  វំណួ  ាទ/ចវ មទ មយាបល់ 
្េករ្មាលេូលមៅកានប់នទបឬ់មទ?  

៣៦ មតើមានធុងវំរេមៅរិតបនទបទ់ឹកឬមទ?     
៣៧ មតើមានវមាា  លាងច្ែមៅរតិបនទបទ់កឹឬមទ?     
៣៨ មតើមានខយល់មេញេូលលអមៅកនុងបងគនឬ់មទ?     
៣៩ មតើមានពនៃឺ្រប់្ គ្ននម់ៅកនុងបងគនឬ់មទ?    
៤០ មតើមានកស្នៃងវុវតែិភាព ស្ែលកុមា ធេមតា និងកុមា ពិកា អាេ

មលងានស្ែ ឬមទ?  
   

៤១ មតើមានឧបក ណ៍ និងទីកស្នៃងវ្មាបក់ីឡា និងកា កំសានោ
ឬមទ?  
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ទ្ម្ទ្រៀនទី៦ ការយលដ់ឹងរីវិធីសាស្តសតរីររមួ្គ្នន  (Twin Track Approach) 
 

រ ំពូនយល់វធិសីាស្តវោព ី េួគ្នន  (Twin Track Approach)25 
 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

មគ្នលរំនិតច្នវធិីសាស្តវោពី  េួគ្នន ្តូវានពនយល់មៅកនុងកា ពិពណ៌នាច្នវធិសីាស្តវោទី១ និងវធិីសាស្តវោ 
ទី២ មៅកនុងរំ ខូាងមលើ។ មៅមពលមោោះ្សាយវធិសីាស្តវោទី១វាទទួលានលទធសលវងគេប យិាបនន មហើយមៅ 
មពលមោោះ្សាយវធីិសាស្តវោទី២វាទទួលានលទធសលកា អប់ បំ យិាបនន ប៉ោុស្នោវធីិសាស្តវោទងំពី ចំាេ់មែើេប ី
ទទួលានលទធសលប យិាបននពិត្ាកែ បវ់កុមា ទងំអវ់មៅកនុងកា អប ់ ំនិងមៅកនុងវងគេ។  

                                            
25 រាំរ៊ូគនុះគ្តូវបានែកគ្សង់ពអីងគការ Light for the World 
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វកេមភាព ៦.១  កា យល់ែងឹពវីធិសីាស្តវោព ី េួគ្នន  (twin track approach) 
 យៈមពល៖ ៤៥នាទ ី 
វតែុបណំង៖  

• ្ាបា់នធាតុសេ ំនិងឧបវរគច្នកា អប ់បំ យិាបនន បវ់វធិសីាស្តវោពី  េួគ្នន  
• កំណតា់នធាតុសេ ំនិងឧបវរគច្នកា អប ់បំ យិាបនន បវ់វធិីសាស្តវោពី  េួគ្នន ។ 

វមាា  បម្ងៀន នងិម ៀន៖  
• រំ េូំនួនពី ច្នវធិសីាស្តវោពី  េួគ្នន  និងក ណីវិកា។ 

វកេមភាពបម្ងៀន ៖ 
ក. ឱយរ វិុវេអាន និងស្វែងយល់ពីវធិីសាស្តវោពី  េួគ្នន ស្ែលបង្ហា ញមៅកនុងែា្កាេមៅទំព ័បនាទ ប។់ 
ខ. ពិភាកា្កុេ  
      វំណួ ៖ 

- េូ កំណតឧ់បវរគេំបងស្ែលមានមៅកនុងក ណីវិកាទងំពី  ស្ែលានសោល់ឱយ។  
- េូ កំណតធ់ាតុសេពំី ច្នវធិីសាស្តវោពី  េួគ្នន  មៅកនុងក ណីវិកាទងំពី ។ 

រ.តណំាង្កេុរយកា ណ៍ 
 .វំមយារ 
 

វធិីសាស្តវោពី  េួគ្នន  (twin track approach)26  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                            
26 DfID (២០០៤) Disability KAR Overseas Development Group ទាំព័រ ៦ 
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វធិសីាស្តវោព ី េួគ្នន  27 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                            
27 ណកសគ្មួលព ីCBM (២០១២) ការបគងកីតបរយិាបននឲ្យង្កយគ្សួល ទាំព័រ ២៣ 

ការអប់រ ាំបរយិាបនន 

បណោុ ោះបណាោ ល 
្រូបម្ងៀន 

 

វធិសីាស្តវោទ២ី: 
បំមពញមវេកោី្តូវកា បុរគល ឧ. លុប 
បំាតឧ់បវរគ ស្ែលរួប្បទោះ
មោយកុមា មាន ក់ៗ  

 
សោល់វិទិធអំណាេែល់

កុមា មាន ក់ៗ  

ស្សនកា កា អប ់ ំ
វ្មាបវិ់វេ 

មាន ក់ៗ  

វធិសីាស្តវោទ១ី: 
កា ស្កស្្បោលកខណៈ្បពន័ធទូលំទូ 
លាយ ឧ. មគ្នលនមយាាយ េាប ់ 
កា ផាៃ វ់បោូ សាលាម ៀនទងំេូល 
។ល។ 

បស្តញ្ញជ បពិកា ភាព 

េាបោ់តិ 

វធិីវិកា 

វេធេ ៌
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ក ណីវិកាព ីមៅ្បមទវកេពុោ ស្ែលម្បើ្ ាវ់វធិសីាស្តវោព ី េួគ្នន  (twin track approach) 28 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                            
28 Bouille, S (២០១៣) អភិវឌ្ឍគ្របូគគ្ងៀនចលត័ ណែលោាំគ្ទវធីិសាស្រសតពីររមួោន  (Twin-Track Approach) សគ្មាប់ការអបរ់ ាំបរយិាបនន កមពុជា 
Enabling Education Review ចាប់គចញផ្សាយទ ី២, EENET: Manchester 

១. មោោះ្សាយឧបវរគមៅកនុងសាលាម ៀន 
 

វុភាពរឺោមកមង្បុវអាយុ១៦ឆ្ន មំានរំងឺមោនវិុន្ែូេ (Down’s Syndrome) ស្ែល្តូវាន 
បមណោ ញមេញពីសាលាម ៀនមោយសា ស្តបញ្ញា អាកបបកិ យិា។ វុភាពស្តងស្តវាយតបម់កមងែច្ទមៅមពលមកមង
មនាោះមលងមវើេ និងេំអកឱយវា។ មេម ៀនមលើកកេពវ់កា យល់ែឹងោេយួវិវេ មោយម្បើមវៀវមៅតៃុក 
ម ឿងរំនូ រីវេល និងផាទ ងំ បូភាពានមលើកកេពវ់សា អំពីកា អតធ់មត ់ និងកា ឱយតច្េៃភាពខុវៗគ្នន  និងភាព 
េ្េុោះគ្នន ។ មេម ៀនមនោះានរួយ បមងកើតសាេរគីភាពកនុងេំមណាេវិវេទងំអវ់។  

ឥឡូវវុភាពាន្តឡបេ់កម ៀនមៅកនុងសាលាម ៀនវញិ។ វាានអភវិឌឍបំណិនរីវតិ បវ់វាមហើយ 
អាកបបកិ យិា បវ់វុភាពានផាៃ វ់បោូ យា៉ោ ងម្េើនចបត់ាងំពីេតិោភកិោមៅសាលាម ៀន បវ់វារកទ់ក ់ និងមាន
ទំនាកទ់ំនងវរិជមានោងេុន។  

្រូបម្ងៀនេល័តានម ៀបេមំេម ៀន្បចសំ្ខមលើកា មធែើឱយកា ្ា្វ័យទកទ់ងោេយួកុមា  កា ្រប ់
្រងអាកបបកិ យិា កា ្រប់្ រងថ្នន កម់ ៀន និងកា កសាងទំនុកេិតោ បវ់កុមា ាន្បមវើ មឡើង។ មេម ៀនទងំមនោះ 
មានមគ្នលបំណង េួេំស្ណកស្កលេអរុណភាពអប ់។ំ ្រូបម្ងៀនេយួេំនួនមានភាពវកេមកនុងកា អនុវតោវធិី 
សាស្តវោថ្មីទងំមនោះ មហើយមានឥទិធពលែល់្រូបម្ងៀនែច្ទបនោិេេោងៗ។  ្រូបម្ងៀន បវ់វុភាពមពញេិតោយា៉ោ ង 
ខាៃ ងំោេយួនឹងកា បណោុ ោះបណាោ លវោីពីបទបញ្ញជ ច្សទកនុងថ្នន កម់ ៀន ពីម្ ោះបទបញ្ញជ ច្សទកនុងស្ែលេាវ់លាវ់ 
កំណត ់ និងោកឱ់យម្បើ្ាវ់មោយមានកា េូល េួពីវិវេអាេឱយ្រូបម្ងៀនមផាោ តអា េមណ៍មលើកា បម្ងៀន និង
គ្នំ្ ទវិវេម្េើនោងកា ោកព់ិនយ័។ 

ោម ៀងរល់ឆ្ន  ំ មេម ៀនេយួេំនួនវោីពីកា បមងកើតវមាា  បម្ងៀន និងម ៀន្តូវានម ៀបេំមៅកនុងសាលា 
ម ៀននីេយួៗ។ វមាា  ស្ែល្តូវានបមងកើតមឡើងទងំមនាោះមាន្បមយារនវ៍្មាបគ់្នំ្ ទវធិីម ៀនមសេងៗ និងកា 
ម ៀនតាេ យៈកា មលង ស្ែលស្កលេអរុណភាពច្នកា បម្ងៀន។ វមាា  បមងកើតមឡើងមៅកនុងមេម ៀនទងំមនោះ 
មាន្បមយារនែ៍ល់វិវេទងំអវ់ មហើយកា ស្កវ្េួលអាេបំមពញមវេកោី្តូវកា ោកល់ាក ់បវ់កុមា ពិកា ។ 
ឧទហ ណ៍ ្រូបម្ងៀន្បចថំ្នន ក ់បវ់ តនៈានបមងកើតបណ័ណ ស្ែលមាន កយវ មវ ោភាសាស្ខម  និងអកេ  
ច្្បយ។៍ កា មធែើស្បបមនោះ  តនៈអាេេូល េួកនុងកា មលងោេយួេតិោ េួថ្នន ក។់  
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ឧបវរគេេបងមៅកនុងក ណីវិកា បវ់វុភាព ស្ែលអាេររងំប យិាបនន 
្បវិនមបើឧបវរគទងំមនាោះេនិ្តវូានមោោះ្សាយ៖ 

ក្េតិយុទធសាស្តវោ  ក្េតិបរុគល 
្រូបម្ងៀនអាេេនិែឹងអពំី មបៀបបម្ងៀនវុភាព  វុភាព្តូវានេអំក និងម ើវមអើង 
្បស្ហល្រូេនិទទួលានកា បណោុ ោះបណាោ ល  វុភាព្តូវានវោីបមនាទ វ  
កុមា ែច្ទអាេបនោេអំកឱយវុភាព  ត្េូវកា វិកា បវ់វុភាព្បស្ហល 

េនិ្តូវាន្រូយកេកពិច ណា 
សាលាម ៀនេនិទនម់្តៀេខៃួនោកប់ញ្ចូ លវុភាព  វុភាព្តូវានមាោះបងម់ចល្បឈេេុខ 

នឹងកា េំអក 
កា មលើកកេពវ់កា យល់ែងឹោេយួវិវេ និងវហរេន ៍
ឪពុកមាោ យេនិ្តូវានមធែើមឡើង 

 ្រូបម្ងៀន្បស្ហលេនិម្បើរ មុកាវលយ ឬ 
វធិីសាស្តវោបម្ងៀនមសេងៗមទៀត 

្រូបម្ងៀនអាេមៅស្តេនិយល់ែឹងអំពីកា បមងកើតវមាា  បម្ងៀន 
ម ៀន ស្ែលមធែើឱយរុណភាពអប ់វំ្មាបទ់ងំអវ់គ្នន ាន
្បមវើ មឡើង 

 កា េំអកមធែើឱយវុភាពវាយតបកុ់មា ែច្ទ 
ស្ែលមាននយ័ថ្នវុភាព្តូវានផាតម់េញ 

្រូបម្ងៀន្បស្ហលោេនិទទលួានកា បណោុ ោះបណាោ លមលើ
កា អប ់បំ យិាបនន។ 

 វុភាព និងវិវេែច្ទេូល េួបមងកើត 
បទបញ្ញជ ច្សទកនុង បវ់ថ្នន កម់ ៀន។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

២. មោោះ្សាយមវេកោី្ តវូកា  បវ់កុមា ពកិា  
្បពន័ធសាលាម ៀនានសោល់សលវរិជមានវ្មាប ់តនៈស្ែលោមកមង្បុវពិកា ស្ភនកអវ់ យៈមពលវិកា

៣ឆ្ន េំកមហើយ មោយទទួលានវមាា  រំនួយែូេោឧបក ណ៍វ មវ អកេ ច្្បយ ៍ និងឧបក ណ៍រិតមលខ(កាេ)់ 
។ ឥឡូវ តនៈមានអាយុ១៥ឆ្ន មំ ៀនថ្នន កទ់៤ី ។ មៅកនុងមមា៉ោ ងវិកា ្រូេល័តមាន ក់ានរួយ  តនៈេយួទល់
នឹងេយួមែើេបរីួយ  តនៈម ៀនមេម ៀនឱយទនម់រ និងមានបំណិនោកល់ាក។់ េនិមានមេម ៀន ឬលំហាត់្ តូវាន
ម ៀបេំពមិវវវ្មាបស់្ត តនៈមនាោះមទ ប៉ោុស្នោវធិីសាស្តវោបម្ងៀន្តូវានស្កវ្េួលវ្មាបភ់ាពអនម់ខាយ បវ់
 តនៈ។ កា គ្នំ្ ទស្្ប្បួលស្សអកតាេកា អភវិឌឍ បវ់ តនៈ។ ែំបូងកា គ្នំ្ ទមធែើមឡើង្បចចំ្ថ្ៃ ឥឡូវមនោះកា គ្នំ
្ទមធែើមឡើង្បចវំាោ ហ៍។ ្រូបម្ងៀនេល័តរួយ ្រូបម្ងៀន្បចថំ្នន ក ់បវ់ តនៈ តាេ យៈកា សោល់មយាបល់ 
និងបមេចកមទវ ែូេោកា អានឱយឮនូវអែីស្ែលានវ មវ មៅមលើកាោ  មខៀន និយាយមឡើងវញិឱយានញឹកញាប់ 
និងសោល់មពលបស្នែេែល់ តនៈវ មវ អកេ ច្្បយ ៍ ឬម្បើ្ាវ់ឧបក ណ៍រិតមលខ។ កា រួយ គ្នំ្ ទ វាងេតិោភកោ ិ
ក៏្ តូវានបមងកើតសងស្ែ  ែូមេនោះវិវេមសេងមទៀតអាេរួយ  តនៈអំឡុងមមា៉ោ ងវិកាមៅមពល តនៈ្តូវកា កា ពនយល់
បស្នែេ ឬកា ស្ណនា ំនិងមៅមពល្រូបម្ងៀនេល័តអវតោមាន។ ្រូបម្ងៀនេល័តក៏្ តវូមានតួនាទីកំណតម់វេកោី្តូវ
កា ោកល់ាក ់បវ់កុមា ពិកា សងស្ែ មលើកា ស្ថ្ទវុំខភាព និងសាោ  នីតិវេបទ។  



 

 48 

 

មតើកតាោ អែខីៃោះស្ែលរ ំញុឱយ តនៈទទលួានកា អប ់?ំ 
ក្េតិយុទធសាស្តវោ ក្េតិបរុគល 

្បពន័ធ្របូម្ងៀនេល័ត្តូវានបមងកើតមឡើង  តនៈ្តូវានបម្ងៀនពី មបៀបម្បើអកេ  
ច្្បយ ៍

សាលាម ៀនម្តៀេខៃួនកនុងកា ទទួលកុមា ស្ែល្តូវកា វមាា  រំនួយ ្រូបម្ងៀនេល័តរួយ  តនៈស្តមាន ក ់
្រូបម្ងៀន បវ់ តនៈទទួលានកា បណោុ ោះបណាោ ល អពំកីា ម្បើ
អកេ ច្្បយ ៍

្បពន័ធគ្នំ្ ទេតិោភកោិ្ តូវានបមងកើតមឡើង 
មែើេបឱីយវិវេែច្ទអាេរួយ  តនៈាន 

្រូបម្ងៀនទទួលានកា បណោុ ោះបណាោ លអំពីកា អប ់បំ យិាបនន មវេកោី្តូវកា បនោបនាទ ប ់បវ់ តនៈ 
្តូវានពិនតិយពិច ណាោ្បច ំ

្បពន័ធគ្នំ្ ទ វាងេតិោភកោិ្ តូវានបមងកើតមឡើង។ ្បពន័ធគ្នំ្ ទស្្ប្បួលស្សអកតាេមវេកោី្តូវ 
កា  បវ់ តនៈ។ 

 
េូ កតវ់មាគ ល់ថ្ន ក ណីវិកាទងំមនោះេនិានសោល់ពត័ម៌ានអពំកីា ស្កស្្បយុទធសាស្តវោមសេងមនាោះមទ 

រាឺន្តេឹស្តក្េតិសាលាម ៀន នងិវហរេនប៍៉ោមុណាណ ោះ។ ក ណីវិកាទងំមនោះរោឺឧទហ ណ៍លអ 
ច្នរនំតិច្េន្ បឌតិក្េតិតូេ។ 
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ផ្្នរទី២ 

ការផ្សវងយលអ់ំរីវិធីបទ្ព្ងៀនអប់របំរយិាបនន
យាបន្ន 
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ទ្ម្ទ្រៀនទី៧ ការបងាា ញវិធីបទ្ព្ងៀនការអប់របំរយិាបនន 
 

 

 

© Michael Pitt 
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មវេកោមីសោើេ 

ស្សនកមនោះមានមេម ៀនេំនួន១២ស្ែលមផាោ តមលើបញ្ាតោថិ្មីៗអពំីវធិបីម្ងៀនកា អប ់បំ យិាបនន។  
ែូេ Florian នងិ Black-Hawkins29 មលើកមឡើងថ្ន “រំនវួឱយកា សោល់នូវអែីស្ែលខុវស្បៃកវ្មាប ់

កុមា ស្ែលរួបកា ពិាកមៅកនុងកា ម ៀន វធីិបម្ងៀនកា អប ់បំ យិាបននពាយាេព្ងីកអែីស្ែលមាន្សាបឱ់យាន
មៅែល់អនក្របគ់្នន  ”។ មៅមពលកុមា រួប្បទោះកា ពិាកមៅកនុងកា ម ៀន វាេនិមាន្បមយារនអ៍ែីមនាោះមទ្បវិន
មបើេនិមធែើវកេមភាពអែីមសាោះ។ មេម ៀនទងំ១២ខាងម្កាេអាេឱយ្រូបម្ងៀនយល់ែឹងអពំីអែ ី ស្ែលពួកមរអាេ
មធែើានមែើេបធីានាានថ្នកុមា ទងំអវ់មៅកនុងថ្នន កម់ ៀនអាេម ៀនាន។  

វាមាន្បមយារនក៍នុងកា រិតអពំីអែីស្ែលេនិស្េនោវធិីបម្ងៀនកា អប ់បំ យិាបនន នងិអែីោវធិីបម្ងៀន 
កា អប ់បំ យិាបនន ែូេកា ពណ៌នាខាងម្កាេ30៖  

វធិីបម្ងៀនកា អប ់បំ យិាបននេនិទទួលយកឬបែិមវធ៖  
- ទវេនៈ ស្ែលរិតថ្នកុមា មានវេតែភាពមថ្ ស្តេយួ 
- កា ម ៀន បវ់កុមា មពលបេចុបបននអាេយកមៅពាក ណ៍វកាោ នុពលនាមពលអនារត 
- បញ្ញា អាេកំណតត់ាេ យៈកា មធែើមតវោ ស្សអកមលើរំនាញតកកវោិជ  រណិតវទិា ទញមហតុសល។ 

សទុយេកវញិវធិបីម្ងៀនកា អប ់បំ យិាបននមានរំមនឿថ្ន៖ 
- វេតែភាពកុមា ្របគ់្នន កនុងកា ម ៀនមានកា ផាៃ វ់បោូ  
- អែីស្ែល្រូបម្ងៀនម្រើវម ើវមធែើ ឬេនិមធែើនាមពលបេចុបបននអាេផាៃ វ់បោូ វេតែភាពម ៀន បវ់កុមា នា

មពលអនារត  
វធិីបម្ងៀនកា អប ់បំ យិាបននអាេ្តូវម ៀបេំ និងអនុវតោកនុង មបៀបស្ែល កព់ន័ធ មាននយ័្រប់្ គ្នន ់ នងិ 

អាេទទួលយកានមោយកុមា ទងំអវ់។ កា បនោម្បើ្ាវ់វធិីបម្ងៀនស្បប្បច្ពណីស្ែលកុមា ម ៀន មបៀប 
ស្តេយួស្ែល្រូានបម្ងៀនសោល់រុណវបិតិោែល់កុមា ស្ែលមាន មបៀបម ៀនខុវៗគ្នន ។ ែូមេនោះថ្នន កន់ិងប យិាកាវ 
ម ៀន្តូវផាៃ វ់បោូ ោោង ពំឹងថ្នកុមា ទងំអវ់្តូវោកពុ់េពស្តេយួែូេគ្នន ។  

វកេមភាពមៅកនុងមេម ៀនទី១២មៅស្សនកទី២រ វិុវេនឹងមានឱកាវម ៀនបញ្ាតោិ ស្ែលអាេឱយពួកមរ 
អនុវតោវធិបីម្ងៀនកា អប ់បំ យិាបននាន ែូមេនោះរ វិុវេ្តវូយល់ែឹងពី៖ 

- េ តិលកខណៈច្ន្រូបម្ងៀនប យិាបនន 
- វធិីស្ែល្រូបម្ងៀនអាេបំមពញមវេកោី្តូវកា មសេងៗមៅកនុងថ្នន កម់ ៀន 
- ពហុបញ្ញា  
-  មបៀបម ៀន 

                                            
29 ពិពណ៌នាមោយវមងខបនូវអតែនយ័ច្នរ មុកាវលយប យិាបនន នងិបនាទ បេ់កកណំតន់ិយេនយ័ បវ់វាតាេ យៈកា វួ  នងិកា ែៃុោះបញ្ញច ំងមៅកនុង 
អតែបទេយួមៅកនុង British Educational Research Journal មៅកនុងឆ្ន ២ំ០១១ 
30 បទបង្ហា ញមោយបណឌិ ត Jennifer Spratt ច្នសាកលវទិាល័យ Aberdeen មៅកនុង European Journal of Special Needs Education 
មៅកនុងឆ្ន ២ំ០១៣  
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- កា កំណតឧ់បវរគស្ែលកុមា អាេមានកនុងកា ម ៀន 
- េូលមហតុកា ម ៀនតាេ យៈកា មលង និងវិលបៈច្េន្បឌិតអាេមលើកកេពវ់កា ម ៀន 
- កា ោកប់ញ្ចូ លកុមា ទងំអវ់មៅកនុងកា ម ៀន តាេ យៈកា ម្បើ្ាវ់បៃងវ់កលវ្មាបក់ា ម ៀន 

(UDL) 
-  មបៀបបមងកើតស្សនកា អប ់វិំវេមាន ក់ៗ មាន្បមយារនវ៍្មាប់្ រូបម្ងៀនមែើេបតីាេោនមវេកោី 

្តូវកា  បវ់កុមា មាន ក់ៗ ស្ែល្តូវកា កា គ្នំ្ ទបស្នែេ  
-  មបៀបម្បើ្ាវ់ “កា រួយ ម្ោេស្្រង” នងិ “កា ស្ញកភាពខុវគ្នន ” មធែើឱយវម្េេានកា បំមពញ 

មវេកោី្តូវកា  បវ់កុមា ទងំអវ់ 
- សា ៈវំខានច់្នរំនាញ្ា្វ័យទកទ់ងវ្មាបកុ់មា ទងំអវ់ និងកា បំមពញមវេកោី្តវូកា  

កា ្ា្វ័យទកទ់ងមសេងៗគ្នន មៅកនុងថ្នន កម់ ៀន 
- ភាពខុវគ្នន  វាងវធិសីាស្តវោម ៀនវកេម នងិអកេម 
- ្បវិទធភាពច្នកា ម្បើ្ាវ់កា ម ៀនស្បបវហកា  
- ពត័ម៌ានលេអតិអំពរីនៃឹោះច្នកា បម្ងៀនោេូលោា នស្ែលអាេរួយ កុមា ពិកា  
-  មបៀបសលិតវមាា  បម្ងៀន នងិម ៀនមោយខៃួនឯង 
-  មបៀបកណំតក់ា គ្នំ្ ទបស្នែេចាំេវ់្មាបកុ់មា ពិកា  តាេ យៈកា ម្បើ្ាវ់តារង្តតួ 

ពិនិតយសាេញ្ា  
- ទីកស្នៃងស្ែល្រូបម្ងៀនអាេមៅ កកា គ្នំ្ ទបស្នែេ ្បវិនមបើពួកមរ្តូវកា  
- ឧបក ណ៍រំនួយមសេងៗ ស្ែលមានវ្មាបកុ់មា  
- វធិីម្បើវនិយ័វរិជមានមៅកនុងកា ្រប់្ រងថ្នន កម់ ៀន្បកបមោយ្បវិទធភាព 
- ភាពខុវគ្នន  វាងទណឌ កេម និងវនិយ័ 
- វធិីម្បើ្ាវ់កា វាយតច្េៃមោយ្តឹេ្តូវ និងសោល់ែំមណាោះ្សាយវេ្វប មទោះបីមៅកនុងកា  

វាយតច្េៃកា ម ៀន។ 
ឯកសា កា អប ់បំ យិាបននមនោះានសោល់ពត័ម៌ានេូលោា នអពំីវធិីសាស្តវោបម្ងៀនកា អប ់បំ យិាបននខាង 

មលើស្តប៉ោុមណាណ ោះ។ វាពឹងស្សអកមៅមលើ្រូបម្ងៀនកនុងកា ម ៀនវូ្តបស្នែេអំពីេណុំេទងំអវ់មនោះតាេ យៈឯកសា  
អានបស្នែេស្ែលានសោល់ឱយ និងតាេ យៈកា ្សាវ្ោវមៅមលើអុីនមធើស្ណត។ 
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ឯកសា អានវ្មាបស់្សនកទ២ី៖  
(វមាា  បម្ងៀន និងម ៀនទងំអវ់ និងឯកសា អានមានមៅកនុង DVD)  

• ឯកសា មាោះពុេពទីភាន កង់្ហ អភវិឌឍអឺ ៉ោបុអំពីកា អប ់មំវេកោី្តូវកា ពិមវវមឈាម ោះ 
“លកខណៈវេបតិោច្ន្រូបម្ងៀនប យិាបនន”(មេម ៀនទី៧)  

• “កូនមវៀវមៅបមេចកមទវ ្រូបម្ងៀន កា បម្ងៀន និងរ មុកាវលយកុមា េរឈេណឌ លស្បបប យិាបនន 
Webinar -12 បទោា ន 2.3””  បវ់អងគកា  UNICEF’ (មេម ៀនទី ៧) 

• ឯកសា មាោះពុេពអងគកា  UNESCO មឈាម ោះ “ទទួលយកភាពេ្េុោះ 
ឧបក ណ៍វ្មាបប់មងកើតប សិាែ នអនកវិកាមេ្ត ីនិងប យិាបននវ្មាបវិ់វេ” (មេម ៀនទី ៧) 

• ឯកសា មាោះពុេព្កវួងអប ់ ំ្បមទវមា៉ោ លឌីវ និង UNICEF មឈាម ោះ កា បម្ងៀន នងិម ៀនស្បប
េរឈេណឌ ល 

• បទបង្ហា ញ នងិកណំត់្ តាវិកាខ សាលាវោីពី មបៀបម ៀនមោយវកលវទិាល័យ Wilfrid Laurier 
University កាណាោ (មេម ៀនទី១១)  

• វមារេកា មលងអនោ ោតិ (២០១៤) មវេកោី្បកាវវោីពសីា ៈវំខានច់្នកា មលង (មេម ៀនទី១០) 
• មវៀវមៅេរគុមទវកវ៍ោីពីកា ម ៀនតាេ យៈវិលបៈច្េន្បឌិតមោយ Epic Arts និង Aide et Action. 

(មេម ៀនមៅ១០)  
• មវៀវមៅេរគុមទវកវ៍ោីពីកា ម ៀនតាេ យៈមលងមោយ Epic Arts នងិ Aide et Action.  

(មេម ៀនមៅ១០)  
• រំ ញុកា បមញ្ចញរំនតិស្បបវិលបៈ និងច្េន្បឌតិ បវ់កុមា  មោយLearning Links,  

អូស្តសាោ លី (មេម ៀនទី១០) 
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វកេមភាព ៧.១  លកខណៈវេបតោិ្ របូម្ងៀនប យិាបនន  
 យៈមពល៖ ៣០នាទ ី 
វតែុបណំង៖  

• កំណតល់កខណៈវេបតិោ្រូបម្ងៀនប យិាបនន 
• ម្បៀបមធៀប្រូបម្ងៀនប យិាបនន និង្រូបម្ងៀនស្ែលនាឱំយមានកា ផាតម់េញ។ 

វមាា  បម្ងៀន នងិម ៀន៖  
• ស្លបងបណ័ណ  

វកេមភាពបម្ងៀន ៖ 
ក. ឱយរ វិុវេពិភាកាតាេ្កុេតូេមធែើេំស្ណកថ្នន កល់កខណៈវេបតោិ្រូបម្ងៀនប យិាបនន និង្រូបម្ងៀន
ស្ែលនាឱំយមានកា ផាតម់េញ 
  ( វកេមភាពមនោះ្តូវានស្កវ្េួលពីកា បូកបញ្ចូ លគ្នន  ច្នអងគកា  UNICEF31 
និងអងគកា UNICEF/្កវួងអប ់ ំ្បមទវមា៉ោ ល់ឌីវ32) 
ខ.តណំាង្កេុរយកា ណ៍ 
រ. វំមយារ 

 ខៃឹេសា កនុងបណ័ណ មានែូេខាងម្កាេ 
្រូបម្ងៀន បវ់ខ្ុ ំអនុញ្ញា តឱយខ្ុ ំស្េក សំ្លក  

រំនិតមយាបល់មៅកនុងថ្នន ក់ 
 ្រូបម្ងៀន បវ់ខ្ុ ំវាយខ្ុ ំ មៅមពលខ្ុ ំេនិអាេមែៃើយ 
វំណួ ានទនម់ពល 

្រូបម្ងៀន បវ់ខ្ុ ំមធែើវញ្ញា  
និងនិយាយកនុងមពលោេយួគ្នន  មៅមពលបម្ងៀនមយើង 

ពីម្ ោះមយើងមានវិវេស្ែលមានបញ្ញា សាោ បម់ៅកនុងថ្នន ក់ 

 ្រូបម្ងៀន បវ់ខ្ុ ំនិយាយមៅកានឪ់ពុកមាោ យ និង្រូបម្ងៀន 
ែច្ទមទៀត្បវិនមបើពួកមរ្តូវកា ពត័ម៌ានបស្នែេអំពីខ្ុ ំ 

្រូបម្ងៀន បវ់ខ្ុ ំមគ្ន ពខ្ុ ំ និងេនិខឹង 
មៅមពលខ្ុ ំាតប់ងក់ា មផាោ តអា េមណ៍មៅកនុងថ្នន ក់ 

 ្រូបម្ងៀន បវ់ខ្ុ ំេនិបញ្ឈបវិ់វេែច្ទស្ែលេំអកខ្ុ ំមៅ
មពលខ្ុ ំមែៃើយខុវ 

្រូបម្ងៀន បវ់ខ្ុឱំយមយើងស្វែង កវធិី ស្ែលមយើងមាន ក់ៗ  
ម ៀនមាន្បវិទធភាពោងមរនិងបង្ហា ញមយើង 

នូវវធិមី ៀនានលអ  

 ្រូបម្ងៀន បវ់ខ្ុ ំម្បើ្ាវ់វធិីសាស្តវោមសេងៗបម្ងៀនមយើង
មលើមេម ៀនែស្ែលែូមេនោះមយើងទងំអវ់គ្នន អាេម ៀនាន 

្រូបម្ងៀន បវ់ខ្ុ ំេនិអនុញ្ញា តឱយមយើងនិយាយមៅកនុង 
ថ្នន កម់ ៀនមលើកស្លងស្តមយើងមែៃើយវំណួ  បវ់គ្នត់ 

 ្រូបម្ងៀន បវ់ខ្ុ ំឱយមយើងមធែើកា ោ្កុេ និងឱយមយើងរួយ គ្នន
មៅវញិមៅេកកនុងកា ម ៀន  

មៅមពលមយើងេនិមគ្ន ពវនិយ័មៅកនុងថ្នន ក ់ 
្រូបម្ងៀន បវ់ខ្ុ ំឱយមយើងោកទ់ណឌ កេមខៃួនឯង។ 

 ្រូបម្ងៀនខ្ុ ំមលើកទឹកេិតោឱយមយើងចបច់្ែរូោេយួេតិោភកោិ 
ស្ែលអាេពនយល់ានលអ និងរួយ មយើងឱយយល់កិេចកា 
ស្ែលពិាក 

្រូបម្ងៀន បវ់ខ្ុ ំបមងកើតវកេមភាព   ្រូបម្ងៀនខ្ុ ំស្្វក និងមៅមយើងអា្កក ់

                                            
31 គ្កសួងអប់រ ាំគ្បគទសមា៉េ លឌ់្ីវនិង UNICEF (២០១០) បទោា នបគគ្ងៀន និងគរៀនសិសសមជ្ឈមណឌ ល ២.៣ ទាំព័រ ៧&៨ 
32 UNICEF គ្បគទសមា៉េ គសែ៊ូន ី(២០១២) គមគរៀនទី៤ននវរគបណតុ ុះបណ្តត លគ្របូគគ្ងៀនអប់រ ាំបរយិាបនន 
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ឱយមយើងម្េៀង និងរូ រំនូ  ្បវិនមបើមយើងមានកំហុវ ឬវំុឱយពនយល់អែីេយួេោងមទៀត 
្រូបម្ងៀន បវ់ខ្ុ ំស្តងស្តម្បើ្ ាវ់ទូ វ័ពទច្ែ  

រំនួវឱយកា បម្ងៀនមយើង 
 ្រូបម្ងៀនខ្ុ ំវ មវើ ស្តវិវេពូស្ក 

្រូបម្ងៀន បវ់ខ្ុ ំមានផាទ ងំ ង្ហែ នម់លើរញ្ញជ ំង 
ស្ែលមានមឈាម ោះអនកស្ែលមធែើលអោងមរកនុងេុខវោិជ មាន ក់ៗ  

អនកស្ែល កីេម្េើនរ ួឱយមកាតវ មវើ  
និងអនកស្ែលមានរំនិតច្េន្បឌិតឱយមាន្បមយារន ៍

និងោវមារិក្កុេលអ  

 មពលខៃោះ្រូបម្ងៀនខ្ុ ំបម្ងៀនមេម ៀនមៅម្ៅថ្នន កម់ ៀន 

 ្រូបម្ងៀនខ្ុ ំេំណាយមពលមវលាយូ   
កនុងកា ោកព់ិនទុ ឬកិេចកា សទោះ បវ់មយើង 

្រូបម្ងៀនខ្ុ ំមលើកទឹកេិតោខ្ុ ំឱយេកម ៀន 
មទោះបីខ្ុ ំេនិេងក់ម៏ោយ   

 ្រូបម្ងៀនខ្ុ ំេនិអនុញ្ញា តឱយខ្ុ ំមៅបនទបទ់ឹក 
មៅមពលខ្ុ ំចាំេ់្ តូវមៅ 

្រូបម្ងៀនខ្ុ ំស្តងស្តឱយមយើងអងគុយ 
ោរួ តាេលំោបអ់កេ ច្នមឈាម ោះ បវ់មយើង 

 ្រូបម្ងៀនខ្ុ ំស្តងស្តនិយាយថ្ន  
អនក្របគ់្នន វំខាន ់និងមានមទពមកាវលយពិមវវ 

្រូបម្ងៀនខ្ុ ំោកវិ់វេម ៀនយឺត  
និងវិវេពិកា មៅកនុង្កុេស្តេយួ 

 ្រូបម្ងៀនខ្ុ ំវ មវ មេម ៀនមៅមលើកាោ  មខៀន 
និងឱយមយើងអានឱយឮ និងអានសា មឡើងវញិ 

្រូបម្ងៀនខ្ុ ំសាោ បខ់្ុ ំ និងស្តងស្តញញឹេ  ្រូបម្ងៀនខ្ុ ំឱយតច្េៃស្ែលេតិោ េួថ្នន ក ់
និងខ្ុ ំមានមវេកោី្តូវកា មសេងគ្នន  

្រូបម្ងៀនខ្ុ ំបនោម ៀនអំពីកា បម្ងៀនពួកមយើង។  ្រូបម្ងៀនខ្ុ ំោកក់ា ង្ហ ឱយមយើង  
និងបនាទ បេ់កចកមេញពីថ្នន កម់ ៀន។ 

 
េមេៃើយ ពំងឹទុក៖  

្របូម្ងៀនប យិាបន័ន  ្របូម្ងៀនស្ែលនាឱំយមានកា ផាតម់េញ 
្រូបម្ងៀន បវ់ខ្ុ ំអនុញ្ញា តឱយខ្ុ ំស្េក សំ្លក  

រំនិតមយាបល់មៅកនុងថ្នន ក់ 
 ្រូបម្ងៀន បវ់ខ្ុ ំវាយខ្ុ ំ មៅមពលខ្ុ ំេនិអាេមែៃើយ 
វំណួ ានទនម់ពល 

្រូបម្ងៀន បវ់ខ្ុ ំមធែើវញ្ញា  
និងនិយាយកនុងមពលោេយួគ្នន មៅមពលបម្ងៀនមយើង 

ពីម្ ោះមយើងមានវិវេស្ែលមានបញ្ញា សាោ បម់ៅកនុងថ្នន ក់ 

 ្រូបម្ងៀន បវ់ខ្ុ ំេនិបញ្ឈបវិ់វេែច្ទស្ែលេំអកខ្ុ ំមៅ
មពលខ្ុ ំមែៃើយខុវ 

្រូបម្ងៀន បវ់ខ្ុ ំមគ្ន ពខ្ុ ំ និងេនិខឹង 
មៅមពលខ្ុ ំាតប់ងក់ា មផាោ តអា េមណ៍មៅកនុងថ្នន ក់ 

 ្រូបម្ងៀន បវ់ខ្ុ ំេនិអនុញ្ញា តឱយមយើងនិយាយមៅកនុងថ្នន ក់
ម ៀន ែរបណាមយើងមែៃើយវំណួ  បវ់គ្នត ់

្រូបម្ងៀន បវ់ខ្ុឱំយមយើងស្វែង កវធិី ស្ែលមយើងមាន ក់ៗ  
ម ៀនមាន្បវិទធភាពោងមរ  

និងបង្ហា ញមយើងនូវវធិីសាស្តវោវិកាលអៗ  

 ្រូបម្ងៀនខ្ុ ំស្្វក និងមៅមយើងអា្កក់្ បវិនមបើមយើង
មានកំហុវឬវំុឱយពនយល់អែីេយួេោងមទៀត 

្រូបម្ងៀន បវ់ខ្ុ ំឱយមយើងមធែើកា ោ្កុេ 
និងឱយមយើងរួយ គ្នន មៅវញិមៅេកកនុងកា ម ៀន 

 ្រូបម្ងៀន បវ់ខ្ុ ំស្តងស្តម្បើ្ ាវ់ទូ វ័ពទច្ែរំនួវឱយកា 
បម្ងៀនពួកមយើង 

មៅមពលមយើងេនិមគ្ន ពវនិយ័មៅកនុងថ្នន ក ់ 
្រូបម្ងៀន បវ់ខ្ុឱំយមយើងវម្េេទណឌ កេមខៃួនឯង។ 

 ្រូបម្ងៀនខ្ុ ំេំណាយមពលមវលាយូ កនុងកា ោកព់ិនទុ 
មវៀវមៅ ឬកិេចកា សទោះ បវ់មយើង 
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្រូបម្ងៀនខ្ុ ំមលើកទឹកេិតោឱយមយើងចបច់្ែរូោេយួេតិោភកោិ 
ស្ែលអាេពនយល់ានលអ 

និងរួយ មយើងឱយយល់កិេចកា ស្ែលពិាក 

 ្រូបម្ងៀនខ្ុ ំេនិឱយខ្ុមំៅបនទបទ់ឹក មៅមពលខ្ុ ំចាំេ់្ តូវមៅ 
 

្រូបម្ងៀន បវ់ខ្ុ ំបមងកើតវកេមភាព  
ឱយមយើងម្េៀង និងរូ រំនូ  

  

្រូបម្ងៀន បវ់ខ្ុ ំមានផាទ ងំ ង្ហែ នម់លើរញ្ញជ ំង 
ស្ែលមានមឈាម ោះអនកស្ែលមធែើលអោងមរកនុងេុខវោិជ មាន ក់ៗ  

អនកស្ែល កីេម្េើនរ ួឱយមកាតវ មវើ  
និងអនកស្ែលច្េន្បឌិតមេោះរួយ យកអាសា  

និងោវមារិក្កុេលអ  

 ្រូបម្ងៀនខ្ុ ំោកវិ់វេម ៀនយឺត និងវិវេពិកា  
មៅកនុង្កុេស្តេយួ 
 

 

មពលខៃោះ្រូបម្ងៀនខ្ុ ំបម្ងៀនមេម ៀនមៅម្ៅថ្នន កម់ ៀន 
 

 ្រូបម្ងៀនខ្ុ ំវ មវ មេម ៀនមៅមលើកាោ  មខៀន 
និងឱយមយើងអានឱយឮ និងអានសា មឡើងវញិ 

្រូបម្ងៀនខ្ុ ំមលើកទឹកេិតោខ្ុឱំយេកម ៀន មទោះបីខ្ុ ំេនិេង ់    
្រូបម្ងៀនខ្ុ ំឱយតច្េៃស្ែលេតិោ េួថ្នន ក ់បវ់ខ្ុ  ំនិងខ្ុ ំមាន 

មវេកោី្តូវកា មសេងគ្នន  
 ្រូបម្ងៀនខ្ុ ំោកក់ា ង្ហ ឱយមយើង និងបនាទ បេ់កចក
មេញពីថ្នន កម់ ៀន 

្រូបម្ងៀនខ្ុ ំបនោម ៀនអំពីកា បម្ងៀនពួកមយើង   
្រូបម្ងៀន បវ់ខ្ុ ំនិយាយមៅកានឪ់ពុកមាោ យ 

និង្រូបម្ងៀនែច្ទមទៀត ្បវិនមបើពួកមរ្តូវកា   
ពត័ម៌ានបស្នែេអំពីខ្ុ ំ 

  

 
 

េណុំេរនៃោឹះ33 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                            
33 ណកសគ្មួលព ីUNICEF (២០១៤) – Webinar 12 – គ្រូបគគ្ងៀន ររុគកាសលយ នងិការបគគ្ងៀនកុមារមជ្ឈមណឌ លណបបបរយិាបនន – 
គោលការណ៍ណណនាំ ទាំព័រ ៨ 

• កា អប ់បំ យិាបននរឺោកា ទទួលខុវ្តូវ បវ់្រូបម្ងៀនទងំអវ់។ 
• កា អប ់ ំយិាបននរឺោែំមណើ  កា ោនិ នោ ្រូបម្ងៀន្តូវមានែនទៈម ៀនរំនាញ និងេំមណោះែឹងថ្មី ពីម្ ោះេនិ 

មានរំនាញ និងេំមណោះែឹងោក់លាកស់្តេយួស្ែល្រូបម្ងៀនអាេទទួលាន មែើេបឱីយកាៃ យោ្រូបម្ងៀន 
ប យិាបននមនាោះមទ។ 

• កា អប ់បំ យិាបននទេទ កា ែៃុោះបញ្ញច ំងោបនោបនាទ បវ់្មាប់្ រូបម្ងៀនែៃុោះបញ្ញច ំងអំពីមវេកោី្តូវកា  
េ្េុោះគ្នន  បវ់វិវេមៅកនុងថ្នន កម់ ៀន។ 

• តច្េៃ និងឥ យិាបថ្ប យិាបននមានសា ៈវខានវ់្មាប់្ រូបម្ងៀនប យិាបនន។ 
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វកេមភាព ៧.២  កា បមំពញត្េវូកា មសេងៗគ្នន  បវ់កុមា  
 យៈមពល៖ ៤៥នាទ ី
វតែុបណំង៖  

• កំណតា់ន មបៀបស្ែល្របូម្ងៀនអាេបំមពញត្េូវកា មសេងៗគ្នន  បវ់កុមា មៅកនុងថ្នន កម់ ៀន។ 
វមាា  បម្ងៀន នងិម ៀន៖ 

• វមីែអូអងគកា  UNICEF មឈាម ោះរីវតិ ២ ស្ែលមៅេមាៃ យ២ច្េ៉ោយព៍ីគ្នន   
• ផាទ ងំ បូភាព INEE មឈាម ោះ្របូម្ងៀនអាេរួយ អនក្របគ់្នន ម ៀន 
• ផាទ ងំ បូភាព បវ់អងគកា  World Vision មឈាម ោះកុមា ្បមទវអាមេនីបមញ្ចញេតិមយើងមរឿថ្ន

្រូបម្ងៀនលអ ... 
វកេមភាពបម្ងៀន៖ 

• បញ្ញច ំងវមីែអូ រីវតិ ២ ស្ែលមៅេមាៃ យ២ច្េ៉ោយព៍ីគ្នន  
• ពិភាកាវំណួ ៖  

មតើតច្េៃ រំនាញ និងឥ យិាបថ្្រូបម្ងៀន បវ់ Laura និង Carlos មានឥទិធពលែល់កា ម ៀន បវ់ពួក    
      មរយា៉ោ ងែូេមេោេ?  
• តំណាងរ វិុវេរយកា ណ៍  
• វំមយារ 

េមេៃើយ ពឹំងទុក 
• ្រូបម្ងៀនមរឿថ្ន កុមា ពិកា មានវិទិធទទួលានកា អប ់។ំ  
• ពួកមរធានាថ្ន Laura នងិCarlos អាេេូល េួមៅកនុងកា ម ៀន។  
• ពួកមររំ ញុឱយ Laura និង Carlos មានមវេកោី្ាថ្នន មោយLaura េងក់ាៃ យោរិលានុបោា កយិកា 

និង Carlos េងក់ាៃ យោ្រូមពទយ។  
• អនកទងំពី និយាយថ្ន កា អតធ់មត ់បវ់្របូម្ងៀនរួយ ពកួមរកនុងកា ម ៀន។ 
• អនកទងំពី ្តូវានរួយ មោយ្រូបម្ងៀន វ្មាប ់Carlos ្រូពនយល់ម្េើនែង និងវ្មាប ់Laura 

សោល់មពលមវលាម្េើនឱយវ មវ ។ 
• ្រូបម្ងៀនរឺោរំ លូអវ្មាបវិ់វេែច្ទ។  
• Laura និង Carlos មគ្ន ព្រូបម្ងៀនពួកមរ ស្ែលបង្ហា ញថ្ន្រូបម្ងៀនកម៏គ្ន ពពួកមរសងស្ែ ។  

 កយនិយាយ បវ់កុមា ពីផាទ ងំ បូភាពទងំពី ៖ 
• ្រូបម្ងៀនរួ មធែើកា ង្ហ មែើេបវិីវេ និងេនិស្េនមែើេបសី្ត្ាកម់នាោះមទ។ 
• ្រូបម្ងៀនរួ ចបអ់ា េមណ៍មលើលទធសល (លទធសលវិកា)  បវ់វិវេទងំអវ់។  
• េនិឱយន ណាមាន កឯ់មកា។ 
• គ្នំ្ ទកុមា ស្ែលមានកា លំាកមៅសាលាម ៀន តាេ យៈទកទ់ងកុមា ែច្ទឱយរួយ ។  
• ចតទុ់កវិវេទងំអវ់មោយមវមើភាព។  
• ្រូបម្ងៀនមៅមឈាម ោះវិវេ្របគ់្នន  ែូមេនោះ្តូវកា មពលមវលាមែើេបសីាគ ល់ពកួមរ។  
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ទ្ម្ទ្រៀនទី៨ ការផ្សវងយលរ់ហុបញ្ញា  និងរទ្បៀបទ្រៀន 
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វកេមភាព ៨.១ កា ស្វែងយល់បញ្ាតោពិហុបញ្ញា  

 យៈមពល៖ ៤៥នាទ ី
វតែុបណំង៖ 

• កំណតា់នបញ្ាតោពិហុបញ្ញា  
• ម ៀបេំយុទធវធិីវ្មាបវិ់វេស្ែលមានពហុបញ្ញា មសេងៗគ្នន ។ 

វមាា  បម្ងៀន នងិម ៀន៖  
• ឯកសា អាន បវ់Howard Grant  
• តារងសគូសគងSandrine Boah-Jacquot 

វកេមភាពបម្ងៀន ៖ 
ក. ឱយរ វិុវេអានពត័ម៌ានអពំីពហុបញ្ញា តាេ្កុេ  
ខ. ឱយរ វិុវេតាេ្កេុបំមពញមឈាម ោះពហុបញ្ញា  ស្ែល្តវូមៅនឹងខៃឹេសា ស្ែលពិពណ៌នា 

      រ. តណំាង្កេុរយកា ណ៍ 
       . វំមយារ 

(្បវិនមបើមានលទធភាព រ វិុវេអាេេូលមៅកានអ់ុនីមធើស្ណតមែើេបមីធែើមតវោខៃួនឯង មតើពហុបញ្ញា  បវ់ 
ពួកមរេយួណាខាៃ ងំោង។ កា មធែើមតវោមនោះអាេបំមពញានមៅមលើអាវយោា នមរហទពំ ័មនោះ៖  
http://www.literacynet.org/mi/assessment/findyourstrengths.html) 

 
សា រនៃោឹះ៖ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

• អនក្របគ់្នន ម ៀនខុវៗគ្នន  និងមានពហុបញ្ញា មសេងៗគ្នន ។ 
• ពហុបញ្ញា េនិែំមណើ  កា ោេម់ោយស្ឡកពីគ្នន មនាោះមទ មហើយបុរគលអាេមានេំណង់

េំណូលេតិោមលើពហុបញ្ញា េយួេំនួនច្នពហុបញ្ញា  បវ់ពកួមរ។ 
• កុមា ស្ែលម ៀនរុណមលខពូស្កេនិស្េនមាននយ័ថ្ន មានបញ្ញា ឆ្ៃ តច្វោងកុមា ស្ែលមាន

កា លំាកកនុងកា រុណមលខមនាោះមទ។  
• កុមា ស្ែលមានពិកា ភាពែូេគ្នន េនិមានពហុបញ្ញា ែូេគ្នន មនាោះមទ។ 
• កុមា អាេម ៀនអភវិឌឍពហុបញ្ញា  ស្ែលេនិស្េនោេណុំេខាៃ ងំ បវ់ពួកមរ។  

http://www.literacynet.org/mi/assessment/findyourstrengths.html
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ពហុបញ្ញា  មោយ Howard Grant 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                            
34 ព័តម៌ានគនុះមានែកគ្សង់ពីគរហ្ទាំព័រអនឡាញ Infed.org/mobi/howard-gardner-multiple-intelligences-and-education/ 

បញ្ញា ខាងភាសា (អនកពូស្កខាង កយ)ទកទ់ងមៅនឹងកា ង្ហយយល់ែឹងភាសានិយាយ និងវ មវ  
វេតែភាពកនុងកា ម ៀនភាសា និងវេតែភាពកនុងកា ម្បើភាសាមែើេបវីម្េេមគ្នលមៅ។ បញ្ញា មនោះ េួមាន 
វេតែភាពម្បើ្ាវ់ភាសា្បកបមោយ្បវិទធភាពមែើេបបីមញ្ចញេតិមយាបល់ស្បបមវាហាសាស្តវ្ និងោកាពយនិទន
មហើយភាសា្តូវានម្បើ្ ាវ់ោេមធាាយមែើេបេីងចពំត័ម៌ាន។ អនកនិពនធ កវ ី មេធាវ ី និងវារមិនវែិតកនុង
េំមណាេអនកស្ែលមលាក Howard Gardner មេើលម ើញថ្នោបុរគលស្ែលមានបញ្ញា ខាងភាសាខពវ់។ 

បញ្ញា ខាងតកករណិតវទិា (អនកពូស្កខាងមលខ)វំមៅមៅែល់វេតែភាពវភិារបញ្ញា ស្បបតកកវទិាបំមពញ
កា ង្ហ រណិតវទិា  និងអមងកតបញ្ញា ស្បបវទិាសាស្តវោ។ មៅកនុង កយវំែី បវ់ Howard Gardner បញ្ញា មនោះ
 កព់ន័ធមៅែល់វេតែភាព កម ើញរំ មូធែើវុភវនិិេឆយ័ស្បបអនុមានស្ញក និងរិតស្បបតកកវទិា។ បញ្ញា មនោះភារ
ម្េើនទកទ់ងមៅនឹងកា រិតស្បបវទិាសាស្តវោ និងរណិតវទិា។  

បញ្ញា ខាងតូ យតស្តនោី (អនកពូស្កខាងតូ យតស្តនោី)ទកទ់ងមៅនឹងរនំាញកនុងកា វស្េោង កា និពនធបទមភៃង 
និងកា មពញេិតោរំ លំូនាតូំ យតស្តនោ ី ។ វា្របែណោ បវ់េតែភាពវមាគ ល់ និងតាកស់្តងកា មលើកោកវំ់មឡង 
និងេង្ហែ កត់ស្តនោី។ មយាងតាេ Howard Gardner បញ្ញា តូ យតស្តនោីមាន្ទង់្ ទយ្វបគ្នន ោេយួបញ្ញា ខាងភាសា។  

បញ្ញា ខាងកាយវេបទ (អនកពូស្កខាងកាយវេបទ)វំមៅមៅែល់វកាោ នុពលច្នកា ម្បើ្ាវ់រង 
កាយទងំេូល ឬស្សនកច្នរងកាយមែើេបមីោោះ្សាយបញ្ញា ។ បញ្ញា មនោះរឺោវេតែភាពកនុងកា ម្បើ្ាវ់វេតែភាព
វតិបញ្ញា មែើេបមីធែើេលនារងកាយ។ Howard Gardner យល់ម ើញថ្នវកេមភាពវតិបញ្ញា  និងរងកាយ
 កព់ន័ធនឹងគ្នន ។ 

បញ្ញា ខាងមេើលលំហ (អនកពូស្កខាងមេើល បូភាព)ទកទ់ងមៅនឹងវកាោ នុពលកនុងកា សាគ ល់ និងម្បើរំ ូ
លំហទូលាយ និងកស្នៃង េួតូេ។ 

បញ្ញា ខាងទនំាកទ់នំង (អនកពូស្កខាងទំនាកទ់ំនងោេយួេនុវេ)ទកទ់ងមៅនឹងវេតែភាពកនុងកា យល់
ែឹងអំពីមេតនា កា រំ ញុទឹកេិតោ និងបំណង្ាថ្នន  បវ់េនុវេែច្ទ។ បញ្ញា មនោះអាេឱយេនុវេមធែើកា ្បកបមោយ
្បវិទធភាពោេយួអនកែច្ទ។ អនកអប ់ ំ អនកលក ់ មេែឹកនាសំាវនា និងនមយាាយ និងអនក្បឹកាទងំអវ់ 
្តូវកា បញ្ញា ខាងទំនាកទ់ំនងលអ។ 

បញ្ញា ខាងអា េមណ៍ ឬកនុងេតិោ (អនកពូស្កខាងអា េមណ៍កនុងេិតោ) កព់ន័ធនឹងវេតែភាពយល់ពីខៃួនឯង 
យល់ែឹងអា េមណ៍ កា ភយ័ខាៃ េ និងកា រំ ញុទឹកេិតោ បវ់ន ណាមាន ក។់ ស្សអកតាេទវេនៈ បវ់ Howard 
Gardner បញ្ញា មនោះទកទ់ងមៅនឹងរំ ចូ្នកា មធែើកា ្បកបមោយ្បវិទធភាព បវ់ខៃួនមយើង និងអាេម្បើ្ាវ់ 
ពត័ម៌ានទងំមនាោះ មែើេបចីតស់្េងរិវតិ បវ់មយើង។  

បញ្ញា ខាងធេមោត ិ (អនកពូស្កខាងធេមោតិ) កព់ន័ធនឹងកា វមងកតកា យល់ែឹង និងកា ម ៀបេលំំនាមំៅ
កនុងប យិាកាវធេមោតិ។  បវ់េយួេំនួនស្ែលោេំណាបអ់ា េមណ៍បុរគលមានបញ្ញា ខាងធេមោតិ មាន កុខោត ិ
វតែ   អាកាវធាតុ វេុ្ទ និងភន។ំ  
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បមំពញមឈាម ោះពហុបញ្ញា ស្ែល្តវូមៅនងឹខៃេឹសា ខាងម្កាេ35 

 

                                            
35 សកមមភាពគនុះមានែកគ្សង់ពីគមគរៀនបណតុ ុះបណ្តត លគ្រូបគគ្ងៀន៖ គ្បគទសស ៊ូែងខ់ាងតប៊ូង គោយ Sandrine Bohan-Jacqout 

ក. .................................................... 
• កា ពភិាកា 
• កា បម្ងៀនមោយេតិោភកោ ិ
• កា វមងខបោ្កុេ 
• រម្មាងោ្កុេ 
• កា វស្េោងត ួ
• កិេចវមាា វន ៍
• ស្លបងោ្កេុ 

រ. .................................................... 
• កា បង្ហា ញ 
• ែា្កាេ 
• ស្សនទ ី
• រំនូ  
• លាយពណ៌ 
• កា វ មវ អតែបទ 

 

ខ. .................................................... 
• កត់្ តាវកេមភាព្បចចំ្ថ្ៃផាទ ល់ខៃួន 
• វកេមភាព្តិោះ ោិះពចិ ណា 
• កា ្សាវ្ោវ 
• រូ មោយមវ  ី
• កា អានមោយមវៃៀេសាៃ ត ់
• កា បម្ងៀនវិវេមកមងៗ 

 

 . .................................................... 
• េម្េៀង 
• េង្ហែ កម់ភៃង 
• កា រ ំ
• កំណាពយ 
• អានឱយឮទងំអវ់គ្នន  
• ទោះច្ែ 

 

ង. .................................................... 
• បមងកើតនាឡិកា 
• កា ពភិាកា 
• ស្លបងបណ័ណ  
• ស្លបងយុទធសាស្តវោ (ឧ. ស្លបងអុក) 
• កា រណនាតាេនពែន្សាស្តវ្ 
• កា មោោះ្សាយបញ្ញា  

 

េ. .................................................... 
• េម្េៀង 
• ស្លបងរូវ កយ 
• កំណាពយ 
• បទបង្ហា ញផាទ ល់មាត ់
• កា ពភិាកា 
• កា អានម ឿង 
• កា វស្េោងត ួ

 

ែ. .................................................... 
• កា វមងកត 
• កា សាងវង ់
• កា ចត់្ កេុ ឬ្បមភទ 
• កា វភិារ 
• កា កណំត ់
• ស្វែង ករំ ូ្ េំស្ែល 

 

រ. .................................................... 
• កា មធែើ្តាប ់
• កា វស្េោងត ួ
• កា មធែើកាយវកិា  
• កា ពភិាកាោ្កុេ 
• កា មលងកឡីា 
• កា មោោះ្បសាន  

 

េមេៃើយ ពឹំងទុក៖ 
ក-៧ បញ្ញា ខាងអា េមណ៍ ឬកនុងេិតោ ខ-៦ បញ្ញា ខាងទំនាកទំ់នង រ-៣ បញ្ញា ខាងមេើលលំហ  -៥ បញ្ញា ខាងតូ តស្តនោី  
ង-២ បញ្ញា ខាងតកករណិវទិា េ-១ បញ្ញា ខាងភាសា ែ-៨ បញ្ញា ខាងធេមោតិ  រ-៤ បញ្ញា ខាងកាយវេបទ 
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វកេមភាព ៨.២  កា ទញយក្បមយារនព៍ ីមបៀបម ៀនខុវៗគ្នន   
 យៈមពល៖ ៣០នាទ ី
វតែុបណំង៖ 

• កំណតា់នពី មបៀបម ៀនខុវៗគ្នន   បវ់កុមា មៅកនុងថ្នន កម់ ៀនមែើេបមី ៀបេំកេិចស្តងកា ។ 
វមាា  បម្ងៀន នងិម ៀន៖  

• បណ័ណ ស្លបងប ងីមហាគ  
វកេមភាពបម្ងៀន ៖ 

ក. ស្ណនារំ វិុវេមលងស្លបងប ងីមហាគ  
- ្តូវមែើ រុំវញិកនុងថ្នន កម់ ៀន និងស្វែង ករ វិុវេមសេងមទៀត ស្ែលមាន មបៀបម ៀន 

្តូវោេយួនឹងោេយួកា ពណ៌នាកនុងបណ័ណ ស្លបង។ 
- ្តូវេុោះហតែមលខាមលើកា ពណ៌នាមៅមពល កម ើញរូសគូ សគង 
     (កា ពណ៌នាេយួ្តូវឱយមានហតែមលខាស្តេយួប៉ោុមណាណ ោះ)។ ន ណាស្ែលមានហតែមលខា៣មៅរួ 

មែក ឬរួ បញ្ឈ  ឬរួ បមញ្ឆ ៀងេុនមរ្តូវស្្វកថ្ន “ប ងីមហាគ ”។  
ខ. បង្ហា ញពត័ម៌ានមោយវមងខបអំពី មបៀបម ៀន នងិឱយរ វិុវេអានខៃឹេសា លេអតិោកិេចកា សទោះ។ 
រ. ្បវិនមបើរ វិុវេអាេេូលមៅកានអ់ុីនមធើស្ណតានពួកមរអាេពិនតិយមេើលមតើពួកមរមាន មបៀបម ៀនអែី 

មោយបំមពញមតវោមៅមរហទពំ ័ខាងម្កាេ៖  
http://www.personal.psu.edu/bxb11/LSI/LSI.htm36 
(លំហាតម់ៅកនុងស្សនក រ អាេមធែើមៅមពលផាទ ល់ខៃួន) 
 

 

 

 

 

- វកលវទិាល័យ Wilfrid Laurier, ្បមទវកាណាោ37 

 

 

 

                                            
36 មតវោអនឡាញ មែើេបពីិនតិយមេើល មបៀបម ៀន បមងកើតមោយ Brett Brixler ច្នវកលវទិាល័យ Penn State ោសាកលវទិាល័យ្សាវ្ោវសាធា ណៈ 
កនុង ែា Pennsylvania 
37 ែក្វងវ់េោពីវិីកាខ សាលាម ៀបេំមោយសាកលវទិាល័យ Wilfrid Laurier 

 មបៀបម ៀនរឺោវធីិស្ែលបុរគលមាន ក ់
យល់ែឹង បមញ្ចញេតិមយាបល់  

និងេងចពំត័ម៌ាន 
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ស្លបងប ងីមហាគ   មបៀបម ៀន38 
 

 
 

 

 

 
                                            
38 ែកគ្សងព់ីគមគរៀនបណតុ ុះបណ្តត លគ្របូគគ្ងៀនបរយិាបនន គមគរៀនទ៤ី “ពិនតិយ នងិកាំណត់គសចកតីគ្តូវការននការគរៀន UNICEF គ្បគទសមា៉េ គសែ៊ូនី 
គសៀវគៅមរគុគទសក៍គ្របូគគ្ងៀន & ឯកសារផ្សតលឱ់្យគោយ Nafisa Baboo ណខមករ ២០១២ 

េងស់ាោ បក់ា បម្ងៀន 
វុនទ កថ្ន ឬវំមឡងថ្ត 

ោងអានមវៀវមៅ  
អំពីខៃឹេសា ែូេគ្នន  

មលងវតែុមៅកនុងច្ែ  
មៅកនុងមមា៉ោ ងម ៀន 

េូលេិតោមលងស្លបងសគុ ំ បូ 
្បសាន  និងវកេមភាព 
មោោះ្សាយបញ្ញា  

 

ចាំនលអបំសុត  
តាេ យៈកា វ មវ  

ម្េើនែង 
 

រិតថ្ន 
វធិីស្ែលលអបំសុតកនុង 
កា េងចរំឺកា វច្្េ 
 បូភាពមៅកនុងខួ កាល 

ម ៀន្បកបអកេ   
តាេ យៈោក់្ មាេច្ែ 

 តត់ាេអកេ  
 

សាទ តរ់ំនាញ 
និងេូលេិតោបមងកើតរំនូវ

តាង និងតារង 
 

េូលេិតោអានឯកសា  
 កព់ន័ធនានាមោយ 

វៃបស់ាៃ ត់ 
 

េូលេិតោពត័ម៌ាន 
ស្ែល្តូវានបង្ហា ញ  
ោេយួកា ម្បើ្ាវ់ 

ឧបក ណ៍រំនួយកា មេើល 
 

េូលេិតោហតែកេម 
ឬបមងកើត បវ់មសេងៗ 

 

ចបា់នកា បង្ហា ញ 
ទិវមៅផាទ ល់មាត ់
ោងកា វ មវ  

 

ម ៀនានម្េើនពីកា  
ពិភាកា និងពនយល់ 
ពត័ម៌ានោ្កុេ 
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 មបៀបម ៀន៖  មបៀបម ៀនមានបយីា៉ោ ងែូេពណ៌នាខាងម្កាេ៖  
១. អនកម ៀនស្បបមសាតវញិ្ញា ណ៖ ្បវិនមបើអាេ ្រូបម្ងៀនរួយ វិវេថ្តវំមឡងមេម ៀន មហើយបនាទ បេ់ក 
ពួកមរអាេសាោ បេ់ោងមទៀត មែើេបយីល់អែីស្ែលពួកមរ្បស្ហលេនិយល់មៅកនុងមមា៉ោ ងវិកា។ ្រូបម្ងៀនរួ ឱយ 
អនកម ៀនស្បបមសាតវញិ្ញា ណកត់្ តា មែើេបឱីយពួកមរអាេអភវិឌឍ មបៀបម ៀនមសេងមទៀត។ ្រូបម្ងៀនអាេរួយ អនកម ៀន 
ស្បបមសាតវញិ្ញា ណមៅកនុងថ្នន កម់ ៀន មោយឱយពួកមរវមងខបមេម ៀន និងអានមឡើងវញិឱយឮមៅេុងមមា៉ោ ងវិកា។ 
អនកម ៀនស្បបមសាតវញិ្ញា ណេូលេិតោសាោ បេ់ម្េៀងតិេៗមៅមពលម ៀន ប៉ោុស្នោកា មធែើស្បបមនោះអាេពិាកអនុវតោមៅ 
កនុងថ្នន កម់ ៀន មៅមពលស្ែលតស្តនោីអាេ ខំានវិវេែច្ទមទៀត។  
២. អនកម ៀនស្បបេកខុវញិ្ញា ណ៖ ្រូបម្ងៀនរ ួបញ្ចូ លតារងស្សនទី ផាទ ងំហែីល ្កោវកត់្ តា និងបណ័ណ បង្ហា ញ 
មៅកនុងវកេមភាពមេម ៀន មែើេបោី្បមយារនែ៍ល់អនកម ៀនស្បបេកខុវញិ្ញា ណ។ ្រូបម្ងៀនអាេរួយ អនកម ៀន 
ស្បបេកខុវញិ្ញា ណ មោយឱយពួកមរ្វច្េ បូភាព  កយ ឬបញ្ាតិោមៅកនុងខួ កាល បវ់ពួកមរ។ អនកម ៀនស្បប 
េកខុវញិ្ញា ណរួ វ មវ អែី្របយ់ា៉ោ ងមែើេប ីពំ្កោ បូភាពមឡើងវញិញឹកញាប។់  
៣. អនកម ៀនស្បបកាយវញិ្ញា ណ៖ អនកម ៀនស្បបកាយវញិ្ញា ណេូលេិតោម្បើ្ាវ់ បវ់មធែើេលនាសាងវង ់
ឬបង្ហា ញអែីស្ែលពួកមរានម ៀនោកស់្វោង។ ្រូបម្ងៀនអាេរួយ អនកម ៀនស្បបកាយវញិ្ញា ណ មោយឱយពកួមរ 
វ មវ  កយមៅមពលពកួមរអាន កយទងំមនាោះ។ កា មធែើស្បបមនោះរួយ អនកម ៀនស្បបកាយវញិ្ញា ណវ មវ ពត័ម៌ាន 
ស្ែល្តូវម ៀនម្េើនែង។ ្រូបម្ងៀនរួ សោល់្កោវវ មវ វ្មាបវ់កេមភាពមនោះ។ កា វ មវ  និង កាកណំត់
្តាមានសា ៈវំខានណ់ាវ់វ្មាបអ់នកម ៀនស្បបកាយវញិ្ញា ណ។ ្រូបម្ងៀនអាេឱយពួកមរបមងកើត្កោវមេម ៀន 
ស្ែលពួកមរអាេម្បើ្ាវ់ានមៅមពលម្កាយ។   

 

សា រនៃោឹះ39: 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                            
39 ែកគ្សងព់ីគមគរៀនបណតុ ុះបណ្តត លគ្របូគគ្ងៀនអប់រ ាំបរយិាបនន គមគរៀនទី៤ សរគសរគោយ Nafisa Baboo 

• អនកម ៀនោម្េើនម្បើ្ាវ់ មបៀបម ៀនមសេងៗគ្នន  មែើេបបីមងកើន្បវិទធភាពកា ម ៀន បវ់ពួកមរ។  
• េនិ្តូវវនមតថ្ន អនកម ៀនម្បើ្ាវ់ស្ត មបៀបម ៀនស្ែលោេំណងេ់ំណូលេិតោ បវ់ពួកមរមនាោះមទ 

អនកម ៀនភារម្េើនម្បើ្ាវ់ មបៀបម ៀនមសេងៗគ្នន ។ 
• កា កត់្ តាមេម ៀនរួយ អនកម ៀនទងំអវ់ មទោះបីអនកម ៀនមាន មបៀបម ៀន េំណងេ់ំណូលេិតោស្បបណាក ៏   

មោយ។ 
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ទ្ម្ទ្រៀនទី៩  ការរំណត់ឧបសរគចំទ្ ះការទ្រៀន 

 

 

© Michael Pitt 
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វកេមភាព ៩.១ កា កណំតឧ់បវរគេមំ ោះកា ម ៀន  

 យៈមពល៖ ៤៥ នាទ ី 
វតែុបណំង៖  

• កំណតា់នឧបវរគេំម ោះកា ម ៀនស្ែលកុមា រួប្បទោះ។  
វមាា  បម្ងៀន នងិម ៀន៖  

• ក ណីវិកា  
• វមីែអូមឈាម ោះ “បៃងវ់កលវ្មាបក់ា ម ៀន (UDL): កាតប់នែយឧបវរគ”40 

វកេមភាពបម្ងៀន៖ 
ក. ស្េក សំ្លកែា្កាេមៅទំព ័បនាទ បស់្ែលបង្ហា ញអពំីឧបវរគមសេងៗោេយួរ វិុវេ និងពនយល់ែា 
      ្កាេ និងសា រនៃឹោះមនាោះមោយវមងខប។  
ខ. ពិភាកា្កុេ (េយួក ណីវិកាេយួ្កេុ) 
      វំណួ ពិភាកា 

- មតើឧបវរគអែីខៃោះស្ែលកុមា របួ្បទោះ? 
- វ មវ មឈាម ោះកុមា មៅកនុងក ណីវិកាខាងមលើសគូសគងោេយួឧបវរគ។ 

     រ. តំណាង្កុេរយកា ណ៍ 
      .វំមយារ 
     ង. បញ្ញច ំងវមីែអូមានេណំងមរើង “បៃងវ់កលវ្មាបក់ា ម ៀន (UDL) ៖ ឧបវរគេំម ោះកា ម ៀន”។  

ឧបវរគ 41 
 

 

 

 

 

 

 

 

                                            
40 វមីែអូយូធូបមោយ Brandy Antonia សលិតកនុងឆ្ន ២ំ០១៣ 
41 វកេមភាព្តូវានស្កវ្េលួពីមេម ៀនទ៤ី ច្នកា អប ់បំណោុ ោះបណាោ ល្រូបម្ងៀន វ្មាប ់UNICEF្កវួង្បមទវមា៉ោ មវែូន ី
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សា រនៃោឹះ 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

សា ៈវំខានច់្នកា វាយតច្េៃ 42 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

                                            
42 ែកគ្សងព់ ីSandrine Bohan-Jacquot (២០១៤) គមគរៀនបណតុ ុះបណ្តត លគ្របូគគ្ងៀន–គ្បគទសស ៊ូែងខ់ាងតប៊ូង ទាំព័រ ៧៨ 

មយើង្តូវស្តមានវធិីសាស្តវោ្រប់្ រងុម្ោយេំម ោះកា អភវិឌឍ និងកា ម ៀន មហើយមនោះមាននយ័ថ្ន 
មយើង្តូវពិច ណាឧបវរគទងំអវ់ខាងម្កាេ៖ 

• សាែ នភាពនមយាាយ 
• វហរេន៍ 
• សទោះ ្រួសា  
• សាលាម ៀន 
• ថ្នន កម់ ៀន 
• េតិោភកោិ 
• កុមា មាន ក់ៗ   
មយើង្តូវឈបរ់ិតថ្ន ឧបវរគបណាោ លេកស្តពីកុមា ។  

វិវេស្ែលមានត្េូវកា គ្នំ្ ទបស្នែេរឺោ្កុេអនកម ៀនមសេងៗគ្នន ។ មែើេប ី្ រូបម្ងៀនអាេលុបបំាត់
ឧបវរគស្ែលវិវេមានកនុងកា ម ៀនពួកមរ្តូវមធែើកា វាយតច្េៃមោយ្បុង្បយត័ន។ មោយសា េនិមានវតោ
មានអនកវាយតច្េៃ្បកបមោយវោិជ រីវៈ អនកេិតោសាស្តវោ ឬអនកពាាលស្សនកអប ់មំៅកនុង្បមទវ កេពុោ 
្រូបម្ងៀនអាេមធែើកា វាយតច្េៃោេូលោា នមោយពិច ណាេំណុេខាងម្កាេ៖  

• មតើវិវេពូស្កខាងអែី? មតើស្សនកណាស្ែលពួកមរអាេអភវិឌឍបស្នែេ?  
• មតើអែីស្ែលពួកមរេូលេិតោ និងេនិេូលេិតោ?  
• មតើអែីោកា  ពំឹងទុក ឬកោីវុបិនោស្ែលពួកមរេងម់ធែើ?  
្រួសា  េតិោភកោិ និងបងបអូនេូល េួ កេមេៃើយវ្មាបវំ់ណួ ទងំមនោះ។ ្រូបម្ងៀនប យិាបនន 

្តូវមេោះ កែមំណាោះ្សាយ។ 
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ក ណីវិកា 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ក ណីវិកាទ១ី៖  
វុភាពម ៀនថ្នន កទ់ី១។ ្រូបម្ងៀន បវ់នាងតអូញស្តអ ថ្ន នាងឆ្មៅខាៃ ងំ និងេនិសាោ បប់ង្ហគ ប។់ 

នាងេនិស្ែលសាោ ប់កា បម្ងៀន និង ខំានថ្នន កម់ ៀនមៅកនុងមមា៉ោ ងនទិនម ឿងនិងតស្តនោី។ នាងយកេិតោទុកោក់ 
មៅមពលអនកឈ ពីេុខនាង និងនិយាយកនុងវំមឡងេុងឺមា៉ោ ត់និងឮខាៃ ងំៗ។ នាងេនិេូលេិតោនិយាយ 
ោេយួកុមា ែច្ទ និងេូលេិតោមលងស្តមាន កឯ់ង។ កុមា មសេងមទៀតខាៃ េោប ់កព់ន័ធោេយួនាង មោយសា  
្រូបម្ងៀនបង្ហា ញអា េមណ៍េនិេូលេិតោនាង។ លំនឹង បវ់វុភាពទនម់ខាយ មហើយនាងេនិេូលេិតោ 
វកេមភាពកីឡា។ ោញឹកញាបន់ាងមានរំងឺផាោ សាយ និងហឹុង្តមេៀក។ ឪពុកមាោ យ បវ់វុភាពាន 
នានំាងមៅរៃីនិកោម្េើនមលើក ប៉ោុស្នោ្រូមពទយឱយទិញស្តថ្នន សំេោះ ។  ឪពុកមាោ យ បវ់វុភាព មរេមវវពី្រូ 
បម្ងៀន បវ់វុភាពពីម្ ោះ្រូបម្ងៀនមេើលង្ហយពួកគ្នត ់ និងមធែើឱយពួកគ្នតម់ានអា េមណ៍ថ្នោឪពុក 
មាោ យអា្កក។់  

មតើអែោីឧបវរគេមំ ោះកា ម ៀនស្ែលវុភាពរបួ្បទោះ?  
មតើអនករតិថ្ន ឧបវរគេេបងរោឺអែ?ី  

ក ណីវិកាទ២ី៖  
វំណាងមានអាយុ១៤ឆ្ន  ំ មហើយថ្មីៗមនោះ្តូវានោកម់ៅកនុងសាលាម ៀនពិមវវេយួ។ វំណាង 

មានពិកា ភាពវតិបញ្ញា ។   ឪពុកមាោ យ បវ់វំណាងេនិមានកា ង្ហ មធែើ មហើយឪពុកសឹកស្ត្សា។ ្រួសា  
 បវ់វំណាងានផាៃ វ់េកមៅទី្កុងបីឆ្ន េំុនមែើេបសី្វែង កសាែ នភាព វ់មៅ្បមវើ ោងេុន។ អនករិតខាង 
ាន្ាបថ់្ន វំណាងនិងបអូន្បុវ្វី បវ់វំណាងោញឹកញាបម់ៅម្ៅសាលាម ៀន និងមលងមៅស្កប  
សទោះមៅមពលច្ថ្ៃ។ មរានតអូញស្តអ ពីកា លួេ និងមកមង ល។ មាោ យ បវ់វំណាងនិយាយថ្ន បញ្ញា ពិត 
្ាកែមនាោះរឺវំណាងេនិេងម់ៅសាលា ពីម្ ោះ្តូវានមរមធែើាបមៅមលើ ថ្យនោ្កុងនិងមៅកនុងថ្នន កម់ ៀន។ 
កុមា មសេងមទៀតេំអកអំពី មបៀបនយិាយ និង វមេៃៀកបំ ក ់បវ់វំណាង។ 

មតើអែោីឧបវរគពតិ្ាកែេមំ ោះកា ម ៀន នងិកា អភវិឌឍ បវ់វំណាង?  
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ក ណីវិកាទ៣ី៖  
្បវិទិធមានអាយុ១១ឆ្ន  ំ និងម ៀនថ្នន កទ់ី៥។ វា ង បវួេនិអាេពាាលានមៅកនុងម្គ្នោះថ្នន កប់ងក 

មោយ ថ្យនោ មហើយឥឡូវ្តូវម្បើ មទោះរនពិកា ។ បនាទ បព់ីម្គ្នោះថ្នន ក ់ ្បវិទិធាន្តឡបេ់កសាលាម ៀនចវ់ 
 បវ់វា និង្តូវានសាែ រេន៍មោយអនកទងំអវ់គ្នន ។ បនាទ បព់ីម្គ្នោះថ្នន កវ់ារួបកា លំាកកនុងកា វិកា 
ពីម្ ោះេនិានមធែើកិេចកា សទោះោម្េើន។ ោេយួកា រួយ  បវ់្រូបម្ងៀន និងេតិោ េួថ្នន ក់្ បវិទធាិនម ៀនរិត 
ទនម់េម ៀន និងអាេបនោម ៀនមៅែល់ថ្នន កទ់ី៦។ប៉ោុស្នោថ្នន កទ់ី៦មៅោនខ់ាងមលើនិងេនិមានរ្មាល េា៉ោងមទៀត 
្រូបម្ងៀនថ្នន កទ់ី៦េនិេងផ់ាៃ វ់បោូ ថ្នន កម់ ៀនោេយួ្របូម្ងៀនោនផ់ាទ ល់ែី ពីម្ ោះគ្នតា់នបម្ងៀនមៅថ្នន កោ់ន់ 
មលើអវ់ យៈមពល៦ឆ្ន េំកមហើយ។ នាយកសាលាាន្ាបឪ់ពុកមាោ យ បវ់្បវិទិធថ្ន្បវិទិធរួ ្តូវបញ្ជូ នមៅ
សាលាម ៀនពិមវវ្បមវើ ោង។ គ្នតរ់ិតថ្ន្បវិទិធអាេទទួលាន្បមយារនម៍្េើនពីកា ពាាល និងវមាា   
ប កិាខ  ពិមវវទងំអវ់ស្ែលមានមៅសាលាម ៀនពិមវវ។  

មតើឧបវរគអែេីមំ ោះត្េវូកា ម ៀន នងិកា អភវិឌឍ ស្ែល្តវូមោោះ្សាយ?   

ក ណីវិកាទ៤ី៖  
មា៉ោ  ងុមានអាយុ៧ឆ្ន នំិងម ៀនថ្នន កទ់ី២។ វាមានកា លំាកមលើេុខវោិជ រណិតវទិា។ ោញឹកញាប ់

មា៉ោ  ងុេនិានបញ្ចបក់ិេចកា  បវ់វា និងេនិេូលេិតោមមា៉ោ ងវិការណិតវទិា។ វាពូស្កអកេ សាស្តវោោង មហើយវា 
មានមមាទនភាពមលើវេតែភាពអាន បវ់វា។ កា វ មវ កគ៏្នម នបញ្ញា សងស្ែ  ្បវិនមបើ្មាេច្ែ បវ់ 
មា៉ោ  ងុេនិមានបញ្ញា  ។ ្រូបម្ងៀន បវ់វាានតអូញស្តអ ពីកា វ មវ អកេ េនិមាន មបៀបម ៀប យ និងមលើក 
ទឹកេិតោវាឱយកានម់មម ច្ែវ មវ ាន្តឹេ្តូវ។ ្រូបម្ងៀន បវ់វាែឹងថ្នមា៉ោ  ងុមានវកាោ នុពល ប៉ោុស្នោេនិែងឹ 
អំពីវធិីរួយ វាឱយានលអ្បមវើ ោងមនោះ។ មា៉ោ  ងុេនិស្ែលេូលម ៀនសាលាេមតោយយ និងចបម់សោើេេូល 
ម ៀនថ្នន កទ់១ី មៅមពលវាមានអាយុ៥ឆ្ន ។ំ វា វ់មៅោេយួរីែូនរីតាម ៀងរល់វាោ ហ៍ ពីម្ ោះឪពុកមាោ យ 
 បវ់វាមធែើកា ស្ថ្េមមា៉ោ ងមៅេនទី មពទយ។  

មតើឧបវរគេយួណាេមំ ោះត្េវូកា ម ៀន នងិកា អភវិឌឍ ស្ែល្តវូកា មោោះ្សាយ?  
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េមេៃើយ ពឹំងទុក 

វ មវ មឈាម ោះកុមា មៅកនុងក ណីវិកាខាងមលើសគូសគងោេយួឧបវរគ 

មឈាម ោះកុមា  ឧបវរគេមំ ោះកា ម ៀន នងិកា អភវិឌឍ 
្បវិទធ ិ - បញ្ញា េលនា 

- ឥ យិាបថ្្រូបម្ងៀន នងិនាយកសាលា 
- កងែោះមគ្នលនមយាាយកា អប ់បំ យិាបននមៅកនុងសាលាម ៀន 
-  េនាវេ័ពនធខែោះខាត 

មា៉ោ  ៉ោងុ - េនិមានមវវាអភវិឌឍកុមា តូេ 
- មខាយបណិំនេលនាតូេ 
- កងែោះកា គ្នំ្ ទពី្រសួា មលើកា អប ់ ំ
- កងែោះកា គ្នំ្ ទ និងកា បណោុ ោះបណាោ លវ្មាប់្ របូមងៀន 
- កងែោះធនធានេនុវេ 

វំណាង - ពិាកកនុងកា ម ៀន 
- ភាសា 
- បទោា នខុវគ្នន មៅកនុងសាលាម ៀនរនបទ និងទី្កុង 
- ភាព្កី្ក នងិម្រឿងមញៀនមៅកនុង្រសួា  
- សាែ នភាពមវែាកិេចវងគេខេតម់ខាយមៅកនុងតបំនម់នាោះ 
- កា ម ើវមអើង បវ់វហរេន ៍

វុភាព - បញ្ញា សាោ ប ់
- មវវាស្ថ្ទវុំខភាពេនិលអមៅកនុងវហរេន ៍
- ឥ យិាបថ្្រូបម្ងៀន 
- ឪពុកមាោ យខែោះពត័ម៌ាន នងិរំនាញ 
- មខាយសាេែុ់ ំ
- េ តិលកខណៈ នងិវបបធេស៌ាលាម ៀនអវរិជមាន នងិម ើវមអើង 
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មវេកោវីមងខបច្នឧបវរគេមំ ោះកា អប ់បំ យិាបនន 43 
 

មគ្នលនមយាាយ នងិមវែាកេិចវងគេ៖ េាប ់ឬបទបញ្ាតិោេនិមានលកខណៈប យិាបនន កងែោះេូលនធិិ  
កងែោះែនទៈមគ្នលនមយាាយមែើេបអីនុវតោកា ផាៃ វ់បោូ វ្មាបក់ា អប ់បំ យិាបនន។ 
វហរេន៖៍ កា ម ើវមអើង ភាពខុវគ្នន ច្នវបបធេ ៌្បច្ពណីកនុងតំបន ់ឥ យិាបថ្អវរិជមាន។ 
្រសួា ៖ ភាព្កី្ក កងែោះកា អប ់ ំនិងេំមណោះែងឹ រំមនឿកនុងកា បក្សាយស្បប្បច្ពណី រមមាៃ ោះ 
កងែោះកា ស្ថ្ទ ំឥ យិាបថ្អវរិជមាន។ 
សាលាម ៀន៖ តច្េៃ ទីកស្នៃង កា ម ៀបេំ ទំហំកា ង្ហ  ភាពង្ហយ្វួល ទំហំថ្នន កម់ ៀន ធនធាន។ 
ថ្នន កម់ ៀន៖ ភាពង្ហយ្វួលទងំ បូវនោ និងកា ម ៀន កា បណោុ ោះបណាោ លកា អប ់ ំយិាបននវ្មាប ់
្រូបម្ងៀន ទំហំថ្នន កម់ ៀនស្ែលមានឥទិធពលែល់កា ម ៀនវកេម បំមពញមវេកោី្តូវកា  បវ់កុមា មាន ក់ៗ  
វមាា   បម្ងៀន នងិម ៀន។  
េតិោភកោ៖ិ កា េអំក ឥ យិាបថ្អវរិជមាន។  
បរុគលខៃួនឯង៖ ឧបវរគខាងមលើទងំអវ់មានសលប៉ោោះ ល់មទែែងែល់ឧបវរគ បវ់បុរគលេំម ោះ 
កា អប ់បំ យិាបនន។  

                                            
43 ែក្វងព់ីកូនមវៀវមៅទ៣ី បវ់ UNESCO: ឱយកុមា ទងំអវ់មៅសាលាម ៀន និងកា ម ៀន ទពំ ័ ១១ 
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ទ្ម្ទ្រៀនទី១០  ការទ្រៀនតាម្រយៈការទ្លង និងសលិបៈច្ចនព្បឌិត  
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វកេមភាព ១០.១  កា កណំតន់យិេនយ័ច្នកា មលង  

 យៈមពល៖ ២០នាទ ី
វតែុបណំង៖  

• កំណតា់នពីនិយេនយ័ច្នកា មលង។ 
វមាា  បម្ងៀន នងិម ៀន៖ 

• បណោុំ  កយស្ែលោនិយេនយ័ច្នកា មលង។  
វកេមភាពបម្ងៀន៖ 

ក. ឱយរ វិុវេមាន ក់ៗ សោល់ កយេយួ ស្ែលោនិយេនយ័ច្នកា មលង  
 ខ. សគុ ំោបណោុំ  កយោេយួេមេៃើយស្ែលទទួលាន   
    (្បវិនមបើពកួមរមែៃើយោ្បមយារ វមងខប្បមយារមនាោះោ កយេយួ) 
 រ. វំមយារ  

( ្បវិនមបើមានមពលមវលាមៅវល់ ឱយពួកមរម្បៀបមធៀប បូភាពទងំពី  ឬ កា បូភាពទងំពី មនាោះ 
មែើេបមី្បៀបមធៀបមៅមពលម្កាយ)។ 
 

សា រនៃោឹះ៖ សា ៈ្បមយារនច៍្នកា មលងមានមៅកនុងស្សនកទងំបនួ៖44 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                                            
44 Schaefers and Drewes (២០១៤) ពិពណ៌នចាំណុចទាំងគនុះ គៅកនុងការគ្សាវគ្ជាវរបសព់កួគរអាំពី គ្បសិទធភាពននការគលង 

១. រួយ វ្េួលកា ្ា្វ័យទកទ់ង  េួទងំកា បមញ្ចញរនំិតផាទ ល់ខៃួន  
២. រំ ញុវុខមាលភាពសៃូវេតិោ និងអាេកាតប់នែយ និង្រប់្ រងកា តានតងឹសៃូវអា េមណ៍ 
៣. មលើកកេពវ់ទំនាកទ់ំនងវងគេ ព្ងឹងភាព្វឡាញ់ និងមលើកកេពវ់កា យល់េិតោ 
៤.  បមងកើនកមាៃ ងំេិតោ េួទងំកា មលើកកេពវ់វេតែភាពមោោះសាយបញ្ញា មោយច្េន្បឌិត នងិភាពអតធ់ន។់  

កា មលងកម៏ានរុណ្បមយារនោ៍ម្េើន ែល់កា អភវិឌឍខាងកា យល់ែឹង និងខាងភាសា។ 
កា មលងកស៏ោល់ឱកាវអនុវតោកិេចកា មៅកនុងប យិាកាវេយួស្ែលមានវុវតែិភាពស្ែលអាេពិាក
វម្េេានមៅកនុងប យិាកាវមសេងមទៀត។ 
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បណោុំ  កយតណំាងឱយកា ពភិាកាមលើនយិេនយ័ច្នកា មលង 45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                            
45 ែកគ្សងព់ ី‘ណសវងយលក់ារគលង’ វរគអនឡាញ គោយសកលវទិាលយ័ Sheffield កនុងឆ្ន ាំ២០១៦ 
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វកេមភាព ១០.២    កា ម ៀនតាេ យៈកា មលង នងិវិលបៈច្េន្ បឌតិមៅកនុងកេមវធិវិីកា 
 យៈមពល៖ ៤៥នាទ ី
វតែុបណំង៖  

• កំណតា់នពីកា ម ៀនតាេ យៈកា មលង នងិវិលបៈច្េន្ បឌតិមៅកនុងកេមវធិីវិកា។ 
វមាា  បម្ងៀន នងិម ៀន៖  

• វមីែអូ “មា្តា៣១ វិទិធកនុងកា មលង”46 មោយវមារេកា មលងអនោ ោតិ។ 
• វមីែអូ មោយអងគកា  UNICEF កុមា ្របគ់្នន មានវិទិធកនុងកា មលង។ 
• វមីែអូមោយ Play Around the World Canada មឈាម ោះកា មលងរុំវញិពិភពមលាក ឆ្ន ២ំ០១៦។ 
• វមីែអូកា ោកប់ញ្ចូ លវិលបៈ មែើេបពី្ងកីកា យល់ែឹងខៃឹេសា វនូល47 
• មេម ៀនែក្វងព់ីមវៀវមៅ “ម ៀនតាេ យៈកា មលង” មាោះពុេពមោយអងគកា សាលាម ៀនទនាយ 

ម្កាេភាពោច្ែរូោេយួអងគកា  Aide et Action  
• មេម ៀនែក្វងព់ីមវៀវមៅ “ម ៀនតាេ យៈវិលបៈច្េន្បឌិត” មាោះពុេពមោយ Epic Arts 

ម្កាេភាពោច្ែរូោេយួអងគកា  Aide et Action  
វកេមភាពបម្ងៀន៖  

ក. បញ្ញច ំងវមីែអូវោីព ី“មា្តា៣១ វិទិធកនុងកា មលង” និងវមីែអូមឈាម ោះ “កា ោកប់ញ្ចូ លវិលបៈ 
មែើេបពី្ងកីកា យល់ែឹងខៃឹេសា វនូល”។ ែូមេនោះរ វិុវេយល់ពីមគ្នលបំណងវ្មាបក់ា ម ៀនតាេ
 យៈកា មលង នងិវិលបៈច្េន្បឌិត។  
ខ. វំណួ បំសុវ 
      មតើកា ម ៀនតាេ យៈកា មលង និងវិលបៈច្េន្ បឌតិមានលកខណៈយា៉ោ ងែូេមេោេ? 
 . ឱយរ វិុវេអនុវតោវកេមភាពម ៀនតាេ យៈកា មលងែូេខាងម្កាេ៖ 

 

្ាបម់ពលមវលា 48 

មតើមមា៉ោ ងប៉ោុនាម នមហើយបងខាៃ ? 
១. ្កេុមគ្នលមៅ៖ ្កេុវមារកិម្េើន  
២. ក្េតិ៖ 

• ថ្នន កេ់មតោយយ៖ េមាៃ យខៃី បង្ហា ញមលខមៅវិវេ 
• ថ្នន កទ់ី១៖ េមាៃ យេធយេ  បង្ហា ញនាឡិកាមៅវិវេ 

 
 

                                            
46 វគីែអ៊ូគោយសមារមការគលងអនតរជាត ិ
47 វគីែអ៊ូអនឡាញ ផ្សលិតគោយ Educo(បានគធវីបចចុបបននភាព) សតពីីរគបៀបសិលបៈនចនគ្បឌ្តិអាចគគ្បីគ្បាស ់គែីមបបីគគ្ងៀនខលឹមសារកមមវធិីសិកា 

48 សកមមភាពគ្តូវបានែកគ្សង់ពីគសៀវគៅមរគុគទសក៍ “ការគរៀនត្តមរយៈការគលង” បគងកីតគោយអងគការសាលាគរៀនទនាយនិង Aide et Action 
កនុងឆ្ន ាំ២០១៦ 
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មវៀវមៅវិកា រពូំក មេម ៀន ទពំ ័ 
រណិតវទិា  ១៥ ៧៣ 

 
៣. វតែុបណំង៖ 
      វិវេនងឹមាន៖  

• រំនាញខាងកា ្ា្វ័យទកទ់ង៖ វួ  នងិមែៃើយវំណួ  
• រំនាញខាងកា យល់ែឹង៖ របម់លខ 
• រំនាញខាងកា យល់ែឹង៖ មធែើតាេកា ស្ណនា ំ 

៤. វមាា  ៖ នាឡិកា 
៥. វកេមភាព៖ 
១ ឱយវិវេឈ ោរួ ស្ែលមានេមាៃ យ៥ ឬ៦ស្េ៉្ោ តពីគ្នន  
២ ម្រើវម ើវវិវេមាន កឱ់យឈ មៅមាខ ងមោយស្ប ខនងមៅ្កុេមែើេបមីែើ តួោ “ខាៃ ” 
៣ ឱយវិវេឈ ោរួ ពីម្កាយខនង បវ់ខាៃ  នងិវួ  “មតើមមា៉ោ ងប៉ោនុាម នមហើយបងខាៃ ?” 

េមេៃើយរឺអា្វ័យមលើខាៃ  ឧទហ ណ៍មមា៉ោ ង១ មមា៉ោ ង២ មមា៉ោ ង៣ ។ល។ 
៤ ឱយវិវេមាោះរំហានែូេគ្នន មៅនឹងមមា៉ោ ងស្ែលនិយាយមោយខាៃ ។  

ឧទហ ណ៍ មៅមពលខាៃ នយិាយមមា៉ោ ង៣វិវេ្តូវមែើ ៣រហំានមៅេខុ។ 
៥ ឱយវិវេបនោមធែើ ហូតមែើ ែល់ស្ខេបនាទ តប់ញ្ចប។់ ពួកមរកាៃ យោមាន។់ 
៦ ្រូ្តូវ្ាបខ់ាៃ ឱយចបម់ាន។់  
៧ ខាៃ ពាយាេចបម់ានស់្ែល តម់រេពីខាៃ ។ 
៨ មៅមពលន ណាមាន ក់្ តូវចបា់ន មាន កម់នាោះនឹង្តូវមែើ តួោខាៃ មៅរុំបនាទ ប។់ 
៩ ្បវិនមបើខាៃ េនិអាេចបន់ ណាាន មរនឹងបនោមែើ តួោខាៃ តមៅមទៀត។  
្បភព៖ កា មលងរុំវញិពភិពមលាក 

 
សា រនៃោឹះវោីពកីា ម ៀនតាេវិលបៈច្េន្ បឌតិ 49 

 

 

 

       
 
 

                                            
49 គសៀវគៅមរគុគទសក ៍“ការគរៀនត្តមរយៈសិលបៈនចនគ្បឌ្ិត (មិនទន់គបាុះពុមព) បគងកីតគោយ Epic Arts នងិ Aide et Action 

សា ៈវំខានច់្នវិលបៈច្េន្បឌតិអាេរួយ កុមា អភវិឌឍស្សនកែូេខាងម្កាេ៖  
កា អភវិឌឍស្សនករងកាយ កា អភវិឌឍស្សនកវងគេ កា អភវិឌឍកា យល់ែឹង កា អភវិឌឍសៃូវេតិោ  
្បឌិតញាណ និងកា ពិមសាធ។ 
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មេអមំៅ្វវ់សាអ ត50 

 
មេម ៀន៖ 
វទិាសាស្តវោ៖ ធេមោតិពភិពមលាក 
រណិតវទិា៖ វីុមេ៉្ោ ទ ី
វតែុបណំង៖ បមងកើតមេអំមៅ្វវ់សាអ ត ស្សអកមលើកា វមងកតមេអំមៅ 

វិវេនងឹមាន៖  
- បំណិនកា យល់ែឹង៖ បំណិនវមងកត បណិំនេលនាតូេ  
- បំណិនរងកាយ៖ ភាព មវៀវច្ែ និងស្ភនក 

វមាា  ៖ 
  

•  បូភាពមេអំមៅ ្កោវវ្មាបម់ធែើសាៃ បមេអំមៅ បំពង់្ កោវ ងឹ រក ់កាវ ថ្នន ពំណ៌វុវតែិភាព  

 
 

                                            
50 Ibid, គនុះរឧឺទហ្រណ៍ននគមគរៀនគៅកនុងគសៀវគៅមរគុគទស 

១ ្រូបម្ងៀនម ៀបេំ បូភាពមេអំមៅេយួេំនួន ស្ែល េួមាន្ទង់្ ទយមេអំមៅង្ហយ្វួល 
និងវមុ្រសាម ញ ែូមេនោះវកេមភាពអាេសោល់ឱយវ្មាប់្ បមភទវេតែភាពវិវេមសេងៗគ្នន  

២  បូភាពមេអំមៅ្តូវបង្ហា ញមៅែល់វិវេទងំអវ់ មហើយឱយវិវេពិពណ៌នាអែីស្ែលពកួមរវមងកត  
៣ វិវេ្តូវស្បងស្េកោ្កេុស្ែលមានវេតែភាពេ្េុោះ នងិម្រើវម ើវមេអំមៅមែើេបវិីកា 

ស្សអកតាេក្េតិរំនាញ បវ់ពកួមរ  
៤ វិវេចបម់សោើេមោយវមងកតសាៃ បមេអំមៅ នងិលាបពណ៌វា  
៥ មៅមពលថ្នន ពំណ៌វៃួត វិវេម ៀបេំបំពង់្ កោវ ងឹ មែើេបបីមងកើតែងខៃួនមេអំមៅ  
៦ មៅមពលសគុ ំេូលគ្នន  មេអំមៅ្វវ់សាអ តអាេ្តូវបង្ហា ញ នងិអាេម្បើ មែើេបបីង្ហា ញពិភពធេមោតិ 

ឬវីុមេ៉្ោ ទី។ 
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ទ្ម្ទ្រៀនទី១១  ការដ្ឋរ់បញ្េូលរាុរទងំអសទ់្ៅរនងុការទ្រៀន 
 

 

© Michael Pitt 
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វកេមភាព ១១.១ កា មែៃើយតបមៅនងឹភាពេ្េោុះមៅកនុងថ្នន កម់ ៀន  

 យៈមពល៖៤៥នាទ ី 
វតែុបណំង៖ 

• ពិពណ៌នាានពីមគ្នលកា ណ៍ច្នបៃងវ់កលវ្មាបក់ា ម ៀន (UDL)។ 
វមាា  បម្ងៀន នងិម ៀន៖ 

• វមីែអូេំននួ២ស្ខេ “្កមឡកមេើលមគ្នលកា ណ៍បៃងវ់កលវ្មាបក់ា ម ៀន (UDL)”51 និង         
“មគ្នលកា ណ៍ និងកា អនុវតោបៃងវ់កលវ្មាបក់ា ម ៀន (UDL)”52 

• ឯកសា អានមោយ CAST មៅទំព ័បនាទ ប ់
វកេមភាពបម្ងៀន៖ 

ក. រ វិុវេអានពត័ម៌ានសោល់ឱយវោីពីមគ្នលកា ណ៍បៃងវ់កលវ្មាបក់ា ម ៀន (UDL) ។  
ខ. បញ្ញច ំងវមីែអមូឈាម ោះ “្កមឡកមេើលមគ្នលកា ណ៍បៃងវ់កលវ្មាបក់ា ម ៀន (UDL)” និង 

“មគ្នលកា ណ៍ និងកា អនុវតោបៃងវ់កលវ្មាបក់ា ម ៀន(UDL)” សលិតមោយេរឈេេណឌ លោតិ
ច្នបៃងវ់កលវ្មាបក់ា ម ៀន (UDL) នងិអាេស្វែង កានមៅកនុងឌីវឌីី។  

រ. ពិភាកា្កុេ 
   វំណួ  

- េូ បមងកើតផាទ ងំ បូភាពវោីពីបៃងវ់កលវ្មាបក់ា ម ៀន (UDL)។ ផាទ ងំ បូភាពស្ែលរួ ឱយ
ចបអ់ា េមណ៍ និងមាន កយេយួេំនួនមែៃើយតបនងឹវំណួ ខាងម្កាេ៖  
• មតើអែីោកា សោល់េមធាាយម្េើនស្បបច្នកា បង្ហា ញ?(ម ៀនអែ?ី) 
• មតើអែីោកា សោល់េមធាាយម្េើនស្បបច្នវកេមភាព នងិកា បមញ្ចញរំនិត? (“ មបៀប”ច្នកា ម ៀន) 
• មតើអែីោកា សោល់េមធាាយម្េើនស្បបច្នកា េូល េួ? (“មហតុអែី” ច្នកាម ៀន)។ 
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បៃងវ់កលវ្មាបក់ា ម ៀន (UDL)រឺោរម្មាងស្ែលមោោះ្សាយឧបវរគេេបង មែើេបរីំ ញុអនកម ៀន 
ពូស្កមៅកនុងប យិាកាវបម្ងៀនេនិបតស់្បនកេមវធិីវិកាេយួត្េូវអនកម ៀនទងំអវ់។ វារឺោកេមវធិីវិកាេនិ
មានភាពបតស់្បន ស្ែលបណាោ លឱយមានឧបវរគស្ែលេនិាន ពំឹងទុកែល់កា ម ៀន។ អនកម ៀន “ស្ែលវែិត
កនុង្កុេភារតិេ” ែូេោវិវេមាន្ាោ្ឆ្ៃ តច្វពីកមំណើ តឬមានពិកា ភាពរឺោ្កេុង្ហយ ងម្គ្នោះោងមរ។ 
ប៉ោុស្នោវូេបសី្តវិវេស្ែល្តូវានកំណតោ់ ”វិវេេធយេ” ្បស្ហលោេនិ្តូវានបំមពញមវេកោី្តូវកា ម ៀន
 បវ់ពួកមរសងស្ែ មោយសា កា ម ៀបេំកេមវធិីវិកាេនិលអ។  

 
 

                                            
51 វមីែអូវោីពី “្កមឡកមេើក UDL” សលិតមោយ CAST (២០១០) 
52 វមីែអូវោីពី “មគ្នលកា ណ៍ និងកា អនុវតោ UDL” សលិតមោយ CAST (២០១០) 
53 ស្កវ្េលួពពីត័ម៌ានអនឡាញមៅមលើមរហទពំ ័ េរឈេណឌ លោតវិ្មាប ់UDL ស្ែលមាន្បភពព ីCAST (២០១២) 
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មគ្នលកា ណ៍បចី្នបៃងវ់កលវ្មាបក់ា ម ៀន (UDL)  
មគ្នលកា ណ៍ទ១ី៖ សោល់េមធាាយម្េើនស្បបច្នកា បង្ហា ញ (ម ៀនអែ ី?)  

អនកម ៀនមានភាពខុវគ្នន  កនុង មបៀបស្ែលពួកមរវមងកត និងយល់ពត័ម៌ាន ។ ឧទហ ណ៍អនកស្ែល 
ពិាកស្សនកវញិ្ញា ណ (ឧ. ពិកា ស្ភនក ឬរថ្ៃង)់ ពិាកកនុងកា ម ៀន (ឧ. វបិតិោកនុងកា អាន ឬវ មវ  (Dyslexia) 
ភាពខុវគ្នន ខាងភាសា ឬវបបធេោ៌មែើេអាេទេទ េមធាាយយល់ខៃឹេសា មសេងៗគ្នន ។ អនកខៃោះអាេទទួល 
ពត័ម៌ានាន ហ័វ និងង្ហយតាេ យៈកា មេើល ឬសាោ ប ់ ោោងតាេ យៈអតែបទវ មវ ។ បស្នែេពីមលើមនោះ 
កា ម ៀន និងកា មសទ េំមណោះែងឹមកើតមឡើងមៅមពលកា បង្ហា ញម្េើនស្បប្តូវានម្បើ្ាវ់ ពីម្ ោះអាេឱយវិវេ 
មធែើកា ភាជ បេ់ណុំេ វាងមគ្នលរំនិតេយួ និងមគ្នលរំនិតម្េើន។ ោ េួេនិមានេមធាាយបង្ហា ញស្តេយួណា 
ស្ែលមាន្បវិទធភាពវ្មាបអ់នកម ៀនទងំអវ់មនាោះមទ កា សោល់រម្េើវវ្មាបក់ា បង្ហា ញមានសា ៈវំខាន។់  
 

 

 

 

 

មគ្នលកា ណ៍ទ២ី៖ សោល់េមធាាយម្េើនស្បបច្នវកេមភាព នងិកា បមញ្ចញរនំតិ (“ មបៀប”ច្នកា ម ៀន)  
អនកម ៀនមានភាពខុវគ្នន មៅកនុង មបៀបស្ែលពួកមរអាេមធែើវកេមភាពមៅកនុងប យិាកាវម ៀន និង បមញ្ចញ 

រំនិតនូវអែីស្ែលពកួមរែងឹ។ ឧទហ ណ៍អនកស្ែលមានបញ្ញា េលនាធៃនធ់ៃ  ែូេោរំងឺខូេ្បពន័ធបញ្ញជ  
េលនាសាេែុ់ខំួ កាល (cerebral palsy) អនកស្ែលមានកា ពិាកខាងវេតែភាពចតស់្េងនងិយុទធសាស្តវោ  
(វបិតិោេុខង្ហ ្បតិបតិោ (executive function disorders)) អនកស្ែលមាន ាងំភាសាោមែើេបំមពញកិេចកា ម ៀន 
ខុវៗគ្នន ។ អនកខៃោះអាេបមញ្ចញរំនិតានលអតាេ យៈកា វ មវ  ប៉ោុស្នោេនិានលអកនុងកា នយិាយ នងិអាេ 
មានក ណីសទុយេកវញិ។ វាក៏្ តូវទទួលសាគ ល់សងស្ែ ថ្នវកេមភាពនងិកា បមញ្ចញរនំតិទេទ យុទធសាស្តវោ 
កា អនុវតោនងិកា ម ៀបេំចតស់្េង មហើយមនោះោស្សនកេយួមទៀតស្ែលអនកម ៀនអាេខុវពីគ្នន ។ ោកស់្វោង េនិមាន 
វកេមភាព នងិកា បមញ្ចញរនំិតស្តេយួស្ែលមាន្បវិទធភាពវ្មាបអ់នកម ៀនទងំអវ់មនាោះមទ ែូមេនោះកា សោល់ 
រម្េើវវ្មាបវ់កេមភាព នងិកា បមញ្ចញរំនតិមានសា ៈវំខាន។់  
 

 

 

 

 

 

េមធាាយម្េើនស្បបច្នកា បង្ហា ញ៖ 
សោល់វធិីមសេងៗវ្មាបវិ់វេមែើេបទីទួលពត័ម៌ាននិង េំមណោះែឹង 

 មបៀបម្េើនស្បបច្នវកេមភាព នងិកា បមញ្ចញរនំតិ 
អនុញ្ញា តឱយវិវេបង្ហា ញមៅកនុងវធិីមសេងៗនូវអែីស្ែលពួកមរានម ៀន 
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មគ្នលកា ណ៍ទ៣ី៖ សោល់េមធាាយម្េើនស្បបច្នកា េូល េួ (“មហតុអែ”ី ច្នកាម ៀន) 

មេតនាោធាតុសេែំវំ៏ខានេ់យួច្នកា ម ៀន មហើយអនកម ៀនអាេខុវគ្នន ខាៃ ងំមៅកនុង មបៀបស្ែលពួកមរ 
អាេ្តូវានេូល េួឬរំ ញុឱយម ៀន។ មាន្បភពោម្េើនស្ែលអាេមានឥទិធពលែល់ភាពខុវគ្នន  បវ់មេតនា 
 បវ់បុរគល េួមានវ ច្វ្បសាទ វបបធេ ៌ ភាព កព់ន័ធផាទ ល់ខៃួន េំណូលេិតោផាទ ល់ខៃួន សាវតា េំមណោះែឹង 
ោេយួនងឹកតាោ មសេងៗមទៀតស្ែលបង្ហា ញមៅកនុងមគ្នលកា ណ៍ស្ណនាមំនោះ។ អនកម ៀនខៃោះេូល េួយា៉ោ ងវកេម 
ឯកឯង និងថ្មីស្បៃក េំស្ណកអនកម ៀនមសេងមទៀតេនិេូល េួ និងស្ថ្េទងំភយ័ខាៃ េទិែាភាពមនាោះមោយេូលេតិោ 
វកេមភាពោទមាៃ បោ់កល់ាកម់្េើនោង។ អនកម ៀនខៃោះអាេេូលមធែើកា មាន កឯ់ង េំស្ណកអនកម ៀនមសេងមទៀតេូល 
េិតោមធែើកា ោេយួេតិោភកោិ បវ់ពួកមរ។ ោកស់្វោងេនិមាន មបៀបច្នកា េូល េួស្តេយួស្ែលមាន្បវិទធភាព 
វ្មាបអ់នកម ៀនទងំអវ់មនាោះមទ ែូមេនោះកា សោល់រម្េើវវ្មាបក់ា េូល េួ មានសា ៈវំខាន។់ 
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I. សោល់េមធាាយម្េើនស្បប 
ច្នកា បង្ហា ញ 

II. សោល់េមធាាយម្េើនស្បបច្ន 
វកេមភាពនងិកា បមញ្ចញរនំតិ 

III. សោល់េមធាាយម្េើនស្បប  
ច្នកា េូល េួ 

១. សោល់រម្េើវវ្មាបរ់ំនិត ១. សោល់រម្េើវវ្មាប ់
វកេមភាពរងកាយ 

១. សោល់រម្េើវវ្មាបក់ា ម្រើវ 
     ម ើវេណំងេ់ណូំលេតិោ 

២. សោល់រម្េើវវ្មាបភ់ាសា 
និងវញ្ញា  

២. សោល់រម្េើវវ្មាបរ់ំនាញ  
បមញ្ចញរំនិតនិងភាពសាទ ត ់
រំនាញ 

២. សោល់រម្េើវវ្មាបក់ា គ្ន ំ
្ទកិេចខតិខំ្បងឹស្្បង និងកា  
តវ ូ 

៣. សោល់រម្េើវ្មាបក់ា  
យល់ែឹង 

៣. សោល់រម្េើវវ្មាបេ់ុខង្ហ  
្បតិបតិោ 

៣. សោល់រម្េើវវ្មាបក់ា ចត ់
ស្េងឬ្រប់្ រងខៃួនឯង  

                                            
54 បទបង្កា ញគោយសាស្រសាត ចរយ Barge គគ្បីគ្បាស ់Cast (២០០៨) បលងស់ាកលសគ្មាប់ការគរៀន កាំណណទ១ី Wakefield: MA 

េមធាាយម្េើនស្បបច្នកា េូល េួ  
ម ៀបេមំេម ៀនឱយចបអ់ា េមណ៍ មោយពិច ណាមលើអែីស្ែលរំ ញុវិវេខុវៗគ្នន មៅកនុងថ្នន កម់ ៀន។ 
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ទ្ម្ទ្រៀនទី១២  ការអនុវតតការជួយទ្ព្ជាម្ផ្ព្ជង និងភារទ្្សងៗគ្នន របសស់សិស 

កា រយួ ម្ោេស្្រង 

 

ថ្នន កម់ ៀនស្ែលវិវេមានភាពមសេងៗគ្នន  
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វកេមភាព ១២.១  កា ម្បើ្ ាវ់កា រយួ ម្ោេស្្រងមៅកនុងមេម ៀន 
 យៈមពល៖ ៣០នាទ ី
វតែុបណំង៖ 

• ្ាបា់នពីកា រួយ ម្ោេស្្រងវិវេវ្មាបក់ា ម ៀនប យិាបនន។  
វមាា  បម្ងៀន នងិម ៀន៖ 

• វមីែអូមឈាម ោះ “កា រួយ ម្ោេស្្រង វ្មាបភ់ាពមោររយ័” សលិតមោយ Alberta Education.55 
វកេមភាពបម្ងៀន៖ 

ក. បញ្ញច ំងវមីែអូមឈាម ោះ “កា រួយ ម្ោេស្្រង វ្មាបភ់ាពមោររយ័”  
ខ. ពិភាកា្កុេតូេៗ នងិមែៃើយវំណួ  
      វំណួ  

១.ែូេមេោេស្ែលមៅថ្នកា រយួ ម្ោេស្្រង? 
២.មតើកា រួយ ម្ោេស្្រង មានឥទធិពលអែីខៃោះកនុងកា ម ៀបេកំេិចស្តងកា បម្ងៀន? 
៣.ពពិណ៌នាឧទហ ណ៍េយួពី មបៀបច្នកា រួយ ម្ោេស្្រង ។ 

ឧទហ ណ៍េយួេំនួនច្នេមេៃើយ ពំឹងទុកវ្មាបេ់ណុំេទ ី៣ 
សោល់ត្េយុ៖ ្រូបម្ងៀនានឮកុមា មាន ករ់បេ់ំនួនឡានែកឹទំនិញខុវ។ អនក្រូមនាោះវួ វិវេ មតើមានឡាន
ែឹកទំនិញេំនួនប៉ោនុាម ន? កុមា និយាយថ្នមានេំនួន៨។ អនក្រូឱយកុមា មនាោះម ៀបឡានែកឹទំនិញោរួ ។ បនាទ ប់
េកឱយកុមា មនាោះប៉ោោះឡានែឹកទំនិញមនាោះេោងេយួមៅមពលរប។់ 
សោល់េមេៃើយម្េើនស្បប៖ ថ្នន កម់ ៀនេយួកពុំងម ៀនអំពរីីវតិកនុងេហាវេុ្ទ។ ្រូបម្ងៀនវួ អែីស្ែល វ់មៅកនុង 
េហាវេុ្ទ។ វិវេមែៃើយថ្ន ្តី។ ្រូបម្ងៀនវួ  មតើមានអែីមសេងមទៀត? មៅមពលេនិមានេមេៃើយ ្រូបម្ងៀន 
និយាយថ្ន ខ្ុនំឹងឱយមឈាម ោះវតែបី វតែកស្វង វតែមតា និង្តីឆ្ៃ េ ្ាបខ់្ុ ំមតើវតែេយួណា វ់មៅកនុងេហា
វេុ្ទ។  
មលើកទកឹេតិោឱយវិវេម្បើ្ ាវ់ធនធានមសេងមទៀត៖ វិវេានម ៀនអំពីកា ស្កច្េនមឡើងវញិ មហើយមៅមពលចប់
មសោើេមេម ៀនបនាទ ប ់ ្រូបម្ងៀនវួ វិវេមាន ក ់ មតើអែីស្ែលនាងនឹងស្កច្េនមឡើងវញិ។ វិវេេនិអាេមែៃើយាន។ 
្រូបម្ងៀននាវិំវេមនាោះមៅ្រុងស្សនកធនធាន មហើយឱយនាងមេើលមវៀវមៅវោីពី កា ស្កច្េនមឡើងវញិ។ 

 
 

 

 

- ែក្វងម់េញពី Alberta Education56 
 

                                            
55 មួយននបណតុ ាំ វគីែអ៊ូសតីពកីារអប់រ ាំបរយិាបនន ផ្សលិតគោយនយកោា នអប់រ ាំ Alberta 
56 ែកគ្សងព់ីគោលការណ៍ណណនាំការពិភាកាសតីពីការអប់រ ាំបរយិាបនន របស ់Alberta Education 

“កា បម្ងៀនស្បបរួយ ម្ោេស្្រងសោល់ឱយវិវេនូវកា គ្នំ្ ទ្តឹេ្តូវ ស្ែលពួកមរ្តូវកា  
មែើេបេូីល េួមៅកនុ ងកាម ៀនបំមពញកិេចកា លំាក ឬម ៀនបញ្ាតោិថ្មីៗ ”។ 
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សា រនៃោឺះ 
កា បម្ងៀនលអោកា បមងកើតកា ម ៀនចបម់សោើេពីអែីស្ែលានែឹង ឬអែីស្ែលអាេមធែើាន មៅអែីស្ែលថ្មី។  
• ្រូបម្ងៀនចបម់សោើេពីេំណុេខាៃ ងំ និងមវេកោី្តូវកា  បវ់វិវេ និងបនាទ បេ់កសោល់ “កា រួយ ម្ោេស្្រង” 

វ្មាបវិ់វេមាន ក់ៗ និងោ្កុេ មែើេបរីួយ បមងកើតកា ម ៀនថ្មី។  
• កា រួយ ម្ោេស្្រងកា ម ៀន  េួមានកា កសាង និងរំ ញុេំមណោះែឹងមាន្សាប ់ កា មធែើោរំ  ូ កា អនុវតោមោយ 

មានកា ស្ណនា ំកា  ឭំក កា បម្ងៀនពីវធិីម ៀបេ ំបូភាព និងកា ម្បើ្ាវ់បមេចកវទិា ែូេោឧបក ណ៍អានអកេ ។  
• កា រួយ ម្ោេស្្រង្បកបមោយ្បវិទធភាពសោល់រំនួយស្កត្េូវពិមវវឈ មលើេូលោា នត្េូវកា  កា ្រប់្ រង

កា ខកបំណង កសាងទំនុកេិតោអនកម ៀន និងម្បើ្ ាវ់េតិមយាបល់្តឡប ់ ែូមេនោះវិវេអាេយល់អំពីអែី 
ស្ែលពួកមរកំពុងមធែើ និង មបៀបណាពួកមរអាេមធែើឱយ្បមវើ ោងមនោះ។  

• កា បម្ងៀនោស្សនកៗ ោកា កសាងឯកររយភាព តាេ យៈផាៃ វ់បោូ កា ទទួលខុវ្តូវវ្មាបក់ា ម ៀនពី្រ ូ
បម្ងៀនមៅវិវេ។ មៅមពលវេតែភាពវិវេ្បមវើ មឡើង កា បម្ងៀនោស្សនកៗអាេ្តវូានកាតប់នែយ ឬែក
មេញ។  

• វ្មាបវិ់វេស្ែលមានកា លំាកកនុងកា ម ៀន ក្េតិច្នកា រយួ ម្ោេស្្រងអាេស្្ប្បួល ប៉ោុស្នោកា គ្នំ្ ទអាេ
្តូវបនោឱយមាន មែើេបឱីយវិវេអាេេូល េួមោយវកេមមៅកនុងកា ម ៀន និង កីេម្េើនមៅេុខ។  

• មែើេបបីមងកើនភាពមោររយ័ បវ់វិវេឱយអវ់លទធភាព កា ម្បើ្ាវ់កា រួយ ម្ោេស្្រងណាេយួកម៏ោយ េួ
ទងំបមេចកវទិា្តូវបូកបញ្ចូ ល េួគ្នន ោេយួកា បម្ងៀន្បកបមោយ្បវិទធភាព។  
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វកេមភាព ១២.២ កា វ្េបវ្េលួភាពមសេងៗគ្នន  បវ់វិវេមៅកនុងថ្នន កម់ ៀន 
 យៈមពល៖ ៣០នាទ ី 
វតែុបណំង៖ 

• ម្បើ្ាវ់កា វ្េបវ្េួលភាពមសេងៗគ្នន វ្មាបក់ា ម ៀនប យិាបនន។  
វមាា  បម្ងៀន នងិម ៀន  ៖ 

• វមីែអូមឈាម ោះ “ម្បើ្ាវ់កា បម្ងៀនមែៃើយតបមវេកោី្តូវកា វិវេមាន ក់ៗ ”57 
វកេមភាពបម្ងៀន៖ 

ក. បញ្ញច ំងវមីែអ ូ
ខ. ឱយរ វិុវេមាន ក់ៗ  រូវធាតុសេេំយួណាមៅកនុងមេម ៀន ស្ែលមានភាពមសេងៗគ្នន រូវ្បអបស់្ែលអនក
រិតថ្ន្តឹេ្តូវ58 

      រ.វំមយារ 

                                            
57 បណតុ ាំ វគីែអ៊ូសតីព ីការអប់រ ាំបរយិាបននរបស ់Alberta Education 
58 សកមមភាពណកសគ្មួលពីគមគរៀនបណតុ ុះបណ្តត លគ្រូបគគ្ងៀន៖ គ្បគទសស ៊ូែង់ខាងតប៊ូង របស ់Bohan-Jacquot ទាំព័រ ៨៦ 
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េមេៃើយ ពំងឹទុក 

 ធាតុសេចំ្នកា បម្ងៀនស្ែលមានភាពមសេងៗគ្នន  ាទ/ចវ មទ 
១ កា ម ៀបេំកិេចស្តងកា បម្ងៀន   
២ កា កំណតវ់តែុបណំងច្នមេម ៀន    

៣ វមាា  បម្ងៀន និងម ៀនស្ែលម្បើ្ាវ់មៅកនុងមេម ៀន    
៤ កិេចកា ោកឱ់យវិវេ    
៥ កា សោល់កា រួយ គ្នំ្ ទកនុងក្េតិមសេងៗគ្នន     
៦ កា ម ៀបេំថ្នន កម់ ៀន    
៧ កា វាយតច្េៃវិវេ    
៨ កា មធែើកា ង្ហ ្កុេមោយមានភាពបតស់្បន   

 
សា រនៃោឹះ 59 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

                                            
59 ណកសគ្មួលពីគោលការណ៍ណណនាំបគគ្ងៀនរបស ់Alberta Education សតីព ីវគីែអ៊ូការអប់រ ាំបរយិាបនន 

កា វ្េបវ្េលួតាេភាពមសេងៗគ្នន  បវ់វិវេ 
• ប យិាកាវ៖ អាេរួយ ឱយ្រូបម្ងៀនម ៀបេំប យិាកាវម ៀនស្ែលទទួលសាគ ល់ និងឱយតច្េៃភាពខុវគ្នន មលើ

េំណុេខាៃ ងំច្នកា ម ៀន មវេកោី្តូវកា  េំណងេ់ំណូលេិតោ និងវេតែភាព បវ់វិវេ។ អាេមៅកនុងថ្នន កម់ ៀន 
ឬម្ៅថ្នន កម់ ៀនអា្វ័យមលើមេម ៀន។ 

• ខៃេឹសា ៖ អាេរួយ ្រូបម្ងៀនម្រើវម ើវធនធានម ៀន ម ៀបេំស្សនកា កា បម្ងៀន និងពិច ណាមលើកា កាត់
បនែយខៃឹេសា  មែើេបគី្នំ្ ទកា ម ៀន បវ់វិវេ។ 

• ែមំណើ  កា ៖ រឺោកា ែឹងថ្នមតើវិវេោអនកម ៀន្បមភទណា ម្រើវម ើវយុទធវធិីបម្ងៀនម្េើនស្បប និងម ៀបេ ំ
កា ង្ហ ោ្កុេមោយបតស់្បន។  

• សលិតសល៖ រឺោកា វាយតច្េៃកា ម ៀនមោយវិវេ និងអាេ្តូវានបង្ហា ញមៅកនុងវធិីមសេងៗ ឧ. កា បមងកើត 
ផាទ ងំ បូភាព កា រូ  បូ កា លាបពណ៌ កា វស្េោងតួ ។ល។ 
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វកេមភាព ១២.៣  កា ម ៀបេកំេិចស្តងកា  មោយមានកា រយួ ម្ោេស្្រង នងិវ្េបវ្េលួតាេភាពមសេងៗ  

                          គ្នន  បវ់វិវេ 

 យៈមពល៖ ៩០នាទ ី
វតែុបណំង៖ 

• ម ៀបេំកិេចស្តងកា បម្ងៀនមោយកា រួយ ម្ោេស្្រង និងវ្េបវ្េួលតាេភាពមសេងៗគ្នន ។ 
 វមាា  បម្ងៀន នងិម ៀន៖ 

• បទបង្ហា ញ ស្កវ្េួលពីកា រយួ ម្ោេស្្រង និងស្ញកភាពខុវគ្នន  60 មោយ Lisa Coons 
នាយកោា នអប ់ ំែា Tennessee 61 

• កា ពនយល់ច្នកា បម្ងៀនស្បបអនុមាន េួ និងអនុមានស្ញក 62 
• ឧទហ ណ៍ទ្េងក់េិចស្តងកា បម្ងៀន63 

វកេមភាពបម្ងៀន៖ 
ក. បទបង្ហា ញស្កវ្េួលវោីពី បៃងវ់កលវ្មាបក់ា ម ៀន ស្ែលម្បើ្ាវ់កា រួយ ម្ោេស្្រង និងភាព   
      មសេងៗគ្នន មៅែល់រ វិុវេ ។ 
ខ. ម ៀបេំកិេចស្តងកា បម្ងៀនវោីពកីា ម ៀនមលខពី១ ែល់១០ោ្កុេ។ 
ឝ. តណំាង្កេុរយកា ណ៍ 
 . វំមយារ 
(្ាបរ់ វិុវេថ្ន ពួកមរមានថ្នន កម់ ៀនស្ែលមានវិវេ៤០នាក់្ តូវបម្ងៀន និងមៅកនុងថ្នន កម់ ៀនអនកមាន
វិវេមាន កស់្ែលមានបញ្ញា មេើល មហើយអាេអានានស្តអកេ ធំៗ វិវេមាន កម់ទៀតមានបញ្ញា បញ្ញា តេិតេួ 
ប៉ោុស្នោម ៀនពូស្កមោយម្បើ្ាវ់វមាា   បូភាព។) ឱយរ វិុវេម ៀបេំកិេចស្តងកា បម្ងៀនតាេទ្េង ់បវ់្កវួង 
អប ់ ំយុវរន និងកីឡាមោយពិច ណាមលើទ្េង ់បវ់Sandrine Bohan-Jacquot។ 

 
 
 
 
 
 
 
 

  

                                            
60 បទបង្កា ញគោយ Lisa Coons (គ្តូវបានគធវីបចចុបបននភាព) ការបគគ្ងៀនសន៊ូល៖ យុទធសាស្រសតសាលាគរៀនទ៊ូលាំទ៊ូលាយ នយកោា នអប់រ ាំ រែាTennessee 

61 បទបង្កា ញគោយ Lisa Coons (គ្តូវបានគធវីបចចុបបននភាព) ការបគគ្ងៀនសន៊ូល៖ យុទធសាស្រសតសាលាគរៀនទ៊ូលាំទ៊ូលាយ នយកោា នអប់រ ាំ រែាTennessee 

62 ណកសគ្មួលព ីhttp://sites.educ.ualberta.ca/staff/olenka.bilash/Best%20of%20Bilash/inductivedeductive.html 
63 ែកគ្សងព់ ីSandrine Bohan-Jacquot (២០១៤) គមគរៀនបណតុ ុះបណ្តត លគ្របូគគ្ងៀន៖ គ្បគទសស ៊ូែង់ខាងតប៊ូង ទាំព័រ ៨៣ 
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អនុមាន េួ នងិអនុមានស្ញកវ្មាបក់ា បម្ងៀន 64 
 

                                            
64 ណកសគ្មួលព ីhttp://sites.educ.ualberta.ca/staff/olenka.bilash/Best%20of%20Bilash/inductivedeductive.html 

អនុមានស្ញក 

ឱកាវកេម (ឬវធិាន) 
 

ឧទហ ណ៍ ឬវកេមភាពោកល់ាក ់
 

អនុមាន េួ 

ឱកាវកេម (ឬវធិាន) 
 

ឧទហ ណ៍ ឬវកេមភាពោកល់ាក ់
 

 បូភាពទី១៖ កា ម ៀនស្បបអនុមាន េួ និងអនុមានស្ញក ស្កវ្េួលពី 
http://www.sasked.gov.sk.ca/docs/policy/approach/instrapp05.html  

 

http://www.sasked.gov.sk.ca/docs/policy/approach/instrapp05.html
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១. ទ្េងក់េិចស្តងកា បម្ងៀន65 
ទ្េងក់េិចស្តងកា បម្ងៀនខាងម្កាេមនោះបង្ហា ញវធិីសាស្តវោម ៀបេំមែើេបគី្នំ្ ទអនក ប៉ោុស្នោវា្គ្ននស់្តោទ្េង ់

ឧទហ ណ៍ប៉ោុមណាណ ោះ។ ែូមេនោះវាអាេ្តូវានស្កស្្បមធែើឱយង្ហយ្វួល ឬស្កវ្េួលមៅតាេសាែ នភាព (ឧ. ្បវិន 
មបើម ៀបេំស្សនកា វ្មាបក់ា បម្ងៀនមៅម្ៅថ្នន កម់ ៀន)។ 
 
ទ្េងក់េិចស្តងកា បម្ងៀន 
្បធានបទច្នមេម ៀន៖  
..................................................... 
កាលប មិេឆទ វតែុបំណងច្នមេម ៀន៖  

កា ពិាក ពំឹងទុក៖ 
មៅមពលបញ្ចបម់េម ៀន វិវេអាេ៖ 

 យៈមពល រំហាន ឧបក ណ៍រំនួយ 
(តារងវមាា  ) 

៥នាទ ី
 
១០នាទ ី
 
 
 
៥នាទ ី
 
៥នាទ ី
 
១០នាទ ី
 
៥នាទ ី
 
 
១០នាទ ី
 
 
 

រំហានទី១៖  ឭំកមេម ៀនមមា៉ោ ងេុន 
 
រំហានទី២៖ បង្ហា ញ្បធានបទ  
អនកអាេបង្ហា ញ្បធានបទស្បបអនុមាន េួ 
ឬអនុមានស្ញក 
 
រំហានទី៣៖ សោល់ឧទហ ណ៍េយួេំនួនមៅមលើកាោ  មខៀន 
 
រំហានទី៤៖ ឱយវិវេទយវធិានពីឧទហ ណ៍ 
 
រំហានទី៥៖ វ មវ វធិានមៅមលើកាោ  មខៀន 
 
រំហានទី៦៖ ពនិិតយកា យល់ែឹងវធិាន និងសោល់មពល
មវលាវ្មាបវំ់ណួ  
 
រំហានទី៧៖ សោល់លំហាតម់ែើេបអីនុវតោវធិាន។ 
ោកលំ់ហាត ់ស្សអកតាេកា ពាិក (ពី្វួលោងមរ
មៅពិាកោងមរ)  
-  ម្បើវកេមភាពវបាយ វំណួ ខៃីៗ ស្លបងសគូសគង 

 

                                            
65 ែកគ្សងព់ ីSandrine Bohan-Jacquot (២០១៤) គមគរៀនបណតុ ុះបណ្តត លគ្របូគគ្ងៀន៖ គ្បគទសស ៊ូែង់ខាងតប៊ូង ទាំព័រ ៨៣ 
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៥នាទ ី
 
 
 
៥នាទ ី

វកេមភាពម ៀបតាេ្បមភទ េមំ ៀង 
វកេមភាពម ៀបឱយសទុយ វ មវ ្បមយារ ម្បើកណំាពយ 
កា វស្េោងតួ ។ល។ 
-រតិអំពី មបៀបអនកម ៀបេំវិវេ (ឧ.កា ម ៀបេំ្កុេ) 
 
រំហានទី៨៖ វាយតច្េៃកា ម ៀន មែើេបឱីយែឹងថ្ន 
កា ម ៀនានមកើតមានមឡើងឬមទ។ 
រិតអំពី មបៀបអនកនឹងវាយតច្េៃលទធសលច្នកា ម ៀន។ 
 
រំហានទី៩៖ េុងម្កាយវមងខបមេម ៀន 
និងេណុំេវំខានស់្ែល្តូវេងច។ំ 

រនៃឹោះ • ្តូវធានាថ្នវិវេ្របគ់្នន េូល េួ 
•  កាតុលយភាពមពលមវលា វាងកា និយាយ     

កា វ មវ  កា សាោ ប ់និងកា អាន 
• ស្បងស្េក្កុេតាេេំណងេ់ណូំលេិតោ េតិោភាព 

វេតែភាព ឬ មបៀបម ៀន 
• សា ភាជ បលំ់ហាតម់ៅនឹងរិវតិោកស់្វោង (ឧ. 

ម្បើសាែ នភាពោកស់្វោង មឈាម ោះកុមា ពិត 
មៅកនុង្បមយារលំហាត ់្បមយារ 
ម ៀបរបក់ា ង្ហ េុោះមៅកស្នៃង ។ល។) 

 

កំណតវ់មាគ ល់ ពត័ម៌ានបស្នែេស្ែល្តូវរិត (ឧ. ្ាបឪ់ពុកមាោ យោេុន វ្មាបវ់កេមភាពម្ៅថ្នន កម់ ៀន 
វ្មាបឱ់យមកមងយកអែីេយួពីសទោះ ។ល។) 
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ឧទហ ណ៍ច្នកា ម្បើ្ ាវ់បៃងវ់កលវ្មាបក់ា ម ៀន (UDL) មែើេបបីមំពញមវេកោី្ តវូកា ខុវៗគ្នន ច្នកុមា 
មៅកនុងថ្នន កម់ ៀន 

ថ្នន កទ់៣ី  េខុវោិជ ៖ វទិាសាស្តវោ បទោា ន៖ ៦.២៣ វែោរិវតិ កុខោតិ 
មគ្នលបណំង៖ ្សាវ្ោវ និងបង្ហា ញពត័ម៌ានអំពីផាក  
វមាា   នងិ
វធិសីាស្តវោ 

ឧបវរគេេបង ឬ ឱកាវាតប់ង ់ ែមំណាោះ្សាយ 

មវៀវមៅវិកា Kevinពិាកមេើលអតែបទ 
ទំហំតូេ Billេនិានយក 
រំនាញ បូភាពេកម្បើ្ាវ់ 
Brian-ពិាកយល់អតែនយ័ កយ 

• អតែបទមអឡិេ្តនូិេោេយួឧបក ណ៍ 
អានអតែបទ មែើេបអីានឱយឮ 

• CD-ROOM ឬវពែវេនាធិបាយ 
មរហទំព ័បណោុំ  បូភាព  

• CD-ROOM ភាសាមអ៉ោវាញអំពីផាក  
អាវយោា នភាជ បម់ៅកានម់រហទំព ័មអ៉ោវាញ 

កា មធែើបទបង្ហា ញ
មៅកានវិ់វេទងំ
អវ់ 

Joseពិាកយល់អតែនយ័ 
Helenអា េមណ៍េនិេូល 
អាេេនិចបា់នពត័ម៌ាន 
Kiwaអា េមណ៍េនិេូល 
អាេេនិចបា់នពត័ម៌ាន 

• សោល់កា បកស្្ប កយបមេចកមទវមអ៉ោវាញ
អងម់រៃវោេយួឧបក ណ៍អានអតែបទ  

• សោល់ស្សនទីមគ្នលរំនិតច្នរំនតិវំខាន់ៗ  
ម្គ្នងែអឹងអតែបទមអឡិេ្តនូេិោេយួ 
ឧបក ណ៍អានអតែបទ ស្ែលវិវេអាេម្បើ
្ាវ់ាន 

កា ្សាវ្ោវមៅ 
បណាណ ល័យ 

Brainមានបញ្ញា ចប ់
យកខៃឹេសា  
Kiwaេនិអាេែក្វង ់
ខៃឹេសា វំខាន ់បវ់រម្មាង 
 

• ម្គ្នងែអឹងស្ែល្តូវានបំមពញេយួេំនួន  
មរហទំព ័ស្ែលមានភាជ បោ់េយួធនធាន 
បណោុំ ធនធានអ នឡាញ វពែវេនា 
ធិបាយអ នឡាញ ឬោCD-ROOM 
អាវយោា នភាជ បម់ៅកានម់្គ្នងែអឹងស្សអក 
វំខាន់ៗ ច្នរម្មាង 

វ មវ  ាយ
កា ណ៍ 

Saritaកា ពិាកបមញ្ចញ 
រំនិត បវ់នាង 
Jakeទ្េងេ់និានយក 
មទពមកាវលយវិលបៈេក  
ម្បើ្ាវ់ 

• កេមវធិីវាយអតែបទស្ែលមានេខុង្ហ ្តួត 
ពិនិតយកា ្បកបអកេ  

• កេមវធិីវាយអតែបទតាេកា នយិាយ 
• កេមវធិី បូភាពKid Pix 
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រូ  បូផាក  Phillipពិាកកនុងកា រូ  បូ កា វ មវ អតែបទ កា ម្រើវម ើវ 
 បូភាពមែើេបមី្បើមៅកនុង ាយកា ណ៍ 

រយកា ណ៍ផាទ ល់ 
មាតអ់ពំផីាក  

Jorgeទ្េងេ់និានយកមទព
មកាវលយតូ យតស្តនោេីកម្បើ្ាវ់ 
Brainអាេមានអា េមណ៍ភយ័ខាៃ េ 

• សោល់នូវរម្េើវច្នកា សាយបនោផាទ ល់ឬចកប់ទ
មភៃងោស្សនកេយួច្នបទបង្ហា ញ  

• ចបច់្ែរូោេយួ Brain និងJames 
ស្ែលអាេរួយ មរាន 

រម្មាងឯកររយ  Jamesេនិានម្បើ្ាវ់ 
រំនាញែឹកនា ំនងិវហកា  
 បវ់ខៃួន 
 
Helenមានកា ពិាកមធែើកា  
ស្តមាន កឯ់ង 
Elizabethេំមណោះែឹង្ោលម្ៅ
អំពី កុខោត ិ

• មលើកទឹកេតិោឱយ James គ្នំ្ ទវិវេែច្ទមៅ
មពលពួកមរកំពុងមធែើកា   

• ្តូវស្វែង កស្សនកច្នរម្មាង ស្ែលោេំណាប់
អា េមណ៍វ្មាប ់Helen និងពិនិតយឱយាន
ញឹកញាប។់ សោល់បទបង្ហា ញោេយួកា កត់្ តា។ 

• ឱយ Elizabeth មធែើកា ោច្ែរូោេយួ Jose 
មែើេបសី្េក សំ្លកេំមណោះែឹង នងិកា ចបអ់ា េមណ៍ 

 
ឧទហ ណ៍ច្នកា រយួ ម្ោេស្្រង 
កា រយួ ម្ោេស្្រង  មបៀបម្បើ្ ាវ់កា រយួ ម្ោេស្្រងមៅកនុងមេម ៀន 
ឧទហ ណ៍ សោល់រំ  ូ បូភាព វតែុពតិ្ាកែ្បវិនមបើអាេមធែើមៅាន  
កា ពនយល់ កា ពនយល់លេអតិ កា ស្ណនាោំលាយលកខអកេ  កា ស្ណនាផំាទ ល់មាត ់ 
ឯកសា មេម ៀន ្កោវមេម ៀនអាេសោល់ឱយេនុ ឬម្កាយមេម ៀន  
ត្េុយស្ណនា ំ សោល់ត្េុយ ឧទហ ណ៍ ម្បើ្ាវ់ escape key ស្វែង ក្បធានច្នកិ យិាវពទ 
កា មធែើ្តាប ់ េងអុល វួ វំណួ  “មតើតអួងគមធែើវកេមភាពែូេមេោេ?” ឬនយិាយ  
បណ័ណ វំណួ  វ្មាបវិ់វេមៅកនុង្កេុវហកា  វួ គ្នន មៅវញិមៅេក 
វំណួ បំមពញ សោល់្បមយារស្ែលេនិមពញមលញ ស្ែលវិវេ្តូវបំមពញ មែើេបកីា យល់ឱយានវីុរម្  
ម ឿង បមងកើតម ឿង ស្ែល្របែណោ បខ់ៃឹេសា មេម ៀន និងមធែើវាឱយទកទ់ងមៅនងឹវិវេ 
កា រួយ ម្ោេស្្រង 
 បូភាព 

 បូភាព ែា្កាេ វមីែអ ូ
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ទ្ម្ទ្រៀនទី១៣  ការអភវិឌឍជំនាញព្ាព្សយ័ទរ់ទងលអ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

© Jodie Davies 
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វកេមភាព ១៣.១  កា យល់ែងឹរនំាញចាំេវ់្មាបក់ា ្ា្វ័យទកទ់ង66 

 យៈមពល៖ ៣០នាទ ី 
វតែុបណំង ៖  

• ពិពណ៌នាានអំពេីូលមហតុស្ែលមយើង្ា្វ័យទកទ់ង  
• កំណតា់នរំនាញមសេងៗ ចាំេវ់្មាបក់ា ្ា្វ័យទកទ់ង ្បកបមោយ្បវិទធភាព។  

វមាា  បម្ងៀន នងិម ៀន៖  
• ពីរ៉ោ េតីកា ្ា្វ័យទកទ់ង  
• បទបង្ហា ញបស្នែេវោីពីកា ្ា្វ័យទកទ់ងមៅកនុងថ្នន កម់ ៀន67 

វកេមភាពបម្ងៀន ៖ 
ក. វំណួ បំសុវ 
     មហតុអែេីនុវេ្ា្វ័យទកទ់ងគ្នន ? 

     ខ. ឱយអានសា ោបុរគល េួវួ  
           វំណួ  
           មតើមានេមធាាយអែមីសេងមទៀតស្ែលមយើងម្បើ្ាវ់មែើេប ី្ា្វ័យទកទ់ង?  

រ. ឱយរ វិុវេចបច់្ែរូ (េំណាយមពល៣នាទ)ី នយិាយមៅកានអ់នកស្កប ខៃួន មោយ្ាបអ់ំពី្រសួា    
       បវ់ពួកមរ េួវួ   
 វំណួ  
      មតើរំនាញអែីចាំេម់ៅកនុងកា ្ា្វ័យទកទ់ងមនោះ?  
 . ឱយរ វិុវេម្បៀបមធៀបមវេកោវីននិោា ន បវ់ពកួមរោេយួពត័ម៌ានអំពពីីរ៉ោ េតី្ា្វ័យទកទ់ងកនុង  
     មវៀវមៅវិកា ។  
• ្បវិនមបើមៅវល់មពលមវលា អនកអាេស្េក សំ្លកបទបង្ហា ញ មោយ Kate Hanley ច្ន OIC ្បមទវ     
កេពុោ។ 

 

 

 

 

 

 
                                            
66 សកមមភាពទាំងអសគ់្តូវបានណកសគ្មួលពវីរគបណតុ ុះបណ្តត លការពាបាលណបបនិយាយ នងិណបបភាសា គធវីគឡងីគៅគ្បគទសកមពុជា គោយ Jodie Davies, 
Alice King, Raj Cheema និង Emma Whittingham, អនកពាបាលណបបនិយាយ នងិណបបភាសា មកពសីាកលវទិាលយ័ City ទីគ្ករងឡុង 
67 បទបង្កា ញគោយ Kate Hanley អនកពាបាលណបបនិយាយ និងណបបភាសា ណែលសមគ័្រចិតតគៅ OIC កនុងឆ្ន ាំ២០១៥ 

“កា និយាយរឺោស្សនកតូេេយួច្ន មបៀបស្ែលមយើង្ា្វ័យទកទ់ង”  
- អនាេកិ 
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ពរី៉ោេតី្ា្វ័យទកទ់ង 68 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                            
68 ែកគ្សងព់ ីSpeech Therapy blog គៅគលីគរហ្ទាំព័រ Ladybug House Healthcare for Kids  
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វកេមភាព ១៣.២  កា កណំតក់ា ពាិកច្នកា ្ា្វ័យទកទ់ង  

 យៈមពល៖ ៤៥នាទ ី 
វតែុបណំង ៖ 

• កំណតា់ន្បមភទច្នកា ពិាកកនុងកា ្ា្វ័យទកទ់ងមសេងៗ  
• កំណតា់នេណុំេខាៃ ងំ និងមវេកោី្តូវកា មៅកនុងកា ្ា្វ័យទកទ់ង។  

វមាា  បម្ងៀន នងិម ៀន៖  
• ពីរ៉ោ េតី្ា្វ័យទកទ់ង  
• វមីែអូសលិតមោយអនកពាាលស្បបនយិាយ នងិភាសា (SaLT) ពសីាកលវទិាល័យ City ទី្កុងឡុង 

សលិតមៅអងគកា សាលាម ៀនទនាយ69 
វកេមភាពបម្ងៀន៖  

ក. ឱយរ វិុវេមេើលក្េតិមសេងៗគ្នន មៅកនុងពីរ៉ោ េតី្ា្វ័យទកទ់ង។ 
ខ. វួ វំណួ បំសុវ 
     មតើកុមា អាេមានកា ពិាកអែីខៃោះកនុងកា ្ា្វ័យទកទ់ង?  
រ. បញ្ញច ំងវមីែអូពី នាទីែំបងូ (សលិតមោយអនកពាាលស្បបនយិាយ និងភាសា (SaLT) មៅអងគកា     
      សាលាម ៀនទនាយ)  េួវួ វំណួ ខាងម្កាេ៖ 
      មតើកុមា មានេណុំេខាៃ ងំែូេមេោេខៃោះកនុងកា ្ា្វ័យទកទ់ង ? 
      មតើកុមា មានត្េូវកា គ្នំ្ ទអែីបស្នែេមទៀត ? 
 . បនាទ បេ់កឱយរ វិុវេបំមពញកនុង្បអប ់ េួម្បៀបមធៀបេមេៃើយ បវ់ពួកមរមៅនឹងសា រនៃោឹះមៅទំព ័ 
     បនាទ ប។់ 

 
 
 
 

 

                                            
69 វគីែអ៊ូផ្សសពវផ្សាយគោយអនកពាបាលគោយនិយាយ និងភាសា Kijowska et al ពសីាកលវទិាលយ័សីុធ ីគៅទីគ្ករងឡុង 
ផ្សលិតគៅអងគការសាលាគរៀនទនាយ កនុងឆ្ន ាំ២០០៩ 

 

 

 

 

 

 

េំណុេ 
ខាៃ ងំ 

 

 

 

 

 

 

ត្េូវកា 
កា គ្នំ្ ទ 
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េមេៃើយ ពំងឹទុក៖  

េំណុេខាៃ ងំ បវ់កុមា ៖ រំនាញទំនាកទ់ំនងមៅែំណាកក់ាលែំបូង យកេិតោទុកោក ់និងសាោ បអ់ាេយល់វំណួ ។  
ត្េូវកា  បវ់កុមា ៖ ពីពីរ៉ោេតី្ា្វ័យទកទ់ង មវេកោី្តូវកា រឺកា នយិាយ វំមឡង និងកា វនទនានិង
 មបៀប្ា្វ័យទកទ់ងមោយម្បើ្ាវ់ បូភាព នងិម ៀនបមញ្ចញវំមឡងតាេ យៈធាតុេូលច្នកា ម ៀនស្បប
និយាយ នងិភាសា។  

មេើលវមីែអពូីនាទ2ី8:30 ែល់30:30 ស្ែលបង្ហា ញ មបៀបកុមា អាេវនទនាមោយម្បើ្ ាវ់ “មវៀវមៅ
្ា្វ័យទកទ់ង” ស្ែលម ៀបេំពិមវវវ្មាបកុ់មា មនាោះ។   
 

សា រនៃោឹះវ្មាបក់ណំតេ់ណុំេខាៃ ងំ នងិ ត្េវូកា កា គ្នំ្ ទ 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

• កា យល់ែឹងអំពីេំណុេមនោះរួយ មយើងឱយគ្នំ្ ទកុមា អភវិឌឍរំនាញ្ា្វ័យទកទ់ងមោយឯកររយ។  
• ោកា លអកនុងកា ម្បើ្ាវ់ពីរ៉ោ េតី្ា្វ័យទកទ់ង និងឧទហ ណ៍ពីអែីស្ែលអនកានម ើញកុមា មធែើ 

មែើេបបីមងកើត បូភាពច្នេំណុេខាៃ ងំ និងត្េូវកា  បវ់ពួកមរ។  
• មយើងអាេម្បើស្សនកខាៃ ងំ បវ់ពួកមរ មែើេបមីោោះ្សាយស្សនកត្េូវកា   
• កា ែឹងអំពីេំណុេខាៃ ងំ និងត្េូវកា រួយ មយើងមេើលម ើញកា ផាៃ វ់បោូ  និងកា អភវិឌឍ បវ់កុមា   
ឧ. មែើេបពីិនិតយមេើល មតើពួកមរអាេម ៀនានយូ  ឬមតើពួកមរ្តូវកា  ពំ្កមឡើងវញិតិេតួេមែើេបេូីល េួ

មៅកនុងវកេមភាពេយួ។  
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វកេមភាព ១៣.៣ កា បមំពញត្េវូកា គ្នំ្ ទកា ្ា្វ័យទកទ់ង  
 យៈមពល៖ ៦០នាទ ី 
វតែុបណំង ៖  

• កំណតា់ន្បមភទឧបក ណ៍្ា្វ័យទកទ់ងមសេងៗ។ 
វមាា  បម្ងៀន នងិម ៀន៖  

•  បូភាពឧបក ណ៍រំនួយ្ា្វ័យទកទ់ងមសេងៗ  
• ឧបក ណ៍រំនួយមេើលកេពុោ 70  
• វមីែអូមានេណំងមរើង “វមីែអសូលិតមោយអនកពាាល ពីអងគកា សាលាម ៀនទនាយពីនាទី២៤ 

ែល់នាទី២៨:៣០ មែើេបមី ៀនអំពី្បពន័ធ្ា្វ័យទកទ់ងផាៃ វ់បោូ  បូភាព (PECS) និង មបៀបម្បើ្ាវ់
មវៀវមៅ្ា្វ័យទកទ់ង។ 

វកេមភាពបម្ងៀន៖  
ក. វួ វំណួ បំសុវ៖ 
     មតើឧបក ណ៍រំនួយកា ្ា្វ័យទកទ់ងអែខីៃោះស្ែលអនកធាៃ បម់ ើញ?    
ខ. ឱយរ វិុវេមេើល បូភាពមៅកនុងមវៀវមៅវិកាមែើេបកីំណតឧ់បក ណ៍រំនួយកា ្ា្វ័យទកទ់ង  ។ 
រ. វំមយារ។ 
 . បញ្ញច ំងវមីែអូ មែើេបសី្វែងយល់បស្នែេអពំី្ បពន័ធ្ា្វ័យទកទ់ងផាៃ វ់បោូ  បូភាព។  
ង. ឱយរ វិុវេម្បើ្ាវ់ភាសាវញ្ញា  មែើេប ី្ បកបមឈាម ោះ បវ់ពួកមរ។  
េ. ឱយពួកមរម ៀនអពំីឧបក ណ៍រំនួយកា ្ា្វ័យទកទ់ងទងំអវ់មសេងមទៀតមៅទំព ័បនាទ ប។់  

                                            
70 ឧបករណ៍ជ្ាំនួយការគមីលកមពុជា បគងកីតគោយ Eastern Health Services កនុងឆ្ន ាំ២០០៧ 
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េមេៃើយ៖ ក  ខ  ែ = ឧបក ណ៍ពត័ម៌ានវទិា រ = កាលវភិារ បូភាព   = កាោ  ្ា្វ័យទកទ់ង  
ង = កា ្បកបអកេ មោយ្មាេច្ែ  េ=ឧបក ណ៍រំនួយសាោ ប ់រ = មវៃត នងិ សាោ យឡាវ 
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សា រនៃោឹះកនុងកា ្ា្វ័យទកទ់ង71 
 

• ឈ ឱយវេ េយមៅេខុកុមា  មៅមពលនិយាយមៅកានព់ួកមរ មែើេបឱីយកុមា ទងំអវ់អាេមេើល
ម ើញអនក។ 

• និយាយឱយេាវ់ និងឮ។ 
• ម្បើ្ាវ់ កយសាេញ្ា  នងិ្បមយារខៃីៗ។ 
• សោល់កា ស្ណនាេំោងេយួៗ ។ 
• ម្បើ្ាវ់វធិី្ា្វ័យទកទ់ងមសេងៗ។ 
• និយាយពត័ម៌ានសាមឡើងវញិ។  
• មានេូលមហតុោម្េើននាឱំយមានកា ្ា្វ័យទកទ់ង។ កា ្ា្វ័យទកទ់ង រឺោស្សនកវំខាន់

េយួច្នរិវតិ បវ់មយើង។ 
• កុមា ស្ែលេនិយល់ អាេមានកា ពិាកម ៀនមេម ៀន។  
• មធែើកា ្ា្វ័យទកទ់ង បវ់អនកឱយសាេញ្ា  

មៅមពលអនកមធែើកា ោេយួន ណាមាន កម់ានកា ពិាកខាងបញ្ញា ។  
• ោកា លអ្ តូវអនុវតោកា នយិាយ មទោះបីមៅកនុងក ណីកុមា និយាយេនិេាវ់កម៏ោយ។  
• ្បវិនមបើកា នយិាយេនិេាវ់ មលើកទឹកេិតោឱយកុមា មនាោះម្បើ្ាវ់កាយវកិា  និងវញ្ញា         

អេោេយួកា នយិាយ។  
• ្ាបស់ា ៈវំខានម់ៅកានកុ់មា  មោយនិយាយថ្ន “សាោ បម់ោយ្បុង្បយត័ន”។   
• ពិនិតយកា យល់ែងឹ បវ់កុមា  មោយឱយពួកមរនយិាយសាមឡើងវញិនូវអែីស្ែលអនកានពនយល់។  
• មលើកទឹកេតិោកុមា ឱយវួ  ្បវិនមបើពួកមរេនិយល់ មោយមលើកច្ែវួ  ។  
• ឱយេតិោ េួថ្នន ក ់នងិបងបអូន្បវុ្វី្ា្វ័យទកទ់ងោេយួកុមា  

ស្ែលមានកា ពិាកកនុងកា ្ា្វ័យទកទ់ង។  
• ម្បើ្ាវ់កាយវកិា  ឧ. មៅរតិវិវេស្ែលខាម វមអៀន មែើេបសីោល់កា គ្នំ្ ទសៃូវេតិោមហើយមលើក

ទឹកេិតោ។ 
• សោល់ យៈមពលម្េើនោង៣០វនិាទី ែល់កុមា មែើេបមីែៃើយវំណួ ។  
• កុមា នឹងមានទំនុកេិតោកានស់្តខាៃ ងំ កនុងកា មែៃើយ្បវិនមបើពកួមរេនិខាៃ េថ្ន្តូវានេំអក 

ោកទ់ណឌ កេម ឬមធែើឱយអាមា៉ោ វ់េុខមៅេុខវិវេកនុងថ្នន កម់ ៀន។  
• វ មវើ  និងមលើកទឹកេតិោកុមា ។ 

 
 
 
 

                                            
71 ណកសគ្មួលពីវរគបណតុ ុះបណ្តត លគោយ Alice King, Raj Cheema នងិEmma Whittingham គៅគ្បគទសកមពុជា សគ្មាប់ CCOSC គៅឆ្ន ាំ២០១៦ 
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បណ័ណ ្ា្វ័យទកទ់ង បូភាពកេពុោ72 

                                            
72 ទាំព័រែាំប៊ូងននបណ័ណកមពុជា បគងកីតគោយ Eastern Health Service គៅរែា New South Wales គ្បគទសអ៊ូគ្សាត លី 

BASICS 
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វញ្ញា ពយញ្ជនៈស្ខម 73

                                            
73 សញ្ហា ពយញ្ជនៈ បគងកីតគោយអងគការគ្រសួារែម ី
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វញ្ញា េយួេនំនួវ្មាបអ់នក នងិរ វិុវេអនុវតោ:74 

 

 
  

វញ្ញា  រថ្ៃង ់ បម្ងៀន 

   

ឆ្ម  ស្សៃមឈើ មឈាម ោះ 

   

កេពុោ វិវេ វបាយ 

 
  

ស្ែក វួវោី មកមង្វី 

    

មកមង្បុវ មលង អ រុណ 
                                            
74 ែកគ្សងព់ីគសៀវគៅការអប់រ ាំបញ្ច៊ូ លោន  (២០១២) គមគរៀនទ៧ី 
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© Michael Pitt 
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ទ្ម្ទ្រៀនទី១៤  ការទ្ព្បើព្ាសវ់ិធីបទ្ព្ងៀន និងទ្រៀនសរម្ម  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

© Michael Pitt 
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វកេមភាព ១៤.១  កា កណំតវ់ធិបីម្ងៀន នងិម ៀនវកេម នងិអកេម  

 យៈមពល៖៣០នាទ ី 
វតែុបណំង៖  

• កំណតា់នពីវធិបីម្ងៀន និងម ៀនវកេម និងអកេម។ 
វមាា  បម្ងៀន នងិម ៀន៖  

• សារីច្នកា ម ៀន75  
វកេមភាពបម្ងៀន ៖  

ក. ឱយរ វិុវេអានែា្កាេសារីច្នកាម ៀន 
ខ. ឱយរ វិុវេបំមពញតារង្តួតពិនិតយ 

 

 

                                            
75 ែកគ្សងព់សីមាា រគសាតទសសន៍គៅកនុ ងការបគគ្ងៀន របស ់Edgar Dale ទាំព័រ១០៨ 

 



 109 

 

បមំពញតារង្តតួពនិតិយខាងម្កាេ៖76 

េូ រូវកនុង្បអបម់តើវធិីេយួណាវកេម ឬអកេម និងបនាទ បេ់កសោល់រុណវេបតិោ 
និងរុណវបិតិោច្នវធិមីាន ក់ៗ  ។ 
 

វធិ ី វកេម អកេម រុណវេបតិោ រុណវបិតិោ 

កា មធែើវុនទ កថ្ន     
កិេចពិភាកា     
កា ង្ហ ោ្កុេ     
កា ស្េក សំ្លករនំិត     
មសាតទវេន ៍     
ក ណីវិកា     
កា បង្ហា ញ     
រម្មាង្សាវ្ោវ     
វារមិន     
កា អាន     
កា ហែឹកហាត ់     
កា វស្េោងត ួ     
ទវេនកិេចវិកា     
បម្ងៀនអនកែច្ទ     
កា វមងកត     
កា ម ៀនស្បបេតិោរួយ េតិោ     
កា ម ៀនមោយទមនទញ      
 

េមេៃើយ ពំងឹទុក៖ អ = អកេម      វ = វកេម   
 
 
 
 
 
 

                                            
76 ណកសគ្មួលពីគមគរៀនការអប់រ ាំបរយិាបននគ្បគទសស ៊ូែងខាងតប៊ូងរបស ់Sandrine Bohan-Jacquot ទាំព័រ៩៧ 
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វធិសីាស្តវោ អ វ រុណវេបតិោ រុណវបិតិោ 
កា មធែើវុនទ កថ្ន  

√ 
 ទទួលពត័ម៌ានម្េើនមៅកនុង យៈ

មពលខៃីអនកពូស្កនយិាយអាេមាន
្បវិទធភាព  

ពិាកវ្មាបអ់នកម ៀនស្បបកាយ
វញិ្ញា ណ្តូវចបយ់កពត័ម៌ាន
ម្េើនមពក 

កិេចពិភាកា   
√ 

អាេបក្សាយ ព្ងីកកា យល់ែឹង 
អាេម ៀនពីអនកែច្ទ 

េនុវេស្ែលមានកងែល់ស្តនឹង
ខៃួនឯងអាេមអៀនខាម វខាៃ ងំកនុង
កា េូល េួរម្ ច្នកា ពិភាកា
ពឹងស្សអកមលើេំមណោះែឹង និងកា 
យល់ែឹង   

កា ង្ហ ោ្កុេ   
√ 

អាេរំ ញុឱយមានកា េូល េួខាៃ ងំ
កា ម ៀនពីវិវេមសេង កា មធែើកា ង្ហ 
ោ្កុេ កា មោោះ្សាយបញ្ញា   

អាេេំណាយមពលមវលាយូ  
មែើេបឱីយវមារកិ្កុេមាន 
អា េមណ៍វនិទធសាន លនងឹគ្នន   

កា ស្េក សំ្លករនំិត   
√ 

អាេរំ ញុឱយមានកា េូល េួខាៃ ងំ 
អាេបមងកើតរំនិត និងែំមណាោះ
្សាយម្េើន 

វ្មាបអ់នកម ៀនេយួេំននួ 
អាេពិាកនយិាយមៅកនុង្កេុ
ស្ែលមានគ្នន ម្េើន 

មសាតទវេន ៍  
√ 

 មាន្បវិទធភាពលអវ្មាបអ់នកម ៀន
ស្បបេកខុវញិ្ញា ណ  

្បវិនមបើរុណភាពវមីែអូេនិលអ
អាេមធែើឱយ ខំាន  

ក ណីវិកា   
√ 

ម ៀនពីកា សោល់ឧទហ ណ៍ោក ់
ស្វោង និងអាេអនុវតោង្ហយ្វួល  

វ្មាបអ់នកម ៀនស្ែលេនិពូស្ក
អាន្បស្ហលោពិាក  

កា បង្ហា ញ 
 

 
√ 

 លអវ្មាបអ់នកម ៀនស្បបកាយ
វញិ្ញា ណ និងេកខុវញិ្ញា ណ 
ពួកមរអាេមេើលម ើញែំមណើ  កា  
និងរហំាន កព់ន័ធ 

េនិមាន្បវិទធភាព វ្មាបអ់នក
ស្ែល្តូវកា ែឹង្ទឹវោីេនុ 

រម្មាង្សាវ្ោវ   
√ 

លអវ្មាបវ់ែ័យវិកា និងកា 
្បេូលពត័ម៌ានមលើ្បធានបទ
ណាេយួ  

េនិលអមៅកនុងក ណីស្ែលេនិ
មានធនធាន និងអុនីមធើស្ណត  

វារមិន  
√ 

 សោល់ទវេនៈផាទ ល់ខៃួន 
និងអនុញ្ញា តឱយមានកា វួ វំណួ  
និងកា ម ៀន។ 

្បវិនមបើវារមនិេនិមានេំមណោះ
ែឹងលអ មនាោះនឹងេនិមាន
កា ម ៀនមនាោះមទ។  

កា អាន  
√ 

 មាន្បវិទធភាពវ្មាបវ័់ែយ
វិកា វ្មាបអ់នកស្ែលេូល
េិតោកា អាន។ 
 

េនិមាន្បវិទធភាព 
វ្មាបអ់នកម ៀនស្ែលវេតែភាព
កា អានមៅមខាយ។  
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កាហែឹកហាត ់   
√ 

លអបំសុតវ្មាបក់ា ម ៀនស្បប
ពិមសាធន ៍

អា្វ័យមលើធនធាន វមាា   
និងឱកាវស្ែលមាន 

កា វស្េោងត ួ   
√ 

វធិីលអមែើេបទីទួលានបទពិមសាធន ៍
អំពីរីវតិោកស់្វោងលអវ្មាបអ់នក
ម ៀនស្បបកាយវញិ្ញា ណេងចាំនយូ   

េនុវេេយួេនំួនអាេ្វរត់
្វរំ និងអាេពិាកបង្ហា ញ 
និងទបអ់ា េមណ៍  

ទវេនកិេចវិកា  
√ 

 លអវ្មាបក់ា ម ៀនអពំីតថ្ភាព 
ទទួលានរនំិតលអៗ  

អា្វ័យថ្នមតើទវេនកេិច
វិកាមធែើមឡើងមៅកនុងសាលាម ៀន
ស្ែលមានកា អនុវតោលអឬមទ 

បម្ងៀនអនកែច្ទ   
√ 

បទពិមសាធេងចាំនយូ  
និងវ្មាបអ់នកម ៀនស្ែលេូលេិតោ
្សាវ្ោវ វធិីម ៀនមនោះមាន
្បវិទធភាពលអ។ 

អា្វ័យថ្នមតើអនកម ៀនអាេ
្សាវ្ោវ នងិមានទនុំកេតិោ 
មែើេបបីម្ងៀនឬមទ។ 

កា វមងកត  
√ 

 លអវ្មាបក់ា ម ៀនអពំីតថ្ភាព 
ទទួលានរនំិតលអៗ   

អា្វ័យថ្នមតើកា វមងកតមធែើ
មឡើងមៅកនុងសាលាម ៀនស្ែល
មានកា អនុវតោលអឬមទ  

កា ម ៀនស្បបេតិោរួយ េតិោ   
√ 

លអកនុងកា កសាងទំនាកទ់ំនង 
លអកនុងកា  ោិះរនម់ោយវរិជមាន 

េនិលអវ្មាបអ់នកម ៀន 
ស្ែលេនិមានទំនុកេិតោ 
ឬវ្មាបអ់នកម ៀនស្ែលេនិអាេ
ទទួលយកភាពខុវគ្នន ។  

កា ម ៀនមោយទមនទញ   
√ 

 អាេទទួលានេំមណោះែឹង្ទវឹោី  េនិយល់មេម ៀន។ 
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វកេមភាព ១៤.២ កា ម្បើ្ ាវ់វធិមី ៀនស្បបវហកា ្បកបមោយ្បវិទធភាព  
 យៈមពល៖ ៤៥នាទ ី 
វតែុបណំង ៖ 

• កំណតា់នវធិីម ៀនស្បបវហកា  មោយមធែើកា ង្ហ ្កុេ និងេតិោរួយ េតិោឱយាន្តឹេ្តូវ។  
វមាា  បម្ងៀន នងិម ៀន៖  

• ឯកសា អានពីកា ម ៀនស្បបវហកា  77 
• វសី្ែអូមានេណំងមរើង “កា បម្ងៀនមោយពិភាកា្កុេបមងកើតកិេចវហកា  វាងវិវេ”78 
• វមីែអូវោីពីកា ម្បើ្ាវ់កា បម្ងៀនតាេភាពមសេងៗគ្នន 79 ពនយល់កា ង្ហ ោ្កុេ 
• វមីែអូមឈាម ោះកា អនុវតោលអពអីងគកា  Handicap International មលខ៥ កា គ្នំ្ ទ វាងេតិោភកោិ80 

វកេមភាពបម្ងៀន៖ 
ក. ឱយរ វិុវេេំណាយមពលពី  បីនាទីអានពត័ម៌ានពីកា ម ៀនស្បបវហកា ។ 
ខ. បញ្ញច ំងវមីែអូវោីពីកា ម ៀនស្បបវហកា ។  
រ. បញ្ញច ំងវមីែអូវោីពីកា ម្បើ្ាវ់កា បម្ងៀនមែៃើយតបមវេកោី្តូវកា វិវេមាន ក់ៗ  និងវមីែអូកា គ្នំ្ ទ វាង   
     េតិោភកោិ។  
 . ឱយរ វិុវេអានកថ្នខណឌ  ២ និង ៣ និងវួ វំណួ ខាងម្កាេ៖ 

- មតើកា ម ៀនស្បបវហកា  រឺោអែី?  
- មតើអែីរឺោឥទិធពលច្នកា ម ៀនស្បបវហកា  ឬកា ង្ហ ោ្កុេ?  

ង. ឱយរ វិុវេបំមពញវំណួ ខៃីៗ ។ 
 
១ មតើកា ម ៀនស្បបវហកា រោឺអែ?ី  
    កា ម ៀនស្បបវហកា រឺស្សអកមលើទវេនៈថ្ន េំមណោះែឹងរឺោកា បមងកើតវងគេ។ វកេមភាពវហកា  
ោទូមៅមានេូលោា នមលើមគ្នលកា ណ៍បនួ៖  
• អនកម ៀនរឺោេំណុេមផាោ តវំខានច់្នកា បម្ងៀន។  
• ទំនាកទ់ំនង និង”កា មធែើវកេមភាព”រឺោេណុំេវំខានប់ំសុត។ 
• កា មធែើកា ង្ហ ោ្កុេរឺោ មបៀបម ៀនវំខាន។់ 
• វធិីសាស្តវោោ្បពន័ធ មែើេបបីមងកើតែំមណាោះ្សាយេំម ោះបញ្ញា ោកស់្វោងរួ ោកប់ញ្ចូ លមៅកនុង

កា ម ៀន។  
          កា ម ៀនស្បបវហកា អាេមកើតមឡើង វាងេតិោភកោិ ឬោ្កុេ។ កា ម ៀន ឬកា បម្ងៀន វាងេតិោភកោិរឺោ
្បមភទច្នកា ម ៀនស្បបវហកា  ស្ែលវិវេមធែើកា ោច្ែរូ ឬ្កុេតូេៗ មែើេបពីិភាកាទវេនទន ឬស្វែង ក
ែំមណាោះ្សាយេំម ោះបញ្ញា ។  កា ម ៀនស្បបមនោះម្េើនមកើតមឡើងមៅកនុងមមា៉ោ ងម ៀនបនាទ បព់វិីវេ្តូវានបង្ហា ញ
                                            
77 ធនធានអនឡាញណកសគ្មួលពសីាកលវទិាលយ័ Cornell មជ្ឈមណឌ លសគ្មាប់ឧតតមភាពការបគគ្ងៀន 
78 វគីែអ៊ូអនឡាញ CAST បគគ្ងៀនការង្ករជាគ្ករម៖ កសាងការសហ្ការននសិសស ផ្សសពវផ្សាយនែៃទ១ី២ ឧសភា ២០១៦ 
79 វគីែអ៊ូសតីព ីការអប់រ ាំបរយិាបនន គោយនយកោា នអប់រ ាំ Alberta គបាុះពុមពផ្សាយកនុងឆ្ន ាំ២០១៥ 
80 វគីែអ៊ូសតីព ីការអនុវតតលអ កនុងការអប់រ ាំបរយិាបនន ផ្សលិតោយ Handicap International កមពុជា ចប់គផ្សតីមគៅចាំណុច២១:៣៣នទី គៅកនុងវគីែអ៊ូ  
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វមាា  វិកាតាេ យៈកា អាន ឬវមីែអូេនុមមា៉ោ ងម ៀន និង ឬតាេ យៈកា បម្ងៀន បវ់្រូ។ ្វមែៀងគ្នន ោេយួ
ទវេនៈ គ្នន ម្េើន្បមវើ ោងមាន កឯ់ង ្រូបម្ងៀនោម្េើនាន កម ើញថ្ន តាេ យៈកា បម្ងៀនស្បបេតិោរួយ េតិោ 
(វិវេបម្ងៀនគ្នន មៅវញិមៅេក) មោយមោោះ្សាយកា យល់្េឡំ ។  

មតើអែីរឺោឥទិធពលច្នកា ម ៀនស្បបវហកា  ឬកា ង្ហ ោ្កុេ?  
កា ្សាវ្ោវបង្ហា ញថ្ន បទពមិសាធអប ់សំ្ែលវកេម ទកទ់ងនឹងវងគេ និងប បិទ មានកា េូល េួ 

មហើយវិវេមានភាពមាច វ់កា  នាឱំយកា ម ៀនានវីុរម្ ។ អតែ្បមយារនច៍្នកា ម ៀនស្បបវហកា  េួមាន៖  
• កា អភវិឌឍកា រតិខពវ់ កា ្ា្វ័យទកទ់ងផាទ ល់មាត ់កា ្រប់្ រងខៃួនឯង នងិរំនាញែឹកនា។ំ  
• កា មលើកកេពវ់ទំនាកទ់ំនង វាងវិវេ និងអនកបណោុ ោះបណាោ ល។  
• បមងកើនកា េងច ំទនុំកេតិោ នងិកា ទទួលខុវ្តូវ បវ់វិវេ។  
• ទទួលានបទពិមសាធ និងបមងកើនកា យល់ែឹងពីទវេនៈមសេងៗគ្នន   
• កា ម្តៀេខៃួនវ្មាបស់ាែ នភាពវងគេ នងិកា ង្ហ ោកស់្វោង។  

សា រនៃោឹះ 
 

 
 
២. កា ង្ហ ោ្កេុ:81 
កនុងនាេោ្របូម្ងៀន អនកានសោល់ឱកាវឱយវិវេមធែើកា ោ្កុេ មនោះេនិស្េនមាននយ័ថ្ន អនកកពុំង 

ម្បើ្ាវ់វធិីបម្ងៀនប យិាបននមនាោះមទ។ វាកេ៏និស្េន្គ្ននស់្តកា សគុ ំតុ េួគ្នន មនាោះមទ។ កា មធែើកា ង្ហ ោ្កុេ្តវូស្ត 
ម្គ្នងមោយ្បុង្បយត័ន។ កា ្សាវ្ោវ្តូវមធែើមឡើងមោយម្បើ្ាវ់កា អនុវតោស្សអកមលើភវោុតាង មហើយ្រ ូ
បម្ងៀនរួ ពិច ណាេំណុេខាងម្កាេ៖  

ភាពបតស់្បន៖ កា ម ៀបេំកា ង្ហ ោ្កុេរួ មានភាពបតស់្បន ស្ែលវិវេមសេងៗគ្នន អាេេូល េួកនុង្កុេ 
មសេងៗគ្នន ។ កា មធែើស្បបមនោះសោល់ឱកាវែល់វិវេទងំអវ់សាគ ល់គ្នន មៅកនុងថ្នន កម់ ៀន និងម ៀនពរីំនាញមសេងៗ 
ពីគ្នន មៅវញិមៅេកមៅកនុង្កេុ។ វាកស៏ោល់ឱកាវែល់វិវេមធែើកា ោេយួវិវេែច្ទស្ែលពួកមរមានអា េមណ៍ 
វនិទធសាន ល កែូ៏េោវិវេស្ែល្បកួត្បស្រងស្បបវរិជមានោេយួពួកមរ។  

កា បមងកើតោ្កេុមសេងៗ៖  វាអាេោកា បម្ងៀនវិវេទងំអវ់ កា បម្ងៀនោ្កុេតូេៗបម្ងៀនោច្ែ
រូ វាងវិវេនងិវិវេ និងកា បម្ងៀនេយួទល់េយួអា្វ័យមលើមវេកោី្តវូកា  បវ់កុមា មៅកនុងមេម ៀនខុវៗគ្នន ។  

កា ម្បើ្ ាវ់ពហុបញ្ញា ៖ មយើងានពិភាកាពហុបញ្ញា មៅកនុងមេម ៀនទី៨ េួមហើយ និងានែឹងព ី
រំនាញ និងពហុបញ្ញា  បវ់មរស្ែលមែើ តួវំខានម់ៅកនុងកា បមងកើត្កេុ ។  

ត្េវូកា ម ៀន េណំាបអ់ា េមណ៍ នងិេណំងេ់ណូំលេតិោ៖ កា មធែើកា ង្ហ ោ្កេុ្តូវពិច ណាកតាោ
ទងំបីមនោះសងស្ែ  ពីម្ ោះវ្មាបម់េម ៀនខៃោះវាអាេមាន្បមយារន ៍ កនុងកា ម ៀបេំកា ង្ហ ោ្កុេស្សអកមលើត្េូវ

                                            
81 សរគសរគចញពីវគីែអ៊ូ នងិចាំណុចបណនាម ែកគ្សង់គចញពី UNESCO (២០១៥ កាំណណអនឡាញ) ទទួលយកភាពចគ្មរុះ ជ្ាំព៊ូកទ៥ី ទាំព័រ៥ 

វធិីទងំមនោះេនិស្េនោវធិីរំនួវឱយកា បម្ងៀនមនាោះមទ ប៉ោុស្នោោវធិីបស្នែេពីមលើ 
វកេមភាពបម្ងៀន និងម ៀន។ 
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កា ម ៀន។ ឧទហ ណ៍្កេុតូេេយួ ស្ែលពិាកកនុងកា រុណមលខ កា ម ៀបេំ្កុេស្បបមនោះ្របូម្ងៀនអាេ
បមងកើតវមាា   បម្ងៀន និងម ៀនោកល់ាកវ់្មាប់្ កុេមនោះ។  

តនួាទ ី នងិកា ទទលួខុវ្តវូ៖ េរឈេណឌ លបមេចកវទិាអនុវតោពិមវវ (CAST) សោល់ឧទហ ណ៍
េយួមៅកនុងវមីែអូ បវ់ពកួមរ ស្ែលសោល់តួនាទី និងកា ទទួលខុវ្តូវមៅែល់វមារកិ្កុេ។ ឧទហ ណ៍
កនុងវមីែអតូួនាទីបី្តូវានកណំតរ់តឺួនាទីោអនកវួ  អនកបក្សាយ និងអនកវមងខប។ ្រូបម្ងៀនសោល់កា ស្ណ
នាេំាវ់លាវ់វ្មាបត់ួនាទខុីវៗគ្នន មនោះ។ កា ង្ហ ្តូវស្តពិាកបនោិេ មែើេបទីេទ ឱយមានកា បមញ្ចញេតិ
ម្េើននិងអាេឱយ្កេុកសាងេមំណោះែឹងោេយួគ្នន ។ ្បវិនមបើ្កុេណាេយួពិាកមែៃើយវំណួ ពួកមរអាេមៅ
 ក្កុេេយួមទៀតមែើេបែីងឹថ្នពួកមរមោោះ្សាយបញ្ញា យា៉ោ ងែូេមេោេ។ កា មធែើស្បបមនោះអនុញ្ញា តឱយវិវេម ៀនពី
វិវេែច្ទ និងបនាទ បេ់កអនុវតោកា យល់ែឹងថ្មី បវ់ពួកមរ។ តួនាទីអាេផាៃ វ់បោូ  ្បវិនមបើវមារិក្កេុរិតថ្ន 
ចាំេ ់ប៉ោុស្នោអនក្របគ់្នន រួ ទទលួានឱកាវែឹកនាំ្ កុេ មែើេបអីភវិឌឍរំនាញទងំមនាោះ។  
 

 

 

 

 

មគ្នលកា ណ៍េូលោា នវ្មាប់្ កុេកា ង្ហ ៖82  
១. សាោ បម់ោយយកេតិោទុកោក ់ មគ្ន ពអនកែច្ទមៅមពលពកួមរនយិាយ ប៉ោុស្នោ្តូវេូល េួឱយានមពញមលញ។ 
២. នយិាយពីបទពិមសាធ បវ់អនកផាទ ល់ (“ខ្ុ ំ” រំនួវឱយ “ពួកមរ”)។ 
៣. កុំមធែើកា វាយ្បហា បុរគល មផាោ តស្តមៅមលើរនំិតេនិស្េនបុរគល។ 

៣. កា គ្នំ្ ទស្បបេតិោរយួ េតិោ 
មនោះរឺោវកេមភាពមៅវញិមៅេកសោល់្បមយារនវ៍ងខាង និងទកទ់ងមៅនងឹកា ស្េក សំ្លកេំមណោះ 

ែឹង រំនតិ នងិបទពិមសាធ វាងវិវេ។ វិវេម ៀនានម្េើនតាេ យៈកា ពនយល់រំនិត បវ់ពួកមរែល់វិវេ
ែច្ទ នងិតាេ យៈកា េូល េួមៅកនុងវកេមភាព ស្ែលពួកមរអាេម ៀនពេីតិោ បវ់ពួកមរ។ ពួកមរទងំវងខាង 
េូល េួកនុងកា ម ៀនមែើេបមី ៀន។ េតិោភកោរិឺោេនុវេវែិតមៅសាែ នភាព្វមែៀងគ្នន  និងេនិមានអំណាេមៅមលើគ្នន  
មៅវញិមៅេក។83 កា ពនយល់ បវ់េតិោភកោិមៅវញិមៅេកអាេវម្េេមោររយ័ មៅមពល្រូបម្ងៀនរួបកា 
ពិាក មហើយមនោះអាេេកពពីកួមរម្បើ្ាវ់បទពិមសាធ បវ់ពួកមរ និងភាសាកុមា មេ្តី។ 
  
 
វំណួ វ្មាបក់ា ម ៀនស្បបវហកា ៖  

                                            
82 ែកគ្សងព់ ីUNESCO (២០១៥ កាំណណអនឡាញ) ទទួលយកភាពចគ្មរុះ ជ្ាំព៊ូកទី៥ ទាំព័រ២៣  
83 ែកគ្សងព់កីារគរៀនកគ្មិតមតិតភកតិ៖ ការអប់រ ាំឧតតមសិសកា: គរៀនពីោន  និងជាមួយោន  គោយ Baid, D., Cohen, R. និង Sampson, J. (២០០២) 

“មៅមពលអនកានមធែើវកេមភាពមែើេបឱីយែឹងេមេៃើយ 
េមេៃើយនឹងមៅោេយួអនកយូ អស្ងែងោងមពល្រូបម្ងៀន្ាបអ់នក” មោយវិវេសាលាម ៀន 

University Park Campus 
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វូេរូវខុវ ឬ ្តូវ វ្មាប់្ បមយារនីេយួៗ  
ល.  ្បមយារ ្តវូ ខុវ 
១. វធិីម ៀនស្បបវហកា រឺោកា រំនួវឱយកា បម្ងៀន។   
២.  ្កុេអាេ្តូវបមងកើត និងទុកឱយមោោះ្សាយបញ្ញា មោយ្កុេខៃួនឯង។   
៣. ្កុេែស្ែលមធែើកា ោេយួគ្នន មពញេយួឆ្ន  ំ។   
៤. កា ែឹងអំពីវិវេមៅកនុងថ្នន កម់ ៀន និងពហុបញ្ញា រួយ ែល់កា បមងកើត្កេុ។   
៥. វាមាន្បមយារន ៍កនុងកា កណំតម់គ្នលកា ណ៍េូលោា នវ្មាបក់ា ង្ហ  

្កុេ។  
  

៦. កា ម ៀនស្បបេតិោរួយ េតិោមាននយ័ថ្នមាន កម់ានអណំាេោងមាន កម់ទៀត។   
៧. េតិោភកោមិាន ក់្ តួត្តាមលើអនកែច្ទ និងនយិាយស្តមាន កឯ់ង។    
៨. ្រូបម្ងៀនោកក់ិេចកា  និងចកមេញពីថ្នន កម់ ៀន ។   
៩. ្រូបម្ងៀន្តូវម ៀបេំ ម្តៀេឯកសា បម្ងៀនោេនុ ។   
១០. េតិោភកោិអាេោអនករំនួវ្របូម្ងៀនាន។   

 
េមេៃើយ ពំងឹទុក 
្តូវ៖ ៤ ៥ នងិ៩ ខុវ៖ ១ ២ ៣ ៦ ៧ ៨ និង១០  
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ទ្ម្ទ្រៀនទី១៥  ការ្លតិសាភ របទ្ព្ងៀន និងទ្រៀនទ្ៅម្ូលដ្ឋា ន 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 117 

 

វកេមភាព ១៥.១   កា សលិតវមាា  បម្ងៀន នងិម ៀនមៅេលូោា ន (TLMs) 

 យៈពល៖ ២០នាទ ី 
វតែុបណំង៖  

• ្ាបា់នពសីា ្បមយារនក៍នុងកា សលិតវមាា  បម្ងៀន នងិម ៀនមៅេូលោា ន។ 
វមាា  បម្ងៀន នងិម ៀន៖ 

• វមីែអូមឈាម ោះ “បនទបធ់នធានលអបំសុត”84 
• វមីែអូមឈាម ោះ “ស្វែង កវមាា  បម្ងៀន នងិម ៀន ពីវំរេ”85។ 

វកេមភាពបម្ងៀន៖  
ក.បញ្ញច ំងវមីែអូ មឈាម ោះ “បនទបធ់នធានលអបសុំត” 
ខ.ឱយរ វិុវេកណំតវ់មាា  បម្ងៀន នងិម ៀនយា៉ោ ងមហាេណាវ់្ាេំយួ មៅកនុងវមីែអូ  
    វំណួ  
  មតើវមាា  បម្ងៀនទងំមនាោះអាេស្កច្េនានែូេមេោេ វ្មាបកុ់មា មានបញ្ញា មេើល? 
 រ.បញ្ញជ កថ់្ន វមាា  ម ៀនទងំអវ់្តូវានបមងកើតមឡើងមោយវមាា  ស្ែលមថ្នក អាេ កានមៅតាេ 
   េូលោា ន 
 .បញ្ញច ំងវមីែអូទី២មឈាម ោះ “ស្វែង កវមាា  បម្ងៀន នងិម ៀនពីវំរេ”។ 
ង.ឱយរ វិុវេស្េក សំ្លកកា ម ៀន បវ់ពួកមរពីវមីែអូ។ 

លទធសល ពំងឹទុក៖  
វមាា  បម្ងៀន និងម ៀនពីវមីែអទូី១៖  

បណ័ណ សគូសគងអកេ   ស្លបងមែើ មែើេបរីបម់លខ កស្នៃងអានស្ែលមានវមាា  អាន កស្នៃងវិវេរូ រំនូ  
លាបពណ៌  ឆ្កតុកកតាវ្មាប់្ ាបម់ ឿង បណ័ណ បី្រុង តារងម្បើវ្មាបម់គ្នលបណំងមសេងៗ រំ បូមងកើតទកឹ 
មភៃៀងវិបបនេិមតិ ឧបក ណ៍វាវ់ទឹកមភៃៀង។ល។  
          (វមាា  បម្ងៀន និងម ៀន កអ៏ាេបញ្ចូលអកេ ច្្បយ ៍មែើេបឱីយកុមា មានបញ្ញា មេើលអាេម្បើ្ាវ់ាន។) 
កា ម ៀនពីវមីែអូទ២ី៖  

កា បមងកើតវមាា  បម្ងៀន និងម ៀន (TLM) សោល់ឱកាវម ៀនស្បបពិមសាធន ៍ទងំ្រូបម្ងៀន និងវិវេ។ 
វមាា  បម្ងៀន និងម ៀនអាេបមងកើតមោយតច្េៃមថ្នក។  
វមាា  បម្ងៀន និងម ៀនអាេមធែើពីវំរេកម៏ាននយ័ស្ែ ថ្ន វិវេ្របគ់្នន ម ៀនពីកា ម្បើ្ាវ់វំរេ 

មឡើងវញិ និងកាតប់នែយកា បពុំលមោយវំណល់។  
ទងំ្រូបម្ងៀន នងិវិវេមានមមាទនភាពកនុងកា បមងកើតវមាា  ម ៀនមោយខៃួនឯង។  
វ្មាបអ់នកម ៀនស្បបកាយវញិ្ញា ណ កា មធែើរំ ពូិមសាធនវ៍ទិាសាស្តវោ ោវកេមភាពម ៀនែល៏អ្ បមវើ ។  
 

 
                                            
84 វគីែអ៊ូយ៊ូធ៊ូប ផ្សលិតគោយ Ruchika Gupta គៅណខមែុិន ឆ្ន ាំ២០១៥ បង្កា ញពសីមាា របគគ្ងៀន និងគរៀនកនុងតាំបន់ទាំងអស ់
85 វគីែអ៊ូយ៊ូធ៊ូប សាលាបឋមសិកា Langmadung គ្បគទសប ៊ូត្តន គៅណខកញ្ហា  ឆ្ន ាំ២០១៤ បង្កា ញពីសមាា របគគ្ងៀន នងិគរៀនពសីាំរម 
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វកេមភាព ១៥.២86 កា សលិតវមាា  បម្ងៀន នងិម ៀនមោយខៃួនឯង  
 យៈមពល៖ ៤៥នាទ ី 
វតែុបណំង ៖  

• សលិតានវមាា  បម្ងៀន និងម ៀនមៅេូលោា នមោយខៃួនឯង។  
វមាា  បម្ងៀន នងិម ៀន៖ 

• វមីែអូស្សនកទី៧ មឈាម ោះ “កា បមងកើតឧបក ណ៍បម្ងៀន”87 
វេមភាពបម្ងៀន៖  

ក.បញ្ញច ំងវមីែអូខាងមលើ  
ខ.ឱយរ វិុវេមធែើកា ោច្ែរូ ឬោ្កុេមានវមារកិ៣នាកស់លិតវមាា  បម្ងៀន 
និងម ៀនមែើេបបីម្ងៀនមេម ៀនខាងម្កាេ៖  

• វែោច្នរិវតិ កុខោតិ  
• ស្សនកច្នរងកាយ បវ់មយើង  
• ម្េើនោង ឬតិេោង  
• កា រណនា មលខរុណ  
• កា ម ៀនអានមឈាម ោះវតែ  

➢ ្តវូ្ាបរ់ វិុវេស្វែង កធនធានម្តៀេទុក មែើេបបីមងកើតវមាា  បម្ងៀន នងិម ៀន 
      (ឬោកោ់កេិចកា សទោះ) ។ 

 

 

                                            
86 សកមមភាពគនុះគ្តូវបានែកគ្សង់គចញពីគមគរៀនបណតុ ុះបណ្តត លគ្រូបគគ្ងៀនរបស ់Sandrine Bohan-Jacquot –ស ៊ូែងខ់ាងតប៊ូង ទាំព័រ១០៨ 
87 វគិែអ៊ូគោយ Handicap International កមពុជា គ ម្ ុះការអនុវតតការអប់រ ាំបរយិាបននលអ ការបគងកីតឧបករណ៍បគគ្ងៀន ចប់ពី ៣៤.៥៤នទ ី

© Michael Pitt 
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ទ្ម្ទ្រៀនទី១៦  ការរំណត់ និងការ្តលក់ារគ្នពំ្ទចាំច់បផ្នែម្  
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វកេមភាព ១៦.១ កា កណំត ់នងិសោល់កា គ្នំ្ ទចាំេប់ស្នែេ 
 យៈមពល៖ ៣០នាទ ី 
វតែុបណំង៖  

•  កំណតា់នពីកុមា មានបញ្ញា  និងត្េូវកា គ្នំ្ ទ។  
វមាា  បម្ងៀន នងិម ៀន៖  

• តារង្តួតពនិិតយ វ្មាបក់ណំតកុ់មា មានបញ្ញា 88 
• តារងទីកស្នៃងស្វែង កកា គ្នំ្ ទ 

វកេមភាពបម្ងៀន៖  
ក.ឱយពួកមរអានតារង្តួតពនិិតយ នងិទីកស្នៃងស្ែលអនកអាេស្វែង កកា គ្នំ្ ទចាំេ។់  
ខ.ឱយពួកមរអានក ណីវិកាខៃីៗ និងកំណតទ់ីកស្នៃងស្ែលពួកមរ្តូវមៅ មែើេបសី្វែង កកា គ្នំ្ ទ។  

 
តារង្តតួពនិតិយ វ្មាបក់ណំតកុ់មា មានបញ្ញា   
 
 
ក បញ្ញា មេើល (មខាយរមំហើញ) ាទ/

ចវ 
មទ 

 ឈ េមាៃ យ៣ស្េ៉្ោ តពីកុមា  នងិមលើកច្ែ បវ់អនកមឡើង។ បនាទ បេ់កមលើក្មាេច្ែខៃោះមឡើងមលើ។ 
មតើកុមា មានកា ពិាករប់្ មាេច្ែ បវ់អនកមៅេមាៃ យមនោះឬមទ?  

  

 មតើកុមា មែើ ប៉ោោះវតែុមសេងៗ ឬមែើ បុកអនកែច្ទោញឹកញាបស់្ែ ឬមទមទោះបីោមៅកស្នៃងស្ែលមាន
ពនៃឺ្រប់្ គ្ននក់ម៏ោយ? 

  

 មតើកុមា ញីស្ភនកញឹកញាបស់្ែ ឬមទ?    
 មតើកុមា មានវួ េតិោភកោិញឹកញាបស់្ែ ឬមទ មៅមពលេេៃងកិេចកា ពីកាោ  មខៀន?    
 មតើកុមា មានង្ហកមៅ កពនៃសឺ្ែ ឬមទ?   
 មតើកុមា មានកា ពិាកមពលមេើលអកេ មលើកាោ  មខៀនពកីស្នៃងអងគុយ បវ់ខៃួនស្ែ ឬមទមទោះបី

អងគុយមៅខាងេខុកម៏ោយ?  
  

 មតើកុមា មានកា ពិាកមពលវមាគ ល់វតែុស្ែលមៅឆ្ៃ យពីខៃួនឬមទ?    
 មតើកុមា មានកា ពិាក មៅមពលមធែើកិេចកា  ស្ែលត្េូវឱយមេើលវតែុមៅរិតស្ភនកឬមទ  

(មោតអំមាោះេូលេជុល)? 
  

 មតើកុមា កានម់វៀវមៅមេើលរតិស្ភនកមពក (េមាៃ យពីស្ភនក២០វេ ឬតេិោង)?    
វមាគ ល់៖ ្បវិនមបើមានេមេៃើយ “ាទ/ចវ” េនំួន៤ កុមា អាេមានបញ្ញា មេើល  

                                            
88 ែកគ្សងព់ីគសៀវគៅការអប់រ ាំបញ្ច៊ូ លោន  ផ្សលិតគោយ បណឌិ ត Maya Kalyanpur ទាំព័រ៤៩-៥០ 
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ខ ាតប់ងក់ា សាោ ប ់(ពាិកសាោ ប)់ ាទ/
ចវ 

មទ 

 មតើកុមា ពិាកសាោ បម់ៅមពលអនកនយិាយមៅ កមរពីម្កាយខនងស្ែ ឬមទ?    
 មៅមពលអនកមៅកុមា ពបីនទបេ់យួមសេងមទៀត មតើកុមា អាេមែៃើយតបានឬមទ?   
 មតើកុមា មានមសទៀង្តមេៀកសាោ បឬ់មទ?    
 មតើកុមា នយិាយឮខាៃ ងំមពកឬមទ?   
 មតើកុមា នយិាយឮតេិមពកឬមទ?   
 មតើកុមា ស្ប េខុ នងិហាកប់ីែូេោម្បើ្តមេៀកស្តមាខ ងសាោ បឬ់មទ?    
 មតើកុមា មែៃើយេនិេំនងឹវំណួ ឬមទ?    
 មតើកុមា ពិាកកនុងកា យកេិតោទុកោកស់ាោ ប់្ រពូនយល់ស្ែ ឬមទ?   
វមាគ ល់: ្បវិនមបើមានេមេៃើយ “ាទ/ចវ” េនំួន៣ កុមា អាេមានបញ្ញា សាោ ប ់ 
 
រ បញ្ញា េលនា ាទ/

ចវ 
មទ 

 មតើកុមា ពិាកបមាៃ វ់ទី ឬពាិកស្្បស្សនកណាេយួច្នរងកាយស្ែ ឬមទ?    
 មតើមានស្សនកណាេយួច្នអវយវៈ បវ់កុមា ្តូវពិកា  ឬាតប់ងឬ់មទ?    
 មតើកុមា មែើ េនិ េួ ឬពិាកមធែើេលនាច្ែមរើងឬមទ?    
 មតើមពលមែើ កុមា មានកា កស្តនាោ ក ់ឬែួលភាៃ េៗស្ែ ឬមទ?   
 មតើកុមា ្តូវកា មឈើ្ េតវ់្មាបម់ែើ ឬមទ?   
វមាគ ល់: ្បវិនមបើមានេមេៃើយណាេយួ “ាទ/ចវ” កុមា អាេមានបញ្ញា េលនា 
  បញ្ញា បញ្ញា  ាទ/

ចវ 
មទ 

 មៅមពលស្ែលអនក្ាបកុ់មា ឱយមធែើអែីេយួ មតើកុមា ហាកែូ់េោេនិយល់នូវអែីស្ែលអនកកំពុង
និយាយស្ែ ឬមទ មបើមធៀបមៅនងឹកុមា ែច្ទស្ែលមានអាយុែូេគ្នន ?  

  

 មតើកុមា មានកា ពិាកកនុងកា ម ៀនឬមទ មបើមធៀបោេយួកុមា ែច្ទស្ែលមានអាយុែូេគ្នន ?    
 មតើកុមា ធាៃ ប់្ បកាេ ់ឬាតប់ងស់ាម  តីមោយមពលស្ែ ឬមទ?   
 មតើកុមា នយិាយមានលកខណៈខុវស្បៃកពីកុមា ែច្ទស្ែលមានអាយុែូេគ្នន ឬមទ?    
 មតើកុមា ផាៃ វ់ទីមានលកខណៈខុវស្បៃកពកុីមា ែច្ទស្ែលមានអាយុែូេគ្នន ឬមទ?    
 មតើកុមា េូលេតិោមលងស្តមាន កឯ់ង ឬមលងមានលកខណៈខុវស្បៃកពីកុមា ែច្ទមទៀតស្ែលមាន

អាយុែូេគ្នន ស្ែ ឬមទ? (ឧទហ ណ៍៖ ពិាកយល់ពី មបៀបមលងស្លបងមសេងៗ)។  
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 វ្មាបកុ់មា ស្ែលមានអាយុ៦ឆ្ន  ំនិងមលើវពីមនោះ៖  
មតើកុមា មានប្េុង្បយត័ន យៈមពលខៃី ឬកា េងចមំខាយឬមទ ឧទហ ណ៍ មតើពកួមរពិាក 
បំមពញមតវោមនោះឬមទ?  
្ាបកុ់មា ថ្ន មរនឹង្តូវនិយាយ កយេំនួន៥ឱយែូេតាេលំោប ់ស្ែលអនកាននយិាយ។  
សទោះ មវៀវមៅ មគ្ន មែើេមឈើ ្រសួា ។ បនាទ បេ់ក្ាបកុ់មា ថ្ន មរនឹង្តូវនយិាយមលខេនំួន៥ 
ឱយែូេតាេលំោបស់្ែលអនកាននិយាយ ២ ៥ ៣ ៤ ៨  

  

វមាគ ល់៖ ្បវិនមបើមានេមេៃើយ “ាទ ឬចវ” េនំួន៤ កុមា អាេមានបញ្ញា បញ្ញា     
ង កា ពាិកកនុងកា ្ា្វ័យទកទ់ង (នយិាយ)   
 មតើកុមា នយិាយ្តែតិ ឬនយិាយ ោក ់ែុបឬមទ? ឧទហ ណ៍៖ បមញ្ចញវំមឡង  “ខ-ខ-ខ”    
 មតើកុមា ស្ែល្របអ់ាយុេូលម ៀនមានកា ពិាកកនុងកា នយិាយ កយ និងមានាតប់ងវូ់ េយួ

េំនួនមៅមពលស្ែលកុមា កពុំងនិយាយ? ឧទហ ណ៍៖ រនំួវឱយ កយ “ទុក កុមា និយាយថ្ន 
“ទក”់ ឬរនំួវឱយ កយថ្ន “មៅសា ” កុមា និយាយថ្ន “មៅសា”។  

  

 មតើកុមា េងអុល ឬម្បើភាសាវញ្ញា រំនួវឱយ កយមែើេប ី្ា្វ័យទកទ់ងឬមទ?   
វមាគ ល់៖ ្បវិនមបើមានេមេៃើយ “ាទ ឬចវ” េនំួន១ កុមា អាេមានបញ្ញា នយិាយ   
  

ទីកស្នៃង មែើេបសី្វែង កកា គ្នំ្ ទបស្នែេវ្មាបកុ់មា មានបញ្ញា  រនោតិភារតិេ និងកុមា មលើវអាយុ  
មតើកា គ្នំ្ ទអែសី្ែល្តវូកា ? មតើអែសី្ែលអាេមធែើាន?  

វ្មាបកុ់មា មានបញ្ញា េលនា 
្បវិនមបើកុមា ្តូវកា ពនិិតយ 
និងអាេ្តូវកា អវយវៈ      
វិបបនិេមតិ ឧបក ណ៍គ្នំ្ ទ    
អវយវៈ ឬ មទោះ ញុ          
ឬកា វោះកាត ់
 

អាវយោា នទំនាកទ់នំង៖ 
សាលាម ៀន The Cambodian School of Prosthetics and Orthotics 
សទោះមលខ 20C ្កេុទី3 សៃូវឌួងមងៀប វង្ហក តវ់ទឹងមានរយ័ ខណឌ មានរយ័ 
ភនមំពញ កេពុោ  
ទូ វ័ពទ +855 23 881 494 
មរហទំព ័ www.cspo.org.kh 
វូេទំនាកទ់នំងមៅអាវយោា នខាងមលើ មែើេប ី្ាបព់កួមរឱយែឹងថ្ន 
កុមា មានបញ្ញា េលនា ស្ែល្តូវកា ឧបក ណ៍រនំួយ ឬ្ាបឱ់យ្រសួា  
កុមា មៅេនទី មពទយបស្ងអកតាេេូលោា ន។  

្បវិនមបើកុមា ្តូវកា  មទោះ ញុ 
ឬរ្មាល 

អងគកា ម្ៅ ោា ភាិល ែូេោអងគកា  Cambodia Trust នងឹរួយ កសាង
រ្មាលមោយឥតរតិច្ថ្ៃ ្បវិនមបើអនកទកទ់ងពួកមរតាេ យៈសាលាម ៀន
The Cambodian School of Prosthetics and Orthotics 
អាវយោា នទំនាកទ់នំងលេអតិខាងមលើ  

http://www.cspo.org.kh/
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្បវិនមបើកុមា ្តូវកា េមធា 
ាយមធែើែំមណើ   ឬ្តូវកា  
អនករួយ  ញុ មទោះ ញុមៅសាលា 

 កមេើលេតិោ េួថ្នន ក ់ឬវិវេេបងអាេរួយ ។ មៅកនុងសាលាម ៀនេយួ 
នាយកសាលាានរួយ ែឹកវិវេពិកា ឱយរិោះេកោេយួទងំមៅទងំេក។ 
 មទោះ ញុ បវ់វិវេ្តូវាន កាទុកមៅសាលាម ៀន។ មៅកនុងក ណីខៃោះ 
អងគកា ម្ៅ ោា ភាិល ែូេោអងគកា  Handicap International ារងំ 
នឹងសោល់េមធាាយមធែើែំមណើ   ឬម ៀបេំ មទោះ ញុេំននួ២។ ទនំាកទ់ំនងពួកមរ 
មៅអាវយោា នសទោះមលខ 9AB, សៃូវមលខ 446 ភនមំពញ   
មលខទូ វ័ពទ 023 217 300 

វ្មាបកុ់មា មានបញ្ញា មេើល 
្បវិនមបើកុមា ្តូវកា ពនិិតយក
្េតិបញ្ញា មេើល និងអាេ្តូវ
កា ស្វ ៉ោនតាស្កវព្ងីកឬកា វោះកាត ់

វូេទំនាកទ់នំង: េូលនធិិ Fred Hollows ្បអបវំ់បុ្តមលខ518 ទមនៃ  
ាសាក ់ភនមំពញ ទូ វ័ពទមលខ 023 987 831 នងិ 023 993 157 
អុីស្េ៉ោល cambodia@hollows.org 
ទំនាកទ់ំនងមៅអាវយោា នខាងមលើ មែើេបឱីយពួកមរែឹងថ្នមានកុមា មានបញ្ញា
មេើលស្ែលអាេ្តូវកា ឧបក ណ៍រំនួយ ឬ្ាបឱ់យ្រសួា កុមា មៅេនទី មពទយ
បស្ងអកតាេេូលោា ន។ 

្បវិនមបើកុមា ្តូវកា 
េមធាាយមធែើែំមណើ  មៅ
សាលាម ៀនពីម្ ោះពកួមរេនិ
អាេមធែើែំមណើ  មោយខៃួនឯងាន 

អាេ កវិវេអាយុម្េើនោងឱយរួយ   

្បវិនមបើកុមា ្តូវកា ម ៀនអាន 
និងវ មវ អកេ ច្្បយ ៍មហើយ 
្តូវកា មវៃត នងិសាោ យឡាវ 

វូេទំនាកទ់នំងអងគកា ្រសួា ថ្មី សទោះមលខ145 សៃូវ132 វង្ហក តទ់ឹកលអក ់1 
ទួលមគ្នក ភនមំពញ ្បអបវំ់បុ្ តមលខ 1393  
ទូ វ័ពទមលខ +855 (0) 23 880 503.  
 

វ្មាបកុ់មា មានបញ្ញា សាោ ប ់
្បវិនមបើកុមា ្តូវកា ពនិិតយ
ក្េតិបញ្ញា សាោ ប ់និងអាេ្តូវ
កា ឧបក ណ៍រំនួយសាោ ប ់ 

វូេទំនាកទ់នំងអងគកា  All Ears Cambodia សទោះមលខ109z សៃូវ 228 
(សៃូវវមេោេេងគល មអៀេ) ទូ វ័ពទមលខ 012 624 530 
អុីស្េ៉ោល clinic@allearscambodia.org 
ទំនាកទ់ំនងមៅអាវយោា នខាងមលើ មែើេបឱីយពួកមរែឹងថ្នមានកុមា មាន 
បញ្ញា សាោ ប់្ តូវកា ឧបក ណ៍រនំួយ ឬ្ាបឱ់យ្រសួា កុមា ឱយមៅេនទី មពទយ
បស្ងអកតាេេូលោា ន ។ 

្បវិនមបើកុមា  ឬ្របូម្ងៀន 
្តូវកា ម ៀនភាសាវញ្ញា   
 

វូេទំនាកទ់នំងអងគកា ្រសួា ថ្មី អាវយោា នខាងមលើ 
 
 
 

mailto:cambodia@hollows.org
mailto:clinic@allearscambodia.org


 124 

 

វ្មាបកុ់មា មានបញ្ញា នយិាយ 
្បវិនមបើកុមា ្តូវកា ពនិិតយ 
និងអាេ្តូវកា វោះកាត ់
ឬកា ពាាលស្បបនយិាយ  

វូេទំនាកទ់នំង ១. អងគកា សាលាទនាយ បុ ោីតិវ្មាបទ់ កនិងកុមា  
សៃូវឌួងមងៀប ១១ ភនែំំណាកធ់ំ វង្ហក តវ់ទឹងមានរយ័ ភនមំពញ  
ទូ វ័ពទមលខ +855 (0) 12 369 376,  
+855 (0) 23 6666 317 +(855) 93 851 047 
២. OIC សទោះមលខ468, សៃូវ្តវកស់្សអេ (63) ភនមំពញ 
អុីស្េ៉ោល  hello@oiccambodia.org    
៣. េូលនិធិកុមា ពិកា  #43 សៃូវវតោសារ៉ោ វន័ោ 178 ខណឌ ែូនមពញ ភនមំពញ  
ទូ វ័ពទមលខ + 855 (0) 23 210447  
ទូ វ័ពទច្ែមលខ + 855 (0) 12 843466 

វ្មាបកុ់មា មានបញ្ញា បញ្ញា  
្បវិនមបើកុមា ្តូវកា ពនិិតយ  វូេទំនាកទ់នំង េរឈេណឌ លវុខភាពសៃូវេតិោ វ្មាបកុ់មា  និងេនុវេមពញ   

វយ័ (CCAMH) េនទី មពទយរយ័រំនោះ តាមមម  មខតោកណាោ ល   
ទូ វ័ពទមលខ 023 300 534 
អុីស្េ៉ោល ccamh-admin@caritascambodia.org 

វ្មាបកុ់មា មានរងំឺអូទីវេេឹ (Autism)  
្បវិនមបើកុមា ្តូវកា កា គ្នំ្ ទ ទំនាកទ់ំនង CCAMH អងគកា សាលាទនាយ នងិេូលនធិកុិមា ពិកា  

អាវយោា នខាងមលើ 
វ្មាបកុ់មា មានរងំឺមសឿក (albinism) 
្បវិនមបើកុមា ្តូវកា កា គ្នំ្ ទ ទំនាកទ់ំនងអងគកា ្រួសា ថ្មី អាវយោា នខាងមលើ  
វ្មាបកុ់មា រនោតិភារតេិ 
្បវិនមបើកុមា ្តូវកា កា គ្នំ្ ទ ្កវួងអប ់ ំយុវរន និងកឡីា ោេយួកា គ្នំ្ ទច្នអងគកា  CARE ានបមងកើត 

កេមវធិីអប ់ពំហុភាសា។ ្របូម្ងៀនអាេទកទ់ង TTD SED ឬ PTTCs 
វ្មាបព់ត័ម៌ានបស្នែេ។   

វ្មាបកុ់មា មលើវអាយុ (អាយុ២ឆ្ន មំ្េើនោងេតិោភកិោ) 
 វ្មាបក់េមវធិបីម្ងៀនថ្នន ករ់បួ ្រូបម្ងៀនអាេទកទ់ង TTD ឬ PTTCs។ 

វ្មាបក់េមវធិីម ៀនពមនៃឿន ្របូម្ងៀនអាេទកទ់ង PED អងគកា PSE  
មលខទូ វ័ពទ 023 996 660 

mailto:hello@oiccambodia.org
mailto:ccamh-admin@caritascambodia.org
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អងគកា មសេងៗមទៀត ស្ែលសោល់មវវាវ្មាបកុ់មា ពិកា   
AAR Japan (កណាោ ល) ០១៦ ៤០០ ៥៦៦ 
CRS (តាស្កវ) 023 211 165  
DDSP (ម ធិសាត)់ 052 951 495  
Save the Children 023 223 403/4/5/6  
Epic Arts (កំពត) 033 555 5201  
Damnoek Toek (ភនមំពញថ្មី) 012 985 384 

 

មតើអនករ ួទនំាកទ់នំងន ណា? 
  

ក ណីវិកា អងគកា  
កុវលស្តងស្តញីស្ភនក មៅមពលអានអកេ មៅមលើកាោ  មខៀន មហើយកុវលមៅ 
ស្តេនិអាេម ើញអែីស្ែលមៅមលើកាោ  មខៀន  

្រួសា ថ្ម ី
Fred Hollows 

វុភាពមេើលមៅែូេោយកេតិោទុកោកម់ៅកនុងថ្នន កម់ ៀន ប៉ោុស្នោមៅមពលវួ វំណួ  
នាងេនិយល់អពំីអែីស្ែល្រូវួ ។ នាងមានកា ពិាកកនុងកា ចបា់នអែី្រប ់
យា៉ោ ងទងំអវ់ ស្ែលាននយិាយមៅកនុងថ្នន កម់ ៀន។ នាងអាេមានបញ្ញា សាោ ប។់  

All Ears Cambodia 
្រួសា ថ្ម ី

វណណ ៈេនិអាេអងគុយមៅឱយមវៃៀេ វាេនិអាេមែៃើយមៅមពលមៅមឈាម ោះវា នងិេនិ 
មានេតិោភកោិ។ វាមធែើេលនាែស្ែលៗ។ វណណ ៈអាេមានរំងឺអទូីវេេឹ (Autism) ។  

សាលាទនាយ 
CCAMH 

ឯក វវុីត មានរំងឺមោនវីុន្ែូេ (Down’s Syndrome) និងមានបញ្ញា បញ្ញា តេិ 
តួេ។  

សាលាទនាយ 
KPF និង CCAMH 

វុខុេ េនិអាេមែើ ាន មោយសា មរើង បវ់នាងមកាង នងិេនិលូតលាវ់មពញ  
មលញ។ នាងពិាកមៅសាលាម ៀន និងេូលមៅកនុងថ្នន កម់ ៀន។  

The Cambodia 
School of 
Prosthetics and 
Orthotics 

សា  េី េនិនយិាយ មហើយមរេនិ្ាកែថ្ន មតើមនោះបណាោ លេកពីវាេនិអាេសាោ ប ់
ាន ឬវាមានបញ្ញា កនុងកា នយិាយ។ សា េីមែៃើយមៅមពលមរមៅមឈាម ោះ។  
 

CCAMH 
សាលាទនាយ 
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វកេមភាព ១៦.២  កា ស្វែងយល់ពី្ បមភទពកិា ភាពខុវៗគ្នន  េយួេនំនួ  

 យៈមពល៖ ៤៥នាទ ី 
វតែុបណំង៖  

• កំណតា់ន្បមភទពិកា ភាពខុវៗគ្នន  បវ់កុមា ។  
វមាា  បម្ងៀន នងិម ៀន៖  

•  បូភាព នងិកា ពិពណ៌នាច្ន្បមភទពិកា ភាពខុវៗគ្នន  
• ្បកាវអនោ ្កវួងវោីពីកា កណំតល់កខណៈវនិិេឆយ័្បមភទ និងក្េតិពិកា ភាព (មៅកនុងឌីវឌីី)  

វកេមភាពបម្ងៀន៖ 
ក.ឱយរ វិុវេ អានកា ពពិណ៌នាច្ន្បមភទពិកា ភាពខុវៗគ្នន   

កណំត់្ បមភទពកិា ភាព89 
្បមភទពកិា ភាព  បូភាព 

រងំខូឺេ្បពន័ធបញ្ញជ េលនាសាេែុ់ខំ ួកាល Cerebral palsy (CP) 
រឺោវបិតិោច្នេលនា នងិកា ្រប់្ រងសាេែុ់ ំ(ភាព វ់ មវ ើក) 
ស្ែលបងកមឡើងមោយ បវួ ឬកា ខូេខាតខួ កាលស្ែលភារម្េើន 
មកើតមឡើងេនុ ឬអំឡុងមពលមកើត។ មៅកនុង្បមទវកេពុោ 
រំងឺខូេ្បពន័ធបញ្ញជ េលនាសាេែុ់ខំួ កាល កអ៏ាេមកើតមឡើងសង 
ស្ែ មលើទ ក ឬមកមងតូេម្កាេអាយុ៣ឆ្ន  ំស្ែលមកើត្រុនផាោ សាយធៃនធ់ៃ  
ស្ែលេនិានពាាល។ អា្វ័យមលើភាពធៃនធ់ៃ  កុមា េយួេំនួនស្ែល 
មកើតរំងខូឺេ្បពន័ធបញ្ញជ េលនាសាេែុ់ខំួ កាល ម្ៅពីពកិា រងកាយ 
កុមា ខៃោះមទៀតេនិអាេមែើ  នយិាយ ហូបអាហា  ឬមលង មោយសា ភាព 
ធៃនធ់ៃ ច្នកា ខូេខាតមៅែល់ខួ កាល បវ់ពួកមរ។ េនិស្េនកុមា ទងំ
អវ់ស្ែលមកើតរងំខូឺេ្បពន័ធបញ្ញជ េលនាសាេែុ់ខំ ួកាល 
មានពកិា ភាពបញ្ញា មនាោះមទ។  

 
  

                                            
89 ណកសគ្មួលពីគសៀវគៅមរគុគទសសតីពីការអប់រ ាំបរយិាបនន ភារ២ របស ់Kiran Dattani Pitt’s ផ្សលិតសគ្មាប ់Aide et Action និងកមមវធិីនែរ៊ូរមួោន     
ផ្សតលឱ់្កាសអប់រ ាំែលកុ់មារបាតប់ង់ឱ្កាសគៅកមពុជា (២០១៦) 
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្បមភទពកិា ភាព  បូភាព 
រងំទឺកឹែកក់នុងខ ួកាល(Hydrocephalus) 
បងកមឡើងមោយកា វទោះសា ធាតុរវមៅកនុងកាល។ ោធេមតា 
ខួ កាល បវ់មយើង្តវូានកា    មោយសា ធាតុរវមនោះ 
និងសលិតសា ធាតុរវថ្មី និងបមញ្ចញសា ធាតុរវចវ់ 
មៅកនុងវ ច្វឈាេ។ មពលខៃោះ មោយសា កតាោ េយួេំននួ 
វាមធែើឱយសា ធាតុមលើវេនិ្តូវានបមញ្ចញ នងិោលទធសល 
មធែើឱយមានសា ធាតុរវមលើវមៅកនុងខួ កាល។ សា ធាតុរវមលើវ 
មនោះបមងកើតវមាព ធមលើខួ កាល និងបងកកា ខូេខាតែល់ខួ កាល។ 

 
រងំវឺកន ់(Epilepsy) រឺោសាែ នភាពវ ច្វ្បសាទ 
ស្ែលប៉ោោះ ល់ែល់្បពន័ធវ ច្វ្បសាទ។ មៅមពលស្ែលបរុគល 
មាន ក់្ តូវានវនិេិឆយ័ថ្នមានរងំឺវកនរ់ឺពីម្ ោះពួកមរមាន 
កា ្បកាេេ់ោងមហើយេោងមទៀត ស្ែលបណាោ លេកវកេមភាពអរគិវនី 
និងរីេេីនិ្ប្កតីមៅកនុងខួ កាល។ អា្វ័យមលើស្សនកច្នខួ កាល 
ស្ែលវកេមភាពេនិ្ប្កតីមកើតមឡើង សាម  តី េលនា ឬវកេមភាព 
 បវ់បុរគលមនាោះអាេ្តូវានប៉ោោះ ល់ និងស្្ប្បួលពី បីវនិាទី 
ឬពី បីនាទី។ កា ្បកាេអ់ាេមកើតមឡើងោម្េើនទ្េង ់
និងអាេប៉ោោះ ល់េនុវេខុវៗគ្នន ។  

 
រងំមឺោនវីុន្ែេូ (Down’s syndrome) រឺោវបិតិោស្ហេន 
ស្ែលបណាោ លេកពសីា ធាតុស្ហេនបស្នែេ មៅមលើ្កូេ៉ោូវូេទី២១។ 
មរេនិានែឹងថ្ន មតើសា ធាតុស្ហេន្តូវានបស្នែេយា៉ោ ងែូេមេោេ 
មហើយមោយសា េូលមហតុមនោះ កុមា មានរំងមឺោនវីុន្ែូេ 
មានលកខណៈវណាា នែូេៗគ្នន ។ កុមា មានរំងមឺោនវីុន្ែូេ មានភាព
ែូេគ្នន ោេយួឪពុកមាោ យ បវ់ពួកមរ ម្េើនោង វាងកុមា  មានរំងឺមនោះ។ 
វាមានភាពខុវស្បៃកគ្នន ច្នក្េតិភាពធៃនធ់ៃនច់្នពិកា ភាព បញ្ញា  
និងពិកា ភាពកា អភវិឌឍ មហើយកុមា េយួេំននួអាេមានបញ្ញា  
វុខភាពបស្នែេមទៀត។ វារឺោវបិតិោស្ហេនមពញេយួរិ តិ។  
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រំងឺកាលតូេ (Microcephaly)រឺោសាែ នភាព្បពន័ធ្បសាទស្ែល
កាល បវ់ទ កមានទំហំតូេោងទ កមសេងមទៀតស្ែលមានអាយុ 
និងមភទែូេគ្នន ។ ោទូមៅ វាបណាោ លេកពខីួ កាលេនិានលូតលាវ់ 
មៅមពលស្ែល្តូវលូតលាវ់មៅកនុងវបនូ។ ោធេមតា កុមា មានរំងឺ 
microcephalyមានពិកា ភាពបញ្ញា ។ 

 
រងំអឺទូវីេេឹ (Autism) ្តូវានកំណតថ់្នោពិកា  ភាពមានភាពអន់
មខាយបីស្សនក។ មទោះបីោកុមា ទងំអវ់ ស្ែលមានរំងអឺូទវីេេឹអន់
មខាយបីស្សនកមនោះកម៏ោយរំងឺមនោះប៉ោោះ ល់កុមា មាន ក់ៗ ខុវៗគ្នន ។
កា ម ៀន បវ់កុមា អូទីវេេឹ កព់ន័ធមៅនងឹក្េតិរំងឺ បវ់កុមា ។ 
មនោះោេូលមហតុ ស្ែលរំងឺ្តូវានមៅថ្ន    វបិតិោវសិាលរេ (spectrum 
disorder)។  វូេកតវ់មាគ ល់ថ្ន កុមា ស្ែលមានរំងឺអទូវីេេឹតិេតូេ
ណាវ់ស្ែលមានពិកា ភាពបញ្ញា ។   
ភាពអនម់ខាយទងំបីស្សនកមនាោះរឺ៖  

• កា ្ា្វ័យទកទ់ង 
• ទំនាកទ់ំនងវងគេ  
• រំនិតេនិបតស់្បន និងកា ពិាកកនុងេមនារតិវងគេ។  

 

ពាិកកនុងកា សាោ ប៖់ កា ាតប់ងក់ា សាោ ប ់រឺោអវេតែភាពទងំ្វុង 
ឬមោយស្សនក កនុងកា សាោ បវំ់មឡងកនុង្តមេៀកមាខ ង ឬទងំព ី។ 
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ពាិកកនុងកា មេើល៖  ពិាកកនុងកា មេើលមានពី ្បមភទ៖ មខាយរមំហើញ 
និងពកិា ស្ភនក។   
•  កយមខាយរមំហើញ្តូវានម្បើ្ាវ់ មែើេបពីិពណ៌នាបញ្ញា រំមហើញ 
មទោះបីោពួកគ្នតា់នម្បើ្ាវ់ឧបក ណ៍រំនួយ ឬកា ពាាល 
មហើយកម៏ោយ កម៏ៅស្តមានបញ្ញា ែស្ែល។ ពួកមរអាេ្តូវកា ស្កវ្េួល 
ែូេោអកេ ធំៗ  ឬមៅអីមៅរ ួេុខ ឬរិតបងអួេ។  
 

 
 
 កយពកិា ស្ភនក ្តូវានម្បើ្ាវ់ មែើេបពីពិណ៌នាបញ្ញា មេើល 
មៅកនុងក ណីស្ែលបរុគលមាន ក់ម់េើលម ើញតិេតូេ(ស្តេនិែឹងថ្នោអែី) 
ឬេនិម ើញមសាោះ។ ពួកមរអាេស្ញកស្តពនៃឺ នងិភាពងងឹតប៉ោមុណាណ ោះ 
ឬេនិមេើលម ើញអែមីសេងមទៀតទងំអវ់។   

 

 
រងំមឺសឿក (Albinism) មកើតមឡើងមៅមពលសា ធាតុ melanin 
ស្ែលោសា ធាតុកំណតព់ណ៌ស្វបក វក ់នងិស្ភនកមានតិេ 
ឬគ្នម នមសាោះ។ េនុវេភារម្េើន ស្ែលមានរំងឺមសឿកង្ហយ្បតិកេម 
នឹងពនៃឺច្ថ្ៃ នងិមានហានិភយ័មកើតរំងេឺហា កីស្វបក។ ោទូមៅរំមហើញ ង 
កា ប៉ោោះ ល់តាេ យៈកា ស្្ប្បួលពនៃឺច្ថ្ៃ។ ោទូមៅកា ស្្ប្បួលច្នពនៃឺ
ច្ថ្ៃមានឥទធពិលមៅមលើរំមហើញ។ មានសាែ នភាពស្ភនកែច្ទសងស្ែ  ែូេោ 
កា មធែើេលនាស្ភនក ហ័វ េនិអាេមផាោ តអា េមណ៍ េ្៉ោ៉ូបរិត ឬេ៉ោ្ូបឆ្ៃ យ
្ប្វីស្ភនកមកាងខាៃ ងំមធែើឱយមេើលម ើញ្ លេនិេាវ់ 
និងស្ភនកទងំពី េនិអាេមផាោ តមលើវតែុស្តេយួ។  

 

 
កា ពាិកកនុងកា ម ៀន៖ ពិកា ភាពទងំមនោះ េនិអាេមេើលម ើញមនាោះមឡើយ   
Dyscalulia វិវេស្ែលមានកា ពិាកម ៀនរណិតវទិា អាេមានបញ្ញា កនុងកា ោកត់ច្េៃមលខ 
កា ្បតិបតិោវញ្ញា  (+ - x ÷) និងកា េងចពំត័ម៌ានោមលខ (ែូេោ 5+5=10 ឬ 5x5=25)។ 
វិវេកអ៏ាេមានបញ្ញា កបនូរបម់លខសងស្ែ  (ែូេោរបេ់ោង២ ឬេោង៥) ឬមានកា ពិាក្ាបម់មា៉ោ ងមពល។  
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Dyspraxia រឺោវបិតិោេលនាអវយវៈ មហើយវាអាេប៉ោោះ ល់បំណិនេលនាតូេ និងធំ។ Dyspraxia 
មានភាពខុវគ្នន ពីវបិតិោេលនាមសេងមទៀត ែូេោរំងឺខូេ្បពន័ធបញ្ញជ េលនាសាេែុ់ំខួ កាល cerebral 
palsy។ វិវេអាេមានកា ពាិកមេើលស្ថ្ខៃួនឯង កា វ មវ   អាន រិោះកង ់មលង និងវកេមភាពអប ់ ំ
និងកសំានោមសេងមទៀត។ Dyspraxia កអ៏ាេប៉ោោះ ល់កា បមញ្ចញវំមឡង កយ កា នយិាយ កា ែឹងពខីៃួន
្ាណ ទីលំហ និងកា រតិ។ មររិតថ្ន េូលមហតុេយួស្ែលបណាោ លឱយមកើតមានរងំឺ dyspraxia រឺមោយសា 
កា បង្ហអ កច់្នកា បញ្ជូ នសា ពខីួ កាលមៅខៃួន្ាណ។   
 
Dyslexia រឺោពិកា ភាពអាថ្ក៌ំាងំ មហើយវិវេស្ែលមានរំងឺ Dyslexia អាេម ៀបអកេ ខុវ មៅកនុង កយ 
និងម ៀប កយខុវមៅកនុង្បមយារ។ ពកួមរអាេមានកា ពាិកោេយួកា ្បកបអកេ  នងិមៅមពលវ មវ  
វិវេអាេវ មវ អកេ បស្តញ្ញច វ។ បញ្ញា កា អានទូមៅមកើតមាន មៅមពលមានកា ពាិកកនុងកា យល់ 
ទំនាកទ់ំនង វាងវំមឡង អកេ  និង កយ។ បញ្ញា វេតែភាពយល់កា អានមកើតមាន មៅមពលេនិមាន
វេតែភាពយល់អតែនយ័ កយ ឃ្លៃ  នងិកថ្នខណឌ ។  
 
Dysgraphia រឺោកា ពិាកកា ម ៀន មៅកនុងបំណិនេលនាតូេ មហើយវាប៉ោោះ ល់វេតែភាពវ មវ ។ 
កុមា វ មវ អកេ េនិលអ កាេមនាៃ ោះអកេ េនិលអ ែូមេនោះមធែើឱយកា វ មវ ពួកមរមេើលេនិោេ។់  
 
Attention Deficit Hyperactivity Disorder: វិវេមានកា ពិាកមផាោ តអា េមណ៍ ្រលួ្ចល 
មធែើអែីតាេស្តវនទុោះេិតោ ស្បៃក នងិពុំអាេសាម នានអាេេកពមីានរំងឺ ADHD, មទោះបី្ាបព់ួកមរអំពី
អាកបបកិ យិា បវ់ពកួមរម្េើនយា៉ោ ងណាកម៏ោយ កន៏ឹងេនិមធែើឱយពកួមរផាៃ វ់បោូ អាកបបកិ យិា
ស្ែលមកើតមឡើងមនាោះមទ ពីម្ ោះវិវេេនិអាេ្រប់្ រងខៃួនឯងាន។ វ្មាបវិ់វេស្ែលមេើលមៅ មវ ើ វាយ 
និងេនិបង្ហា ញវកេមភាពខាៃ ងំ ប៉ោុស្នោមានអាកា មររេនិអាេមផាោ តអា េមណ៍ ្បងុសាម  តី ។ល។ ពួកមរមានរំងឺ 
ADD។ ពួកមរង្ហយស្បកអា េមណ៍ និងេនិអាេមផាោ តអា េមណ៍សចិតសចងខ់ាៃ ងំ ែូមេនោះអាេេនិចបា់នេណុំេ
វំខានម់ៅកនុងកា ម ៀន។ មពលខៃោះ ្រូបម្ងៀនេនិអាេកតវ់មាគ ល់ថ្ន កុមា មនោះមាន ADDមនាោះមទ។ 
ADDអាេមកើតមឡើង្ពេគ្នន ោេយួរំងឺ dyslexia។ 
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វកេមភាព ១៦.៣  កា កណំតម់ឈាម ោះឧបក ណ៍រនំយួ  

 យៈមពល៖ ៣០នាទ ី 
វតែុបណំង៖  

• កំណតា់នពីឧបក ណ៍រំនយួមសេងៗ នងិអតែ្បមយារន ៍បវ់វា។  
វមាា  បម្ងៀន នងិម ៀន៖  

•  បូភាពច្នឧបក ណ៍រំនួយមសេងៗ (វូេកតវ់មាគ ល់ថ្ន ឧបក ណ៍រនំួយមែើេបរីួយ កា ្ា្វ័យ
ទកទ់ងភារម្េើន្តូវានបង្ហា ញមៅកនុងវកេមភាព ១៣.៣  េួមហើយ)។  

វកេមភាពបម្ងៀន៖ 
ក.វួ វំណួ បំសុវ 
   មតើអនកសាគ ល់ឧបក ណ៍រំនយួណាេយួឬមទ?  
ខ.ឱយរ វិុវេមេើល បូភាពច្នឧបក ណ៍រំនួយមសេងៗ និងនយិាយអំពអីតែ្បមយារនច៍្នឧបក ណ៍
រំនួយនីេយួៗ។  
ឝ.បនាទ បេ់ក ពួកមរ្តូវអានក ណីវិកា នងិកណំតម់តើឧបក ណ៍រនំួយអែី ស្ែលអាេរួយ គ្នំ្ ទកុមា ។ 
វូេមេើលវកេមភាព ១៣.៣ 

  
អតែ្ បមយារនច៍្នឧបក ណ៍ នងិបមេចកវទិារនំយួ90 

 

 

 

 

 
 

អែសី្ែល UNCRPD ស្ថ្ៃងអពំឧីបក ណ៍រនំយួ91 
 

 

 

 

                                            
90 និយមន័យរបស ់WHO http://www.who.int/disabilities/technology/en/ 
91 UNCRPD មាគ្ត្ត២៦ សតពីីនីតិសមបទ និងការការសាត រនីតិសមបទ កថាខណឌ ទ៣ី 

ឧបក ណ៍ និងបមេចកវទិារំនួយមានមគ្នលបំណងេេបងរឺមធែើឱយ្បមវើ មឡើង ឬ កាកា បំមពញេុខង្ហ  និងឯកររយ
ភាព បវ់េនុវេ មែើេបវី្េួលកា េូល េួ និងមធែើឱយវុខមាលភាពទងំេូល្បមវើ មឡើង។ ឧបក ណ៍ 
និងបមេចកវទិាទងំមនាោះកអ៏ាេរួយ កា   ភាពអនម់ខាយ និងសាែ នភាពវុខភាពម្កាយកំមណើ ត។ ឧទហ ណ៍ច្ន 
ឧបក ណ៍រនំួយ  េួមាន មទោះ ញុវ រីងគវិបបនិេមតិ ឧបក ណ៍រំនួយសាោ ប ់ ឧបក ណ៍រំនួយមេើល និងកេមវធិី 
កុំពយទូ ័ពិមវវស្ែលបមងកើនវេតែភាពកា មធែើេលនាបមាៃ វ់ទី កា មេើល កា សាោ ប ់ និងកា ្ា្វ័យទក ់
ទងោមែើេ។ 

 ែាភារី្ តូវមលើកកេពវ់កា អាេ កាន េំមណោះែឹង និងកា ម្បើ្ាវ់ឧបក ណ៍ និងបមេចកវទិារំនួយ 
ស្ែលសលិតវ្មាបេ់នុវេពិកា  ពីម្ ោះឧបក ណ៍និងបមេចកវទិាទងំមនាោះ កព់ន័ធមៅែល់នីតិវេបទ និងកា  
សាោ  នតីិវេបទ។ មគ្នលបំណងមនាោះរឺមែើេបវីម្េេាន និង កាឯកររយភាព បិ យិាបននមពញមលញ និងកា  
េូល េួមៅកនុង្របទ់ិែាភាពច្នរិវតិ។  
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ក. កាេរ់ិតមលខវ្មាបរ់នពិកា ស្ភនក 
 
 

ខ. មទោះ ញុ 

រ. មវៀវមៅទំហធំ ំ
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 . មរើងទ្េវ្មាបអ់ាន 

ង. មវៀវមៅអកេ ច្្បយ ៍
 

 
 

រ. ពត័ម៌ានវទិាវ្មាបរ់នពកិា ស្ភនក 
 

 
 
  



 133 

 

ឈ. ភាសាវញ្ញា  
 
 

ញ. កាលវភិារ បូភាព 
 

ែ. មវៃត និងសាោ យឡាវ ឋ. អកេ ច្្បយ ៍
 

ឌ. ឧបក ណ៍រំនួយសាោ ប ់
 

 

ឍ. ្បពន័ធ្ា្វ័យទកទ់ងផាៃ វ់បោូ  បូភាព 
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វកេមភាព ១៦.៤ កា ព្ងកីកា យល់ែងឹ បវ់អនកអពំកីា បម្ងៀនកុមា ពកិា   
 យៈមពល៖ ៩០នាទ ី 
វតែុបណំង៖  

• ពណ៌នាានពីរនៃឹោះរំនួយមសេងៗ មែើេបបីម្ងៀនកុមា  ស្ែលមានពិកា ភាពមសេងៗគ្នន ។ 
វមាា  បម្ងៀន នងិម ៀន៖  

• ឯកសា អាន 
• វមីែអូមោយអងគកា  Handicap International វោីពីកា អនុវតោលអមៅកនុងកា អប ់បំ យិាបនន 

វកេមភាពបម្ងៀន៖  
ក. ស្បងស្េករ វិុវេោ្កេុមានវមារិក៥ មៅ៦នាក។់  
ខ. ឱយពួកមរអានរនៃឹោះរំនួយកនុងកា បម្ងៀនកុមា ពិកា ។  
រ. ឱយរ វិុវេពិភាកាវំណួ ៖ 
     -េូ ពិភាកាមែើេបមី ៀបេរំនៃឹោះរំនួយកា បម្ងៀន ។ 
 (ពួកមរ្តូវម្បើ្ាវ់វធិីច្េន្បឌតិច្នកា បម្ងៀនវហកា  ីបវ់ពួកមរ កា មធែើ្តាបត់ាេ កា រូ  បូ កា  
      មែើ តួវស្េោងអំពីរនៃឹោះរំនយួកា បម្ងៀន។ ) 
 .តំណាង្កុេមឡើងបង្ហា ញ      
ង. វំមយារ 
     វ្មាបយុ់ទធសាស្តវោម ៀនលេអតិ វូេមេើលមវៀវមៅកា អប ់បំញ្ចូ លគ្នន (វ្មាបអ់នកវ្េបវ្េួល) 
សលិតកនុងឆ្ន ២ំ០១២ មោយ្កវួងអប ់ ំយុវរន និងកឡីា ។ 
 

រនៃោឹះរនំយួបម្ងៀនវ្មាបកុ់មា ពកិា ្បមភទមសេងៗគ្នន 92 
 

កុមា មានបញ្ញា េលនា 
• ្តូវធានាភាពង្ហយ្វួលេូលមៅថ្នន កម់ ៀន 
និងអគ្ន សាលាម ៀនទងំអវ់ (ឧ. បនទបទ់ឹក)  

• ម ៀបេំថ្នន កម់ ៀន មែើេបឱីយកុមា ម្បើ្ាវ់ មទោះ ញុ 
មឈើ្ េតោ់មែើេអាេផាៃ វ់ទីមោយឯកររយ។  

• សោល់មពលមវលាវ្មាក ពីម្ ោះកុមា ង្ហយហត ់ 
• ស្វែង កឧបក ណ៍រំនួយចាំេ៖់ មៅអី ញុេុោះមឡើង 
តុវ មវ  ប កិង្ហយចបក់ានោ់មែើេ 

• ម្បើ្ាវ់កាោ  ្ា្វ័យទកទ់ងវ្មាបកុ់មា មាន 
  កា ពិាកកនុងកា នយិាយ (ឧ. វ្មាបកុ់មា មានរេៃ ឺ

កុមា មានបញ្ញា មេើល 
• ោកកុ់មា អងគុយមៅរួ ខាងេុខ ឬមៅកស្នៃង 
ស្ែលពួកមរអាេមេើលម ើញកាោ  មខៀន  

• ្តូវធានាថ្ន កាោ  មខៀនមានពណ៌សទុយគ្នន  
លអោេយួអកេ វ មវ   

• ម្បើ្ាវ់ភាសាពពិណ៌នា និងមឈាម ោះ 
មរៀវវាងនយិាយ “មនោះ” ឬ ”មនាោះ”  

•  ករំនួយអកេ ច្្បយវ៍្មាបកុ់មា ពិកា ស្ភនក 
ឬអនកស្ែលេនិអាេមេើលអកេ ធេមតា 

• ម ៀនអកេច្្បយ ៍វាង្ហយម ៀន មៅមពលអនកអាេ 

                                            
92 ណកសគ្មួលពីគសៀវគៅមរគុគទសក ៍សតីពីការអប់រ ាំបរយិាបនន ភារ២ គោយ Kiran Dattani Pitt  
និងការបគគ្ងៀនកុមារមានបញ្ហា គរៀនទកទ់ងនងឹពិការភាពគោយ Maya Kalyanpur 
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ខូេ្បពន័ធបញ្ញជ ខួ កាល cerebral palsy) 
• អនុញ្ញា តឱយមានមពលមវលាបស្នែេ មែើេបបីញ្ចប ់  
លំហាត ់នងិកិេចកា  ្បវិនមបើចាំេ ់ 

• ្តូវធានាថ្ន ពួកមរេូល េួ្របវ់កេមភាពទងំអវ់ 
(វ្មាបព់ត័ម៌ានបស្នែេអពំកីា ស្កវ្េួលវកេម 

    ភាពកឡីាមេើលមវៀវមៅេរគុមទវកក៍ា វបាយ 
ប យិាបនន)  

• ឱយេតិោភកោិេូល េួរួយ គ្នំ្ ទ 
• ម្បើ្ាវ់ ICT ្បវិនមបើមាន 
 
 
 

មេើលម ើញ  
• សោល់ឧបក ណ៍រនំួយចាំេ៖់ មវៃត សាោ យឡាវ 
មឈើ្ េត ់ស្កវព្ងីក ស្វ ៉ោនតា ោមែើេ 

• សោល់កា បង្ហា ញសៃូវ នងិកា បណោុ ោះបណាោ លកា មធែើ 
ែំមណើ   

• ទុកោកវ់មាា   មវៀវមៅមៅកស្នៃងែស្ែលង្ហយ ក 
• ្តូវធានាថ្ន កុមា ែឹងកា ផាៃ វ់បោូ  កា ម ៀបេំថ្នន ក ់ម ៀន  
• មានស្វ ៉ោនតាកា   កម ោ ច្ថ្ៃ (និង បវ់កា   ស្វបក 
វ្មាបកុ់មា ស្ែល្តវូកា  (ឧ. កុមា មានរងំឺ 
មសឿក albinism) 

• ្តូវធានាថ្ន បនទបវ់ៃបស់ាៃ ត ់ 
• សោល់វមាា  បម្ងៀន និងម ៀន ស្ែលវិវេអាេ 
ចបប់៉ោោះាន (ឧ. ្ទង់្ ទយធ ណីមា្ត 
ស្សនទីមធែើពីមឈើ  បូសគុ ំស្សនករងកាយ 
បនទោះមឈើវ្មាបរ់ិតមលខ។ល។)  

• អានអកេ វ មវ មៅមលើកាោ  មខៀនឱយឮ 
• មៅេំមឈាម ោះវិវេស្ែលអនកនិយាយមៅកាន ់
មែើេបឱីយកុមា ែឹងថ្ន មរោន ណា  

• ម្បើ្ាវ់វតែុពិត្ាកែ  
• សោល់មពលមវលាឱយ្រប់្ គ្នន ់ពីម្ ោះកា វ មវ  
អកេ ច្្បយ ៍េំណាយមពលមវលាម្េើន 

• ម្បើ្ាវ់ ICT ្បវិនមបើមាន 
 

កុមា មានបញ្ញា សាោ ប ់ 
• ម្បើ្បមយារខៃីៗ  
• ម ៀបកស្នៃងអងគុយោរងអកេ  U មែើេបឱីយកុមា មេើល 
ម ើញគ្នន មៅវញិមៅេក  

• មពល្បម្ងៀន្រូ្តូវឈ ទល់េុខវិវេ  
• មេើលមៅកានកុ់មា  មៅមពលនិយាយ  
• និយាយយឺតៗ  
• ម្បើ្ាវ់កា មធែើ្តាបត់ាេកាយវកិា  និងវញ្ញា  
ធេមោត ិ

• វ មវ ពត័ម៌ានវំខាន់ៗ  ឬកត់្ តាមៅេនុមមា៉ោ ងម ៀន 

កុមា មានបញ្ញា កា អភវិឌឍ  
• ម្បើ្ាវ់ កយ នងិ្បមយារសាេញ្ា  
• រួ ម្បើវតែុពតិ 
• សោល់កា ស្ណនាឱំយានេាវ់ េោងេយួៗ  
• បំស្បកកេិចកា ោរហំានតូេៗ  
• សោល់កា អនុវតោបស្នែេ  
• មផាោ តមលើរំនាញ្បចចំ្ថ្ៃស្ែលវំខានវ់្មាបកុ់មា   
• និយាយពត័ម៌ានសាមឡើងវញិោ្បច ំ 
• ម្បើកា គ្នំ្ ទពីេតិោភកោ ិ 
• វ មវើ  និងមលើកទឹកេតិោឱយានម្េើន  
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មែើេបមីរៀវវាងស្ប ខនងមៅ កវិវេមៅមពលនយិាយ។ 
វាងំននកាោ  មខៀនអាេម្បើមែើេបាីងំលំហាត។់  

• ្តូវមេោះបតស់្បនមពលមវលា  
• មផាោ តមលើខៃឹេសា ោងមវយាក ណ៍ 
• ម្បើ្ាវ់កា ស្ណនាសំ្បប បូភាពឱយានម្េើន ែូេោ 
ស្សនទីរនំិត (mind maps) រនូំវតាង េណុំេ 
វំខាន់ៗ   

• ស្វែង កកា គ្នំ្ ទ(ភាសាវញ្ញា ) និងមលើកទឹកេតិោ 
កា ម ៀនភាសាវញ្ញា មៅកនុងសាលាម ៀន  

•  កេនុវេមពញវយ័ស្ែលមានបញ្ញា សាោ ប ់
ឱយរួបោេយួកុមា មនាោះ។ 

 

• េនិមអើមពើអាកបបកិ យិាស្ែលេនិ ខំានែល់ថ្នន កម់ ៀន  
• បមងកើតស្សនកា វកេមភាពវ្មាបវិ់វេមាន ក់ៗ
ោេយួមគ្នលមៅោកស់្វោង មែើេបកុីមា វម្េេ ាន  

• មលើកកេពវ់កា យល់ែងឹមៅកនុងថ្នន កម់ ៀនមែើេបកុីំ
ឱយមានកា វេៃុត មធែើាប។ 

កុមា មានបញ្ញា វ មវ  ឬអាន (dyslexia)  
• មានកា  ពំឹងទុកខពវ់ ប៉ោុស្នោវេ្វប  
• ពនយល់ឱយានម្េើនែងោេយួវធិីម្េើនស្បប 
• បមងកើតទមាៃ បប់ម្ងៀនកុមា មធែើកិេចកា ោ្បពន័ធ  
• មផាោ តមលើខៃឹេសា ោងមវយាក ណ៍ 
• អនុញ្ញា តឱយវិវេម្បើ្ាវ់ប កិ ឬមមម ច្ែែិតខាៃ ងំ 
មៅមពលវ មវ  ឬម្បើបនាទ ត ់មែើេបមីែញតាេ 
អកេ មៅមពលអាន  

• ម្បើ្ាវ់ពណ៌ មែើេបរូីវេណំា ំកយវំខាន់ៗ  
បមងកើតសាន េរំ សូ្ែលង្ហយ្វួលវមាគ ល់ និងេងច ំ 

• វមវើ វិវេវ្មាបស់ាន ច្ែ បវ់ពួកមរ និង 
ឱយពួកមរអភវិឌឍមទពមកាវលយ មៅកនុងស្សនកមសេង 
មទៀត  

• អនុញ្ញា តឱយវិវេមធែើកា ្បឡងមោយផាទ ល់មាត ់
ឬសោល់អនកអាន និងអនកវ មវ ែល់ពួកមរ 

 
 

កុមា មានបញ្ញា  ពវឹ នងិកា សចងអ់ា េមណ៍ (ADHD) 
• បំស្បកកេិចកា ធំៗោកិេចកា តូេៗ នងិកណំត ់
មពលមវលាវ្មាបរ់ំហានឬកេិចកា តូេៗមាន ក់ៗ ។  

• អនុញ្ញា តឱយកុមា ផាៃ វ់ទី មៅមពលកំពុងម ៀន  
• ោកក់ា ង្ហ រួយ វិវេែច្ទែល់វិវេមនាោះ   
ពីម្ ោះវានឹងសោល់ឱកាវឱយពកួមរផាៃ វ់ទីានខៃោះ  

• អនុញ្ញា តឱយកុមា មែៃើយផាទ ល់មាត ់ 
• សោល់មពលមវលាឱយានម្េើន  
• ម្បើ្ាវ់វកេមភាពរងកាយ ស្ែលមានកា មធែើ 
េលនា    

• មធែើតារងកិេចកា  ្បចចំ្ថ្ៃ 

កុមា មានរងំអឺទូវីេេឹ (Autism)  
• ស្វែងយល់ពឪីពុកមាោ យ បងបអូន អពំីយុទធវធិីលអៗ  
មែើេបមី្បើ្ាវ់វេតែភាព នងិេំណងេ់ណូំលេិតោ 
 បវ់ពួកមរ  

រថ្ៃង ់ពកិា ស្ភនក 
• ពិនិតយស្សនកសាោ ប ់ឬមេើលស្ែលេនិមានបញ្ញា  
• ម្បើ្ាវ់ស្សនកសាោ បឬ់ មេើលស្ែលេនិមានបញ្ញា  
មែើេបបីមងកើតកា ្ា្វ័យទកទ់ង  
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•  កុមា មាន ក់ៗ េនិែូេគ្នន មទ ែូមេនោះ្តូវស្វែងយល់អំពី 
ពួកមរឱយានម្េើន  

• េនិ្តូវខកេិតោ មោយសា កងែោះកា ្ា្វ័យទកទ់ង 
• ពាយាេ នងិអតធ់មត ់
• សោល់វកេមភាពោទមាៃ ប ់ 
• និយាយែស្ែលៗមឡើងវញិ 
• ្បឹកាោេយួអនកឯកមទវ ្បវិនមបើអាេ  
• ស្វែង កកា គ្នំ្ ទពអីនករនំយួ អនកវម័្រេិតោ  
• កតវ់មាគ ល់អែីស្ែលវិវេ្វឡាញ់ និងេូលេិតោ 
មែើេបរីំ ញុ និងមលើកទឹកេតិោកេិចវហ្បតិបតិោកា   

• ម ៀបេំស្សនកា ម ៀន មៅតាេមវេកោី្តូវកា  បវ់ 
វិវេ 

 

• ្តូវបមងកើតកា ្ា្វ័យទកទ់ងេូលោា នេុន 
មពលបម្ងៀនវញ្ញា ណាេយួ  

• កា មធែើវញ្ញា  ឬប៉ោោះចបអ់កេ មៅកនុងច្ែ ្តូវាន 
ម្បើោកា ្ា្វ័យទកទ់ងមៅមពលខៃោះ  

• មេើលរនៃឹោះរនំួយវ្មាបអ់នកម ៀនមានបញ្ញា មេើល 
ឬសាោ បវ់្មាបរ់ំនតិបស្នែេ  

កុមា ពាិកស្សនកវងគេ អា េមណ៍ នងិអាកបបក ិយិា  
• ពិនិតយស្វែង កកា ពិាក  
• ពិភាកាោេយួកុមា  នងិឪពុកមាោ យ មែើេបសី្វែង ក 
យុទធវធិីលអបំសុត  

• វួ កុមា ស្សអកតាេវេតែភាព  
• មធែើឱយកុមា មានអា េមណ៍ថ្ន ្តូវាន្វឡាញ់ 
េូលេិតោ នងិ្តូវានឱយតច្េៃ  

• ពនយល់ឱយានេាវ់អំពីលទធសលច្នអាកបបកិ យិា 
 បវ់ពួកមរ មែើេបឱីយកុមា ទទលួខុវ្តូវវកេមភាព
 បវ់ពួកមរ  

• ្តូវមានេមេៃើយវេ េយ សោល់ែំមណាោះ្សាយវេ 
្វប “អនកអាេវម្េេេតិោេនិមធែើលំហាតម់នោះ 
និងបញ្ចបវ់ាមៅមពលម្កាយ ឬកម៏ធែើវាមៅមពលឥឡូវ 
និងបនាទ បេ់កវ្មាកោេយួអនកទងំអវ់គ្នន ”  

• បមងកើតបទបញ្ញជ ច្សទកនុងវ្មាបថ់្នន កម់ ៀនទងំេូល 
ោេយួកុមា  

រងំវឺកន ់(Epilepsy) 
• ែឹងអំពីអាកា មររនាឱំយ្បកាេ ់បវ់វិវេ 
និងថ្នន ពំាាល 

• ្តូវធានាថ្នវិវេហា ន្ាបម់ៅមពល 
មរមានអា េមណ៍នឹងមានកា ្បកាេម់កើតមឡើង។  

• ពនយល់ពសីាែ នភាពមៅេតិោ េួថ្នន ក ់បំាតរ់ំមនឿ 
និងកា ភយ័ខាៃ េ។  

• ស្ណនាបំង្ហា ញខៃួនអនក និងវិវេកនុងថ្នន កម់ ៀន 
អំពី មបៀបមោោះ្សាយកា ្បកាេ ់ 

• ្រប់្ រងអាេមណ៍  
• បញ្ញជ ក់្ ាបកុ់មា ែច្ទថ្ន វា្គ្ននស់្តកា ្បកាេ ់
ប៉ោុមណាណ ោះ មហើយវានឹងាតម់ៅវញិ 

• យកមេញវតែុស្ែលអាេបងក បវួែល់កុមា  (តុ 
មៅអី…) 

• កា   កាលកុមា មោយ្កណាត ់ឬវតែុទន ់
ឬោកច់្ែ បវ់អនកមៅរុំវញិកាលកុមា   

• មសោកកុមា េំមហៀង មែើេបកុីំឱយទឹកមាត ់
ហូ េូលបំពងក់វញិ   

• បនធូ មខាអាវ  
• ្តូវមៅទីមនាោះ ហូតែល់កុមា មានសាម  តីវញិ 
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• េនិ្តូវសោល់ទឹក ឬមភវរជៈ  ហូតែល់ធូ មវប ើយ  
• កុំោកអ់ែីមៅេមនាៃ ោះមធមញ  
• បនាទ បេ់ករួបោេយួឪពុកមាោ យអំពីកា ម្បើ 
ថ្នន ពំាាល  

រងំមឺសឿក (Albinism) 
• សោល់មពលមវលា មែើេបកុីមា សំុាមៅនឹងកា ផាៃ វ់ 
បោូ ពនៃឺពីខាងម្ៅេកខាងកនុងថ្នន កម់ ៀន  

• ឱយកុមា អងគុយមៅកណាោ លរតិរួ េុខោេយួកុមា  
មសេងមទៀត  

• សោល់ឯកសា អាន ស្ែលមានអកេ ធំលមេ 
• ម្បើ្ាវ់្កោវពណ៌វ ឬពណ៌មតាន តចវ់ 
កុំម្បើ្កោវពណ៌មសេង  

• េនិ្តូវឱយវិវេមធែើកា ង្ហ មៅម្កាេ្វមមាលខៃួនឯង 
ឬស្ប េុខមៅពនៃឺ  

• ្តូវធានាថ្ន ពួកមរេនិចាំេអ់ានម្េើនមពក 
ម្ ោះវាមធែើឱយស្ភនកពួកមរមនឿយហត ់
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យុទធវធិវី្មាបរ់យួ វិវេពកិា 93 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

យុទធវធិ ីនងិវកេមភាពលេអតិកនុងកា បម្ងៀនកុមា ពកិា ្បមភទមសេងៗគ្នន  
ទំព ័បនាទ ប់្ ាបរ់នៃឹោះរំនួយកា បម្ងៀនកុមា មានពិកា ភាពខុវៗគ្នន ។ មែើេបទីទួលានពត័ម៌ានបស្នែេ 

ោេយួវកេមភាព ឧទហ ណ៍ នងិក ណីវិកា វូេមេើលមវៀវមៅកា អប ់បំញ្ចូ លគ្នន ខាងម្កាេ94 ទងំមនោះ 
រឺោធនធានលអវ្មាបព់ត័ម៌ានលេអតិ មហើយ្តូវានសលិតមោយ ្កវួងអប ់ ំ យុវរន នងិកឡីាមៅកនុង 
្បមទវកេពុោ ។ 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                            
93 UNESCO (២០១៥) ទទួលយកឧបករណ៍ភាពចគ្មរុះ ទាំព័រ៣៧ អតាបទែកគ្សងគ់ចញពី Swanson HL (១៩៩៩) ធាតុផ្សសាំការបគគ្ងៀន ណែល 
ពាករណ៍លទធផ្សលពាបាលសិសសមានពកិារភាពការគរៀន ការោាំគ្ទសគ្មាបយុ់ទធសាស្រសតចគ្មរុះ នងិរាំរ៊ូការបគគ្ងៀនផាទ ល។់ ការគ្សាវគ្ជាវ នងិអនុវតតការគរៀន 
១៤ (៣) ទាំព័រ១២៩-១៤០ 
94 គសៀវគៅមរគុគទសទាំងអសគ់្តូវបានផ្សលិតគោយបណឌិ ត Maya Kalyanpur សគ្មាប់ MoEYS គ្បគទសកមពុជា ឆ្ន ាំ២០១២ 

មៅមពលមយើងបមងកើតថ្នន កម់ ៀនប យិាបនន និងពាយាេោកប់ញ្ចូ លកុមា  ស្ែលមានវេតែភាពមសេងៗគ្នន  
មយើង្តូវកា យុទធវធិី  មែើេបរីួយ កុមា ទងំមនោះម ៀនឱយអវ់លទធភាព។ យុទធវធិីទងំមនោះ េួមាន៖  
លំោប៖់ បំស្បកកិេចកា ោស្សនកតូេៗ  និងសោល់កា ស្ណនា ំឬកា រំ ញុេយួរំហានេោងៗ  
កា អនុវតោសាមឡើងវញិ នងិេតិ្ តឡបេ់កវញិ៖ ម្បើ្ាវ់កា មធែើមតវោរំនាញ្បចចំ្ថ្ៃ កា អនុវតោសាមឡើងវញិ និង 
េតិ្ តឡប់្ បចចំ្ថ្ៃ  
ចបម់សោើេពតូីេ នងិកសាង៖ បំស្បករំនាញមគ្នលមៅោស្សនកតូេៗ ឬអាកបបកិ យិា និងបនាទ បេ់កកសាងស្សនកទងំ 
មនាោះ េួគ្នន ឱយកាៃ យស្តេយួ។  
កា បនែយកា លំាក៖ ម ៀបេំលំោបក់ិេចកា ពីង្ហយ្វួលមៅលំាក និងសោល់កា ស្ណនាខំៃីៗស្ែលចាំេប់៉ោុមណាណ ោះ  
វួ វំណួ ៖ វួ វំណួ ទកទ់ងនឹងែំមណើ  កា  “យា៉ោ ងែូេមេោេ” ឬវំណួ ទកទ់ងនឹងខៃឹេសា  “មតើោអែី” 
 បូភាព៖បញ្ញជ ក ់បូភាព ឬកា បង្ហា ញស្បប បូភាពមសេងមទៀត  
កា ស្ណនាវំ្មាប់្ កេុ៖ សោល់កា ស្ណនាវំ្មាប់្ កុេតូេៗ បវ់វិវេ  
្របូស្នែេ នងិកា េូល េួ បវ់េតិោភកោ៖ិ ម្បើ្ាវ់កិេចកា សទោះ ឪពុកមាោ យ ឬអនកែច្ទ មែើេបរីួយ កនុងកា បម្ងៀន។ 
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រនៃោឹះរនំយួវ្មាបក់ា បម្ងៀន នងិម ៀន95 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                            
95 UNESCO (២០១៥ ធនធានអនឡាញ) ទទួលយកភាពចគ្មរុះ ក៊ូនគសៀវគៅទី៤ បគងកីតថាន ក់គរៀនបរយិាបនន និងការគរៀនគមគ្តី ទាំព័រ១៥ 

• មេម ៀន្តូវម្គ្នងរុំវញិ ”រំនតិធំទូលាយ” ោោងពត័ម៌ានស្ែលេនិភាជ បគ់្នន ។ កា មធែើស្បបមនោះ 
កុមា មានរំនតិេេបងេយួ ស្ែលពកួមរអាេោកព់ត័ម៌ានថ្មភីាជ បគ់្នន ោេយួអែីស្ែលពកួមរានែងឹ។ 
រំនិតធទូំលាយអាេោ “ទកឹវំខានវ់្មាបរ់ិវតិ” និង្បធានបទអាេោ “ច្ថ្ៃមនោះមយើងនឹងម ៀន
អំពី មបៀប កាទឹកឱយសាអ ត”។ 

• មយើង្តូវពិច ណាមវេកោី្តូវកា កា អភវិឌឍ បវ់កុមា ។ កុមា េយួេំនួន្តូវកា មពលមវលាម្េើន
ោងកុមា មសេងមទៀតមែើេបអីភវិឌឍ។  

• មយើង្តូវស្តោអនកវ្េបវ្េួលច្នកា ម ៀន  និងទទួលសាគ ល់េ តិលកខណៈពិមវវ បវ់វិវេ។ 
ប យិាកាវច្នកា ម ៀនរួ គ្នំ្ ទែល់វិវេទងំអវ់។  

• វិវេ្តូវនិយាយោេយួ្រូបម្ងៀន បវ់ពកួមរទងំអវ់គ្នន  និងោេយួគ្នន មៅវញិមៅេក 
មពលមធែើវកេមភាពស្ែលមផាោ តទងំមៅមលើបុរគល និង្កេុ។ 

• មយើង្តូវម ៀបេំស្សនកា វកេមភាព ស្ែលមលើកទឹកេតិោកុមា ទងំអវ់ឱយមធែើកា ោ្កុេ ែូេោ 
កា ង្ហ ោច្ែរូ ឬោ្កុេតូេៗមលើកិេចកា  កព់ន័ធនានា។  

• វិវេ្តូវអាេយល់ែឹងថ្នកេមវធិីវិកាមាន្បមយារនវ៍្មាបព់ួកមរ្តូវានមលើកទឹកេតិោ 
ឱយវួ វំណួ  និងពិច ណាពត័ម៌ាន និងអាេបមងកើនកា យល់ែឹង បវ់ពកួមរមលើ្បធានបទ។ 

• មយើង្តូវវួ វំណួ លអៗ  មែើេបឱីយវិវេអាេពនយល់រំនិត បវ់ពួកមរ។  
• រំនួវឱយកា វួ វំណួ  ស្ែលទេទ េមេៃើយ “ាទ ចវ” ឬ “មទ” មយើង្តូវវួ វំណួ មបើក 

មែើេបអីនុញ្ញា តឱយកុមា បមញ្ចញរំនិតមយាបល់ បវ់ពួកមរ ឧទហ ណ៍មយើងអាេវួ វំណួ  
ស្ែលបញ្ចបម់ោយ “មតើអនករតិយា៉ោ ងែូេមេោេ?”  

• វំណួ ពិច ណា្តឹេ្តវូ ស្ែលវួ មោយ្រូបម្ងៀន និងកា ពិភាកាវកេម កនុងេំមណាេវិវេ 
នឹងរួយ រំ ញុវិវេឱយស្វែង កពត័ម៌ាន។ កា ទំនាកទ់នំងោេយួអនកែច្ទ កា ទទួលពត័ម៌ានថ្មី 
និងកា រិតពិច ណារនំិតនានារួយ កុមា បមងកើតេំមណោះែងឹថ្មី។ 
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វកេមភាព ១៦.៥  កា ម ៀបេសំ្សនកា  មែើេបបីមំពញមវេកោី្ តវូកា  បវ់វិវេមាន ក់ៗ  
 យៈមពល៖ ៩០នាទ ី 
វតែុបណំង៖ 

• ម ៀបេំានស្សនកា អប ់មំែើេបបីមំពញមវេកោី្តូវកា  បវ់វិវេមាន ក់ៗ  (IEP)។ 
វមាា  បម្ងៀន នងិម ៀន ៖ 

• ក ណីវិកា 
• ពត័ម៌ានអពំីស្សនកា អប ់វំ្មាបវិ់វេមាន ក់ៗ (IEP) និងទ្េងស់្សនកា អប ់វំ្មាបវិ់វេមាន ក់ៗ មោយ 

DAC  
វកេមភាពបម្ងៀន៖  

ក.  ឱយរ វិុវេអានពត័ម៌ាន និងទ្េងស់្សនកា អប ់វំ្មាបវិ់វេមាន ក់ៗ  (IEP)  
ខ.  បនាទ បេ់ក ពួកមរអានក ណីវិកា បវ់រ៉ោនី96 
រ.  បនោអានស្សនកា អប ់វំ្មាបរ់៉ោ នី 
 . ពិភាកា្កេុ មែើេបបីមងកើតស្សនកា អប ់វំ្មាបវុ់ខន ីស្ែលោក ណីវិកាមៅទពំ ័បនាទ ប ់
ង.  តណំាង្កុេរយកា ណ៍ 
េ. វំមយារ។  

 
មគ្នលកា ណ៍្រោឹះច្នស្សនកា អប ់វំ្មាបវិ់វេមាន ក់ៗ  

 

                                            
96 ណកសគ្មួលព ីDAC (២០០៣) ការបណតុ ុះបណ្តត លការអប់រ ាំបរយិាបននគៅកមពុជា គមគរៀនទ៤ី  

 



 142 

 

ស្សនកា អប ់វំ្មាបវិ់វេមាន ក់ៗ  (IEP) 

កា ម ៀបេសំ្សនកា អប ់វំ្មាបវិ់វេមាន ក់ៗ រឺោែំមណើ  កា ោនិ នោ មហើយវាោកា អនុវតោស្ែលលអកនុង
កា ម្បើ្ាវ់វាវ្មាប់កុមា ទំងអវ់ស្ែល្តូវកា កា គ្នំ្ទបស្នែេ មែើេបឱីយ្រូបម្ងៀនអាេតាេោនកា  កី 
េម្េើន។ វាចបម់សោើេោេយួកា ពិច ណាេណុំេខាៃ ងំ បវ់កុមា  មវេកោី្តូវកា  បវ់ពួកមរ អែីស្ែលពួកមរ 
េូលេិតោ េនិេូលេិតោ នងិបណំង្ាថ្នន  បវ់ពួកមរ នងិម្បើ្ាវ់េំណុេទងំមនោះ មែើេបបីមងកើតមគ្នលបំណង 
ច្នកា ម ៀនមៅកនុងេុខវោិជ មសេងៗ។ កុមា  ឪពុកមាោ យ បវ់មរ ្រូបម្ងៀន អនកវោិជ រីវៈ កព់ន័ធមសេងមទៀត េតិោភកោ ិ
និងមៅមពលខៃោះបងបអូន្តូវេូល េួមៅកនុងកា បមងកើតមគ្នលមៅច្នកា ម ៀន េួ។ កា មធែើស្បមបនោះសោល់ បូភាពពតិ
្ាកែច្នកុមា  និងអែីស្ែលពកួមរេងវ់ម្េេាន។  
មគ្នលបណំង៖  

មគ្នលបំណងវំខានច់្ន IEP រឺសោល់រម្មាងេយួវ្មាប់្ រូបម្ងៀន និងឪពុកមាោ យ មែើេបបីមងកើតនិង 
ម ៀបេំស្សនកា កេមវធិីម ៀនវ្មាបវិ់វេមាន ក។់ វាសោល់នូវមវេកោីស្ថ្ៃងោលាយលកខណ៍អកេ នូវអែីស្ែលកុមា នឹង 
ម ៀនមៅកនុងសាលាម ៀន នងិ មបៀបស្ែលកុមា មនាោះនឹងម ៀន។ វមាា  ម ៀនបស្នែេ ឧបក ណ៍រំនួយ នងិកា ស្ក 
វ្េួលស្ែលចាំេវ់្មាបកុ់មា ្តូវានោកប់ញ្ចូ លមៅកនុង IEP និងសា ភាជ បម់ៅនឹងកេមវធិីវិកា។  
កា ពនិតិយមឡើងវញិ៖  

IEP ្តូវពិនតិយមឡើងវញិម ៀងរល់៦ស្ខេោង នងិលអបំសុតម ៀងរល់៤ស្ខេោង។ កា មធែើស្បបមនោះអាេមធែើកា  
ស្កស្្ប និងស្កត្េូវ្បវិនមបើកុមា ្តូវកា យុទធវធិីម ៀនមសេង មែើេបវីម្េេមគ្នលបំណងមៅកនុងIEP។ 
ឧទហ ណ៍មពលខៃោះមគ្នលបណំង្តូវផាៃ វ់បោូ  ្បវិនមបើកុមា ានវម្េេមគ្នលបណំងម ៀនទងំអវ់ នងិត្េូវ
ឱយបមងកើតមគ្នលបំណងថ្មី។ កា ពិនិតយមឡើងវញិោនិ នោមធែើឱយវាកាៃ យោឯកសា  វ់ ម ើក។  
កា េូល េួ បវ់ឪពុកមាោ យ៖  

IEP មែើ តួវំខានវ់្មាបឪ់ពុកមាោ យ មែើេបទីទួលានពត័ម៌ានអំពអីែីស្ែលកូន បវ់ពកួមរកំពុងម ៀន 
មៅសាលាម ៀន នងិមតើមរម ៀនានលអប៉ោុណាណ ។ ោធេមតា កិេច្បរុំោ្បចោំេយួ្របូម្ងៀនអាេឱយឪពុកមាោ យ
បនោេូល េួមៅកនុងកា អប ់កូំន។ កា កត់្ តាសាន ច្ែ កោ៏កតាោ រំ ញុវ្មាបកុ់មា សងស្ែ ។  

 
ក ណីវិកា បវ់វុខនី97 

 

 

 

 

 

                                            
97 ករណីសិកាផ្សតលគ់ោយម៊ូលនិធិកុមារពកិារ 

វុខនីមានអាយុ៥ឆ្ន ។ំ នាងមានរំងឺខូេ្បពន័ធបញ្ញជ េលនាសាេែំុ់ខួ កាល (cerebral palsy) ស្ែលានមធែើ
ឱយប៉ោោះ ល់ែល់កា និយាយ និងកា មធែើេលនា បវ់នាង។ ្បវិនមបើេនិមានរំងឺមនោះមទ នាងមានភាពឆ្ៃ តច្វ។ ្រួសា  និងអនក
រិតខាងែឹងថ្នមៅសទោះនាងអាេបោូ ប៉ោុវោិ៍ទូ ទវេន ៍ និង្ា្វ័យទកទ់ងមោយម្បើ្ាវ់វំមឡង ស្ែលនាងអាេបមញ្ចញាន។ 
បុរគលិក បវ់េូលនិធិកុមា ពិកា ែឹងថ្ន វុខនីអាេម ៀនោេយួកុមា ស្ែលមានអាយុែូេគ្នន ោេយួនឹងនាង។ ោេយួកា គ្នំ្ ទ
 បវ់ពកួមរ នាង្តូវានសោល់ មទោះ ញុ និងអាេមៅសាលាម ៀនាន។ ្រូបម្ងៀន បវ់នាងេនិែឹងពី មបៀបរយួ នាងមនាោះមទ 
ែូមេនោះកា បណោុ ោះបណាោ ល្តូវានសោល់ឱយមោយេូលនិធិកុមា ពិកា ។ វុខនី្តូវកា ទទលួានមេម ៀនទងំអវ់មៅកនុងសាលា
ម ៀន។ ្រូបម្ងៀន្តូវម្បើ្ាវ់វមាា  ៈបម្ងៀន និងម ៀនោ បូភាពវ្មាបន់ាង។ 
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ស្សនកា អប ់វំ្មាបវិ់វេ  មហង រ៉ោន ី 
រ៉ោ នីមានអាយុ៦ឆ្ន ។ំ នាងមទើបស្តេូលម ៀនមៅសាលាម ៀន។ នាងអងគុយមៅស្សនកខាងម្កាយថ្នន កម់ ៀន និងកានម់វៀវមៅអានមកៀកមៅនឹងេុខនាង ។ ោញឹកញាប់ នាងមែើ បុកតុ។ 
មៅមពលវិវេែច្ទកំពុងម ៀនរណិតវទិា រ៉ោ នីេិនេូល េួ ពីម្ ោះលំហាត់ ្តូវានវ មវ មៅមលើកាោ  មខៀន។ ឥឡូវនាងេិនវែិតមៅកនុ ងក្េិតយល់ែឹងែូេគ្នន ោេយួវិវេ
ែច្ទមនាោះមទ។  
មឈាម ោះ:    មហង រ៉ោ នី 
អាយុ:       ៦ឆ្ន  ំ
ថ្នន កទ់:ី ១ 

កា ពពិណ៌នាត្េវូកា កនុងកា ម ៀន 
រ៉ោនីេនិេូល េួមៅកនុងមេម ៀនរណិតវទិា។ នាងតាេេនិទនេ់តិោ េួថ្នន ក ់បវ់នាង។  
នាងអាេមានបញ្ញា មេើល។ 

កាលប មិេឆទវាយតច្េៃ ច្ថ្ៃទី៥ ស្ខមេសា ឆ្ន ២ំ០០១ 
មគ្នលបណំង ស្សនកា វកេមភាព កាលប មិេឆទមគ្នលមៅ កា វាយតច្េៃ 

រ៉ោនីនឹងេូល េួម ៀនមៅកនុង 
មេម ៀនរណិតវទិា  

- រ៉ោនីនឹងអងគុយមៅរួ ខាងេុខច្នថ្នន កម់ ៀន ឬកស្នៃងវេ្វប 
- ្រូបម្ងៀននឹងវ មវ មលខធំៗ និងអានលំហាតឱ់យឮ 
- រ៉ោនីនឹង្តូវានសោល់វតែុតូេៗ ស្ែលនាងអាេប៉ោោះាន 

មែើេបរីបម់លខ (ឧ. ែុំថ្មតូេៗ) 
- ្រូបម្ងៀននឹងនិយាយោេយួឪពុកមាោ យ បវ់រ៉ោនី 

និងស្ណនាឱំយនារំ៉ោ នីមៅរៃីនីកស្ភនកស្ែលមៅរិតសទោះបំសុត 
មែើេបទីទួលកា ពិនិតយ ស្ភនក 

- ្រូបម្ងៀននឹងោករ់៉ោ នីឱយអងគុយស្កប វិវេស្ែលពូស្ករណិតវ ិ
ទា។ វិវេមនាោះនឹងរួយ អានលំហាតឱ់យឮ។  

មៅកនុង យៈមពល៣ស្ខ  
(ច្ថ្ៃទី៥ ស្ខកកកោ ឆ្ន ២ំ០០១) 
រ៉ោ នីនឹងេូល េួមៅកនុងមេម ៀន   
រណិតវទិា 

ច្ថ្ៃទី១៥ ស្ខឧវភា រ៉ោនីានមៅពិនិតយស្ភនកមហើយ
្រូមពទយនិយាយថ្ន នាងមានបញ្ញា មេើល និង្តូវ
កា ស្វ ៉ោនតា។ 
ច្ថ្ៃទី១០ ស្ខេថុិ្នា ឪពុកមាោ យ បវ់រ៉ោនីទិញស្វ ៉ោន
តាឱយនាង។ 
ច្ថ្ៃទី២០ ស្ខេថុិ្នា រ៉ោនីានម្បើ្ាវ់ស្វ ៉ោនតា។ នាង
ស្លងមែើ បុកតុមៅអីមទៀតមហើយ។  
ច្ថ្ៃទី០៥ ស្ខកកកោ រ៉ោ នីេូល េួមៅកនុងមេម ៀន
រណិតវទិាប៉ោុស្នោមៅតាេពីម្កាយេតិោភកោិ បវ់
នាង។ នាង្តូវកា រំនួយបស្នែេ។  
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ស្សនកា អប ់វំ្មាបវិ់វេមាន ក់ៗ  (េមេៃើយ ពំងឹទុកវ្មាបក់ ណីវិកា បវ់វុខន)ី 

មវេកោីវមងខបច្នមវេកោី្ តូវកា ៖ វុខនី្តូវកា មៅសាលាម ៀន នាង្តូវកា េតិោភកិោរួយ  ញុ មទោះ ញុ បវ់នាងមៅកនុងថ្នន កម់ ៀន។ ្របូម្ងៀន ្តូវបមងកើតវមាា  បម្ងៀន 
និងម ៀនោ បូភាព មែើេបឱីយនាងអាេបង្ហា ញថ្ននាងយល់។ នាងអាេម្បើ្ាវ់ច្ែ បវ់នាងេងអុលេមេៃើយ្តឹេ្តូវ នងិមៅមពល្រូបម្ងៀន នងិេតិោភកិោយល់វំមឡង
 បវ់នាង នាងរួ អាេម្បើ្ាវ់វំមឡងមែើេប ី្ា្វ័យទកទ់ង។ 
មឈាម ោះ៖  វុខន ី  
អាយុ៖ ៥ឆ្ន  ំ
ថ្នន កទ់ី៖ ១ 

កា ពពិណ៌នាមវេកោី្ តវូកា ម ៀន៖ វមាា  បម្ងៀន និងម ៀនោ បូភាព 
មវៀវមៅ្ា្វ័យទកទ់ង វមាា  បម្ងៀន និងម ៀនស្ែលនាងអាេម្បើ្ាវ់ 
 

កាលប មិេឆទវាយតច្េៃ  

 

មគ្នលបណំង ស្សនកា វកេមភាព កាលប មិេឆទមគ្នលមៅ កា វាយតច្េៃ 
ម ៀនតួអកេ  
 
 
ម ៀនរបម់លខពី១ ែល់ ១០ 
 
 
អាេផាៃ វ់ទីមៅកនុងថ្នន កម់ ៀន ។ល។ 

្រូបម្ងៀន្តូវកា ម ៀបេំវមាា  បម្ងៀន 
និងម ៀនោេយួ បូភាព បណ័ណ  កយចប ់
មសោើេោេយួតអួកេ កពុំងម ៀន។ 
្រូបម្ងៀន្តូវកា សលិតវមាា  បម្ងៀន 
និងម ៀន ស្ែលនាងអាេកានា់នែុំ្រួវ 
វ្មាបរ់បរ់្េបែប ។ល។ 
េតិោភកិោស្ែលអាេ ញុ មទោះ ញុ បវ់វុខន ី
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ទ្ម្ទ្រៀនទី១៧  វិន័យវិជជាន និងការព្របព់្រងថាន រ់ទ្រៀនព្បរបទ្ដ្ឋយព្បសទិធភារ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

© Michael Pitt 
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វកេមភាព ១៧.១ កា បមងកើនកា យល់ែងឹពទីណឌ កេមរងកាយ  

 យៈមពល៖ ២០នាទ ី 
វតែុបណំង៖  

• ្ាបា់នពីទណឌ កេមរងកាយសទុយនឹងេាបម់ៅកនុង្បមទវកេពុោ  
• កំណតា់នអំពនីិយេនយ័ទណឌ កេមរងកាយ។  

វមាា  បម្ងៀន នងិម ៀន៖  
• ផាទ ងំនិយេនយ័ច្នទណឌ កេមរងកាយ ស្ែល េួមានកា មធែើទុកខមទវរងកាយ និងសៃូវេិតោ។  

វកេមភាពបម្ងៀន៖  
ក.វួ វំណួ បំសុវ 
   មតើអែីោទណឌ កេមរងកាយ ? 
ខ. ឱយរ វិុវេអានតារងខាងម្កាេ98មែើេបអីភវិឌឍកា យល់ែឹងឱយកានស់្តវីុរម្ ៖  

 

 

                                            
98 ែកគ្សងព់ីគសចកតីណណនាំសគ្មាបអ់នកសគ្មបសគ្មួល សតពីីវនិ័យណបបវជិ្ជមាន និងទណឌ កមមរងកាយគ្បកបគោយគ្បសិទធភាពរបស ់MoEYS ទាំព័រ២១  

ទណឌ កេមរងកាយរឺោទណឌ កេមណាស្ែលកមាៃ ងំរងកាយ្តូវានម្បើ មែើេបបីងកកា ឈចឺប។់  
• ទោះកំមសៃៀង  
• ទោះ្សាលៗ 
• ោល់  
• វាយមោយវតែុមសេងៗ  
• ទញ្តមេៀក ឬវក ់ 
• បងខំឱយកុមា វែិតមៅរំហ េយួពិាក្ទ ំ
• បងខំឱយកុមា ឈ មៅម្កាេកម ោ  ឬ្តោកខ់ាៃ ងំ  
• ោកកុ់មា មៅកនុងទូ ឥវា៉ោន ់ឬទូ ចន  
• ... 

ទណឌ កេមរងកាយកោ៏ទណឌ កេមសៃូវេិតោ ស្ែលេនិប៉ោោះ ល់រងកាយសងស្ែ ៖  
• រំរេ  
• ស្្វក  
• មធែើឱយអាមា៉ោ វ់េុខ 
• េំអក 
• មរ ្បមាថ្ 
• េនិមអើមពើ ឬោកឱ់យមៅមាន កឯ់ង  
• មធែើឱយខាម វមរ 
• លមេអៀង  
• ... 
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វកេមភាព ១៧.២  កា យល់ែងឹភាពខុវគ្នន  វាងទណឌ កេម នងិវនិយ័  

 យៈមពល៖ ៤៥នាទ ី 
វតែុបណំង ៖ 

• កំណតា់នភាពខុវគ្នន  វាងទណឌ កេម និងវនិយ័។  
វមាា  បម្ងៀន នងិម ៀន៖  

• ក ណីវិកា មវណា យី៉ោូ េុន និងម្កាយ99  
វកេមភាពបម្ងៀន៖  

ក.ឱយរ វិុវេអានក ណីវិកា(មវណា យី៉ោូទងំពី ) 
ខ.ឱយពួកមរកំណត ់មតើលកខណៈវរិជមានអែីច្នតារងមានេណំងមរើង “ភាពខុវគ្នន  វាងវនិយ័ 
និងទណឌ កេម” ស្ែលប ុនមថ្ងម្បើ្ាវ់ មែើេបសី្កស្្បអាកបបកិ យិា បវ់វុធា។ 

 

អាកបបក ិយិា បវ់វុធាេនុអនោររេន ៍ 
 

                                            
99 ណកសគ្មួលពីវនិយ័វជិ្ជមាន គៅកនុងថាន ក់គរៀនបរយិាបនន និងកុមារគមគ្តី គោយអងគការ UNESCO ទាំព័រ ៨-២៤ 

"ខ្ុ ំនឹងេនិមៅថ្នន ក ់បវ់មលាកហនឹងមទ! ខ្ុេំនិចាំេ់្ តូវមធែើអែសី្ែលអនកនយិាយមនាោះមទ!" ពកួមរាន
និយាយថ្ន៖ ខ្ុពំិកា កនុងកា ម ៀន និងមានរំងឺ ADHD វអីមរមនាោះ"។ [ADHD រឺ Attention Deficit 
Hyperactivity Disorder]។ 

មៅមពល្ពឹកវុធា តម់លើសៃូវកនុងសាលាម ៀនបកុកុមា ែច្ទនងិ្រូបម្ងៀន មែើ េូលមៅកនុងថ្នន កម់ ៀន
និយាយអពំីអែីស្ែលវានឹងេនិមធែើ និងស្្វកឬ តម់ៅរុំវញិថ្នន កម់ ៀនមៅមពលវាេង។់ វាមៅេតិោ េួថ្នន កថ់្ន 
ោវមារិក្កុេលៃីមលៃើ នងិមរ កុមា ថ្នន កទ់ី្ាេំយួថ្ន្ប្ពឹតិោអំមពើស្ែលខ្ុេំនិស្ែលឮ  ហូតែល់ខ្ុ ំម ៀន 
វទិាល័យានបីឆ្ន ។ំ ប នុមថ្ងាននយិាយថ្ន “ខ្ុ ំខឹងនឹងអាកបបកិ យិា បវ់វា។ ខ្ុ ំេងវ់អបវ់ាប៉ោុស្នោ 
ខ្ុ ំខកេតិោនឹងវា កា ខែោះខាតរនំាញ បវ់ខ្ុ ំ នងិ្បពន័ធអប ់មំនោះ ខ្ុ ំានមេញពសីាលាម ៀនមៅច្ថ្ៃមនាោះទងំ 
ទឹកស្ភនក និងឈចឺបម់ោយសា កុមា មាន កម់នោះ”។ 

វាោ ហ៍ថ្មីានចបម់សោើេែូេគ្នន មៅនឹងវាោ ហ៍េុន។ វុធាមៅបនោអាកបបកិ យិា ខំាន េនិមគ្ន ព 
វនិយ័ នងិមធែើឱយអនក្របគ់្នន មវទើ ស្តែកួត។ ប៉ោុស្នោខ្ុ ំានរតិយា៉ោ ងម្េើនអំពីវុធាមៅេុងវាោ ហ៍មនោះ។ ខ្ុ ំាន 
ចបម់សោើេរតិអំពី មបៀបស្ែលវាមធែើឱយខ្ុ ំមានអា េមណ៍្រុល្រវួស្ែលបង្ហា ញមឡើងនូវកា ខងឹវេា  នងិមៅោ
្កហាយ។ មយាងតាេមវៀវមៅវនិយ័វហកា  អា េមណ៍ស្ែលមយើងមានមៅមពលវិវេមធែើវកេមភាពេនិ
្តឹេ្តូវសោល់ឱយមយើងនូវត្េយុអំពីមគ្នលបណំងវិវេវ្មាបអ់ាកបបកិ យិាេនិលអមនាោះ។ មៅមពលស្ែល
មយើងយល់ មហតុអែីវិវេមនាោះមធែើអែីស្ែលវាកំពុងស្តមធែើ វានងឹង្ហយ្វួលមែើេប ីកេមធាាយមោោះ្សាយោ
េយួវា។   
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អាកបបក ិយិា បវ់វុធាអឡុំងមពល នងិម្កាយមពលអនោររេន ៍

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
ែមំណាោះ្សាយ បវ់ប ុនមថ្ង៖ ានធានាថ្ន គ្នតា់នឱយវិវេមសេងមទៀតេនិមអើមពើអាកបបកិ យិា បវ់វុធា។ 
វិវេមសេងមទៀតេនិមអើមពើអាកបបកិ យិា បវ់វុធាេនិស្េនេនិមអើមពើវុធាមនាោះមទ។ វ្មាបកុ់មា ទូមៅកា 
ទទួលាន្បតិកេមតបេកវញិពីេតិោភកោិមានសា ៈវំខាន ់ ែូមេនោះមហើយមៅមពលវាេនិទទួលាន្បតិកេមតអែី
មសាោះ វាានបញ្ឈបអ់ាកបបក ិយិាស្ែលបងកកា  ខំាន និងេនិមាន្បមយារនវ៍្មាបវ់ា មោយសា វាេនិទទួល
ានកា ចបអ់ា េមណ៍អែីមសាោះ។ អាកបបកិ យិាវរិជមាន បវ់វាមៅវញិមនាោះមទ ស្ែល្តូវទទួលានកា ចប ់
អា េមណ៍ មហើយវា្តូវានអនុញ្ញា តឱយមៅមៅមពលវំុមៅ នងិ ងច់មំវន បវ់វា។  
 

 

 

 

ប ុនមថ្ងាននយិាយថ្ន “ខ្ុ ំានមោោះ្សាយបញ្ញា មៅ្ពកឹច្ថ្ៃពុធ មទោះបីវុធាមធែើអែកីម៏ោយ 
ខ្ុ ំនឹងេនិយកេតិោទុកោកអ់ាកបបកិ យិាេនិលអ បវ់វាមនាោះមទ។ ខ្ុ ំនឹងេនិមអើមពើនងឹវា។ មៅមពលស្ែលវាេូល 
ថ្នន កម់ ៀនយឺត១០នាទី ខ្ុ ំមធែើមពើថ្នវាេនិានេូលថ្នន កម់ ៀន។ វុធាមធែើអែីៗទងំអវ់ មលើកស្លងស្ត្សាត 
មៅមមា៉ោ ងម ៀន។ វា តេុ់ោះមឡើងមៅមលើសៃូវមែើ  មលងវកកុ់មា ែច្ទ មែើ វំមៅមៅទែ  ហាកប់ែូីេវានឹងមែើ  
មេញមៅម្ៅ និងស្ថ្េទងំមឡើងមលើមៅអី។ ខ្ុេំនិាននិយាយអែីទងំអវ់។ វិវេកនុងថ្នន កទ់ងំអវ់ 
មេើលេកខ្ុហំាកប់ីែូេោខ្ុ ំោេនុវេែកួត។ ខ្ុ ំានពនយល់ពួកមរថ្ន កា ង្ហ  បវ់មយើងវំខានោ់ងេនិ្តូវ 
បង្ហអ កម់ោយអនកស្ែលេនិេងម់ ៀនមនាោះមទ ែូមេនោះ្តូវបនោម ៀនធេមតា។ ខ្ុ ំវឹងស្តមថ្ើបវិវេ្របគ់្នន ស្ែលមទោះ 
បីវុធាពាយាេ ខំានពួកមរយា៉ោ ងណាកម៏ោយកព៏កួមរេនិមអើមពើវកេមភាពប៉ោសៃេិប៉ោសៃូេ បវ់វាស្ែ  ។  

អាកបបកិ យិា បវ់វុធាកានស់្តអា្កកម់ឡើង។ មពញេយួមមា៉ោ ងម ៀន វុធាវំុខ្ុ ំមៅបនទបទ់ឹក មៅ 
កា យិាល័យរនំួយកា នាយកសាលា និងមៅតុវនោិវុខោបនោបនាទ ប។់ ខ្ុ ំបនោេនិមអើមពើ។ បនាទ បេ់ក 
ម ឿងអសាច  យេយួានមកើតមឡើង។ រំនួវឱយកា មែើ មេញម្ៅវាអងគុយេុោះ។ មៅេុងមមា៉ោ ងមពលស្ែលខ្ុ ំមៅ 
មឈាម ោះវិវេឱយមៅសទោះ វាានមែើ េកកានខ់្ុ ំ និងនិយាយថ្ន “មតើខ្ុ ំអាេមៅស្ែ ានមទ? វា ងច់ ំ មៅមពល 
ស្ែលខ្ុ ំមៅមឈាម ោះវិវេែច្ទ វាវំុមៅ ប៉ោុស្នោេនិមេញពីថ្នន កម់ ៀន ហូតែល់ខ្ុអំនុញ្ញា តឱយ។  

មៅច្ថ្ៃ្ពហវបតិ៍ វុធាេកម ៀនទនម់ពល មាន្កោវ មមម ច្ែ និងមវៀវមៅ។ វាអងគុយេុោះ 
មោយមវៃៀេសាៃ ត ់និងមលើកច្ែមែើេបវួី វំណួ ។ មៅកនុង យៈមពលម ៀនទងំេូល វាេនិានមែើ មេញពីមៅអី 
ឬនិយាយ មោយគ្នម នកា អនុញ្ញា ត។ វា ពឹវបនោិេ ប៉ោុស្នោខ្ុយំល់អំពីកា លំាក ស្ែលវា្តូវអងគុយមៅមវៃៀេ។ 
វាេនិានមធែើកិេចកា ស្ែលោកឱ់យមនាោះមទ ប៉ោុស្នោខ្ុ ំរិតថ្ន កា ្រប់្ រងអាកបបកិ យិា បវ់ខៃួនឯងរឺោកិេចកា  
វ្មាបវុ់ធា។   
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ភាពខុវគ្នន  វាងវនិយ័ នងិទណឌ កេម 
 

វនិយ័រ៖ឺ ទណឌ កេមរ៖ឺ 
សោល់រម្េើវវរិជមានែល់កុមា   ្គ្ននស់្ត្ាបកុ់ឱំយមធែើអីែេយួ  
ទទួលសាគ ល់ ឬសោល់ ង្ហែ នែ់ល់កិេច្បឹងស្្បង និង    
អាកបបកិ យិាលអ  

្បតិកេមធៃនធ់ៃ មៅនឹងអាកបបកិ យិាេនិលអ 

កុមា មគ្ន ពវនិយ័ ពីម្ ោះពួកមរ្តូវានពិភាកា 
និងយល់្ពេមធែើតាេ 

កុមា មគ្ន ពវនិយ័ ពីម្ ោះពួកមរ្តូវានរំរេ 
ឬសោល់វំណូក  

ថ្ិតមថ្  កា ស្ណនាេំុងឺមា៉ោ ត ់ ្តួត្តា បំាកេ់ុខ េំអក 
វរិជមាន មគ្ន ពកុមា   អវរិជមាន និងេនិមគ្ន ពកុមា   
េនិមានហឹងាទងំរងកាយ និង កយវេោ ី ហឹងាទងំរងកាយ នងិ កយវេោនីិង្ទមគ្នោះមាោះមាក  
លទធសលវេមហតុសល ស្ែលទកទ់ងផាទ ល់មៅ
នឹងអាកបបកិ យិាេនិលអ  

លទធសលេនិវេមហតុសល និងេនិទកទ់ងមៅនឹង
អាកបបកិ យិាេនិលអ  

មៅមពលកុមា ្តូវមធែើកា ស្កស្្ប មៅមពលអាកបប
កិ យិា បវ់មរប៉ោោះ ល់មោយអវរិជមានែល់អនកែច្ទ 

មៅមពលកុមា ្តូវានោកទ់ណឌ កេមវ្មាបក់ា មធែើាប
អនកែច្ទោោងបង្ហា ញពី មបៀបមធែើកា ស្កស្្ប  

ស្វែងយល់វេតែភាព មវេកោី្ តូវកា  សាែ នភាព 
និងែំណាកក់ាលអភវិឌឍកុមា  

សាែ នភាព វេតែភាព និងមវេកោី្តូវកា  បវ់កុមា 
េនិ្តូវានយកេកពិច ណា  

បម្ងៀនកុមា ឱយមានវនិយ័ផាទ ល់ខៃួន  បម្ងៀនឱយកុមា មានអាកបបក ិយិាលអ មបើេនិែូេមនោះ 
នឹងអាេ្តូវទណឌ កេម 
មៅមពលមានអាកបបកិ យិាេនិលអ  

សាោ ប ់នងិមធែើោរំ  ូ វោីបមនាទ វកុមា ោ្បច ំវ្មាបក់ា មធែើខុវតេិតួេ 
មធែើឱយពួកមរេនិមអើមពើ និងេនិសាោ ប ់ 

ម្បើ្ាវ់កំហុវោឱកាវកនុងកា ម ៀន  បងខំកុមា ឱយមគ្ន ពតាេវនិយ័េនិវេមហតុសល 
“ពីម្ ោះស្តអនកនិយាយអញ្ច ឹង” 

មផាោ តស្តមលើអាកបបកិ យិាោោងមលើកុមា    ោិះរនកុ់មា ោោងអាកបបកិ យិា បវ់កុមា  ៖ 
អនកឯងលៃីមលៃើ អនកឯងខុវ  
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ទ្ម្ទ្រៀនទី១៨  ការវាយតច្ម្ាទ្ដ្ឋយសម្ធម្៌  
 

 

 

 

 

 

 

 

© Michael Pitt 
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វកេមភាព ១៨.១  ពនយល់កា វាយតច្េៃមោយវេធេ1៌00 

 យៈមពល៖ ៣០នាទ ី 
វតែុបណំង ៖ 

• កំណតា់នពីេូលហតុស្ែលមយើង្តូវកា ្បពន័ធវាយតច្េៃមោយវេធេ។៌ 
វមាា  បម្ងៀន នងិម ៀន៖  

•  បូភាពតៃុក មែើេបចីបម់សោើេកា ពិភាកា  
• ក ណីវិកា  

វកេមភាពបម្ងៀន៖  
ក.បង្ហា ញ បូភាពតៃុកមៅកានរ់ វិុវេ។ ឱយពកួមរ្ាបអ់ំពអីែីស្ែលពួកមរយល់ពី បូភាពតៃុកមនោះ។  
ខ.អានក ណីវិកា និងឱយពកួមរស្វែង កែំមណាោះ្សាយវ្មាបវុ់ខុេ។ 

 

 

 

                                            
100 ណកសគ្មួលពីគមគរៀនបណតុ ុះបណ្តត លគ្រូបគគ្ងៀនរបស ់Sandrine Bohan-Jacquot សគ្មាប់គ្បគទសស ៊ូែង់ខាងតប៊ូង ទាំព័រ ១២៨-១៣២ 
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ក ណីវិកា បវ់វុខុេ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

វំណួ ពចិ ណា 
• មតើយុតោិធេឬ៌មទស្ែលវុខុេ្តវូម ៀន្តួតថ្នន ក ់មៅមពលស្ែលនាងមធែើានលអមៅកនុងកា ្បឡងែមាវ 

និងអាេនងឹមធែើានលអសងស្ែ  មៅកនុងកា ្បឡងបញ្ចប?់  
• មតើមានវធិីអែីមសេង មែើេបវីាយតច្េៃវុខុេនងិកុមា ែច្ទមទៀត ស្ែលវែិតមៅកនុងសាែ នភាពែូេនាង?  

 

វុខុេយំ ពីម្ ោះនាងធាៃ ក់កា ្បឡងថ្នន កទ់ី៣។ នាងទទួលានពិនទុយា៉ោ ងលអមៅែមាវេុងម្កាយ 
ពីម្ ោះនាងានខិតខំយា៉ោ ងខាៃ ងំមពញេយួឆ្ន ។ំ 

បីវាោ ហ៍េុនមពល្បឡងបញ្ចប់ មាោ យ បវ់នាងធាៃ កខ់ៃួនឈ ឺ មហើយវុខុេ្តូវមេើលស្ថ្ កាមាោ យ និងបអូន 
 បវ់នាង។ នាង្តូវេេអនិអាហា  វមាអ ត និងទទួលខុវ្តូវ មែើេបធីានាថ្នមាោ យ និងបអូន បវ់នាងមានអែីៗ ស្ែល 
ពកួមរ្តូវកា ។ មនោះមាននយ័ថ្ន នាងេនិអាេមៅសាលាម ៀន មហើយវារឺោមពលមវលាវំខាន ់ស្ែលេតិោ េួថ្នន ក ់បវ់ 
នាងកំពុងម្តៀេខៃួនវ្មាបក់ា ្បឡង និងមៅមពលខៃោះពួកមរ ឭំកមេម ៀនោេយួគ្នន  និងមោយខៃួនឯង។ 

យបេ់ុនច្ថ្ៃ្បឡង វុខុេេនិានមរងមពញេយួយប ់ ពីម្ ោះមាោ យ បវ់នាងឈកឺានស់្តខាៃ ងំ។ ែូមេនោះ 
មទោះបីវុខុេានមៅ្បឡងកន៏ាងេនិអាេមផាោ តអា េមណ៍ មោយសា នាងហតម់នឿយខាៃ ងំ។ នាងែឹងេមេៃើយម្េើន 
ប៉ោុស្នោមោយសា ភាពហតម់នឿយ នាងេនិអាេបំមពញវំណួ ្បឡងានមនាោះមទ។ នាងាន្បឡងធាៃ ក។់ ឥឡូវនាង 
េនិេង់្ តឡបម់ៅសាលាម ៀនវញិមទ ពីម្ ោះនាងមអៀនខាម វមោយសា ្បឡងធាៃ ក ់ េនិានម ៀនោេយួេតិោភកោិ 
 បវ់នាង និង្តូវម ៀនោេយួវិវេមកមងៗ។ 
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វកេមភាព ១៨.២  កា សោល់ែមំណាោះ្សាយវេ្វបអឡុំងមពល្បឡង101 
 យៈមពល៖ ៤៥នាទ ី 
វតែុបណំង៖  

• ្ាបា់នពីឧបវរគកុមា ពិកា រួប្បទោះអំឡុងមពល្បឡង  
• កំណតា់នពីែំមណាោះ្សាយវេ្វប អំឡុងមពលវាយតច្េៃ ឬមពល្បឡង។ 

វមាា  បម្ងៀន នងិម ៀន៖  
• ផាទ ងំនិយេនយ័ច្នែំមណាោះ្សាយវេ្វប  
• ផាទ ងំែំមណាោះ្សាយវេ្វបមៅទំព ័បនាទ ប ់

វកេមភាពបម្ងៀន៖  
ក.ពិភាកាវំណួ ៖ 

• មតើឧបវរគអែីខៃោះស្ែលកុមា ពកិា ៥្បមភទខាងម្កាេរបួ្បទោះអំឡុងមពល្បឡង? 
១.វិវេមានបញ្ញា មេើល 
២.វិវេមានបញ្ញា សាោ ប ់
៣.វិវេមានបញ្ញា េលនា (ម្បើ្ាវ់ មទោះ ញុ) 
៤.វិវេមានរងំឺ ADHD  
៥.វិវេសាន កម់ៅេនទី មពទយ  

• មតើ្តូវវ្េបវ្េួលែូេមេោេ ស្ែលអាេសោល់វេធេែ៌ល់ពួកមរអំឡុងមពល្បឡង? 
ខ. តណំាង្កេុរយកា ណ៍ 
រ. វំមយារ 

អនុសាវនេ៍យួេនំនួ៖  
ែំមណាោះ្សាយលអបំសុតអាេស្វែង កមៅក្េតិេូលោា ន និង្បវិនមបើកុមា  ឪពុកមាោ យ បវ់ពួកមរ 

នាយកសាលា រណៈកេមកា ្ទ្ទងស់ាលា(SSC) និង្រូបម្ងៀនេូល េួមៅកនុងកា វម្េេអែីស្ែលមាន 
្បវិទធភាពលអបសុំតវ្មាបកុ់មា ។ ែំមណើ  កា ទងំេូល្តូវស្តោែំមណើ  កា អាេមធែើមៅាន។  

នយិេនយ័ច្នែមំណាោះ្សាយវេ្វប102 
 

 
 
 
 
 

                                            
101 Ibid ទាំព័រ១៣២-១៣៣ 
102 និយមន័យែកគ្សង់គចញព ីUNCRPD ទាំព័រ៤ 

“ែំមណាោះ្សាយវេ្វប” មាននយ័ថ្នកា ស្កស្្ប និងវ្េបវ្េួលចាំេ់ ស្ែលេនិោកា ោក់បនទុកហួវមហតុ 
មៅកនុងក ណី្តូវកា ណាេយួ មែើេបធីានាែល់រនពិកា នូវកា មពញេិតោ ឬកា អនុវតោវិទិធេនុវេ និងមវ ភីាពោ 
េូលោា នមោយមវមើគ្នន ោេយួអនកែច្ទ។ 
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អនុសាវនេ៍យួេនំនួវ្មាបែ់មំណាោះ្សាយមៅេលូោា ន៖ 
វិវេមានបញ្ញា មេើលអាេទទលួាន្បមយារនព៍ី៖ 

• ្តូវធានាថ្ន កា េូលមៅកានទ់ីកស្នៃង្បឡងង្ហយ្វួល នងិមានវុវតែិភាព។  
• ្តូវធានាថ្ន មានអនករួយ ឬអនកនាសំៃូវ ្បវិនមបើវិវេមនាោះេនិសាគ ល់ទីកស្នៃង 

ឬ្តូវកា គ្នំ្ ទវ្មាបក់ា  ស្ណនាសំៃូវ។ 
• បកស្្បវញិ្ញា សា្បឡងោអកេ ច្្បយ ៍និងម្តៀេអនកស្កកេិចកា ្បឡងអាេអានអកេ ច្្បយា៍ន 

្បវិនមបើ វិវេពិកា ស្ភនក ឬវ មវ អកេ ធំ និងមានស្កវព្ងីក 
្បវិនមបើវិវេមខាយរំមហើញ។  

• ្តូវធានាថ្នមានវតោមានអនកអាន ស្ែលអាេអានវំណួ  និងវ មវ េមេៃើយ 
ស្ែលវិវេសោល់ឱយមោយផាទ ល់មាត ់បវ់វិវេ។ ្តូវេងចថំ្ន អនកអាន អនកវ មវ ្តវូកា 
កា ស្ណនាេំយួេនំួន និងកា អនុវតោបំមពញេុខង្ហ មនោះ។  

• ្តូវធានាថ្ន មាន បូភាពមៅកនុងកា ្បឡងមហើយ បូភាព្តូវានពនយល់ឱយានេាវ់មៅកាន់
វិវេ ឬសលិតមឡើង វញិោវមាា  ស្ែលវិវេអាេែឹងាន។ 

• សោល់មពលមវលាបស្នែេ។ 
វិវេម្បើ្ ាវ់ មទោះ ញុ អាេទទួលាន្បមយារនព៍ី៖  

• ពិនិតយមេើលភាពង្ហយ្វួលច្នអគ្ន ។  
• ម ៀបេំកា ្បឡងមៅោនផ់ាទ ល់ែី។  
• ម ៀបេំរ្មាល ្បវិនមបើអគ្ន េនិមាន។  
• ឱយវិវេអងគុយមៅកស្នៃងស្ែលពួកមរេងអ់ងគុយ។ 
• សោល់មពលឈបវ់្មាក មោយមានកា ្តួតពនិិតយ។  

វិវេមានបញ្ញា សាោ ប ់អាេទទួលាន្បមយារនព៍ី៖  
• សោល់អនកបកស្្បភាសាវញ្ញា  (ស្សអកតាេក្េតិធៃនធ់ៃ ច្នពិកា ភាពមសាតវញិ្ញា ណ)។  
• ធានាសោល់មៅអីមៅរួ េខុ មែើេបឱីយវិវេយល់កា ស្ណនាទំងំអវ់កនុងសាែ នភាពលអ។  
• សោល់មពលមវលាបស្នែេ។  
• ្បវិនមបើអាេ អនុញ្ញា តឱយមែៃើយមោយនិយាយ (មៅកនុងភាសាវញ្ញា ) ោោងកា វ មវ ។  
• ្បវិនមបើេនិស្េនោ្បធានបទ្បឡងេនិ្តូវរតិពីកា ្បកបអកេ  (មហើយែកពិនទុ) 

ពីម្ ោះកុមា ពិកា  មសាតវញិ្ញា ណមានកា ពិាកម្េើនកនុងកា ្បកបអកេ ។  
• ម្បើ្ាវ់ បូភាពឱយានម្េើនបំសុត មែើេបរីួយ ែល់កា យល់ែឹង បវ់វិវេ ។ 

Situវិវេមានរងំ ឺADHD អាេទទួលាន្បមយារនព៍ី៖  
• ធានាថ្នបនទប់្ បឡងសាៃ ត។់  
• ពិភាកាោេយួអនកវោិជ រីវៈ ្របូម្ងៀន អនកពាាលោេនុ 

មែើេប ី្ បមេើលមេើលកា ពិាក បវ់វិវេស្ែលអាេមាន និងកំណតក់ា មែៃើយតបស្ែលលអបសុំត។  
• មវនើវំុកា គ្នំ្ ទពីអនកវោិជ រីវៈ ្បវិនមបើអាេរួយ វិវេឱយមផាោ តអា េមណ៍។  
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• សោល់មពលមវលាបស្នែេ។  
• អនុញ្ញា តឱយវិវេផាៃ វ់ទីមៅកនុងថ្នន កម់ ៀន ្បវិនមបើចាំេ។់ 
• អនុញ្ញា តឱយវ្មាក ្បវិនមបើចាំេ។់ 

Situation E វិវេស្ែលឈ ឺនងិេូលវ្មាកមៅេនទ ីមពទយ អាេទទួលាន្បមយារនព៍ី៖  
• ពិនិតយមេើលថ្ន មតើកា ្បឡងអាេពនា មពល វ្មាបវិ់វេមនាោះមទ។  
• ពិភាកា មែើេបឱីយវិវេ្បឡងមៅេនទី មពទយ ម្កាេកា ្តួតពិនិតយ។ 
• សោល់កា ្បឡងពេីមាៃ យ។  

អនុសាវនទូ៍មៅ  
• វិវេពិកា ្តូវទទួលានកា ស្កត្េូវកា វាយតច្េៃវេ្វប ស្សអកតាេមវេកោី្តូវកា  បវ់

ពួកមរ (ឧ. កា សោល់មពលមវលាបស្នែេ កា វ មវ អកេ ច្្បយ ៍បុរគលិករនំួយវ្មាបក់ា អាន
ឬវ មវ កនុងកា ្បឡង កា ផាៃ វ់បោូ បនទប់្ បឡង វធិីមែៃើយវំណួ មោយរម្េើវមសេងែូេោ 
មែៃើយផាទ ល់មាតរ់ំនួវឱយកា វ មវ  ។ល។ 

• រួ មានភាពបតស់្បន មែើេបធីានាភាពង្ហយ្វួលវ្មាបវិ់វេ និង្របូម្ងៀនពិកា ។  
• វិវេ ្រូបម្ងៀន្តូវ្ាបស់ាលាម ៀន នាយកោា ន្បឡង  នាយកោា នេធយេវិកាេំមណោះ

ទូមៅ នាយកោា នបណោុ ោះបណាោ ល និងវ ិ្កឹតកា  (TTD) នាយកោា នបឋេវិកា នាយកោា ន
អប ់ពំិមវវ នងិសាលារ មុកាវលយ និងវ ិ្កតឹកា ររធានី មខតោ (PTTC) មៅមពល
េុោះមឈាម ោះេូលម ៀន មែើេបពីិភាកា កា ស្កត្េូវចាំេ។់ 

• ស្បបបទច្នកា ្បឡងរួ ្តូវានពិភាកាោេយួនាយកោា ន្បឡងោេនុ។ 
• វំុមយាបល់ពី្រូបម្ងៀនោេនុ មែើេបសីោល់កា ស្កត្េូវស្ែលមាន្បវិទធភាពបំសុត។ 
• បមងកើតមគ្នលកា ណ៍ស្ណនាវំ្មាបល់ទធភាពស្កត្េូវ។  

 

© Michael Pitt 
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ផ្្នរទី៣  
ការកាា យខ្ាួនជាព្រូបទ្ព្ងៀនសរម្ម 
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ទ្ម្ទ្រៀនទី១៩  ការទ្រៀនផ្បបសរម្ម 
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មវេកោមីសោើេស្សនកទ៣ី៖  

ឯកសា មនោះម ៀបរបអ់ំពី មបៀបស្ែល្រូបម្ងៀនអាេបមងកើតកា អប ់បំ យិាបននមៅកនុងកា បម្ងៀន និងកា 
បង្ហា ញបញ្ាតិមសេងៗ។ ឯកសា មនោះសោល់ឱយរ វិុវេនូវរនំិតថ្មីៗ និងកា យល់ែងឹោេលូោា ន ស្ែលពកួមរអាេ
បម្ងៀន មោយម្បើ្ាវ់វធិីបម្ងៀនកា អប ់បំ យិាបនន ស្ែលសោល់្បមយារនែ៍ល់កុមា ទងំអវ់មៅកនុង
ថ្នន កម់ ៀន។   

មគ្នលរំនិតថ្មីៗ ោម្េើន្តូវានបង្ហា ញមៅកនុង យៈមពលេយួខៃី វាអាេរួ ឱយា េា ប៉ោុស្នោរ វិុវេ្តូវ
ែឹងសងស្ែ ថ្ន កា កាៃ យខៃួនោ្រូបម្ងៀនអប ់បំ យិាបនន្តូវកា មពលមវលាម្េើន មហើយកា អនុវតោវធិបីម្ងៀនកា 
អប ់បំ យិាបននស្ែលានវិកាថ្មីៗរឺោេមធាាយលអកនុងកា អភវិឌឍ។  

្រូបម្ងៀនស្ែលមេញថ្មីក៏្ តូវបនោម ៀនោនិ នោ នងិ្សាវ្ោវវធិីបម្ងៀនអប ់បំ យិាបននទងំមនោះោ្បច ំ
មហើយឌីវឌីីធនធានសោល់ឯកសា អានបស្នែេកែូ៏េោវមីែអូមសេងមទៀតស្ែល្របូម្ងៀនអាេម ៀនាន។ បស្នែេពី
មលើមនោះ កម៏ានមរហទំព ័មាន្បមយារនស៍្ែលសោល់ក ណីវិកាវោីពីវធិបីម្ងៀនកា អប ់បំ យិាបនន កែូ៏េោ
មរហទំព ័បមងកើតមោយអងគកា  UNESCO ស្ែលមាន្បមយារន ៍ ពីម្ ោះវាានបង្ហា ញឧទហ ណ៍ពី្បមទវ 
ែច្ទ។ អាវយោា នមរហទំព ័រឺhttp://www.unescobkk.org/education/literacy-and-lifelong-
learning/flexible-learning-strategies/  

េមធាាយស្ែលមាន្បវិទធភាពេួយមទៀតវ្មាប់្រូបម្ងៀនរឺតាេ យៈកា វហកា ោេួយេិតោ េួ
កា ង្ហ  បវ់ពួកមរ។ េមធាាយមនោះអាេមៅមធែើានតាេ យៈ “កា ម ៀនស្បបវកេម” ែូេស្ែលានពពិណ៌នា
មៅកនុងវកេមភាព ៩.១។ វកេមភាពមនោះកស៏ោល់រំ បូង្ហា ញ្រូបម្ងៀនអំពីវធិីស្ែល្រូបម្ងៀនអាេកាៃ យោអនក 
ែឹកនាមំៅកនុងកា ោកប់ញ្ចូ លកុមា ទងំអវ់មៅកនុងកា អប ់។ំ មទោះបីវាហាកប់ែូីេោេនិអាេមធែើមៅ េួមៅកនុង 
ប បិទ្បមទវកេពុោកម៏ោយ ្បវិនមបើ្ រូបម្ងៀនអាេម្បើ្ាវ់មពលមវលា្បចសំ្ខ បវ់ពួកមរខៃោះ មៅច្ថ្ៃ 
្ពហវបតិ៍មែើេបរីួបរុំគ្នន  នងិពិភាកាបញ្ញា ្បឈេស្ែលពួកមររបួ្បទោះ និងស្វែង កែំមណាោះ្សាយមោយ 
ខៃួនឯង និងម ៀនវូ្តពីគ្នន មៅវញិមៅេក។ 

្រូបម្ងៀនកន៏ឹងរួប្បទោះសាែ នភាពស្បៃកថ្មី និង្បស្ហលោេនិទនម់ានែំមណាោះ្សាយវ្មាប់
សាែ នភាពមនោះ ែូមេនោះកា ម្បើ្ាវ់កា ម ៀនស្បបវកេមអាេមាន្បមយារនខ៍ាៃ ងំវ្មាប់្ រូបម្ងៀន។  

មៅកនុងវកេមភាព ១៩.២ រំ េូយួមឈាម ោះ “ ងែងែ់ំមណាោះ្សាយ” ្តូវានបង្ហា ញ។ រំ មូនោះង្ហយ្វួល
កនុងកា ម្បើ្ ាវ់ មហើយវាោេមធាាយមាន្បវិទធភាពេយួ វ្មាប់្ រូបម្ងៀនស្វែង កែំមណាោះ្សាយ។ 

្បវិនមបើ្របូម្ងៀនអាេអនុវតោម្បើ្ាវ់រំ មូនោះោ្បចោំេយួ្រូបម្ងៀនែច្ទ មៅម ៀងរល់មពល្បរុំ 
ច្ថ្ៃ្ពហវបតិ៍ វាអាេមធែើឱយ្របូម្ងៀនង្ហយកាៃ យោ្របូម្ងៀនកា អប ់បំ យិាបនន។  
 
 

http://www.unescobkk.org/education/literacy-and-lifelong-learning/flexible-learning-strategies/
http://www.unescobkk.org/education/literacy-and-lifelong-learning/flexible-learning-strategies/
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វកេមភាព ១៩.១  កា ពនយល់កា ម ៀនោន ិនោ  
 យៈមពល៖ ៣០នាទ ី 
វតែុបណំង ៖ 

• កំណតា់នពី មបៀបម ៀនោនិ នោ តាេ យៈកា ម ៀនស្បបវកេម។  
វមាា  បម្ងៀន នងិម ៀន៖ 

• ែា្កាេ “កា ម្គ្នងសៃូវមែើ ” 
• ឯកសា អានវោីពី “្របូម្ងៀនោអនកែឹកនា”ំ  
• កា ពនយល់ នងិរំ ចូ្នកា ម ៀនស្បបវកេម។ 

វកេមភាពបម្ងៀន៖  
ក. វួ រ វិុវេ ថ្នមតើពកួមរេងម់ ៀនបនោមទៀតឬមទ មៅមពលកាៃ យោ្រូបម្ងៀនមហើយ។     
    ្បវិនមបើេមេៃើយរឺ “ាទ/ចវ” ្តូវវួ បនោ៖  

១.មតើអែីស្ែលពួកមរេងម់ ៀន?  
២.មតើទីកស្នៃងណាស្ែលពកួមរេងម់ ៀន?  
(វ មវ េមេៃើយមៅមលើកាោ  មខៀន ) 

ខ. បង្ហា ញែា្កាេ “កា ម្គ្នងសៃូវមែើ ” 
រ. ឱយរ វិុវេពិភាកាោ្កេុតូេៗ មលើវំណួ ៖ 
     មតើរំ មូនោះមាននយ័ែូេមេោេ?  
 . រ វិុវេអានឯកសា មែើេបរីំ ញុកា ពិភាកា និងបមងកើតេកខុវវ័ិយ េួេយួ។  
ង. បង្ហា ញរំ កូា ម ៀនស្បបវកេម និងពនយល់ថ្នមតើវាមាននយ័យា៉ោ ងែូេមេោេ។  

  
 
 
 
 
េមេៃើយ ពំឹងទុក  

ក.អា្វ័យមលើរ វិុវេ  
ខ.មានែូេខាងម្កាេ៖ កា បណោុ ោះបណាោ លបស្នែេមៅសាលារ មុកាវលយ និងវ ិ្កតឹកា មខតោ (PTTC) 
កា បណោុ ោះបណាោ លបស្នែេមៅសាកលវទិាល័យ អុីធឺស្ណត កា អានមវៀវមៅ ។ល។  

 
 
 
 

“កា ម ៀនស្បបវកេម ទកទ់ងមៅនឹងកា មោោះ្សាយបញ្ញា ពិត្ាកែ កា មផាោ តមលើកា ម ៀន និង 
អនុវតោែំមណាោះ្សាយ។ វារឺោ្បមភទច្នកា ម ៀនតាេ យៈកា មធែើ” 

មោយេូលនិធអិនោ ោតិច្នកា ម ៀនស្បបវកេម (International Foundation of Action Learning) 
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កា ម្គ្នងសៃូវមែើ 103 

                                            
103 ែកគ្សងព់ ី“ គ្របូគគ្ងៀនជាអនកែឹកនាំ” គោយ David Towell និង Heidy Araque បទពិគសាធរបសព់ួកគរគៅកនុងគ្បគទស ក៊ូឡុាំគបៀរ និងគ្បគទស 
មុិចសីុចក៊ូ គៅកនុងឆ្ន ាំ២០១២, ទាំព័រ៣. 
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រ ំកូា ម ៀនស្បបវកេម104 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

វែោច្នកា ម ៀនស្បបវកេម105 
 
កា ម ៀនស្បបវកេមរឺោែំមណើ  កា ស្ែលទក់ទងមៅនឹងកា  
មោោះ្សាយបញ្ញា ្បឈេ ស្ែលបុរគលរួប្បទោះ មោយ
ម្បើ្ាវ់េំមណោះែឹង និងរនំាញ បវ់្កុេេនុវេស្ែលមាន
រំនាញកនុងកា វួ  មៅកនុង មបៀបស្ែលអាេឱយបុរគលមនាោះ ក
ែំមណាោះ្សាយមោយខៃួនឯង។ កា ម ៀនស្បបវកេមអនុវតោមៅ
តាេែំមណើ  កា  ស្ែល្តូវានបង្ហា ញមៅកនុងែា្កាេ និង 
ទកទ់ងមៅនងឹកា បមងកើតមពលមវលាមែើេបែីៃុោះបញ្ញច ំងមលើវកេម 
ភាពមធែើមឡើង និងទញយកកា ម ៀនវូ្តពីកា ែៃុោះបញ្ញច ងំ និង 

អនុវតោកា ម ៀនមនាោះោកស់្វោង។ កា ម ៀនមនោះោកឱ់យអនុវតោមៅក្េតិបរុគល មហើយលទធសលស្្ប្បួលមៅតាេ
កា ង្ហ  បវ់ពួកមរ តាេ យៈកា ែៃុោះបញ្ញច ងំ។  
 

                                            
104 ែកគ្សងព់ ីAction Learning Associates on http://www.actionlearningassociates.co.uk/action-learning/ 
105 ែកគ្សង់គចញពីគោលការណ៍ណណនាំ INTRAC ទាំព័រ១ 

 

http://www.actionlearningassociates.co.uk/action-learning/
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វកេមភាព ១៩.២  កា ស្វែង កែមំណាោះ្សាយមោយខៃួនឯង  
 យៈមពល៖ ៤៥នាទ ី 
វតែុបណំង ៖  

• កំណតា់នពី “ ងែងែ់ំមណាោះ្សាយ” មោយខៃួនឯង។ 
វមាា  បម្ងៀន នងិម ៀន៖ 

• ឯកសា ស្ណនាមំ្បើ្ ាវ់ “ ងែងែ់ំមណាោះ្សាយ”106 
• វមីែអូមឈាម ោះ “កសាងេលនា្រូបម្ងៀន”107។ 

វកេមភាពបម្ងៀន៖  
ក.ឱយរ វិុវេបមងកើត្កុេ ស្ែលមានវមារិកពី៥មៅ៩នាក ់ 
ខ.ពនយល់មោយវមងខបអំពីអែីស្ែល្កុេនេីយួៗនងឹ្តូវមធែើ  
រ.វ្េបវ្េួលវកេមភាព “ ងែងែ់ំមណាោះ្សាយ” នងិមធែើមៅតាេមពលមវលាស្ណនា ំ
 .្បវិនមបើមៅវល់មពលបង្ហា ញវមីែអូ មឈាម ោះ “កសាងេលនា្រូបម្ងៀន” ។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                            
106 គោលការណ៍ណណនាំរងវងែ់ាំគណ្តុះគ្សាយ (គធវីបចចុបបននភាព) គោយ បណឌិ ត Loiuse McDonell (អនកចិតតសាស្រសតអប់រ ាំ). 
107 វគីែអ៊ូ ផ្សសពវផ្សាយគោយ Stir Foundation នងិផ្សលិតគោយ Jagriti Rawal គៅនែៃទី២៣ ណខគមសា ឆ្ន ាំ២០១៤ 
https://www.youtube.com/watch?v=dWL9s-75-B0&t=49s 
 

© Miranda Shusterman 

https://www.youtube.com/watch?v=dWL9s-75-B0&t=49s
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 រងវង់ដំទ្ណាះព្សាយ 

 ងែងែំ់មណាោះ្សាយរឺោឧបក ណ៍ស្ែល្តូវានបមងកើតមឡើង មែើេបរីយួ េនុវេមោោះ្សាយ 
បញ្ញា មៅកនុងរិវតិ ឬកា ង្ហ ។ វាលអបំសុតវ្មាបម់្បើោេយួ្កុេ ស្ែលមានវមារិកពី៥ មៅ៩នាក។់  
 យៈមពល៖ ៣០នាទី 
ធនធាន៖ អនកបង្ហា ញបញ្ញា  
  អនកវ្េបវ្េួលែំមណើ  កា  (អនកមេើល េនាវេ័ពនធ និងអនកមេើលមពលមវលា)  

អនកកត់្ តា (មែើេបកីត់្ តាខៃឹេសា  មៅកនុងទ្េង ់បូភាព) 
និង្កុេេនុវេស្េក សំ្លកែំមណាោះ្សាយច្េន្ បឌិត (វមាគ ល់៖ 
អនកម្ៅអាេរយួ ានម្េើនោេយួឧបក ណ៍មនោះ។ ពាយាេបស្នែេេនុវេ 
ស្ែលមានមទពមកាវលយថ្មី ស្ែលេនិែឹងអែីទងំអវ់អំពីបញ្ញា )  

  ្កោវធំេយួផាទ ងំ និងប កិ។ កស្នៃងង្ហយ្វួលរបួគ្នន ។  
ម្បើ យៈមពល៣០នាទី។ 

ម្តៀេខៃួន៖  
១. កំណតអ់នកបង្ហា ញបញ្ញា  អនកវ្េបវ្េួលែំមណើ  កា  និងអនកកត់្ តា។  
២. ឯកភាពមលើវធិានេយួេំននួ វ្មាបែំ់មណើ  កា ្កុេវធិានសាេញ្ា ពី បី ស្ែលនឹងរយួ  
    ឱយវមារិកមាន ក់ៗ  បវ់្កុេមានអា េមណ៍ង្ហយ្វួល។ 
៣. អនកវ្េបវ្េួលែំមណើ  កា  ពនយល់ េនាវេ័ពនធ ច្នរំហានទងំបនួច្ន ងែងែំ់មណាោះ្សាយ  
      េួទងំ ឭំកមមា៉ោ ងមពល ។ 
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រហំានទ១ី (៦នាទ)ី  
អនកបង្ហា ញបញ្ញា មាន យៈមពល៦នាទីមោយេនិ្តវូានបង្ហអ កម់ែើេបបីង្ហា ញបញ្ញា ។
កា ង្ហ  បវ់អនកវ្េបវ្េលួែំមណើ  កា រឺមេើលមពលមវលា និងធានាថ្នេនិមាន
ន ណាមាន កប់ង្ហអ ក។់ ឱយពួកមរអងគុយរតិគ្នន មែើេបឱីយពួកមរអាេសាោ បគ់្នន មៅវញិមៅេក ។ 
អនកកត់្ តា្តូវកត់្ តា។ វមារិក្កុេ្តូវសាោ ប។់ ្បវិនមបើអនកបង្ហា ញបញ្ញា ឈប់

និយាយេនុអវ់ យៈមពល៦នាទី អនក្របគ់្នន ្តូវមៅមវៃៀេសាៃ ត ់ហូតែល់៦នាទី។ អនកបង្ហា ញបញ្ញា មានមពល
៦នាទីមោយេនិ្តវូានបង្ហអ ក។់ អនកវ្េបវ្េលួែំមណើ  កា  ចមំេើលមពលមវលាមវៃៀេសាៃ តឱ់យ
អនកបង្ហា ញបញ្ញា ។  
រហំានទ២ី (៦នាទ)ី  

អនកបង្ហា ញបញ្ញា សាោ បម់ោយេនិបង្ហអ កអ់នកែច្ទ។ គ្នតេ់និ្តូវនយិាយ ឬមែៃើយតបមនាោះ
មទ។ អនកមសេងមទៀតមៅកនុង្កេុស្េក សំ្លករំនិតអំពីែំមណាោះ្សាយច្េន្បឌិតេំម ោះបញ្ញា
ស្ែលមទើបស្ត្តូវានបង្ហា ញ។ វាេនិស្េនោមពលមវលាមែើេបបីក្សាយបញ្ញា  ឬវួ 
វំណួ មនាោះមទ។ វាេនិស្េនោមពលមវលាស្ថ្ៃងវុនទ កថ្ន ឬសោល់ែំបូនាម នមនាោះមទ។ អនក
វ្េបវ្េួលែំមណើ  កា ្តូវធានាថ្ន មនោះរឺោកា ស្វែង ករំនិតថ្មី។ អនក្របគ់្នន មាន
ឱកាវសោល់រំនតិលអៗ ។ េនិ្តូវឱយន ណាមាន កន់យិាយស្តឯងមនាោះមទ។  

 
រហំានទ៣ី (៦នាទ)ី  

ឥឡូវ្កុេអាេមធែើកា ពិភាកា ស្ែល្តូវែកឹនាមំោយអនកបង្ហា ញបញ្ញា ។ មនោះរឺោមពល
មវលាស្វែង ក និងបក្សាយបញ្ញា ។ ្តូវមផាោ តស្តមលើេំណុេវរិជមាន និងេនិ្តូវមផាោ ត
មលើអែីស្ែលេនិអាេមធែើានមនាោះមទ។ អនកបង្ហា ញបញ្ញា ែកឹនាមំោយកំណតរ់ំនតិស្ែល
រួ ឱយចបអ់ា េមណ៍ ឬស្បៃកពីមរ ឬរួ េងស់ាកលបង ឬរួ ច្េនោែំមណាោះ្សាយ 

វ្មាបម់ធែើវកេមភាព។  
 
រហំានទ៤ី (៦នាទ)ី 

អនកបង្ហា ញបញ្ញា  និង្កុេទងំេូល្តូវវម្េេមលើរហំានែំបូង ស្ែលអាេមធែើមៅាន 
មៅកនុង យៈមពល៣ច្ថ្ៃខាងេខុ (នងិលអបំសុត កនុង យៈមពល២៤មមា៉ោ ងខាងេុខ)។ 
រំហានមនោះមានសា ៈវំខានខ់ាៃ ងំ។ កា ្សាវ្ោវបង្ហា ញថ្ន មបើរហំានែបំូងេនិ្តូវាន
មធែើមឡើងភាៃ េមនាោះមទ េនុវេនងឹេនិមេញសុតពទីមាៃ ប ់ឬកា ោបគ់្នងំមនាោះមទ។ 
អនកបង្ហា ញបញ្ញា ្តូវម្រើវម ើវអនកបង្ហា តប់ម្ងៀនពីកនុង្កេុស្ែលវ័ម្ រេតិោ ទូ វ័ពទ ឬរបួ

បុរគលមនាោះមៅមពលមវលាោកល់ាកណ់ាេយួ (កនុង យៈមពល១ច្ថ្ៃ មៅ៣ច្ថ្ៃខាងេខុ) នងិពិនិតយមេើល ្បវិនមបើ
បុរគលមនាោះអាេអនុវតោរហំានែំបូង បវ់មរ។ កា មធែើស្បបមនោះបមងើកតកា រំ ញុកា គ្នំ្ ទវរិជមានកនុងកា មធែើវកេម
ភាព។  
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េុងម្កាយ ្កុេស្េក សំ្លក កយ (វមារិកមាន ក់ៗ ម្រើវម ើវ កយេយួ មែើេបពីិពណ៌នាពីបទពិមសាធន)៍ 
មហើយអនកកត់្ តាកត់្ តាឱយានមពញមលញមៅែល់អនកបង្ហា ញបញ្ញា ។ ្បវិនមបើ្កុេមានវមារិកម្េើន្កុេ
តូេៗ្តូវ្តឡបេ់កកាន់្ កេុធំវញិ វួ វំណួ  និងបនោមៅេកមទៀត។  
 
រនៃោឺះមាន្បមយារន៖៍  

• មគ្ន ពវធិាន វាមាន្បវិទធភាពវ្មាបអ់នក 
• កា វ្េបវ្េួលកានស់្តេាវ់លាវ់  ងែងែ់ំមណាោះ្សាយនឹងកានស់្ត្បមវើ  
• េនិ្តូវឱយវមារិក “បក្សាយ” មៅេមនាៃ ោះរំហានទី១ និងទី២  
• មៅកនុងរហំានទ៣ីមផាោ តមៅមលើអែីស្ែលវរិជមាន អាេមធែើមៅាន េនិមៅមលើអែីស្ែលានបររយ័ 

មហើយមនាោះមទ។  
• ទេទ ឱយវមារិក្តូវសាោ ប ់
• ម្បើវមាព ធមពលមវលា មែើេបរីំ ញុមៅេុខេនិ្តូវឱយមពលមវលាខាតបងម់នាោះមទ។ 

 
លទធសល៖  

ោទូមៅ លំហាតម់នោះបមងកើតវកេមភាព។ វាេនិធានាបមងកើតែំមណាោះ្សាយមនាោះមទ 
ប៉ោុស្នោអាេឱយេនុវេស្លងោបគ់្នងំ យា៉ោ ងមហាេណាវ់ស្ប មៅ កេមធាាយស្បៃកថ្មី មែើេប ី
្កមឡកមេើលសាែ នភាព ឬរហំានបនាទ បស់្ែលវេមហតុសល។ មពលខៃោះេនុវេ កម ើញ 
ថ្ន តាេ យៈកា មគ្ន ពតាេវធិានច្នលំហាតម់នោះ នងិមផាោ តមលើបញ្ញា ោេយួ្កុេតូេ រំនតិ 
ថ្មីអាេមកើតមឡើងយា៉ោ ងឆ្ប ់ហ័វ។ វាអាេមៅ េួកនុងកា មែើ ឱយសុតពីឧបវរគធៃនធ់ៃ  និង មំោោះខៃួនមែើេបសីាក 
លបងរម្េើវថ្មី។ 
 
្បងុ្បយត័ន៖ 

 ងែងែ់ំមណាោះ្សាយរឺោឧបក ណ៍ែល៏អមែើេបមី្បើ្ាវ់មៅមពលអនកេនិ្ាកែថ្នរួ ចបម់សោើេពីេណុំេ 
ណា  វាឆ្ប ់ហ័វនិងអាេឱយេនុវេមផាោ តអា េមណ៍មោយវរិជមាន។ មទោះបយីា៉ោ ងណាកម៏ោយ ្បវិនមបើអនក 
ែឹងថ្នបញ្ញា ស្ែលអនកកំពុងមោោះ្សាយមានលកខណៈវមុរសាម ញ អនកអាេម្រើវម ើវម្បើ្ាវ់ MAP PATH 
ឬឧបក ណ៍ស្ែលមានលកខណៈ្រប់្ រុងម្ោយោងមនោះ។ 
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ទ្សចរតីសននិដ្ឋា ន 
 
្បមទវកេពុោវែិតមៅមលើសៃូវបមងកើតកា អប ់បំ យិាបននវ្មាបកុ់មា ពិកា  ចបត់ាងំពីឆ្ន ២ំ០០៣ 

ោេយួកា បមងកើតកេមវធិីវិកាអប ់បំ យិាបននវ្មាបកុ់មា មានមវេកោី្តូវកា អប ់ពំិមវវ។ ម្កាយេកមទៀត
មវៀវមៅកា អប ់បំញ្ចូ លគ្នន ្តូវានបមងកើតមៅកនុងឆ្ន ២ំ០១២។ បនាទ បេ់កមវៀវមៅកា អប ់បំញ្ចូ លគ្នន វ្មាប់
កុមា មានបញ្ញា បញ្ញា  កុមា មានបញ្ញា សាោ ប ់ និងកុមា មានបញ្ញា មេើល្តូវានបមងកើតមឡើង។ ប៉ោុស្នោឯកសា ទងំ
មនោះមផាោ តវំខានម់លើកា វិកា្បមភទពិកា  នងិសោល់រនៃឹោះបម្ងៀនេយួេនំួនវ្មាប់្ បមភទពិកា មសេងៗ។ កា មធែើ
ស្បបមនោះានមធែើឱយ្រូបម្ងៀនេនិេាវ់កនុងកា បម្ងៀនកុមា ស្ែលមានមវេកោី្តូវកា ម ៀនខុវៗគ្នន  និងពិកា ខុវៗ 
គ្នន មៅកនុងថ្នន កម់ ៀនប យិាបនន។   

ឯកសា មនោះ្តូវានស្កត្េវូតាេ យៈកា សោល់ឱយ្រូបម្ងៀននូវេំមណោះែឹង និងបំណិនអំពីវធិបីម្ងៀន
អប ់បំ យិាបននមានសា ៈវំខានវ់្មាបក់ា ម ៀន បវ់កុមា ទងំអវ់ និងេនិស្េនវ្មាបស់្តកុមា ពិកា មនាោះមទ។  

ឯកសា មនោះអាេរួយ ឱយវម្េេានលទធសលយា៉ោ ងម្េើន ប៉ោុស្នោវា្គ្ននស់្តោេំណុេចបម់សោើេប៉ោុមណាណ ោះ 
និង ពំឹងថ្ននាមពលអនារត្បមទវកេពុោនឹងបនោមែើ មៅមលើសៃូវមឆ្ព ោះមៅកានក់ា អប ់បំ យិាបនន 
និងបមងកើតកេមវធិបីណោុ ោះ បណាោ លវ្មាបរ់ វិុវេស្សអកមលើកា អប ់បំ យិាបននោេូលោា ន្រឹោះ មែើេបឱីយកា អប ់ ំ
ប យិាបននេនិ្តូវានមេើលម ើញថ្ន្គ្ននស់្តោកា បស្នែេ និងមាន្បមយារនវ៍្មាបស់្តកុមា ពិកា ។   

កា អប ់បំ យិាបននស្ែលម្បើ្ាវ់មគ្នលនមយាាយសាលាកុមា មេ្តី និងវធីិបម្ងៀនកា អប ់បំ យិា 
បននសោល់អតែ្បមយារនែ៍ល់កុមា ទងំអវ់។  

 
 
 
 
 
 
 

សា វ្មាប់្ របូម្ងៀន 
 

 

 

 

 
 

កុមា ស្ែលគ្នម នកា អប ់ ំម្បៀបែូេោបកេគី្នម នសាៃ ប 
វុភាវិត្បោរនទីមប 

កុមា ្រប ់បូវ័កោិវេទទួលាន្រូបម្ងៀនស្ែលមរឿោកម់លើពួកមរ។ 
េូ មធែើោ្រូបម្ងៀនមាន កម់នាោះ។ 

អនាេកិ 
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តារង្តតួពនិតិយេុងម្កាយវ្មាប់្ របូម្ងៀនម្បើ្ ាវ់ មែើេបពីនិតិយមេើលកា អនុវតោ បវ់កា អប ់បំ យិាបនន108 
 
ល.  វូេនាក  ាទ/ចវ មទ ភវោុតាង 
១ ថ្នន កម់ ៀនមានលកខណៈសាែ រេន៍   ថ្នន កម់ ៀនសាអ ត សាន ច្ែ បវ់ 

វិវេ្តូវានោកប់ង្ហា ញ 
វមាា  បម្ងៀន និងម ៀនមានមៅ 
កនុងថ្នន កម់ ៀន មហើយវិវេអាេ 
ម្បើ្ាវ់ាន 

២ ្រូបម្ងៀនកំណតកុ់មា ស្ែលមានឧបវរគ 
កនុងកា ម ៀន  

  មានពត័ម៌ាន្តួវៗអំពីវិវេ 
ទងំអវ់  

៣ ្រូបម្ងៀនមោោះ្សាយឧបវរគ មោយសោល់កា គ្ន ំ
្ទចាំេ ់ 

  ស្សនកា អប ់វំ្មាបវិ់វេមាន ក់ៗ 

៤ ្រូបម្ងៀន្ាបក់ា ពិាកស្ែលពួកមរមានមៅកនុង
កា បម្ងៀនមៅថ្នន កម់លើ 

  តារងមវេកោី្តូវកា ច្នកា ម ៀន 
 បវ់វិវេមាន ក់ៗ  ្តូវានបំមពញ 
និងមានភវោុតាងច្នកា បញ្ជូ នមៅ 
កានអ់នកសោល់មវវាស្ែល កព់ន័ធ 

៥ កំណត់្ តាេាវ់លាវ់ច្នកា គ្នំ្ ទចាំេ ់
និងវមាា  ម្បើ្ាវ់្តូវាន កាមោយ្រូបម្ងៀន 

  តារងវិវេង្ហយ ងម្គ្នោះ្តូវាន កា 
វ្មាបក់ា តាេោន 

៦ ្រូបម្ងៀនអមញ្ជ ើញឪពុកមាោ យ និងអនករំនាញ 
មសេងមទៀត មែើេបពីិភាកាអំពីកា  កីេម្េើន 
និងត្េូវកា កា គ្នំ្ ទ  

  កំណតម់ហតុកិេច្បរុំ បញ្ជ ីវតោមាន 

៧ ្រូបម្ងៀនម ៀបេំកិេចស្តងកា  និង កេមវធិីវិកា 
មោយរិតែល់ មបៀបម ៀន បវ់កុមា   

  កិេចស្តងកា  មវៀវមៅកិេចកា វិវេ 
កំណត់្ តាវាយតច្េៃ  

៨ ្រូបម្ងៀនម្បើ្ាវ់វនិយ័វរិជមាន មែើេបមីោោះ្សាយ
អាកបបកិ យិាេនិលអ  

  េនិមានកា តអូញស្តអ ពីទណឌ កេម 
រងកាយ កុមា វបាយេិតោមៅ
សាលាម ៀន 

៩ ្រូបម្ងៀនម្បើមគ្នលកា ណ៍បៃង់វកល    កិេចស្តងកា  វមាា  បម្ងៀន និងម ៀន  
១០ ្រូបម្ងៀនម្បើកា រួយ ម្ោេស្្រង និងភាព

មសេងៗគ្នន  
  កិេចស្តងកា  ស្សនកា អប ់វំ្មាប ់

វិវេមាន ក់ៗ  និងវមាា  បម្ងៀន 
និងម ៀន  

 

 

                                            
108ណកសគ្មួលព ីUNICEF’s webinar series Webinar 14 whish គ្តូវបានគគ្បីគ្បាសគ់ៅបញ្ជ ីគ្តួតពិនតិយបរយិាបននរបសគ់្បគទសអាស្រហ្វកិខាងតប៊ូង ទាំព័រ 
៣៦-៣៧  
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ទ្សចរតីផ្លាងអំណររណុ 
 
កា ម ៀបេំ េង្កងឯកសា កា អប់ បំ យិាបននមនោះ្តូវានេូល េួេំស្ណកោធាតុេូលពីនាយកោា ន 

បណោុ ោះបណាោ លនិងវ ិ្កឹកា  នាយកោា នអប ់ពំិមវវ អងគកា ្រួសា ថ្មី នងិ្រឧូមទទវសាលារ មុកាវលយនិង
វ ិ្កតឹកា ររធានី មខតោស្ែលបម្ងៀនអំពីកា អប ់បំ យិាបនន អងគកា ច្ែរូអភវិឌឍស្ែលមធែើកា មលើកា អប ់បំ យិាបនន 
 េួមានអងគកា  AAR Japan Catholic Relief Services អងគកា រនពិកា កេពុោ េូលនិធិកុមា ពិកា  
អងគកា ពនៃឺវ្មាបព់ិភពមលាក អងគកា សាលាម ៀនទនាយ និងអងគកា  Save the Children។ ធាតុេូលពី
អងគកា ខាងមលើ និងបុរគលិក បវ់ពួកមរពិតោមានតច្េៃយា៉ោ ងខាៃ ងំ។ រំនិត នងិឧបក ណ៍ពី្បភពោម្េើន្តូវ
ានម្បើ្ាវ់មៅកនុងកា ម ៀបេំេង្កងឯកសា មនោះ  េួមាន៖  

Alberta Education (២០១៥) បណោុ ំ វមីែអូកា អប ់បំ យិាបនន  កា រួយ ម្ោេស្្រងវ្មាបភ់ាព 
មោររយ័ បវ់ ោា ភាិល Alberta  
Alberta Education (២០១៥) បណោុ ំ វមីែអូកា អប ់បំ យិាបនន  បៃងវ់កល ោា ភាិល Alberta  
Alberta Education (២០១៥) បណោុ ំ វមីែអូកា អប ់បំ យិាបនន កា ម្បើ្ាវ់កា បម្ងៀន្វបមៅតាេ
ភាពមសេងៗគ្នន  បវ់វិវេ(differentiated instruction)  ោា ភាិល Alberta  
Baboo N. (២០១២) មេម ៀនទី៤៖ កា ពិនិតយ និងកំណតម់វេកោី្តូវកា វិកា UNICEF 
Macedonia (២០១២) មេម ៀនបណោុ ោះបណាោ ល្របូម្ងៀនអប ់បំ យិាបនន UNICEF: Macedonia  
Bohan-Jacquot, S. (២០១៤) “កា អប ់កំា បណោុ ោះបណាោ ល្រូបម្ងៀនវ ូែងខ់ាងតបូង មេម ៀន 
បណោុ ោះបណាោ លវ្មាបម់េម ៀនកា វិកាវោិជ រីវៈវ្មាបក់ា អប ់បំ យិាបនន”  Norad េូលនិធ ិ
Stromme ្កវួងអប ់វំ ូែងខ់ាងតបងូ អងគកា  Light for the World 
េរឈេណឌ លបមេចកវទិាអនុវតោពិមវវ (CAST) (២០១០) “្កមឡកមេើលបៃងវ់កលវ្មាបក់ា ម ៀន 
(UDL)” វមីែអូអនឡាញ 
េរឈេណឌ លបមេចកវទិាអនុវតោពិមវវ (CAST) (២០១០) “ បៃងវ់កលវ្មាបក់ា ម ៀន មគ្នលកា ណ៍ 
និងកា អនុវតោ”  វមីែអូអនឡាញ 
េរឈេណឌ លបមេចកវទិាអនុវតោពិមវវ (CAST) (២០១២) បៃងវ់កលវ្មាបក់ា ម ៀន 
http://www.cast.org/our-work/about-udl.html#. 
INEE (២០០៩) កា អប ់កំនុងសាែ នភាពម្គ្នោះអាវនន ោកប់ញ្ចូ លអនក្របគ់្នន មៅកនុងកា អប ់ ំ INEE 
មគ្នលកា ណ៍ស្ណនាវំ្មាបក់ា អប ់បំ យិាបនន UNHCR ទី្កុងហេសឺ្ណវ 
Kalyanpur,M. (២០១២) កា បម្ងៀនវិវេមានបញ្ញា វិកាទកទ់ងនឹងពិកា ភាព MoEYS ភនមំពញ 
Kaplan, I. and Lewis, I. (២០១៣) មលើកកេពវ់កា អប ់ ំ្រូបម្ងៀនប យិាបនន មគ្នលកា ណ៍ស្ណនា ំ
តវ ូេតិទី៣ វោី ពីកេមវធីិវិកា UNESCO ាងកក 

       Towell, D. and Araque, H. (២០១២) ្រូបម្ងៀនោអនកែឹកនា៖ំ សៃូ វមឆ្ព ោះមៅកានក់ា អប ់បំ យិាបនន      
       េរឈេណឌ លវ្មាបអ់នារតប យិាបនន & Towell, D. (ច្ថ្ៃទី៤ កញ្ញា  ២០១៣)    
       ្របូម្ងៀនោអនកែឹកនា ំេរឈេណឌ លវ្មាបអ់នារតប យិាបនន (ធនធានអនឡាញ) 

http://www.cast.org/our-work/about-udl.html
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https://centreforinclusivefutures.wordpress.com/page/3/ 
UNESCO (២០១៥) ទទួលយកភាពេ្េុោះ បមងកើតប សិាែ នមេ្តីវ្មាបក់ា ម ៀនបញ្ចូ លគ្នន  UNESCO 
(២០០៥) “ មគ្នលកា ណ៍ស្ណនាវំ្មាបប់ យិាបនន កា ធានាកា ទទួលានកា អប ់វំ្មាប ់
ទងំអវ់គ្នន ” មាោះពុេពមោយ UNESCO ារងំ 
UNESCO (២០១៦) មគ្នលកា ណ៍ស្ណនាមំគ្នលនមយាាយវោី ពីប យិាបននមៅកនុ ងកា អប ់ ំ UNESCO 
ារងំ 
UNESCO (២០១៥) មវៀវមៅទី៣ នាកុំមា ទងំអវ់មៅកនុងសាលាម ៀន នងិកា វិកា UNESCO ារងំ 
UNICEF (២០១៤) ្រូបម្ងៀនប យិាបនន វិវេេរឈេណឌ ល និងរ មុកាវលយ Webinar 12  
កូនមវៀវមៅបមេចកមទវ NY វហ ែាអាមេ កិ ទំព ័. ៣២ 
សាកលវទិាល័យ Sheffield (២០១៦) ស្វែងយល់កា មលង វរគអនឡាញ Massive Open  
អងគកា ម្ៅ ោា ភាិលោម្េើនេនិ្តេឹស្តានេូល េួមៅកនុងែំមណើ  កា ពិនិតយមឡើងវញិមនាោះមទ ប៉ោុស្នោក៏
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